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گرژی‌و تەنكۋە دەروونی مرف 


4 


رايت 


نوسینی: پێندی گرانت 
پەرچقەی: شیرزاد حه‌سسهن 


له‌جیهانی نوژدارى‌و ته‌ندروستی ئەمڕۆكەدا ھەر ھەموو 
لايەك لهو بروایه‌دان که گرژبسوون‌و باری زر ناهه‌مواری 
ته‌نگژه‌ی ده‌روونی؛ به شێوەیەك له شیّوه‌کان؛ به‌شداره لهوه‌ی 
مرۆف نه‌خوش بخات› تا ڕادەيەك هوّکاری زژربه‌ی ده‌ردو 
درمه‌کانيشه. نه‌وکاته‌ی ئێمه گرژنین و له ړووی ره‌وانی‌یهوه 
ته‌ندروستین؛ ثه‌وه له‌شمان له جوانترین دۆخى هارمژنی و 
هاوسه‌نگی خویدایه‌و ریتمی خوی دەپارێزێت؛ ئەوسا ھەر 
هم موو توخمه پیویسست‌و 
پنکهزنه‌ره‌کانی چاك له نیمه‌دا ته‌واو 
فەراھەم دەبێت› شهو کاته‌شسی که 
میکرژب‌و فایرزسه‌کان هێرشمان بسق 
ده‌کهن میک‌انیزمی به‌رگری له‌شمان 
ده‌ستبه‌جی دەتوانێت چاكو له کاردا 


به ئاشكرا ده‌رده‌که‌ویت که گرژی و 
ته‌نگژه‌ی ده‌روونی سه‌رچاوه‌ی ززربه‌ی 
كارەس اتو ده‌ردو رووداوه 


ناخوشه‌کانه. لەم حاڵەتەدا له باریکی ناهه‌مواردا ده‌روون‌و 
له‌ش ناتوانن به خیراو ده‌ستبه‌جیٌ وەڵامو کاردانه‌وه‌ی 
گاریگه‌ریان هەبێت› به تایبه‌تی گهر له دخیکی هه‌میشه‌یی 
گرژیو په‌شیّوی رژحیدا بین. گرژی ده‌روونی جوریکه له 
په‌شوکانو غافلگیری که وا ده‌کات مرۆف توانای ته‌رکیزو 
وردبونه‌وه له دەست بدات. ئێمه هه‌موومان ده‌که‌وینه هه‌له‌وه 
هو کاتانه‌ی که گرژو په‌ستین‌و بریار لەسەر شته‌کانی خومان 
ده‌دمین. 

پزیشکیکی چارەسەرى سروشستی 
راپرسییه‌کی له‌ناو كۆمە‌ڵێك نه‌خزش 
کرد که به ده‌ست پشت پیّشهوه 
دەیاننالاند› زیاتر ژانی کلینجکهیان 
بوو؛ ده‌رچوو (80/) ئەو نه‌خوشانه له 
وه‌ختی کارکردنیساندا له دخیکی 
ناهه‌مواردا ژیساون و له ته‌نگژه‌یسه‌کی 
ده‌روونیدا بوون؛ باریکی وه‌ها گرژ که 
نه‌یانتوانیوه لى ده‌ربچن. پزیشکه‌که 


توانسی فسیری هه‌ندێك مه‌شسقو ڕاهێنانى ئارامى‌و 
خاوکردنهوه‌ی ده‌ماره‌کانیان بکات؛ بینی که ته‌ندروستیان 
کۆمەڵێك باشتر بوو به ڕادەيەك که چیدیکه دووچاری همان 
دەرد نه‌پوونهوه. 

ههنديك هوکاری دیکه‌ی گرژی: 

ھەر هه‌موو دوخه‌کانی پەستى و گرژبسوونو تەنگژەى 
دهروونی لهرهوه ئايەن که ئێمه چۆن چۆنى شته‌کان ده‌بینین 
يسان مامه‌لهیان لەگەندا ده‌ک‌ین. ئێسستا که زانراوه کسه 
پیسبوونی خوت‌و ژینگ‌و پیس بون› نه‌و خوراکه‌ی که 
ده‌یخوین؛ کاریگه‌ری جوريك له ناوو هه‌واو که‌می تیشکی 
خور وا ده‌کات که خه‌لکی په‌ست و گرژ بن. 

من خوزگه ده‌خوازم که هسیزیکی ئەفسوناوی و 
پەرجوويەك موعجیزه‌یهك هه‌بووایه که ھەر هه‌موو ئەم دزخ‌و 
په‌گه‌زو هوکارانه‌ی گرژبونی به‌تال كردبايەتەرە› به‌لأم شتی وا 
تا نیستا نه‌دززراوه‌ته‌وه. باشترین ڕێگه چارەسەر ئەوەیە که 
تابزت دەكرێىت له‌سهر بناغه‌یه‌کی ته‌ندروستی بايەخ به 
خوراکی خوت بده‌یت به پىی پێویست سهرگه‌رمی وهرزش‌و 
راهێنانە‌کانى خۆت بهو نه‌وه‌نده‌ی که لشت ده خوازڼت پشوو 
بدە› هەموو نهو مەشق و ڕاهێنانە پەيڕەر بکه‌و که لەم کتێبەدا 
دەیانخوێنیتەوە› دەستبەجى‌و زوو چارەسەرى نه‌و ھۆكارە 
بکه که ده‌زانیت دەبێته مایه‌ی گرژی‌و ته‌نگزه‌ی دەروونى. 
بەم شنوهیه تۆ باشترین هل بۆ ئەشى خۈت دەرەخسێنیت که 
بتوانیت ھەر هه‌موو هو‌کاره‌کان بەتال بکاته‌وه و پووبه‌پووی 
دۇخە دەرەكىو سه‌یره‌کان ببێتەوەو به‌رگری له خوی بکات. 

تیکچوون يان سستبوونی نورگانیکی مێشك (008) 

ئەم گرفته بۆماوه‌ی بیست سال پتره لیِکولینه‌وه‌ی له‌سه‌ر 
ده‌کریست و واش زانراوه که شه‌وه‌یان يهکټکه له هؤکاره 
نادیاره‌کانی زماره‌یه‌کی بی‌شوماری دزخی گرژیو ته‌نگژه‌ی 
دهروونی لای هەندێك که‌س. 

هه‌نديّك له مندالآن که نشو نوما ده‌که‌ن‌و له میانه‌ی ثهو 
گەورەبوونەدا به شیوهیه‌کی سروشتی نه‌ندامه‌کانی له‌شیان 
کارو کاردانهوه‌یان › ھەر ل‌به‌رنه‌و هویه. ھەر ئه‌ركێك 
پیویستی به ورده‌کاری‌و ریکخسته‌نه‌ره بێت› ههر بق نمونه: 
ده‌زووکردن به دهرزییه‌ک»وه ده‌بیّشه مایبه‌ی گرژیی»کی له 
پادهبه‌دهر. ثه‌وانه‌ی دووچاری ئەم گرفته بووین هه‌ميشه له 
ته‌نگزییه‌کی دمروونی هه‌میشه‌پیدا دەژین: ھەر تۆزێك دنه‌یان 
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بدهیست ته‌واو هه‌لده‌چن. ئەوسا دەیانبيتى که زۆر توڕەو 
دەبن› پەست‌و دڵسارد› نائومیّدو نیگه‌ران. 

ئێمه ده‌توانین ئەم دۆخە له مێردمندالانی هه‌مان ته‌مه‌ندا 
به‌دی بکه‌ین شه‌و کاته‌ی بەيەكەوە سەرگەرمى کردنهوه‌ی 
گریی مەتەڵێکن. ھەر بق نمونه: گەر مەتەڵەکە له بەیەکەوە 
لکاندنی پارچهکانی وێنەیەك بێت يان دامه‌زراندنی ڕستەیەك 
له چهند پیتیٌکدا: له‌وانه‌ی مندالیّکیان له ماوه‌ی چه‌ند 
خوله‌کیکدا به‌شیکی کهرکه‌که ته‌واو بکات؛ که‌چی یه‌کیکی 
دیکه‌یان له دوای ماوەیەك له ههول‌و تهقه‌للا وای ف ديت که 
ته‌واو نائومیّد بێت› به جۆرێك که به‌شه‌کانی دیکه‌ی (وینه‌کان 
يان پیته‌کان) به ژروره‌که‌د! په‌رشو بلأربکاته‌وه. ئەوەش به‌و 
مانایه نایه‌ت که شه‌و منداله زورپشوو ته‌نگه یاخود خووی 
خەراپە› به‌لکو نهوه دەگەییەنێت که نهم چ کچ بئو چ کوپ 
پذویستی به بایه‌خی پترو تیگه‌یشتنیکی 

مامه‌له‌کردن لەگەل ته‌نگزه‌ی دهروونیدا: 

ھەر کاتێك برایارمان دا که گرژیو ته‌نگژه‌ی په‌وانی هیچ 
خێرو جوانییه‌کی تیدا نيه بۆ ئێمه‌و ژیان خؤشترو پر 
بەرھەمترە بى گرژی› فه‌وسا پیویست بهوه ده‌کات که 
چارەسەرێك بدززینهوه دیسانه‌وه ل‌ریی همیزی خهیالو 
ویْناکردنه‌وه, 

وا لەژێرەوەدا دوو ته‌کنيك ده‌خه‌ینه به‌رچاوان که من وا 
ههست دەکەم دهتواتریت اکامی باشی ببێٍىت گار پەیڕەو 
بکریت. تۆش ده‌توانیت شه‌ویان به‌کاربینیت که لەگەل تۆدا 
يەك دێتەوە› یساخود له کاتاو قزناغی جیاوازداو له 
هەڵوێست‌و دزخی جۆراوجۇردا به‌کاریان بێنیت. 

راهیتانی مار« شه‌ش/ دواندنی نه‌ستی خێت 

1.هه‌ولبده ثارام‌و خاوبیته‌وه؛ ته‌واو پشوو بده به ناو 
شته‌کانی ژووره‌که‌تدا چاو بگێڕەو چاو بخه‌ره سەر هه شتێك 
که لەبەر ده‌متایه‌و جوان ی ورد به‌ره‌وه: ده‌کریّت ھەر شتيك 
بێت تابلۆيەك يان به‌شیّك له دیمه‌نيك» پەڵەيسەك بەسسەر 
دیوارەوە› لامپايەك.. لهو کاته‌ی که چاوت بڕيوتە ئهو شته› 
هه‌ولبده زۆر به هێمنى لەسەرخۆ له پینج سەدەوە بەرەو خوار 
بزمیره...به‌رده‌وام به نەسەر ژماردن تاوه‌کو هه‌ست ده‌که‌یت 
که وا خه‌ریکه چاوه‌کانت ماندوو دەبن‌و پیلوه‌کانت ده‌که‌ونو 
حهز ده‌که‌یت که به ته‌واوی چاوه‌کانت دابخه‌یت. نه‌وکاته‌ی 
که هه‌ست ده‌که‌یت پیلوه‌کانت که‌وتوونو حهز ده‌کمه‌ین 
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هه‌ردوو چاوه‌کانت بنوقێنیت.. ته‌واو دایانبخه. هه‌ولمه‌ده 


بیانکه‌یتوه: به شیوه‌یه‌کی سروشتی ماندوو ده‌بن‌و ناو 
ده‌کهن و ده‌تروکیین‌و. واز له خۆت بینهو با هه‌موو شتێك وه‌کو 
خۆی› به سروشتی؛ پووبدات. 

2.نه‌و کاته‌ی که چاوه‌کانت نوقاون واز له 
ھەر به خه‌یال ھەر ئەندامێكى لەشى خۆت سهح بکهره‌وه‌و 
بزانه ئاخۆ به ته‌واوی خاوبۆتەوە. هه‌ست به په‌نجه‌کانی 

ى " /-- 

هەردوو پێت بکه و دڵنیابه له‌وه‌ی که گرژیان نه‌ماوه 
خاوبونەتەوە› ھەردوو قاچت› هه‌موو لەشت› با تەعبيرێكى 
ئارامو هێمن بەسەر هه‌موو ڕووخسارتا بگەڕێت› با دەمو 
لێوەکانیشت خاو ببنەوە. هه‌ست به هه‌موو گرژی‌و توندییه‌ك 
بکه که لەسەرتايە› ملت‌و شانه‌کانت‌و تا به‌ره‌و خوار بۆ 
ههردوو قسول‌و باسكەكانت‌و تا ده‌رده‌چیست له‌سهر 
په‌نجه‌کانته‌وه.. ثه‌و گرژییه ده‌رکه‌و خۆت خاوبکهرهوه.. زژر 
به‌خوشی و نارامی ئاگادارى ئەو هه‌ست‌و هوشه به که له ھەر 
هه‌موو له‌شتدا هه‌ستی پى ده‌که‌یت نهو کاته‌ی خاو دەبێتەوە. 

3.وا خه‌یال بکه که تۆ له ماله‌که‌ی خۆتدایت.. له‌ناو 
کورسییه‌کی نه‌رم‌و نیان باسکدار دانیشتوویت؛ يان لەسەر 
سیسهمه‌که‌ت پال که‌وتوویت. هه‌موو شته‌کانی ده‌ووروبه‌رت 
ببینه‌و له خه‌یالت وینه‌یان بگره. سه‌رنجی شویّنی په‌نجهره‌و 
ده‌رگاکه بده‌و بزانه له‌و شوینه‌ی تق تیایدا ثارامیت چه‌ند 
دوور يان نزیکه؟ ڕەنگى دیواره‌کان چونه؟ زه‌وی ژوورەكەت 
به‌چی داپۆشیوە؟ ایا ده‌توانیت وینه‌کانو تابلزکان ببینیت؟ 


ایا هیچ شتیکی وا له ژووره‌که‌تدا هه‌یه که مانایه‌کی تایبه‌تی 


بۆ تۆ هه‌بیت؟ 


ژماردن بینه‌و 


ھەر نه‌و کاته‌ی که هێمن‌و ثارام راکشاویت‌و هه‌ست به‌وه 
ده‌که‌یت له مه‌ترسی دووریت‌و دلنیایت؛ خهیال بکه که تۆ 


ده‌توانیت لهبه‌رده‌می خوتدا (نه‌ست)ی خوّت ناماده بكەيت¬ 
شهو به‌شه‌ی له سوزو هه‌سته‌کانت به‌رپرسیاره؛ له 
خه‌ونه‌کانت؛ لهو یاده‌وه‌رییانه‌ی که بەرجەستەن‌و دێنەبەر 
چاوت. ه‌ولبده شهو به‌شه له (خود نه‌ستی) خۆت که 
ده‌یهینیته به‌رچاو شپوه‌یه‌کی بده‌یتی» یه‌کهم شت که به 
خهیالتا دێت.. ئێستا هه‌ولبده که ره‌نگیکی پىئ ببه‌خشیت. 
یه‌که‌مین ڕەنگ که خۆت هه‌ست ده‌ک‌یت وانه. ئەو وێنەیه له 
میشکی خۆتدا بچه‌سپزنه-چونکه نهم وینه‌یه دەبێت به 
هاوتای به‌شی (نه‌ستی) له تۆدا. له چه‌ند خوله‌کیکی که‌مدا 
پرسیار له خود نه‌ستی خۆت ده‌که‌ی؛ یه‌که‌مین بیرو یه‌که‌مین 
وەلآم که به مێشکتا گوزه‌ر ده‌کات شهو وەلآمەيە که تسق 
گەرەكتە. وەلامێك په‌سه‌ند مەكە که له اگاهیته‌وه (وعي)هوه 
بێت - نه‌وه به‌شی چه‌پی میّشکه که ده‌یه‌ویت ئەو رکه 
بگرێتەخۆی - ل بگه‌ی که ھەر وەلامو بيرۆكەيەك به میشکتا 
دێت.. ثازادی‌کهو نابیت... ئێستا که له وینه‌که‌ی خۆت 
بپرسه: ئەرئ بۆچى من گرژو ه‌ستم؟... وهلأمه‌که ھەرچىيەك 
بوو وه‌ریبگره‌و دانی پێدا بنی؛ نکولی لامەکە. په‌نگه ئەم 
وهلأمه‌یان زور جیاواز بێت لەگەل شه‌و وهلأمه‌ی که به 
ھۆشيارىو اگایی‌یه‌وه دابووته‌وه. پاشان به وینه‌که‌ی خوت 
بلی: من چیتر نامەوێت بهم شیوهیه ودلأم بهو هه‌لویٌسته 
كەسە بده‌مه‌وه نه‌و کاته‌ی که گرژو په‌ست دەبم. 

بوه‌سته... رێگه بده به نه‌ستی خوت که ئەم بریاره 
په‌سه‌ند بکات. پاشان به وێنەکەت بلی: شیوهیه‌کی باشترم 
پیشان بده بۆ مامه‌له‌کردن لەگەل ئەم گرفت و کیشه‌یه تاوه‌کو 
چیتر پی‌ی گرژو په‌ست نه‌بم. بوه‌سته... پشوو بده‌و خوت 
ارام بکه‌ره‌وه.. چاوەڕئى وهلأم بکه. ره‌نگه وەلآمەكەت ته‌نها 
وشەیەك بێت› يان بیرزکه‌یهك یاخود وینه‌یه‌کی خهیالی. 


تۆهێشتا لهوه‌دای که ویّنه‌ی ناو (نه‌ستی) خوّت 
له‌به‌رده‌مدایه؛ داوای لبکه که به‌رپرس بێت‌و خۆی اماده 
بکات بۆ ھەر گۆڕانكارييەك که پذویسته. به شپنه‌یی پی‌ی 
بلی: تكایه به‌رپرس به بق جیبه‌جیکردنی هه‌موو ئهو 
گورانکارییانه‌ی که پپویستن بق هیّمنسیو ثسارامی‌و 
باشبوونه‌وه‌ی من. (خۆ له‌وانه‌شه نه‌ستی تۆ بخاته به‌رده‌می 
دۆخێك که زیاتر پى لەسەر به‌رجه‌سته‌کردنی نهو وین‌یه 
دابگرێت› یان وابێت که کاتیکی ززرتر بده‌یت به خۆت؛ 
لەوانەیە پێویست به‌وه بکات که تۆ هەست‌و نه‌ستی خۆت بۆ 
کسیکی دیکه دەرببرێت.) 

4.ههرچی گۆڕانێك يان گورانه‌کانی که خوت په‌سندیان 
ده‌که‌یت و هەڵیاندەبئێرێت› وای بێنه به‌رچاوی خوت که تۆ 
ئەو په‌فتاره گوراووهو تازەیە له خۆتدا ه‌یره‌و ده‌که‌یت. 
ئەگەر هه‌ستت کرد گرژی‌و په‌ستیت کمتر يان وەك جاری 
پێشوو پاپا نیت ه‌وکاته‌ی په‌یره‌وی ثهو گورانانه ده‌که‌یت له 
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ره‌فتارت» نه‌وسا تێدەگەیت که ئەم گورانانه له همه‌لس‌و 


کهوتت لهگه‌لتا ده‌گونجین. 
نه‌گ‌ریش هه‌ستت به شتێك له نیکه‌رانی کرد یان 
شپرزەبوون: ڕەنگە هۆیەکەی نه‌وه بێت که هه‌ست ده‌که‌یت که 


ئەم دوّخه تازهیه‌و ثه‌و شیوهیه په‌فتاری سهیره لهلات يان 
جیاوازه. لەم جوره حاله‌ته‌د! ههولیده دوای چەند ڕۆژێكى 
دیکه پمیره‌وی ثهو گۆڕانە يان گورانانه بکه. تۆ دەتوانيىت 
هه‌ميشه نهم راهینانه دووبار بکه‌یته‌وه‌و داوا له ن‌ستی خی 
بکه‌یت که هه‌ميشه بتوانیت ئەگەر همهلبزاردنی دیکه‌ی 
له‌به‌رده‌مدا بیت. 

5سوپاسی نه‌ستی خۆت بکه که بهم شیوه‌به جوان‌ر 
ناوازه‌یه هاوکاری کردیت. هه‌ست‌و نه‌ستی خوّت نازاد بکه: 
ئ بده به ھەر چەشنە گورانکارییه‌ك که له ناوه‌و‌ی خؤتىدا 
روودهدا. 
ˆ 6لەسەرخۆ له پێنجەوە بؤ يەك بێمێره› له میان‌ی نهو 
ژماردنەدا چاوەکانت بکسارهوهو بگ‌ریوه سەر ته‌واوی 
هزشیاریو و ئاگابوون‌و هه‌ست به دآنیسایی بكه‌و 
له خۆت ڕازىبە. 

سهرنج: هەندێك جار لهوه ناچێت يەكسەر وهلأمسان 
ده‌ست بکه‌ویت ئەو کاته‌ی که سەرگەرمى راهیذانه‌ک‌ین. 
ئەوەش زوربه‌ی کات مانای وایه که هه‌رچی گۆڕانكارىيەك 
که بووی‌داوه به ته‌واوی لەسەر استی (نه‌ستی)دا بووه. 
ئەوانەشە میشکی لای پاستت دهرك به‌وه بات که ئەگىەر 
میشکی لای چەپت پىی بزانیایه نه‌وه خوی هه‌لده‌قورتاند. 
ئەوەش نه‌وکاتته پستر ڕوودەدا ئەگەر تۆ زۆرتر مێشکی لای 
چەپت ئاڕاستەت بکات‌و بتەوێت کاردانوه‌کانی دونیای نا 
ناگاهیت به شیوهیه‌کی لزژیکی کون تپزل بک‌یت. سیر 
لەوەدایە که ههتا لەم دزخه‌شدا تۆ توانای کاردانه‌رهت ھەر 
دەبێت. له دوای ماوهیه‌ك ثیدی توق هه‌ست پى دەکەیت که به 
چه‌ندین شێوەی دیاریکراوو تايبەت ه‌فتاره‌کانت جیاوازن: 
هه‌ست بهوه دەکەیت که گۆڕاویت‌و ئەوەش هه‌ستیکی 
خۆشت پى ده‌به‌خشیت. هو راهینانه‌ی سهرهوه دووپات 
بکه‌ره‌وه ھەر کاتێك هه‌ستت کرد پیویستت پیّیه‌تی, 

(اهیتسانی [مساره ھسەەت: ریگایے کی جیگس(دوه 
ماله رناتیف بۆ مامه‌له‌کردن لەگەل گرژیها:- 

1-له ړووی فیزیکییه‌وه هه‌ولبده که ثارامو هیّمن بیته‌ره. 
چاوه‌کانت بنووقینه‌و وا بێنه به‌رچاوت که تق به ده هه‌نگاوی 
گه‌ورهر دڵنيا ده‌گه‌یته ناو باخچهیه‌کی خوش. به قوونی 
ھەناسە هەڵمژەو ھەناسە دەربکهو زور به هیمتسی 
هه‌نگاوه‌کانت بژمێرەو وابزانه که به ده قالدرمه - يان پله‌ی 
به‌ردین ¬ سەر به‌ره‌ودو خوار ده‌که‌یته‌وه ناو باخچه‌که. له دوا 
پله‌د! بومسته‌و ناورتکی دهورویه‌ری خۆت بدەرەوە. 


بزانه ئاخۆ چ وه‌رزنکه؟ سهرنجی گوفه‌کان بده دارو 
دهوه‌نه‌که‌ی» جووکو چریکهی مه‌له‌کان. له‌وه‌دایه هه‌ند: 
پهپووله ببینیت یاخود حه‌وزی ماسی... بوارټك به خۆت 
بدهو هه‌ولبده ھەر به خهیال باخچه‌یهك بۆ خوّت بپازننه‌وه که 
خۆت حهزی پى بکه‌یت. به‌تاو باخچەکەدا پیاسه بکه‌و ئا لهو 
كاتەدا سهرنجی نه‌و خاکه‌ی ژێر پیّیه‌کانت بدهو بزانه له چی 
پێكهاتووە› هه‌ست بهو هەتاوە گەرمو خوشه‌ی سەر 
ەكەت بكە... 
2-ئێستا که تۆ هاتوویته‌ته ناو چیمه‌نیکی سموزو تازه 
. که بەسەر چیمه‌نه‌که‌د! هه‌نگاو دەنێیت ئەبەر دەمتا كۆنە 


بڕ 
بيرێك ده‌بینیت که شووره‌یه‌کی نزمى به‌ردین به دەورى 
بیره‌که‌دا دروست کسراوهر سه‌ریشی به پووش و پەلاش 
داپزشراوه. که نزیکتر دەکەوێتەوە ستدوقیکی پر له نه‌خش‌و 
نیگاری له دار دروستکراو ده‌پینیت؛ وهك یه‌کیك لهو قوتووه 


کونانه‌ی له ژنان خشل‌ و خالی 
شووره‌ی دهوری بیره‌که دانراوه: سەرقاپەکەی کراوه‌شه‌وهو 
ره‌زینه‌یه‌کی له مس دروستکراوی پیوه په‌رچه لەگەل 
گیرەیەك› قفڵێكي کراوه‌ش له ته‌نشتییه‌وه فری‌دراوه. که 
ده‌گه‌یته بیره‌که ده‌وه‌ستیت» سندوقه‌که هەڵدەگریت. ھەر 
هه‌عوو نه‌و شتانه‌ی تیْده‌خه‌یت که هه‌ست ده‌که‌یت بوونەتە 
هوی نه‌وه‌ی که تۆ گرژو نیگه‌ران پکان. ناوی هه موو ئەر 
شتانه‌ی بهیّنه ئەو کاته‌ی ده‌یانخه‌یته سندوقەکەوە... چه‌نده 
کاتت پزویسته بو ئەم کاره درێغى مه‌کر وهریبگره. ئەو 
کاته‌ی که لى دەبیتەوە› سه‌رقاپی سندوقه داخه» پاشان به 
قفله‌که دایخه‌و فری‌ی ده ناو نهو بیره بى بنه‌ی به‌رده‌مت. ل 
بگه‌ی هه‌موو شتێك لەوێدا ون ببئ.. به ته‌واوی.. با بړوات. 
چی ترسه با بڕوات› چی گوناهه: بابروات» چی ازارو دەردە› 
چى هه‌ستی شکه‌ستی و نوشوستی ههن با بسپزن.. چسی 
هه‌ستی ناخوشو ئازار به‌خشی خوت که ههته... هه‌نووکه 
هه‌ناسهیه‌کی قوول؛ قوول هەڵمژەو ته‌واريك ثارم به. 

ھەر ده‌پزیت تا ده‌گه‌یته شوێنێك که ده‌توانیت به شارامی 
بۆ خۆت ړوو بنیشیت و خوّت بده‌یته بەر خوّره‌تاو. ماوەيەك 
لهو شوینه‌د! بمیشه‌ره‌وه و خوّشی لهو ثارامی و هیمنییسه 
ببینه که ھەر هه‌موو له‌ش‌و روحت داگی ده‌کات. به وشەيەك 
ناو لهو ھەستەت بنی - وشهیه‌ك که بق تۆ مانایه‌کی تایبه‌تی 
هەبێت- که به هێمتی‌و له‌سه‌رخو نه‌و وشهیه لەگەل خۆتدا 
دووباره دەکەیتەوە› بو ساته وەختێك هه‌ردوو ده‌سته‌کانت 
لهیه‌کدی گیربکه... خۆت بهو هه‌سته جوانه‌وه که‌مه‌ندگیر بکه. 
ھەر له هه‌نووکه‌وه. ھەركاتێك دووچاری په‌شوکان و په‌ستی‌و 
گرژی هاتیت يان ھەر ته‌نگزه‌یه‌کی ده‌روونی که حه‌زیان پى 
ناک‌یت. هه‌ولبده بوه‌ستیت. هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هه‌لمژه: 
هه‌ردوو ده‌سته‌کانت له یه‌کدی گیربکه‌ی وەك په‌که‌مجارو "وشه 
تايبەت‌و نيحا به‌خشه‌که‌ی " خوّت بلی. هەردوو ده‌سته‌کانت 
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جاریکی له یە‌كدى بکەرەوە› لهو میانه‌دا هێمن‌و ئارام 
ده‌بیتهوهو ئەوسا به هێمنی‌و بڕواوه سهرله‌نوی هه‌نگاو 


4 لەسەرخۆ له پێنجەوە داگرێوەو تا يەك بژمێرهە› 
چاوه‌کانت بکهره‌وهو ودره‌وه سەر تەواوى ھۆشيارىو 
وه‌ناگابوونی خۆت› هاوری لەگەل ھەستى پراوپری بڕوا بەخۆ 
بوون له تواناكانى خۆت بهوه‌ی که تۆ دەتوانیت خۆ 
بگونجینی لەگەل نه‌و چەشنە ژیانه‌ی که تۆ بۆ خۆتى 
هەڵدەبئێریت. 

سەرنچ: جارێکیان که من سەرگەرمى بسهرپوه‌بردنی 
كۆرسێك/ خولێك بووم لەسەر چۆنێتى که‌ك وەرگرتىن له 
نەستى› هەوڵمدا که وێناکردن یاخود خه‌یال کردنه‌وه به وێْنه 
لەگەل كۆمەڵێك له قه‌تابیه‌کانی خۆمدا تاقی بکه‌ینه‌وه. يەكێك 
له ژنه‌کان دانی پێدا نا؛ ھەڵبەت پاش ماوەيەك› که شهم 
تاقیکردنه‌وه‌یه وای لى کردووه ززر هه‌ست به گوناه بکات - 
چونکه خوی بینیبوو که چون هه‌ولیدابوو دایکی له بنی 
بیره‌که نقوم بکات! من پیشنیارم کرد 
که ئەگەر ئەم به ته‌نها ئەو شتانه فړئ 
بداته بنی بیره‌که که شته خهراپه‌کانی 
دايكەن‌و شهم پی‌یان په‌ست‌و گرژه؛ 
ئەوسا ده‌توانیت ری به خۆی بدات که 
جەخت لەسەر شته جوانه‌کانی دایکه 
بکات. 

ھەر دوای پسهیره‌وکردنی ئه‌و 
ڕێنماییە؛ هو افره‌ته ززر سه‌یری پى 
هات که خوی هه‌ستی کرد که به 
راستی دایکه خاوه‌نی كۆمە‌ڵێك شته 
که نهم حه‌زی پى ده‌کات‌و پی‌یان 
شاگه‌شکه ده‌بیّت. تا ئو کاته‌ی که توانی به زه‌بری خه‌یال‌و 
وێناکردن نه‌و روانینو هه‌سته خه‌راپه‌ی بگۆڕێت› ئەم ھەر له 
ژر کاریگه‌ری نه‌و هه‌ست‌و نه‌سته ناشیرینانه‌دا بوو. له دوای 
نه‌و اهیْنانانه‌ی وێناکردن (150211224100 ۷ گه‌يشته ئەر 
بروایه‌ی که ئهو شتانه‌ی ببونه مایه‌ی بیزاری‌و خهمو 
نیگه‌رانی هم چیتر هی ئه‌وه نین که خویانی پێوه سه‌غلعت 
بکات. شه‌وه‌ی که شه‌و ثافره‌ته کردی نه‌وه بوو که جه‌ختی 
لەسەر نه‌وه ده‌کرد که چون چونی بتوانێت هه‌ست‌و نه‌سته 
ناشیرینه‌کان به هه‌ست‌و نه‌سته جوانه‌کان بگۆڕێتەوە - 
شه‌وه‌ش شهو بناغه‌یه‌یه که هه‌موو په‌یوه‌ندییه جوان و 
تزکمه‌کانی له‌سهر به‌نده. 

شیوازیك بخ خوپاراستن: 

رێگاچارەيەك هه‌یه بق خوپاراستن له جوره‌ها دۆخى 
گرژبوون‌و ته‌نگزه‌ی ده‌روونی و ھەر فشاریکی به‌زه‌بری رۆحى 


که دواجار من شه‌و رێگا چاره‌یه به کاریگهر ده‌بینم. ته‌نها 
ێت› ھەر کارتێك کردت به به‌رنامه‌و 
پرزگرامی هه‌میشه‌یی خۆت؛ ئیتر به ته‌واوی ده‌توانیت زال 


بیت. 


مه‌ولبده بۆ چه‌ند ساته‌وه‌ختيك ڕابکشێیت‌و نارام‌و هێمن 
بیت. چاوه‌کانت دابخه‌و ھەر به خه‌یال شوورەیەك به ده‌وری 
خؤتدا بکیْشه که بتپارێزێت. دەكرێت شه‌و شوورهو ته‌یمانه 
هه شێوەیەك وه‌ربگریت که خوت پێت خوشه - من خه‌لكانيك 
ده‌ناسم که ھەر به خه‌یال جوره‌ها شووره‌ی وەك كێڵگەيەكى 
کاره‌بایی پاخود ته‌يمانيك له ته‌نه‌که به ده‌وری خۆیاندا 
دەکێشن. گرنگ‌ترین شت نه‌وه‌یه که تۆ اشکراو وون 
بیبینیت له کاتیکدا که سور ده‌زانیست له هه‌موو 


خه‌لکانی بزره. 


له ئێستا به دواوه نه‌وه‌یان دەبێت به جوره خوپاراستنيك 
له هه‌موو فشارو گرژیو ته‌نگژه‌یه‌کی ده‌روونی. گرنگ نىي 
سهرچاوه‌که‌ی له کویوه دێت› تەنھا ئەوەت لەسەرە که به 


پئ ببات. ده‌توانیت له خهیالی خۆتدا 
شتێك دروست بکه‌یت وهك فلیسی 
کارتزنی که ویْنه‌کان به دوای یه‌کدا 
بێن› كام وێنه ناشیرینو نساجوره 
وه‌لاوه‌ی بنێیت› چەندە پتر وابک‌یت 
ئەوەندە ئاسانترە ده‌توانیت کونترزلی 
وینه‌کانت بکه‌یتو باشو خه‌راپیان 
لێکدى هەلاوێرد بکدیت. 

ھەر که وه‌ستاویت‌و پشوویه‌کت دا 
لهو کاته‌ی خه‌یالت خسته گه‌رو به 
خهیال وێنەکانت هێنایە بەرچاوان› ي 
لەوكاتەدا که هه‌ستت کرد له ژر فشاردايت› له ڕاستیدا 
دەتوانیت ئه‌و شپوازی كاردانەوەيەت بگوریست؛ شیومی 
ڕووبەڕووبوونەوەت. لەگەل ڕاهێنانی پتردا ههر زوو به زوو 
ده‌توانیت ئهو شیوه‌ی خۆ پاراستن و دروستکردنی شووره‌یه 
بخه‌یته به‌رچاوت و ناشکرا هه‌ستی پى بکهیت؛ شه‌وه‌نده 
اسان وهك شهوه‌ی چاوه‌کانت بتروکینیت شه‌و کاته‌ی شتێك 
زۆر له چاوه‌کانت نزيك ده‌بیته‌وه. 


سهرچاوه: 

Wendy Grant 

Are you in Control? 
Victoria 
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بۇنى دهم 


Halitosis 


نوسینی 


دکتوّر محه‌مه‌د جهزا نوری قه‌ره‌داخی 
پسپوری گوی و لووت‌و قورک 


پنشه‌کی: 

ناده‌میزاد ههردوو نيرو مێ له دێر زه‌مسانی دروست 
بونیه‌وه هتا ئێستاو لهسه‌ودواش ههولی ئە‌وەی داوەو 
ده‌یدات که بەشىێوەيەكى جسوان له بەرامبەر هاوەڵ‌و 
هاوڕێکانیدا بنوێنێتت: بهم شان به‌شانى جوانسىو 
پۆشت‌وپەرداخى‌و بگره لەم دواتەش گرنگتز سه‌رنج پاکێشتر 
بۆن‌و به‌رامه‌ی خۆشە که له مرزشه‌وه دێت. کارگه‌ری بۆن 
دروستکردنه‌کان له کۆنەوە هه‌تا ئێستا سالانه پارهیه‌کی زر 
زور ته‌رخان دەكەن بق ئەم مەبەستە بهم جوره مرۆف بق خوی 
پارهیه‌کی باش دمدات به‌کرینی بۆن ته‌نها بۆ شهو مه‌به‌سته‌ی 
که بوتی خوشی ۋبێت. مرۆف هه‌رچه‌نده پزشته‌وجوان 
ببینریت. بهم به‌بزنی ناخۆشەوە هیچ نانوێنێت. 

مرۆقى بۆن ناخوش که‌سانی ده‌وروپشتی ههراسان 
دهکات ھەرچەندە معرج نيه که خوّی ئەو کیشه‌یه‌ی هەبێت له 
به‌رئه‌وه‌ی میّشکی مرۆف خوی ڕادەهێنێت بۆهه‌موو جوره 


بونیکی (بۆنى ناخۆش‌و ههروه‌ها بۆنى خۆش) له به‌رنه‌وه 
خوی کهمتر هه‌ست به‌بوگه‌نه‌که ده‌کات ههرچه‌نده بونی 
ناخۆشى دهم (بۆگەنى دهم) ههندێك مرۆف هه‌ستی 
پی‌ده‌کات و تامی بۆگەنى ناخۆش ده‌کات لەگەڵ هه‌موو 
فه‌ناسهیه‌کی که ده‌یسداو که‌سانی ده‌وروپشتی هه‌سستی 
پێدەكەن لەگەل هه‌موو نزيك بونه‌وهیه‌کدا. 

بزنی ناخۆشى مرۆف نهوه‌نده دیارده‌یه‌کی تایبه‌تیه 
به‌مروقه‌که که لەبەر پەيوەندى خیزانی‌و نه‌ریتی كۆمەلايەتى 
هیچ که‌س به‌جوانی نازانیّت بیدا له ړوی هاوهله‌که‌ی يان 
هاوسهره‌که‌ی مەگەر به‌ده‌گمهن. 

هه‌رچه‌نده زژر كەم ڕوو دەدات که هه‌نديك مرۆف هه‌ست 
بەبۆگەنى ناخوشی ناوده‌می ده‌کات به‌بن شهوه‌ی که شه‌و 
بۆگەنە هەبێت‌و يان هیچ که‌سیکی دی ههستی پئ بکاتاو 
هیچ هو‌کاریکی بۆ نادۆزرێتەوەو ئەم جوره نه‌خوشانه پاش 
بینیتی له لایه‌ن پزیشسکه‌وه دمرده‌که‌ویت که ئەمسەش 
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دیارده‌یه‌کی ده‌روونیه‌و دەمو له‌شی ئەم مرژفه هیچ بزنی 
ناخوشی لنايەت هە‌ندێك کات به‌ریکه‌وت دايكو باوك مندال 
دەهێنن بق لای پزيشك که گومانی بزگه‌نی ناوده‌می لىدەكەن› 
بەڵام پاش پشکنینی پزيشك هوکاری دی دەدۆزێتەوە بز نهو 
بۆنە وه‌کو هه‌وکردنی لووت به‌تایبه‌تی مندال کاتێك بەنهێنى 
هەندێك شت ده‌خاته ناو لووتی که بۆ ماوەیەك دەمێنێتەوە 
که دواتر هەودەكات‌و ده‌بیّته هی دروستکردنی بوگه‌نی زۆر 
که دوورنیه دايك‌وباوك وا بزانن مندال‌که‌یان بزگه‌نی دهمی 


هەبێت. 
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هەندێك کاتی دی هه‌یه که نەخۆش بەهۆى هه‌وکردنی 
گویی ناوه‌راسته‌وه که له هه‌مان کاتدا ئێسقانی گوێ ههو 
ده‌کات و دەڕزێت که بەم هوّیه‌وه (کێم)ی ززر ده‌کات که زر 
بوگه‌نه ئەمەش له ڕێگای جزگه‌ی ئزستاکیهوه له پشتی 
مهلاشوهوه داده‌بهزیْته خواری بۆ ناودهمو قوڕگى‌و نەخۆش 
نەك ھەر بۆنى بۆگەن ده‌کات به‌لکو تامی بوگه‌نیش ده‌کات. 
کهواته به‌گشتی بۆگەنى ناودهم ده‌کریت بەچەند جۆرێکەوە: 

1.بۆنى ناخۆشى ناوده‌م که هوکاره‌که‌ی له ناو 
دهم وقورگ و دهوروپشته که‌یدا پەيدا دەبێت. 

2.بونی ناخزشی 
دوور له دەموقوپگە که سستمی لەش 
تێك ده‌چیت که يهکیك له نیشانه‌کانی 


دهم که هوکاره‌که‌ی چه‌ند نه‌خوشیه که 


بۆگەنى ناوده‌مه. 

لهم دوو خالسه‌ی باس كران 
نەخۆشو که‌سانی ده‌وروپشستی 
بەیەکەوە هه‌ست بەبۆگەنى ناخۆش 
دەكەن. 

3.هەستكردنی مرۆف بەبۆنى 
ناخۆشى دەم بۆی ھەيە هزکاری 
دەروونى بێت که تەنھا مرۆقهکه 
خوی ھەستى پێبکات‌و که‌سانی 
ده‌وروپشتی هەرگیز هه‌ست بەبۆنەكە 
ناكەن. 

هوکاره‌کانی بۆنى ناودەم: 

1.خاوێن رانه‌گرتنی ناوده‌م-که پاش نان خواردن هەندێك 
پارچه‌ی بچوکی ثه‌و خوارده‌مه‌نیه دەمێێنەوە له ناوده‌مدا؛ له 
ناو پوکدا؛ له کلۆرى داندا؛ له بێخى داندا (له نێوان درزی 


دوو داندا) و له نیوان پووكو گه‌ویدا. هه‌ندیك كەش عة 
بیجگه له هه‌رسی ژه‌می خواردن له کاتی دیشدا خوارده‌مه‌نی 
دی ده‌خون به‌تایبه‌تی چهره‌سو گوڵڵەبەڕۆژە دەمێننەوەو 
میوه‌و شتی دی که به‌شيك لەم خوارده‌مه‌نیانه له ناو ده‌مدا 
ده‌میننه‌وه يان کاتی نان خواردن هه‌ندیّك پارچه گزشت له 
کلوری داندا يان له به‌ینی درزی داندا ئەگەر دوابه‌دوای نان 
خواردن ناودهم پاك نەكرێتەوە ثه‌مانه له ناوده‌مدا ده‌میِننه‌وه 
بق ماوهیسکی ئە‌وتۆ که دەبێته هسوی ترش‌اندنی 
خوارده‌مه‌نیه‌که به‌مزی به‌کتریای ناودهمو دواتر بوگه‌نی 
ناودەم. 

چونیه‌تی پاریزگاری ناودەم: 

دوای ھەر خواردنێك به‌تایبه‌تی خواردنێك که به‌دان و 
پوکهوه دەنوسێت يان له نێوان دانه‌کاندا دەمێنێتەوە 
به‌تایبه‌تی خواردنی شیرینی‌و ئه‌وانه‌ی نیشاسته‌یان 
تیادایه‌که ده‌نوسیُن به‌دانه‌کانه‌وه» پئویسته دوای نان خواردن 


مرۆف دانی بشوات» خۆ ئەگەر نه‌یشوات دەبێت میوه‌ی 
به‌سهردا بضوات وه‌کو سێو که ده‌بیْتسه پساریده‌دهر بسق 
پاککردنه‌وه‌ی ناودهم لهو خواردنان‌ی پیُوه‌ی نوساوه. 

و زۆر گرنگه پاك‌وخاوینی دهمودان ڕابگیرێت به‌هوی 
به‌کارهینانی فلچه‌ی دان‌و ئەگەر 
چلکی نیسوان دوو دان به‌فلچسه 
دهرنه‌هات نه‌وا به به‌کارهینانی په‌تی 
تايبەت بۆ به‌ینی هه‌ردوو دانو 
کلسیی نێوان هه‌ردوو دان دەبێت 
بسه‌هوی پزیش کی دانسوه 
دەربھێنرێت. 
2.نه‌خوشیه‌کانی لوزه‌تین 
قورگ. 
لوزەتێن (شالوو) نه‌و دوو پارچسه 
گوشته‌یه که له ناو قورگدا چه‌سپاوه 


و دیواری 


له کاتی اساییدا ھەر لوّزه 


(15-10)چالی تيادایه که کاتی خواردن ههندێك لهو 
خوارده‌مه‌نیه دەچێتە ناو چاله‌کانه‌وه‌و دواتر پاش دروست 
بوونی به‌رگری لەش ئە‌و چالانه پاك ده‌کریته‌وه لهو خواردنانه 
به‌هوی گوشینی لوزه‌تین»وه کاتی قووتدانی تسف‌و 


خوارده‌مه‌نیه‌وه. بهم له کاتی نه‌خوشی لوزه‌تیٌندا هو چالانه 
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پرده‌بن له (کێم) به‌هوی هه‌وی مکرزبه‌وه‌و نهو كێمه بونی 
ههیه به‌تایبه‌تی له منداڵدا پارچه گزشتیکی سه‌رو لوزەتێن 
هەیە که پێی دەڵێن «نه‌دیتوید) (۸06010) ثه‌میش به‌مه‌مان 
جور هه‌وده‌کات‌و چڵك کوده‌کاتهوه‌و بۆن دروست ده‌کات له 
هه‌ردوو جوری هه‌وکردنی لۆزەتێن کتوپرو درێژخايەن. 

چاره‌سه‌ری ئەم نەخۆشيەش به‌هوی به‌کارهینانی 
ده‌رمانی دزی هه‌وکردنه‌وه دهبیّت ئەگەر نه‌مه‌ش بێ سوود 
بوو ئه‌وا لابردنی لوزه‌تین به‌هوی نه‌شته‌رگه‌ریه‌وه چاره‌سهر 
ده‌کریت. 

نەك ھەر هه‌وکردنی لەم جوره به‌لکو لووی لوزەتێن‌و 
شه‌دینوید به‌هوی هه‌وکردنی زژره‌وه گه‌وره‌تر دەبىن که 
بەجۆرێك که ڕێى له هه‌ناسه‌دان ده‌گرن به‌تایبه‌تی له کاتی 
شه‌وداو به‌و هویه‌وه به‌تایبه‌تی له ته‌مه‌نی مندالیدا که ئەو 
نه‌خوّشه ناچار ده‌بیّت به‌دهم هه‌ناسه بدات که ئەمەش دەبێتە 
هوی تیکچوونی ناودەمو بۆگەن کردن. 

3.هه‌وکردن‌و نه‌خو‌شییه‌کانی لووت‌و جیوب. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی لووت گیرانی به‌رده‌وام بق ساوه‌ی 
دورودریِن ده‌بیّته هۆی نهوه‌ی که ئەو مروفه ناچار دەبێت که 
بەدەم هه‌ناسه بدات له‌کاتی نوستنداو ه‌مه‌ش بۆ ماوه‌ی 
چه‌ند كاتژمێرێك له کاتی نوستنی ش‌ودا دەبێته هوی 
وشکبوونی ناودەمو نهم هویسه بەتەنيا ده‌بیته هسوی 
دروستبوونی بۆنى ناودهم بق نموونه یه‌کيك لەم هوکارانه 
ێته هھۆی گسیرانی لسووت 
به‌به‌رده‌وامی به‌تایبه‌تی که به‌هوی هو هه‌ستداریه‌تیه زیاده 
گزشتی (گزشت پاره) لووت دروست دەبێت ئەمەش که هو 
نه‌خوشه به‌به‌رده‌وامی شه‌ووڕۆژ ھەر بەدەم هه‌ناسه ده‌دات‌و 
دەم بۆگەن ده‌بیت. ھەرئەم نه‌خوشی هه‌ستداریه‌تیه دەبێتە 
هی هه‌وکردنی جیوبه‌کانی لسووت ئەمەش هوکاره بسق 
دروستبوونی كيم له ناو لووت‌و جیوبه‌کاندا که به‌به‌رده‌وامی 
نهم کیّمه له پشتی لووت ده‌چیته خواری بۆ سەر مەڵڵاشوو 
قورگ و بونی ناودهم ناخوشتر ده‌کات. 

خواری کوله‌که‌ی لووت‌و اوسانی ره‌نه‌ی لووت ده‌بیّته 
هزی لووت گیران به‌به‌رده‌وامی و هه‌ناسه‌دان بەدەمو بۆگەنى 
ناودەم. جۆرێك هه‌وکردنی لووت ههیه که په‌رده‌ی ناوهوه‌ی 
لووت ته‌نك ده‌بیْته‌وه به‌پاده‌یه‌کی بشایی ناو لووت گه‌وره‌و 
فراوان دەبێت که ده‌بیته هی وشك بوونه‌وه‌ی ناو لووت که 


هه‌ستداریه‌تی لسووت که ده 


ئەمەش کار ده‌کاته سەر ته‌رایی لووت‌ و وشکی ده‌کاننه‌وه و 
وه‌کو قەتماغەيەك ده‌نوسیّت به پێستی ناو لووتهوه که 
ئەمەش هوکاره بۆ هه‌وکردنی ناو لووت به‌جوره‌ها مکرزبه‌وه 
ده‌بیته هوی دروست بوونی بونیکی زۆر ناخزش له ناو 
لووتدا که له دووری چه‌ند مه‌تریْکه‌وه که‌سانی ده‌وروپشتی 
نه‌خزش هه‌ستی پئ ده‌کات له کاتێکدا که به‌هوزی 
پووچانهوه‌ی ده‌ماری بونکردنی لورت نه‌خوشهکه خۆى 
هه‌ست بهو بۆنە ناخوّشه ناکات له به‌رئه‌وه‌ی که خوی ھەر 
هیچ ب 
ئەمە به‌تایبه‌تی له ثافره‌تتاندا هه‌یهو له‌گه‌نجدا دەست 


ن ناکات. ئەم نه‌خوشیه پێی دەوترێت (028608) 


ا 


پی‌ده‌کات‌و چه‌ند ساڵێك درێژه دەکێشێت هه‌تا ته‌مه‌نی (35) 
سالان. 

مندال که به‌دزی دایك‌و باوکیه‌وه هە‌ندێك شت وه کو 
(ئیسفنج و کلینکس و ده‌نکه نوك‌و ده‌نکه فاسولیا و ھەر 
شتیکی دی که بەر ده‌ست بکهویٍت ده‌یخنیته ناو لووتی‌و 
ئەمەش پاش چەند ڕۆژێك هه‌وده‌کات و دەبێتە هھۆی 
دروستبوونی بوگه‌نیکی زۆر ناخۆش که مه‌نديّك کات دایكاو 
باوك وا ده‌زانن که بزگه‌نه‌که له ده‌می منداله‌که‌وه ده‌رده‌چیت. 

دیسان نه‌خوشیه خراپسه‌کانی ناولووت‌و گیرفانه‌کان 
(شیرپه‌نجه) که به‌تایبه‌تی ئەو برینه گه‌وره دەبێت‌و ئێسقانی 
ده‌موچاو جیسوب دەگرێتەوە و وه‌کو ناشکرایه هه‌موو 
ههوکردنی ئێسقان دەبێتە هوّی دزینی ئێسقان‌و بوگه‌نیکی 
زور لهم نیسکه پزیوه‌وه دێت بۆ ناودەمو قورگ. 

4.هه‌وکردنی دان‌و کلزربوونی دان: 62۲165 060621 

یه‌کيك له هوکاره گرنگه‌کانی بزنی ناودهم كلۆربوونى 
دانه. بهم هویه‌وه ناودان دەخورێت‌و چال دەبێت که ئەم چاله 
ئهو خواردنانه ده‌گریْته خۆی له نه‌و مرزفه ده‌یخوات‌و ئەگەر 
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ئەو مرۆفه دانی پاك نه‌شوات پاش نان خواردن ئەوا شه‌و 
خواردنه بۆ ماوه‌ی چه‌ند کاتژمێرێك له ناو ئو کلوره‌دا 
دەمێنێتەوەو ده‌ترشیت‌و نهم ترشاندنه زیاتر دان کلسور 
ده‌کات‌و چالی ناودان گه‌وره‌ترو قوڵتر دەبێت‌و ھەر ئەم 
ترشاندنه دەبێته هوی دروستبوونی بۆگەنێكى ناخزشی 
ناودهمو ئەمەش لەگەل ههموو خواردنیک دا دووب‌اره 
دهبیتهوه‌و له بەر پاك رانه‌گرتنی ناودەم ئەم بوگه‌نه هه‌تا دێت 


ززرتر ده‌بیت. 

5.هه‌وکردنی ناوده‌م: (560515 0:2۱) 

دوو جور له هه‌وکردنی ناودهم دروست دەبێت. ليره دا 
مه‌به‌ستمان جۆرى هه‌وکردنی دریٌژخایه‌نی پووكو ناوده‌مه که 
پووك اوسان دهبیِته هھۆی نه‌ستوربوونی پووكو بیضی 
دانه‌کان کلس و پیسی دەیگرێت‌و کاتێك که په‌نجه ده‌نین به 
پووکدا به‌اسانی خوینی لٌدێت‌و کیّمی لێدێت‌و بوگه‌نی زۆر 
ناخوشی لدێت‌و ئەگەر ئەم نەخۆشيە هەبێت له ثافره‌تدا له 
کاتی سك کردندا زياد ده‌کات ھەر لهبه‌رله‌وه‌یه که ژن پیش 
نه‌وه‌ی سك بکات دەبێت دانی کلور چاك بکات‌و هه‌وکردنی 
پووك چارەسەر بکات. هەندێك جار کلری دان‌و هه‌وکردنی 
پووا ك هه‌ردوو نه‌خوشیه‌که به‌یه‌که‌وه ده‌بینریت. 

6.جگەرەکێشان:. 

شه‌وه‌ی اشکرایه جگەرەکێش ههرگیز بۆنى ناو ده‌می 
خۆش نییه تەنانەت ئەگەر پادو خاویّنی ناوده‌می ڕابگرێت. 
ژه‌هری جگهره (وه‌کو نیکزتین) ناودهم ژه‌هراوی ده‌کات‌و 
ده‌بیته هوی دروستکردنی هه‌وکردنی ناودهم‌و پسوولاو 


دیواری قورگ. 
7.هه‌وکردن‌و برینداربوونضی ناودهم: 11066108 
(Angina‏ 


ئەمەش به‌هوی تووشبوونى ناودەم بەھەندێك جۆرى 
مكرۆب به‌تایبه‌تی له‌وانه‌دا که دانی کلورو پوکی پزیویان 
ههیه نهم جوره نه‌خزشیه کتوپړ دێت بۆ چەند پۆژێك 
نش ونازاریکی ززری ههیه‌و ناودهم بزگه‌نیکی زۆرى ێدێت. 

7.هه‌وکردنی ناودهمو قورگ به‌مکرژبی (0(006۲18) 
که بێجگه له شی ناو قوڕگو تا لی هاتن‌و ژه‌هراوی بوونی 
لەش ناودهم بزگه‌نیکی تایبه‌تی ناخزشی لّدیت. 

:(Hairy Tongue) 8.زمانە ڕەشە‎ 

به‌تایبه‌تی له مرۆقى جگەرەکێشدا که بەڵغى سەر زمان 
به‌تایبه‌تی به‌شی پشتهوه‌ی‌و به‌هزی توشبوونى بەھەندێك 
مکرزبهوه لەگەڵ نیکوتینی جگهرهوه هو تاله به‌لغه‌ی زمان 
نه‌ستورو درێژدەبن بەجۆرێك په‌نگی په‌شیان لده‌نیشیت 
ئەمەش ده‌بیته هی دروستبوونی بزگه‌نی ناوده‌مه‌وه. 

9.كەڕو ی ناودهم (بۆقژە-1000113515-11010510): 

ئەم نەخۆشيە له هه‌موو تەمەنێکدا دەبینرێت له مندالی 
ساوادا هه‌تا مرۆقى بەتەمەن به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی بەرگرى 
له‌شیان که‌مه تووش بوون به‌هزی مکرزبی جوری که‌پو 
(00772) به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی پاك وخاوێنى ناودهم پاناگرن 
يان نه‌وانه‌ی بۆ ماوه‌ی دورودرێّژ ده‌رمسانی دژی مکرزب 
۵10610 ۸۳) به‌کارده‌هینن به‌تایسه‌تی جوری حەبو 
كەبسول‌و شروب له منداڵدا يان تەنانەت ده‌رزی هه‌وکردن که 
به‌هوی له‌ناوبردنی مکرژب جوری به‌کتریا راده‌ی کهپوو زياد 
ده‌کات يان لهو مرزفانه‌دا که به‌رگری له‌شیان داده‌به‌زیت 
به‌هوی توش‌بوون بەھەندێك نه‌خزشی کوشنده يان 
درێژخایەنەوە نیشانه‌کانی شهم نه‌خوشیه برینداربوونی 
ناوده مهو پووكو سووربونه‌وه‌ی پووكو دروستبوونی هه 
پەڵەی سپییه له سەر پووكو زمانو ناودەم ئازارێكی ززرو 
بوگه‌نیکی ززری ناودەم. 

0به‌کارهینانی ھەندێك خوارده‌مه‌نی وه‌کو سیرو پیاز 
به‌تایبه‌تی به‌کالی که بۆنى ناودهم ناخۆش دەكەن. 

1.وشکبوونی ناودهم به‌هزی ئاو نه‌خواردنهوه بۆ ماوه‌ی 
دورودرێژ به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی له کاتی هاویندا. شه‌وه‌ی 
اشکرایه سروشت خوی ده‌ست ده‌کات به‌پاککردنهوه‌ی 
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زانستی سه 

ناودهم به‌هزی پژاندنی شله‌ی (لیك) له گلاندی لیکه‌وه بق 
ناودهم به‌به‌رده‌وامی (بیْجگه له کاتی نوستن)و به‌هزی نه‌مه‌و 
جولاندنی ناودهمو زمانه‌وه به‌رده‌وامی ناوده‌م ده‌شوریت بهو 
تفه (لیکه) بهم له کاتی كەم ناو خواردنه‌وه يان ئاو 
نه‌خواردنه‌وه تف كەم دەبێت‌و خه‌ست ده‌بیّته‌وهو توانای 
شتنی ناوده‌م نامێنێت‌و ناوده‌م هه‌وده‌کات‌و بۆگەن ده‌کات. 

2نه خوشیه‌کانی سنگ (سی)و بوری هه‌ناسه وه‌کسو 
بوگه‌نکردنی ناو سیه‌کان که بۆنى ناخۆش له هسا‌موو 
هه‌ناسهیه‌که‌وه دێته ده‌ری‌و بلاوده‌بیتهوه بەژوورەكەدا وه‌کو 
له نەخۆشى گه‌وره‌بوونی بوّری هه‌ناسه (5۲۵۳06۱66]2515) 
يان دومه‌لی ناو سى (۸۵56655 9لاا) که بەر هوّیه‌وه 
کیّمو چلکی زر له ناو سیه‌کاندا دروست دەبێت‌و به‌هزی 
کوکه‌وه دیّته دەرەوە نهم چلکه‌ش بوگه‌نیکی ززری ههیه که له 
هه‌ناسه‌ی شهو نه‌خوشهدا هه‌ستی پی‌ده‌کریّت يان له کاتی 
بەڵغەم فڕێداندا. 

3.شێرپەنجەی خوێن: (661718ئ1-60) 

یه‌كێك له نیشانە سره‌تاییه‌کانی ئەم نه‌خزشیه 
هه‌وکردنی پووكو له‌قینی دان‌و هه‌وکردنی ناوده‌مه‌و بۆن 
کردن. 

4-نه‌خوشی شه‌کره: 

لەم نەخۆشىيەدا که پاده‌ی 
شه‌کر له خوێندا زياد ده‌کات 
بۆگەنى هه‌ناسه شیرینچکه. 

5 نه‌خزشسسسیه‌کانی 
گورچیلەو پسانی گورچیله 
به‌تایبه‌تی پسانی گورچیله‌ی 
دریژخایهن. که بزنی هه‌ناسه 
وه‌کو بۆگەنى میز دەبێت. ناودەم وشك هەڵدەگەڕێت‌و بۆنى 
هه‌ناسه‌ی دێت. 

6-ژه‌هراوی بوون به‌سه‌ی. که بۆنى هه‌ناسه بۆنى 
ئیسپرتوی لێدێت به‌تایبه‌تی ژه‌هراوی بوونی به‌مه‌ی جۆرى 
درێژخايەن. 

7.نەخۆشيەكانى جگه‌رو نامیری ھەرس به‌تایبه‌تی کاتی 
هه‌رسکردنی خوارده‌مه‌نیه چه‌وره‌کان که دواتر ثه‌و چه‌وریه 
ده‌چیته ناو لەشەوە. هه‌روه‌ها بەد هه‌رسی (سوء الهظم- 
.(Indigestion‏ 
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8.كاتى (تا) ل‌ماتن: (Fever)‏ 

به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی بۆ ماوه‌ی دورودرێژ تا له لەشياندا 
هەیە که ناره‌قی زر ده‌که‌نه‌وهو ناوده‌میان وشك دەبێت. 

9.ههندێك ده‌رمان که (کانزای) تیادایسه وه‌کسو 
(6151۳۵۸) که بۆنى سیری لێدێت. 

0.بۆگەنى ناودەم نه‌نجامی نەخۆشى ده‌روونی (له 
مرۆقى ڕاڕادا (وه‌سواسدا) (16060515 |0056551002) که 
به‌بن ئەوەی هیچ بۆنى ناخۆش له ناوده‌میدا هه‌بێت‌و به‌بی 
نهوه‌ی که‌سانی ده‌وروپشتی هه‌ست به هیچ بۆنێك بکات بهم 
خوی به‌رده‌وام نیگه‌رانی ئەوەیە که هه‌ست به‌بزنی ناخوشی 
ناوده‌می ده‌کات- ئەمە هه‌ستیکی ده‌روونیه ثه‌وانه‌ی 
ناوده‌میان بۆنى ههیه زۆر به‌ده‌گم‌ن هه‌ست بهو بۆنە دەكەن 
بهم نه‌وانه‌ی هه‌ناسه‌یان بۆگەنە هه‌ست به‌بونی ناخوشی 
هه‌ناسه‌یان دەكەن. 

چاره‌سه‌رکردنی بۆنى ناودهم: 

بیجگه لهو دیارده ده‌رونیه‌ی که باس کرا؛ نه‌وانه‌ی هه‌ست 
به‌بونی ناوده‌می خویسان دەكەن بەبێ شهوه‌ی مرۆقى 
به‌رامبه‌ریان هه‌ست به‌هیچ جوره بۆنێك بکات‌و به‌بی شه‌وه‌ی 
هیچ هۆكارێك هەبێت بۆ بۆنى ناودەم هم جوره دادەنرێت له 

به‌شی هۆكارى دەروونیداو ته‌نها 

چارەسەر ئەوەيە که نه‌خزش دڵنيا 
بكرێتەوە لهو باره‌یه‌وه‌و چی دی 
بیری نە‌كاتەوەو له خەياڵى خی 
دهری بكات. 
بەشى دووهسام ئەوانەن که 


هۆكارێك ههیه بق بۆنى ناودهم که 
ئەمەش دەبێت به‌دوو جوره‌وه. 
نه‌وانه‌ی که هۆكارى بۆگەنى ناوده‌میان هه‌نديك نه‌خوشی 
جه‌سته‌ییه وه‌کو نەخۆشى شەكرە یان پسانی گورچیلە› 
نه‌خوّشیه‌کانی جگەر› شیرپه‌نجه‌ی خوێن‌و گه‌لیکی دی 
نه‌مانه هه‌مووی چاره‌سهری بۆگەنى ناودەم به‌ستراوه 
بەچارەسەرى کیّشه سره کیه‌کان‌وه که نهو کیش یه‌ی 
دروست کردووه. 

بهلام به‌شی زۆرى بۆنى ناودەم که هوکاره‌که‌ی له‌ناودهمو 
قورگ و بۆرى هه‌ناسه‌و لووت‌و جیوبه‌کاندا هه‌یه نه‌وا ئێستا 
به‌کورتی باس ده‌کرین: چگه‌ره‌کیّشان‌و بۆنى نیکوتین له 


زانستی سه 

ناوده‌مدا بنیکی ناخوّشی ناوده‌م دروست ده‌کات که ته‌نها 
چاره‌سه‌ر چگهره نه‌کیشانه. 

خواردنی پیازی کال‌و سیر لەگەل خوارده‌مه‌نیدا بێگومان 
بونیکی تایبه‌تی بەجێ‌دەهێڵێت بۆ يەك دوو پزژیان زیاترو 
ئەگەر به به‌رده‌وامی بخوریت ززرتر سیرو ئەگەر به‌تایبه‌تی 
به‌کالی نه‌وا ب‌به‌رده‌وامی بۆنى دهم‌و بۆنى هه‌ناسه ناخۆش 
ده‌کهن‌و چاره‌سه‌ری ئەمەش ته‌نها دوورکه‌وتنه‌وه‌یه پاكو 
ته‌میزی ناودەم خاڵێکى له هه‌موو گرنگ‌ترو سهره‌کیتره بق 
باسه‌که‌مان مرۆف پوژی سی ژهم خواردن ده‌خوات‌و دوای 
خواردن دەبێت ناوده‌می پاك به‌ئاو بشوات‌و به‌فلچه دانه‌کانی 
پاك بکاته‌وه ھەر خواردەمەنيەك له به‌ینی نان خواردنه 
سهره‌کیه‌کاندا بخورێت دەبێت ناو دهم به‌ثاو پاك بکریْته‌وه 
بشۆرێت. مانه‌وه‌ی پاشماوه‌ی خواردن له ناو دەمدا ده‌بیْته 
هوی بۆگەنى ناودەم. 

گرنگی و بایه‌خدان به‌ئاستی دانه‌کان له پیش هه‌موو 
شتیکهوه دێت ھەر دانی کلور 
ههبیت دەبێت ھەر له سهره‌تاوه 
چارەسەر بکریت له لایسهن 
پزیشکی دانه‌وه-کلسوری دان 
عه‌میاری مکرژب و سهرچاوه‌ی 
بۆگەنى ناوده‌مه هه‌وکردنی پووك 
دەبێت به‌باشی چارەسەربكرێت 
پێش نهوه‌ی بگاته شهوه‌ی 
نه‌ستوور ببێت‌و بئاوسێت‌و کمی ابێت. بێخى دانه‌کان پاك 
بكرێتەوە لهو چتكو خواردنانه‌ی پذوه‌ی دەنوسێت‌و ھەر کات 
کلسی پەيدا کرد نوا دهبیّت پزیشکی دان به‌کاری خوی کار 
بکات بو لابردنی. 

ھەر هه‌وکردنیکی زمان‌و ناودەمو پووك جوری کتوپر يان 
درێژخایەن ده‌بیت به‌باشی چاره‌سه‌ربکریت له لايەن پزیشکی 
قوڕگەوە. هه‌وکردنی لوزه‌تین (شالو)ی درێژخایەن له‌وانه 
چاره‌سه‌ربکریت به‌کاری نه‌شته‌رگه‌ری ھەر هوکاریکی ههبیّت 
بو لووت گیرانی درێژخایەن ده‌بیّت چاره‌سهر بكرێت چونکه 
هه‌ناسه‌دانی به‌رده‌وام بەدەم به‌هزی گیرانی لووت به‌بی هیچ 
هویه‌کی دی ده‌بیّته دروستبوونی بۆنى ناودهم. خواری 
کوله‌که‌ی لووت له‌وانه‌یسه پپویست به‌کاری نه‌شتهرگه‌ری 


بکات. حه‌ساسییه‌تی لوت به‌ته‌نها يان شان به‌شانی 
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هه‌وکردنی جیوبه‌کان‌و کیم دروستبوونی ناو جیسوب 
هوکاریِکه بو بۆنى ناودەمو ده‌بیّت به‌باشی چاره‌سه‌ربکریت چ 
به‌پاککردنه‌وه‌ی ناو جیوبه‌کان بێت يان به‌کاری نه‌شته‌رگه‌ری 
هه‌موو پارچه گوشته‌کانی ناو لووت‌و زیاده گزشتی نا 
جیوبه‌کان دهبیّت به‌زووترین کات چارەسەربكرێت چونکه نەك 
ته‌نها بۆگەن دروست ده‌کات بهلام له‌وانه‌یه شیریه‌نجه بیت. 
له مندالاندا بۆنى ناودەم دوورنیه هو‌کاره‌که‌ی نه‌خزشی 
لوزەتێن بێت يان بوگه‌نی ناودهمو لووت له‌وان‌یسه شستی 
خستبیته ناو لووتی و ته‌نها چاره‌سه‌ری هم کیّشهیه لابردنی 
ئو شتانه بێت چ به‌کاری نه‌شته‌رگه‌ری يان بەجۆرى دی: 
بۆگەنى ناودەم دوای دان ده‌رهیّنان بەھەفتەيەك دوان 
دوورنیه کونبوونی جیوبه‌کانه له ناوده‌مه‌وه دوای دەرهێنانی 
دانه‌کانی سهرهوه به‌تایبه‌تی دانی خری‌و چاره‌سهری ئەم 
کیشه‌یه به‌کاری نه‌شته‌رگه‌ری ده‌کریت له لایه‌ن پزیشکی 
قسورگ و سووت‌و گسویوه و دەبێت 
به‌زوویی بکریست پیسش نسهوه‌ی 
جیوبه‌کان که‌لکی پیسوه نەمێنێت. 
هه‌موو هه‌وکردنه‌کانی ناولووت که 
چڵك دروست ده‌کهن‌و چلکی لووت 
پەق دەبێتەوە تیایدا دەبێت به‌گوبره‌ی 
توانا چارەسەر بکرێت. هه‌وکردنی 
گوی که دەبێته هوی دروستبوونی 
کیم له گویی ناوەڕاست دەبێت چاره‌سهر بكرێت به‌هوی 
نی ده‌رمان يان کاری نه‌شستهرگه‌ری هه‌موو 


نه‌خوشیه‌کانی بوری هه‌ناسهو سییه‌کان ده 
پزیشکی پس‌پوپه‌وه چاره‌سربکریت بهده‌رمان يان 
نه‌شته‌رگه‌ری. 


ت له لایس‌ن 


دووا ووته:. 
شهم هوکارانه‌ی باس كران هه‌مووی چاره‌سه‌ریان بسق 
ده‌کریستو به‌شیکی گه‌ورهو سهره‌کی چاره‌سهرکردنه‌که 


لەم نه‌خوشانه که بۆنى ده‌میان همیه 
دوزینهوه‌ی هوکاره‌که‌ی زر زەحمەتەو ھەر بو جوره 
دەمێنێتەوە به‌لام خوشبه‌ختانه ژماره‌ی نه‌مانه ززر که‌من. 


زانستی سەژد0, 11 ...ى ىسى 


خانەخۇریەكان 


بەدیهێنان‌و دروستکردنی خۆرو مانگ یەكێکن له هه‌زاران 
بەڵگەو نیشانه‌ی دەسەڵات‌و توانایی خوای پهروهردگار؛ ئەو 
خوره‌ی که له پێش ملیونه‌ها سانو تا ئێستاش بهرده‌وام 
گه‌رمی و پووناکی ده‌به‌خشیت بهم سەرزەويە› نهر خۆرە 
به‌کیکه لمه ملیونه‌ها نه‌ستیره‌ی رنگ‌ای شیری مرۆف 
به‌شیوه‌یه‌کی پاسته‌وخوو نار‌استه‌وخق سوودی لهو خوره 
وەرگرتووە› به‌شیوهیه‌کی پاسته‌وخق گهرمی و پووناکی 
دمبه‌خشیت به‌زه‌وی که ئەگەر دووری خور ەوەی ئێستای 
زیاتر يان کەمتر بوایسه لسه زەویەوە› شه‌وا زه‌ریسش وەك 
هه‌ساره‌کانی دیکه‌ی کومهله‌ی خور يان ده‌بووه دۆزەخيك يان 
ده‌بووه زەمھەریر› ههروه‌ها بەشێوەيەكى ڕاستەوخۆ پووه‌لاو 
سه‌وزاییه‌کان سوود له خۆر وەردەگرن له کرداری تیشکه 
پیکهاتند! به‌کاریده‌هیّنن بق به‌ده‌ستهینانی وزه؛ به‌شیوه‌ی 
ناراسته‌وخزش مروف‌و زینده‌وه‌ران سوود له ڕووناكى‌و 
گەرمى خۆر وه‌رده‌گسرن بسق گه‌شمهو نه‌شسونهای ىەشو 
جه‌سته‌یان» هه‌روه‌ها به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو ده‌توانرشت 
سوود له پووناکی خور وهربگیریت و بگۆڕرێت بۆ وزه‌ی کارهبا 
نه‌وهش بسهپنگای وزه گۆڕەکان‌و بسه‌کارهینانی خانسه 
خوریه‌کان؛ که زاناکان وا چاویان تیمریوه که به‌کیك بێت له 
جیگره‌وه‌کانی وزه له دوا ڕۆژدا› ل‌به‌رنه‌وه‌ی ثه‌و ولاتانه‌ی که 


خور زور لێیان ده‌دات وەك ناوچه‌کانی یه‌کسانی‌و خولگه‌کان 
دەبنە ناوچه‌ی دهوله‌مه‌ندی وزه له دواڕۆژدا ھەر رەك چون 
ئێستا ئەو ولاتانه‌ی خاوەن پسترزلی ززرن دموله‌مه‌ندن: 
ته‌کنیکی گورینی وزه‌ی خور بۆ وزه‌ی کاره‌با ته‌کنیکیکی زر 
پیّشکه‌وتوو فره به‌کارهنانه‌و ناسویه‌کی گەش چاوه‌پوانی 
شهو ته‌کنیکه ده‌کات» چونکه ده‌کریت نه‌و وزه په‌یدابووه‌ی 
کاره‌با بەپێی تواناکه‌ی بەكاربھێنرێت له هه‌موو به‌کارهینانه 
زه‌مینیه‌کانی وەك کومپیوته‌رو بزمیری له‌لکترزنی و کاتزمیرو 
یارى شه‌لکترزنی و نامیره‌کانی په‌خشی بیسترارو بینرارو 
به‌فرگرهو نیشانه‌کانی هاتووچۆو ززری دیکه.. 

*پولیتکردنسی مادده‌کس ان لے موی گسه‌یاندنی 
کاره‌باییه‌وه:. 

له مادده ناکریستالیه‌کاندا ه‌لکترزنه‌کان ته‌نها له ژێر 
کاریگسه‌ری ناووکی گه‌ردیله‌کانیاندا ده‌پسن؛ له به‌رنه‌ره 
استه‌کانی وزه تاك دهبنو به‌پیی دووریو نزیکی خولگه‌ی 
نه‌لکترژن»کان له ناووک وه دەبن› بەلام ئه ماددە 
کرپستالیه‌کاند! ئەلكترۆنەكان جگه لموه‌ی له ژر کاریگه‌ری 
ناووکی گه‌ردید‌که‌ی خویدا دەبێت› له ژێر کاریکه‌ری ناووکی 
گه‌ردیله‌کانی دراوسیشیدا دەبێت› له بعرئه‌وه له ه‌نجامی نو 
په‌یوه‌ندیه ئاڵوگۆڕيەدا گورزه ناستی وزه دروست دهبن که به 
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به‌رگ ناستی وزه ده‌ناسریّت (2۳6۲9 8800) که ثه‌وانیش 
به‌دوو جور دەبن› به‌رگ ئاستى وزه‌ی گه‌یاندن (60۳۵۰00 
0۵ که نه‌لکترژنی سه‌ربه‌ستی تیدایه‌و به‌رگ ناستی 
هاوهیزی (8870 ۷۵1۵066) که نه‌لکترزنی به‌ستراوی تیّدایه‌و 
له نیوان هه‌ردوو به‌رگه‌که‌شدا ناوچه‌ی دابڕاو (بی‌لایهن) ههیه 
که گه‌یاندنی تێدا پوو نادات (5869100 ۳۵۲۵[006۳) بهو پیّیه 
مادده‌کان له ووی گه‌یاندنی کاره‌باییه‌وه دەکرێن به‌سی 
جورهوه: 

1.نه‌گه‌یه‌نه رهکان (1050181075): 

ئو ماددانەن که به‌هیچ جۆرێك نه‌لکترژنی سه‌ربه‌ستیان 
نيه له به‌رگ ئاستی گه‌یاندندا (گه‌یاندنی کاره‌با له‌و ئاسته‌دا 
دەبێت)و نه‌لکترزنی به‌ستراوی ززری 
هه‌یه له به‌رگ استی هاوهیزیداو 
ناوچه‌ی دابراویشی زور پانه؛ به‌رگری 
تایبه‌تیان هھێجگار زژره و بمه‌هیچ 
جۆرێك کاره‌با ناگه‌یه‌نن وەك هه‌وای 
وشدو لاستيك‌و ته‌خته. 

:)Conduct0r8( 2.گه‌یه‌نه‌ره‌کان‎ 

شه‌و ماددانهن که هه‌ردوو به‌رگ 
اسستی گه‌یاندنو هاوهیزیس‌ان 
به‌ناویه‌کداچوونو ناوچه‌ی دابراویان 
نیه‌و به‌رگری تایبه‌تیان زور که‌مه‌و 
شه‌لکترزنی سه‌ربه‌ستیان زۆرەو گه‌یاندنی ته‌زووی کاره‌با 
به‌باشی شه‌نجام دەدەن نمونه‌ش بۆ گەيەنەرەكان هه‌موو 
کانزاکانو جیوه‌و اوی خوییاوی.. 


3.نیمچه گه‌ینه‌رهکان :Semi Conductors‏ 
نیمچه گەیەنەرەكان گرنگترین ره‌گه‌زی ثه‌لکترژنيكو خانه 
خوریه‌کانن؛ پیکهاتنی ثه‌و ماددانه هه‌روهك نەگەيەنەرەكانن 
له رووی به‌رگ استه‌کانی وزەوە› نهوه نهبیّت که ناوچه‌ی 
دابراوی ئه‌مان بچووکتره‌و له پله‌ی گه‌رمی اسایی ژووردا 
چه‌ند ئەلكترۆنێك له به‌رگ ناستی گه‌یاندندا ده‌بن‌و توانای 
گه‌یاندنیان دەبێت› بهلام له پله‌ی گه‌رمی سفری په‌تیدا (کلفن) 
هیچ ئەلكترۆنێك له به‌رگ ناستی گه‌یاندندا نابێت‌و وەك 
نەگەيەنەرێك دەبێت› نمونەش بۆ نیمچه گه‌یه‌نهره‌کان 


جرمانیوم‌و سلیکون و چه‌ند دارشتهیه‌ك.. 


نیمچه گه‌یه‌نه‌رهکانیش دوو جۆرن: 

1.نیمچه گەيەنەرى پوخت› ھەر گەرديلەھيەك له 
گه‌ردیله‌کانی جرمانیوم‌و سلیکون له به‌رگی دەرەوەياندا چوار 
نه‌لکترزنی هاوهێزی ههیه؛ ئەگەر به‌هوی وزهیه‌کی دهره‌کی 
وەك تيشك لێّدان ثه‌لکترزنيك له به‌رگ ناستی هاوهیزیه‌وه 
گه‌پشته به‌رگ ناستی گه‌یاندن شه‌وا نه‌لکترزنیکی سهربه‌ست 
له به‌رگ ناستی گه‌یاندندا پەيدا دەبێت‌و شوینی 
ئەلكترۆنەكەش بۆشاييەك (كون) دروستدەبێت له بەرگ 
ئاستى هاوهێزیدا› دروستبوونی ئە‌و ئەلكترۆن‌و کونانه له 
بەرگ ناستی گه‌یاندنو هاوهێزیدا يەك لەدواىيەك مانای 
گه‌یاندنی کاره‌باییه له نیمچه گه‌یه‌نه‌ره‌کاندا؛ بهلام بەڕێگای 
گه‌رمکردن يان تيشك لدانه نیمچه 
گه‌یه‌نه‌ریکی وا به‌ده‌ستنایه‌ت که له 
زیر کونترزندا بێت جگه‌له‌وه‌ی که نهر 
کرداره پراکتیکی نیه؛ بزیه پنگایه‌کی 
نوی بەكاردەهێنرێت بۆ زیسادکردنی 
توانایی گسه‌یاندن له نیمچ» 
گهبه نس ره‌کانداو دەسست 
به‌سه‌راگرتنیشیان ئەویش رێگای 
خه‌لتاوی کردنه (00۳0[09)» بهو 
نیمچه گەيەنەرەش دەوترێت نیمچه 
گەيەنەرى خه‌لتاوی. 

2.نیمچه گه‌یه‌نه‌ری ظتاوی:. 

ئەگەر به‌بریکی زۆر كەم و ززر به‌وردی خلته‌یه‌کی وەك 
فۆسفۆڕ بكرێته ناو نیمچه گه‌یه‌ن‌ریکی پوختی وەك سليكۆن 
نه‌وا نیمچه گەيەنەرێكى خه‌لتاوی جوری (!) دروست دەبێت› 
چونکه فۆسفۆڕ (5) نه‌لکترزنی هاوهێزی هه‌یه که چواریان 
لەگەڵ چواره‌که‌ی سلیکون بۆندى هاوبه‌ش دروستده‌کان‌و 
نه‌وه‌ی دەمێنێتەوە به‌وزه‌یه‌کی كەم دەوروژێنرێت‌و کسون‌و 
نه‌لکترزنی سه‌ربه‌ست دروست دەبێت به‌وه‌ش گه‌یاندنی 
نیمچه‌گه‌یه‌نه‌ره که زياد ده‌کات. 

بهلام ئەگەر خه‌لته‌یه‌کی وهك بۆڕۆن که سێ نه‌لکترزنی 
هاوهیزی ههیسه به‌کارهیّنراو به‌هه‌مان شیوه‌ش نیمچه 
گەيەنەرێكى خه‌لتاوی جوری (۳) دروستدەبێت‌و به‌شه‌ردوو 
جوره‌که‌ی نیمچه گه‌یه‌نه‌ری جوری (8)و (۳)دایود واته پێك 
به‌سته‌ی دوانی دروستده‌کریت که زژر گرنگه له سوره 
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ثه‌لکتر‌نیسهکانداو ترانسسته‌رو نینتیگره‌یست‌و پارچ» ھەر به‌خال ناوی ثه‌و ڕێگایانە ده‌به‌ین که ئەم جوره‌ی 
ئەلكارۆنیەكان ھەموويان لەي دور چۆرەى يمچ کی خانە خۆريەكاتى پر ری ي 
خلتاویانه دروست ۳ ارب ای گه‌شه‌کردن له تواوه‌وه 106 ۴۵۳ ۱۸0 

5 تین خانه د .melt‏ 

دروستکردنی خانه خوریه‌کان:. 


ب.ریگای توانه‌وه‌ی به‌شی 06/0۵ 1161809 2006 
ج.ریگای بریدگمان 101686000 ۰5۲09۳0۵0 

د.ریگای زوخراسلکی 1060700 .Czohralski‏ 
2.ریگاکانی ناماده‌کردنی خانه فره‌چینه‌کان‌و فلیسه 


خانه خوریه‌کان له ماده‌و توخمی جیاجیا دروستده‌کرین» 
بهلام مادده‌ی یه‌که‌مین‌و خاوی بریتییه له سلیکون چونکه 
سلیکا وهك مادده‌یه‌کی خاو به‌زژری له تویکلی زه‌ویدا هه‌یه. 

خانه خوریه‌کان له مادده‌ی نیمچه گه‌یه‌نه‌ری هه‌ستیار 


ته‌نکه‌کان:. 
8 - 0 
به‌رووناکی که بسه‌دوو به‌رگی پیّشهوهو دواوه ده‌وره‌دراون ا.ریگای بەهەڵم کردن: 


دروستده‌کرین. پاش نه‌وه‌ی سلیۆنەکە جیاده‌کریّتسهوه‌و ماددفکه دەتوێێرێتەرە به‌فوی گهرمیسنوه نا پذسهی 
پوختهد‌کریت؛ به‌شیوه‌ی قالبی خڕ يان چواد گذشلهاد . بەمەڵمەبوون› كەی خانه‌یه‌ی بهم رزگایه دروستده‌کرنت دوو 
بەڕێگای تایبه‌تی دەبڕدرێت‌و به‌شیوه‌ی ته‌نکه (توێ)ی رین 


كۈرۈچ جوره: 
لێدەكرێت‌و به‌چه‌ند کردارێکی کیمیایی و کاره‌بایی چارەسەر 1.ھەرەمەكى ۸۳۱۵۲۵۵55 لەم ڕێگايەدا پل‌یه‌کی گەرمى 
دەکرێت. DE a‏ مه" 
خانسه خوریسه‌کان بسه‌بیی نهو مادانسه‌ی لییسسان ای مەي 
- 1 کا 
دروستده‌کرین چه‌ند جۆریکسن : و ری وا 
و 1 .:Crystalline‏ 
انه قىنا 8 ۱ 
ا ئەمەش له پلەيەكى گهرمی بەرزدا 
تال لبوون ۱ 9 3 ڕوودەدات (300-200)س؛ هه‌موو 
مر جۆرەيان له هه‌موویان زیاتر 72 38 گەرديلەيەك وزه‌ی خسوی له 
کریستالبوونه‌که‌ی رێدوپێکته ک۰ ۱ + سهرچاوه‌کهوه وەردەگرێتت‌و 
خلته‌ی جری موجه‌بی تێدەكرێت‌و ۰ + 


کریستالبوون پووده‌دات واتسه 
بوارده ره خسیّت بسق هسهموو 
گه‌ردیله‌کان تا بنیشن‌و له حاله‌تی 


پاشان به‌گه‌رمی چاره‌سه‌رده‌کریُت؛ 
به‌بلاوبوونهوه‌ی گه‌رمی‌و ثینجا 
خهلته‌ی جری سالبی بق زیساد 
دەکرێت بۆ نهوه‌ی پێك به‌سته 


4 
+ 
+ 
+ 
۹ 
+ 
+ 
+ 


+ + 
+ + 
+ + 
+ + 
++ 
+ + 
++ 
+ + 


4+44 4 


+4 4 


«Crystalline‏ یەکەم جار چینه ته‌نکه‌کان له سەر پارچەيەك 
شووشه دەنیشێنرێن وەك بنكەیەك› ئینجا گەيەنەرێك له سەر 
شووشه‌که وەك جەمسەرێك چەسپ دەکرێت› ئینجا نیمچه 

پێکهاته کریستالیه‌که‌ی که‌متر ڕێکوپێکهو قزناغه‌کان . ا EH‏ ان 
#۲ ی ق و قفاغكان ‏ کمیه‌ن‌ری جوری ۸0و ھەندێك سلیکزنو نیمچه گەيەنەرى 
ك 7 اي چت به جوری (5)و له دوایدا گەيەنەرێك ودك جەمسەرى دووهم به‌و 

.خانه‌ی فلیمی تەنك:. 6 ¥ ۹ 

* 7 ¦'§¶* "`" ر جورهتن انی چن 

ئەم خانانه به‌شیوه‌ی فلیمی زور ته‌نکن که ه‌ستووریان له 

۲ 5 1 _£%% `" 0" 
چه‌ند مایكرۆنێك (1 مایکرزن-10 م) تێپەڕناكات. 


دووانیه‌که دروستبێت. 
2.خانه‌ی خوری نیوکریستالبوو:. 


گەينەر 

4.خانه فره‌چینه‌کان:. 2 

بوونی ناوچه‌ی دابڕاو له نیمچه گه‌یه‌نه‌ره‌کاندا دەبێتە کون به‌هایدوجین کراو 
هوی كەم بوونەوەی چوستی خانه‌که بزیه چه‌ند چینێك له N-type‏ 
مادده‌ی جیاواز بەكاردەهێنرێن له دروستکردنی خانەخۆرى گەيەنەر 
چوستی بەرز. شووشه 

*ته‌کنیکی خانه خۆریەکان:. 

ته‌کنیکی خانه خۆریه‌کان جیاوازن؛ بە‌پێی جفدی خان ب.رزگای په‌رشکردن:. 


خوریه‌کان؛ يەك کریستالی بن يان فره‌کریستال بن. 


شه‌و شامیره‌ی بۆ شهم مه‌به‌سته به‌کاردیت بریتیه له 
1.رٍیگاکانی ناماده‌کردنی خانه تاك کریستالیه‌کان:. ون رو 


لووله‌كێك که وهك لوولسهکی تیش که کاسوده» کاتێك 
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ئەلكترۆنەكان به‌خیرایی له پلیته‌کهوه دەردەچنو بەر 
گه‌ردیله‌کانی نیشانه که دەکەون› ئەو گه‌ردیلانه ههره‌مه‌کیانه 
دەردەچن‌و بەر گه‌ردیله‌کانی ناوه‌نده‌که (مایدرقجین) 
ده‌کهون و تیکلیك له (5114). و«بانق)» ۰ ولانق) (SiHa)‏ 
دروستده‌کهنو له سەر توێیەك له شووشه ده‌نیشن که له سەر 
ڕاگرێك دانراوه له ناو لووله‌که‌که‌دا. 


ج.ڕێگای نیشتنی 

لهو ریگایانه که باشترین چوستی ده‌دات به‌خانسه 
خوریهکه» چوستی مادده هرهمه‌کیه‌کان 114.2 چوستی 
مادده‌ی کریستالی 37.6 

د.ریگای خالیبونه‌وه‌ی بروسکه‌یی ۵1562۲96 ۷اه 
:Technique‏ 

ئەم ڕێگایه به‌باشترین ڕێگا داده‌نرښت بۆ ناماده‌کردنی 
خانه‌ی فیلمی ته‌نكو خانه فره‌چینیه‌کان؛ بیرۆکه‌ی نهم ڕێگایە 
دروستبوونی پلازمایسه له نه‌نجامی بسوون بسه‌نایزنی 
گازه‌کانه‌وه» ئەو ئا 
ئاڵۆز‌و پێشكەوتووەو دەست به‌سه‌راگرتنی له ری پێگای 
کزمپیوته‌رهوه دەبێت. ئامێرەکە پێکدێت له قوورتکسی 
به‌ته‌واوی له هه‌وا خالیکراو که يەك تەنیشتە دەرچەی ههیه 


ی بۆ شه‌و مه‌به‌سته‌ش به‌کاردیٌت زۆر 


IW 


ئەگەر فیلمه‌که يەك چین بێت‌و چه‌ند ته‌نيشته دەرچەیەکیش 
ھەن ئەگەر فلیمه‌که فره‌چین بێت› ئەو دەرچانەش بۆ چوونه 
ژووره‌وه‌ی گازه‌کانه که به‌هوی نامیری كۆنترۆڵەوە دەست 
به‌سهر ڕێژەو بڕی گازه‌که‌دا دەگیررێت› له ناو ژووره که شدا 
دوو جەمسەرى ثافوّد و کاسود ھەن› که گازه‌که چووه نو 
ژووره‌کهوه بەئايۆن بوونى بەسەردا دێت‌و پلازما 
دروستدەبێت‌و ئايۆنە موجه‌به‌کان له سەر جەمسەرى سالب 
دەنیشن‌و ئايۆنە سالبەکانیش له سەر جەمسەرى موجەب 
دەنیشن. 

بهم له ناماده‌کردنی فیلمی فره‌چینی (8-51:119-66=11) 
درەوشاوەوەی بروسکه‌یی گازی سایلین ۸4 |؟) 
بەكاردەهێنرێت که له ئێر په‌ستانی (0.25)میلی باره‌و و 
کاره‌بایی (10) واته‌و تیکرایی نیشتن (1ئەنگسترۆمە له هار 1 
چركەدا)یە بق توێى (8-51:8)و (4-2.5) ه‌نگسترزمآچرکه بۆ 
توێى (2-66:4)› پاشان له تیکرایی نیشتن‌و کاتی نیشتنه‌وه 
ھەژمارى ئەستورى توێیەکە دەكرێت‌و به‌هزی تیشکی )وه 
پیوانه‌ی ئەستورى چینه‌کان دەکرێت› تیشکی خوار سوریش 
به‌کاردیّت بۆ لیکزلینه‌وه‌ی سیفهته‌کانی ثه‌و چینانه. پاش 
دروستکردنی فیلمه ته‌نکه‌کان به‌هزی ئامێرى تایبه‌تی‌وه 
پشکنینیان بق ه‌نجام دەدرێت 

*سلیکونی به‌هایدرزجین کراو:. 

مه‌به‌ست له سلیکونی به‌هایدرقجین کراو تیرکردنی بونده 
شکاوه‌کانی سلیکونه به‌هایدرزجین؛ شه‌وه‌ش به‌مه‌به‌ستی 
ده‌ستخستنی جیگیریسه‌کی زۆره له سیفه‌ته‌کانی توئ 


ههره‌مه‌کیه پوخته‌کانی سليكۆن› ئەو جوره سلیکزنه زۆر 
تیچووهو ماوکزلکه‌ی مژینی پووناکی زیاتره‌و پووناکی 
بەباشى دەگەیەنێت دەیان جار زیاتر له سلیکونی کریستالی. 
له ئامادەکردنى ثه‌و توئ تەنكانەدا› گازی سایلین (5134) 
به‌نیو ژووری خالیپوونه‌وه‌دا دەبرێت تا له سەر له‌وحیکی 
شووشه‌یی بنیشێت که به‌هوی کزمپیوتهره‌وه دەست 
به‌سه‌راگیراو دەبێت› پاش نهوه نهو تویانه خۆش ده‌کرینن 
زور به‌وردی به‌بریکی كەم له گازی فزسفین (۳۲۸) تا توێى 
جوری () دروست ببێت› و يان گازی دایبزرینی بۆ زياد 
ده‌کریت 821 بۆ ئەوەی تویّی جوری (۶) دروست بهو 
ڕێگايانەش پێك به‌سته‌ی دوانی 0۱ دروستدەبێت› يان 
خانه‌ی جوری (511) واه سلیکزنی جۆرى (۶) ئینجا 
نەگەيەنەرێك ()و سلیكۆنى جوری ()› ههروه‌ها توانراوه 
زنجیریه‌ك له خانه‌ی ۱ دروست بکریت له ڕێگای 
زنجیرەيەك له کرداری بوون بەهەڵمەوە. 


*خانه‌ی زه‌رنیخیری گالیزم (62۸5):. 

هە‌ندێك له گه‌ردیله‌کانی توخمی زه‌رنیخ بق ماده‌ی گاليۆم 
زیاد ده‌کریت بۆ دروستکردنی خانه‌یه‌کی خوری به‌شیوه‌ی 
تاك کریستال (اMonoerysa)‏ بەلڵام ئەگەر خانه‌که به‌شیوه‌ی 
فلیمی ته‌نك بێت (فره کیستال) نوا چوستی زۆر كەم دهبیت 

*خانه‌کانی گوگردیدی-کادمیوم 605و گو‌گردیدی مس 
685 

چینیك له 605 بەئەستورى (20) مایکرزمیتهر لهسار 
ناگی شوشه‌پی ته‌نك دەنیشێنرێت‌و ئینجا فیلمیکی ته‌نك 
له 8ا٥‏ به‌سهردا ده‌کریته هەڵم› ئینجا به‌ماده‌یسه‌کی 
شووشهیی دەپێچرێن› شووشه‌ی ناسسایی ودك بنكەيەك 
بەكاردێت‌و به‌هزی پرژه‌ی کیمیایی دەتوانرێت چینیکی 
تەنكو ڕوون‌و گەيەنەر له ئوکسیدی ته‌نه‌که 8102 ثینجا 
چي له 605و له دواییدا چيینێك له 5ەدا© يەك لهدوای پەك 
دروستبكرێن. 


*خانەکانى بەربەستى شوتکی:. 
سليكۆنى ههره‌مه‌کی به‌هایدرجین کراو له سەر چینیکی 
هلگر له اسن يان مولبیدینوم يان ھەر کانزایه‌کی دی 
دەنیشێنرێت نینجا کانزایه‌کی دی که پاپه‌نده ثیشی گه‌وره 
بێت وهك پلاتین ده‌کریست به‌ههلم به‌سهر سلیکونه که‌داو 
چینیکی تەنك له مادده‌یسه‌کی دژبەدانەوە وهك ئۆكسيدى 
زرکون «2۳0 يان دووهم نوکسیدی تيتانيۆم :110 يان 
نه‌تریدی سلیکون ٩۱:۱1‏ دادەنرێت له سەر چینه تهنکه‌کانی 


4 


پیشوو. 
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بوچی هه‌نديك يياو ناگه‌نه 
لونکه‌ی چی ودرگرتن ؟! 


په‌رچقه‌ی: دانا قه‌ره‌داخی 


پیاو› له‌کاتی شوو دەرپەڕیندا: ده‌گاته لوتکه‌ی له‌رزی 
جِيْن بەام له ھەندێك حاله‌تی که‌مدا: لەگەل ئەوەی چووك به 
ته‌واری ڕەپ دەبێت؛ بەڵام تۆو هەڵنادات› بگره له هه‌نديك 
حاڵەتدا› ئەگەر که‌سه‌که ویستی به دم‌سته‌په‌ ریش نهو کاره 
بکات ھەر تۆوەکە هەڵنايات. 

شەم کیشهیه. تەنھا لەوەدا ناوەستێتەوە› به‌لکو کێشه 
سەرەکیەکە ئەوەدا دەبێت که ئەگەر بۆماوەيەكى درێژ خايەن 
بەردەوام بوو› ئه‌و! دەبێته هۆی مندالنه‌بوون. 

با نمونه‌ی ئه‌و لاوه وەرگرین که ته‌مه‌نی 28 سالهو چوار 
ساله نی هێناوەو تا ئێستا ناتوانیت تور بهاوێژێت. و له 
به‌رنه‌وه‌ی زنه‌که‌ی زور حه‌زی له منداله ناچاربوه ژمارهیه‌کی 
ێت› بهلام تا ثیستا بی سودبوه: که 


زۆر پزیشك بي 
دەگەڕێینەوە بۆ میژووی ژیانی ئەم لاوه› ئەوەتا خوی دەڵێت: 
كاتێك ىه تەمەنى هەرزەكاريدابوە› خوشکیکی خهریکی 
منداڵبوون بوه‌و ھەرچەندى کردوه منداله‌که ھەر نە‌هاتووه› 
له دواترد! خوشکه‌که‌ی بەسەر مندالبوونه‌وه‌کهوه دەمرێت»› 
لاوهکه دان به‌وهدا دەنێت› که لهوکاتدا تاراده‌یه‌کی زر 
ترساوه له‌وه‌ی که له پاشەڕۆزدا ژن بهێنێت و ژه‌ک‌ی 
تووشی نهو حاله‌ته‌ببیت. 


له‌وکاته‌وه هه‌ميشه ده‌مارگیری و دله اوکی‌ی لەگەڵدابوەو 
زنه‌که‌ی دەڵێت› بهرده‌وام له حاله‌تیکی ناثارامدایه؛ جگه له 
مه‌سه‌له‌ی تۆو هه‌لنه‌دانه‌که‌ی و نهززکیه‌که‌ی. نه‌خوزشه‌که هیچ 
کیشه‌یه‌کی له ژبانی سیکسی دان‌بوو؛ واته به ته‌واری 
سیکسسی ده‌کسرد؛ تاقیکردنه‌وه‌یسه‌کی زور؛ لەلايسەن 
پزیشکه‌کانه‌وه. لەسەر ئەم لاوەكرا› ده‌رکه‌وت په‌رچه‌کرداریه 
ده‌مارییه‌کانی له کاتی سکس دا هه‌موی سروشتیه و هیچ 
کیشه‌یه‌کی ل‌وباره‌یه‌وه نیه. 

لاوەکە› چارەسەرى ده‌روتسی ڕەت کسردهوه؛ بلام ززر 
سودی له دهرمانه‌کان بینی بق سه‌رکه‌وتن بەسەر دله‌راوگی و 
نائارامییه‌ک‌ی دا. بهلژم له کاتی دەستپەڕیشدا› ھەر تووی 
نه‌ده‌هاته دەرەوە. 

بهلام بسەردەوامى ئەگەڵ هه‌ندێك له دمرماضه‌کاندا بۆ 
سەركەوتن بەسەر باره ده‌رونیه ئاڵۆزاوەكىەيدا› له كۆتايىدا 
کێشه‌ی توّو نه‌ژاندنهکه‌ی نەماو› به ته‌واوی چاك بوەوە. 

له ڕاستيدا› کیشه‌ی سهره‌کی ئەم لاوه ئه دوو خالی 
گرنگدا کۆدەبێتەوە› یه‌که‌میان کیشه‌ی سۆز یا هه‌لچون. 
دوەمیش کیشهی جه‌سته‌یی سايكۆلۆژىستەكان خالی 
به‌که‌میان ناو ناوه "پشتن له ڕێگای ده‌مهوه" چونکه ززربه‌ی 
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نه‌وانه‌ی ئەم حاله‌ته‌یان ھەیە› له بریتی پشتنی تۆو› لیکیکی 
زۆر له‌وکاته‌دا له ده‌میان دیْته دەرەوە. 

هه‌رچی پزیشکه‌کانی ده‌رونیش ههیه بۆخاڵى دوهم رایان 
وایه که له "ن‌ستی" که‌سه‌که‌دا؛ ن‌ویستنی هه‌لدانی تذوی 
تیدایه. و پزیشکه‌کان ڕایان وایه هه‌موو شه‌و که‌سانه‌ی که 
کیشه‌ی فرینه‌دانی تزویان هه‌یه؛ گه‌شه‌ی سوزیان ته‌واو نيه و 
له جوری "سلبی ایین؛ واته پشت به که‌سه‌ی دیکهوه 


دەبەستن. 


سه‌نته‌ری هاویشتن: 

دوو سه‌نته‌ر هەیە که کونترزلی هه‌ردوو کرداری په‌پبوون 
و هاویشتن ده‌کهن؛ کاتێك یه‌که‌میان بۆ ڕەپیکردن› پاسته‌وخق 
لێشاوێك له ترپه‌ی کاره‌بایی ده‌ماری ده‌پوات که نارچه‌ی 
هاویشتن چالاد ده‌کات» کاتێك اسستی و 
روژاندن ده‌گاته ئەوپەڕى› هاویشتن پووده‌دات. 

بهلام ده‌رباره‌ی هو نه‌خوّشه‌ی ناتوانیت 
هاویشتن شه‌نجام بدات. شه‌وا سه‌نته‌ره‌که‌ی 
ته‌مه‌له وهلامی وروژینهره چالاککهره‌کان 
ناداته‌وه و ھەر ئەوەشە بنچینه‌ی جه‌سته‌یی 
کكێشەکە› و نه‌وه‌ش پپویستی به فاکته‌ری 
هه‌لچون هه‌یه بز هوه‌ی ویْنه‌که ته‌واو بکات. 

له نمونه‌کانی دیکه» لاوێك ته‌مه‌نی بیست و 
چوار ساله و بزکسین ده‌کات و که‌سیتیه‌کی 
چالاکی ھەیيە› ژنه‌که‌ی سلبی‌یه و هه‌میشه 
به‌ده‌ست تیکچوونه‌کانی كۆئەندامى میزیه‌وه 
و میرده‌که‌ی ناتوانێت هاویشتن جی‌به‌جی بکات. 
له سهره‌تادا مێرده که رازی نه بوو هیچ چارەسەرێك 
وەربگرێت› له پاشتردا پاش ئەوەی ژنه‌که‌ی زۆرى پێ ووت› 
چوو بۆ وه‌رگرتنی ڕاوێژی پزيشك. 

هه‌موو لێنۆڕینه‌كان ئه‌وەيان دەرخست که ته‌ندروستنی 
باشه‌و هیچ نه‌خزشیه‌کی ئەندامى نیه؛ هه‌روه‌ها تاقیكردنەوە 
کاره‌باییه‌کان په‌رچه‌کرداری سیُکسی سروشتی لا دروست 
کرد؛ بهلام هسه‌موو شهو ده‌رمانانه‌ی پسی‌ی درا هچ 
سهرکه‌وتنیکیان بق دەستەبەر نه‌کرد؛ له پاشتردا ده‌رمانی 
چالاك که‌رو هروژینه‌ریان دایه؛ بینرا سهرکه‌وتنیان به دەست 

لزنورینه‌کانی كۆتايى نه‌یانتوانی هيچ كێشەيەكى 
مه‌لچون له هیچ قوناغیکی پیشوی ژیاندا بدۆزنەوە› که بوبیته 
هی نهم په‌ککه‌وتنه‌ی لهبه‌رنه‌وه ای پزیشکه‌کان به ته‌واوی 


له‌سهر ئەوە به‌ندبوو که ته‌نها کیشه‌ی له ناوچه‌ی هه‌لداندا؛ 
به‌نده به سه‌نته‌ری ده‌مارییه‌وه. 

لیره‌دا جی‌ی خویه‌تی ناماژه به‌وه بده‌ین که په‌ککه‌وتن له 
مه‌لدانی توواودا؛ ل‌وان‌یه به‌هی فاکته‌ریکی سیکسیهوه 
بێت› ئەگەر جوگه‌کانی هاویشتن به‌هزی نه‌خزشیهکه‌وه 
گیرابوون؛ نه‌وا نه‌خشه ناتوانێت هاویشتن بکات. 

ھەروەك له پێشەوە ئاماژەمان پێدا نه‌و نه‌خزشانه‌ی 
کیشه‌ی مه‌لدانیان هه‌سه؛ ده‌چن بق لای پزيشك بق نه‌وه‌ی 
چاره‌یسان بۆ بدۆزێتەوه له‌به‌رنهوه‌ی دەیانەوێت مندالیان 
ببێت. لەگەڵ نهوه‌ی به‌شیوهیه‌کی سروشتی ده‌توانن کساری 
سیکسی بكەن. 


ده‌توانین ثه‌مانه بکه‌ین به دوو دهسته‌وه 


ده‌سته‌ی یه‌که‌میان ناتوانن به هیچ جۆرێك 
هاویشتن بكەن› جا به سیکسی سروشتی 
بێت یا به دەستپەپ نهم جوره پیاوه زۆرتر 
هه‌ستدارییه‌تیان له سه‌نته‌ره‌کانی هه‌لداندایه؛ 
و ده‌سته‌ی دوه‌میش, ده‌توانن به دەستپەر 
هه‌لدان چی‌به‌جی بکهن؛ بهم به سیکسی 
سروشتی ناتوانن. 

هوکاری ززر هه‌یه بق نه‌وه‌ی که ه‌مانسه 
تووشی شهم حاڵەتەبوون› ئەمانە به ززری 
کیشهیان له ناوچه‌ی هه‌لداندا له سەنتەرى 


ده‌ماری دا ھەيە› سبرهرای فاکتاره 
دهرونیه‌کانیش. 

ئێستا› له‌وانه‌یه هەندێك پرسیار بكەن ایا هیوای‌ك ههیه 
که ثه‌مانه چاك ببنه‌وه؟! 

بەڵێ› دوو جور چاره‌سهر بق ئەمانە ھەيە› يەكەميان 
چاره‌سه‌ری ده‌رونی بق نه‌وانه‌ی کش که‌یان له ناوچای 
هه‌لدانی سهنته‌ری ده‌ساری دا نیسه؛ ده‌توانرشت پارمه‌تی 
نه‌مانه‌بدریت بق نهوه‌ی بەسەر گری ده‌رونیه‌که‌یاند! سه‌رکه‌ون 
که بۆتە هوی په‌ککهوتن له سهنته‌ری ده‌صاری دا.هه‌رچی 
ده‌سته‌ی دووه‌ميشه پیُویسته ده‌رمان وه‌ربگرن به تایبه‌تی 
چالاك کهره‌کان؛ و یستا ئەم لایه‌نه ززر پذشکه‌وتنی به 


خویه‌وه دیوه‌و ززره‌ها خەڵك پی‌ی چاك بوونه‌ته‌وه- 


sexology 


19 


زانستی سەردەم 21 


چاندنی هه‌وز.. 
دروینه‌ی باران.. 


نووسینی: دکتؤر ثیبراهیم عه بدوللا 


ژیانی بی‌ناو نابێت› سه‌رچاوه‌ی ئاويش بارانه‌و نه‌بوونی 
باران مانای نه‌توانهوه‌ی سه‌هوله‌کان و؛ پر نه‌بوونه‌و‌ی بیرو 
ده‌ریساو پووباره‌کانسه؛ واتسه بسه‌کورتی بوونسی بساران 
پپژویستییه‌کی زینده‌ییسه بسق مرف و گیساندارو ڕووەك‌و 
سه‌وزایی بزیه هه‌ولدانی مرۆف بۆ باراندنی باران خه‌ونیکه‌و 
له مێژەوە مرۆف خه‌وی پیوه دەبینێت. 

بیروکه‌ی هه‌وری ده‌ستکردو باراندتی باران له سالی 
(1964)دا سەرى هەڵدا› ئۆژەرەوە (فنسن شیش له 
تاقیگاکانی (جه‌نرال ئيلكةريك) له نيويۆرك ژوورێکی ساردی 
بەكاردەهێناو هەوڵیدەدا که ڕێگايەكى کیمیایی وا بدۈزێتەرە 
که هانی هه‌وری ده‌ستکرد بدات تا باران ببارێنێت› له 
پزژیکی گەرمى شیداردا (شیفر) ترسا لوه‌ی که ژووره 
سارده‌که‌ی گەرم بێت› بزسه پارچەيەك سه‌هولی وشکی 
(:0ت)ی به‌ستووی پهق) خسته ژووره‌وهو بینی که به‌ده‌وری 
نهر سه‌هوله وشکه‌د! کریستالی سه‌هولی به‌شیوه‌ی پەڵەیەك 
هه‌ور دروست بوو› ئا لهو ڕۆژەدا زانستی هه‌ورچاندن له‌دايك 
بوو› پاش شه‌وه بەماوەيەكى كەم ھاوڕێيەكى شیثر به‌ناوی 


(به‌رناد فۆنگت) بوی دەرکەوت که ماددەيەكى کیمیسایی 
(خوییه‌) به‌ناوی (یودیسدی زیو »وه له پووی پیکهانه‌ی 
گه‌ردیوه ھەروەك سە‌هۆڵى وشسك رایسهو گواسستنه‌وه‌و 
به‌کارهینانیشی زۆر ئاسانە› هو خولیه زەردە ه‌توانشت 
هانی ههوره ده‌ستکرده‌کان بدات‌و بارانیان لی ببارێنێت. 

"شکاندنی هه‌و:. 

له هه‌موو هماوینیکدا کاتيك ههور به‌ری ناسمانی 
خورناوای ھەرێمى (داكۆتا)ی باکور دەگرێتەوە› فڕۆكەيەكى 
بچووکی سه‌ربازی هەڵدەستێت‌و به‌رهو ناوهندی هو هه‌وره 
گرماویو بروسکاویه دەڕوات‌و› ھەر به‌ه‌یشتتی به‌ناوهندی 
هەورەکە› فڕۆكەوانەكە بارستەیەك له ته‌نولکه‌ی وردبینی له 
ماده‌ی (یودیدی زیو) دەڕێژێت به‌سهر هه‌وره‌که‌داو: ھەر کات 
هو ته‌نزنکه وردانه که ساردو شێدارن بهرهه‌ورهکه که‌وتن 
نهوا دڵۆپی باران يان ته‌رزه‌ی ورد دروست دەبێت‌و دەبارن 
پیش نهوهی کاتی پێویست بۆ ئەو دەنكە ته‌رزانه بڕەخسێت‌و 
گه‌وره ببن‌و ببارێن بەسەر نه‌و ناوچانه‌داو زیانی گه‌وره بدەن› 
که جاری وا ههیه قه‌پاره‌ی ئەو دمنکه تهرزانه به شه‌ندازه‌ی 
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گوێزێك دەبێت!و زیانیکی گه‌وره بهو ناوچه‌یه دەگەيەنن› 
بۆیه کشتیارانی شهو ناوچه‌یسه دەیانەوێت هو ه‌وره 
بشکیننو خویان له زیانی نه‌و ته‌رزه گه‌ورانه پزگاربکان؛ 
ئەوەش له ڕێگای چاندنی هه‌وری زیسوی واوه که ریگری 
ده‌کات له گه‌وره‌بوونی ده‌نکه ته‌رزه‌کان‌و ده‌نکه ته‌رزه‌ی ورد 
دروست دەبێت› له بەر ئه‌و زیانه زژره‌ی که ده‌نکه تهرزه‌ی 
گه‌وره دەيدات› یه‌کزتی سۆقێتى جارانیش سهرکه‌وتوانه 
توانی ده‌نکه ته‌رزه‌کان بچووك بکاته‌وه له ناوچه‌ی قهوقان, 

تایبه‌تکاران له زانستی که‌شناسیدا زنجورەيسسەك 
تاقیکردنهوه‌ی ززر تێچوویان ئەنجامدا له سەر هسوری 
دەستكردو› بەدرێژایی چه‌ند وەرزێك بڕێکی باشیان له 
هه‌وری چړو خه‌ست دروستکرد به‌هوی وه‌شاندنی تۆوى 
ههوره‌کان؛ له ناوچه‌ی جیاجیای ئەمريكا› ه‌نجامه‌کانی 
تاقیکردنوه‌کانیان جیاوازبوون؛ و لسه‌کزتایی حسه‌فتاکانی 
سهده‌ی پابوردوودا زاناکان له‌وه دلنیانه‌بوون که ثاخق نه‌و 
کرداری چاندنی هه‌وره سهرکه‌وتوو دەبێت يا نا؟ ده‌بوایه 
وهلامی کۆمەڵێك پرسیاریان بدایەتەوە› بهم لهو دهدیسه‌ی 
رابوردوودا زاناکان توانییان 
تیگه‌یشستنی باش 
به‌ده‌ستبهینن ده‌رباره‌ی هه‌وره 
ده‌ستکرده‌کان له سەر ئاستى 
گه‌ردی‌و بزانن كەی ئەو 
هه‌ورانه بچینن‌و ڕێڕەوی تووه 
کیمیاویه‌کانیان بزانسن؛ 
شبوه‌ش له رنگ‌ای 
هدواداچوونو 
چاودیریکردنیان له ڕێگای 
كۆمپيوتەرەوە› له سالی (1989)دا زياد له (118) پړؤژه له 
(32) ولاتدا بەمەبەستى گۆڕینى که‌ش‌وهه‌وا ئەنجامدراوە› له 
کاتیکدا ژماره‌یان له (80) پپوژه تێنەدەپەڕى ده سالی 
(11983)دا. 

له سای (1984)دا پسپوری فیزیا (جیفری ستیس) له 
زانکوی (داکزتای) باکور گه‌يشته ززر ڕاستى ده‌رباره‌ی 
هه‌وره ده‌ستکرده‌کان؛ له سی سالی دوای ئه‌وه چاودیریه‌کی 
وردی هه‌وره ده‌ستکرده‌کانی کرد له ڕێگای به‌کارهینانی 
گازیکی دۆزەرەوە و کزمپیوته‌رو هه‌سته‌وه‌ری ههستیارهوه؛ له 


سهره‌تادا فڕۆكەيەكى هه‌لده‌ستاند به‌ره‌و بنکه‌ی هه‌وره‌که‌ی 
ده‌نارد» (ستیس) گازی فلریسدی گوگردی شه‌شسی 
به‌کارده‌هیّنا که نه‌و گازه له ماوه‌ی (1) چرکهو که‌متریش 
که‌شف ده‌کریت که (60) جار خێراتره له که‌شفکردنی ماده‌ی 
یودیدی زیو خی؛ نهر گازه له لیکولینه‌وه‌کانی پیسبوونی 
هه‌وا به‌کارده‌هینریت. 

به‌فر له ئاسماندا:. بق زیاتر تێگەیشتن له زانستی ههوره 
ده‌ستکرده‌کان؛ به‌شپوه‌یه‌کی ناسایی هه‌وا شیی تیدایه؛ 
کاتێك هه‌وا گهرمه‌که‌ی سەر پووی زه‌وی بەرزدەبێتەوە سارد 
دەبێتەوەو خه‌ست دەبێتەوە› هه‌لمه‌که دەگۆڕ: درێت بۆ دلوپه‌ی 
زر وردو ههور دروستده‌که‌ن» ثهو دڵۆپانە ئەوەندە بچوکن که 
به‌چاو نابینرێن مەگەر بسه‌وردبین‌و شهوه‌نده‌ش سووکن 
» له کوتاییدا هه‌وره‌که 


به‌هیواشترین همه‌وا دەگوێزرێنەوە 
دەبێتە بارستهیه‌ك لهو دڵۆپانەو هه‌وای پوخت که (199)ی 
ئەو هه‌وره بریتییه له هه‌وای پاك› پێش شه‌وه‌ی هو دلوّپانه 
ببنه دڵۆپی ناو يان به‌فرو يان ده‌نکه تەرزە› پیویسته ماوه‌ی 
نیوان نه‌و دلزپانه زور كەم بیته‌وه‌و به‌ملیژنه‌هایان بېنەيەكو 
به‌وه‌ش بارستاییان زی‌اد 
ده‌کات‌و قسورس ده‌بسن‌و 
داده‌بارشسسه سەر زه‌وی 
به‌شنوه‌ی بساران كه زۆر 
سارده‌و دڵۆپه ناوه‌کانیش 
به‌ستوونابن هه‌رچه‌نده پلله‌ی 
گەرميان له خوار سسفری 
سیلیزییهوه‌یه: به‌وکردارهش 
ده‌وتریت تیرس‌اردبونه‌وه؛ 
بهلام هه‌رکات هو دڵۆپە ثاوانه 
بەر تەنۆلكەيەكى وەك غوباری هه‌وا يان خوێيەك وهکسو 
یزدیدی زیو که‌وتن؛ ئیتر نهو دلوّپانه دەگۆڕێن بق دزخی 
ڕەقی و ده‌بنه کریستالی به‌فری بچووك يان ده‌نکه تەرزە› باری 
يان جۆرى نهوه‌ی که ده‌باریت له باران يان به‌فرو يان تەرزە 
په‌یوه‌سته به‌پله‌ی گه‌رمی ده‌وروبه‌رو ته‌وژمه هه‌وائیه‌کانی ناو 
هه‌وره‌که. 

*کرداری پرژاندنی خوکا:. 

زژربه‌ی هه‌وره مام ناوه‌ندیه‌کان تەمەن کورت‌و گەرمو 
بچوکن به‌جوريك شه‌وه‌نده شی و پلمه‌ی گه‌رمی نزمسی 


21 


زانستی سەزدەم 21 


پێويستیان تدای نيه که باران‌و به‌فریان لێێوه ببسارێت› 
ھەرچەندە هه‌ندیکی دیکه‌یان تەمەن درټژو بړی پیویست له 
شیو پله‌ی گهرمی نزمیشیان ههیه تا کریستالی سه‌مولی 
دروست بكەن› بسه‌لام له‌گسهل نه‌وه‌شدا ئەر کرپستالانه 
دروستنابن چونکه تووه ته‌نولکه‌ی سروشتی پپویست نيه بق 
هو دلپانه تا دروستین‌و دابارنه خوارەوە: ئالێرەوە گرنگی 
ههور چساندن دەردەکەوێت که به‌پشت به‌ستن به‌ماده‌ی 
کیمیایی ناوکیْکی ده‌ستکرد بۆ ئو دلوپانه دروست ده‌کدن تا 
یه‌کیگرن‌و دڵۆپى گه‌وره‌تر له ئاو يان به‌فر يان سه‌هوّل 
دروست بکهن. 

له نیو گێژەڵووكه هه‌وریه‌کاندا هه‌وریکی گرماوی دەبێت 
که قه‌باره گه‌وره‌یه‌و به‌رزیه‌که‌ی له بنکه‌وه تا لوتکه (12000- 
0 مەتر دهبیّت و؛ به‌چوار دەوریدا پهله هه‌وری بچوك 
ھەن که لەگەل گه‌وره‌کهدا يەك ده‌گرن و ده‌بنه هه‌پریکی 
گه‌ورهو زەبەلاح› ته‌وژمه هه‌وائیه سهرکه‌وتووه‌کان له پەلە 
هه‌وره بچوکه‌کانه‌وه هێواش‌و له سەرخۆن› بەڵام له هه‌وره 
که‌وره‌که‌وه بایه‌کی به‌هیْز به‌خیرایی 160كىم له کاژێرێکدا 
سه‌رده‌که‌ون؛ ئەگەر تۆوى ده‌ستکرد خرایه نیو ههوره‌که‌وه 
نه‌وا به‌هوی نهو ته‌وزمه هه‌وانیان‌وه سهرده‌که‌ون بۆ سهردوهو 
به‌هزی تەوژمە هه‌وائیه سەركەوتوەكەوە هروا دەمێننەوە لاو 
بەرزاييەد! بی‌نه‌وه‌ی ناوه‌رزکه شیّداره‌کانیان له دەستېدەن› 
وزهیه‌کی هیجگار ززر له ته‌وژمه بنەڕەتیەکەوە دەردەچێت‌و 
کاری تووه ده‌ستکرده‌کانیش ومرگرتنی وزه‌ی ههوره 
بچووکه‌کان پێش نهوه‌ی بگه‌نه په‌له هه‌وره گەورەکە› ثیتر لهو 
ریگایه‌وه دتوانریت که په‌له هه‌وره گه‌رمه‌کان وا لیبکرین که 
بارانی زیاتر ببارێنن› ده‌رکه‌وتووه که ئەگەر تووه‌که ماده‌ی 
شن مزی وەك خوی ناسایی ززر وردو دلزپی گیراوه‌ی 
نیتراتی ئەلەمنيۆمى خەست بیّت شه‌وا نه‌نجامه‌کان 
دەبن› چونکه نه‌و تووانه دمبنه ناوکیکی دهستکردی باش بۆ 
دڵۆپەكان کهوا ببارنه خوارەوە. بۆ زانینی بری بارانی باریو 
له چاندنی هه‌وره‌کانه‌وه: تۆژەرەوەکان لهتا قیکردنه‌وه‌کانیاندا 
که له چیاکانی (نیقادا) نه‌نجامی دەدەن جزرتکی نوی له 
ته‌کنیکی که‌شفکردن به‌کارده‌میٌنن. تیمی دکتور (جوزیف 
واربرتۆن) له په‌یمانگای تویژینهوه بیابانیسه‌کانی سەر 
به‌زانکوی (نیفادا) له (رینق به‌راوردی بړی بارانی يان به‌فری 
باریو له ماودیه‌کی دیاریکراودا به‌بری باریوییان له ههوره 


سروشتییه‌کانه‌وه ده‌که‌ن له هه‌مان ماوەدا› بۆ نه‌و مەبەستەش 
دۆزەرەوەی (نزکسیدی نه‌ندیوم) به‌کارده‌هینن که نابیّته 
ناووك بق دڵۆپەکان› هو مادددیهو یزدیدی زیو دموه‌شینن به 
هه‌وره به‌فراویه‌کاندای؛ ئینجا نموونه‌یه‌ك له هه‌وری پاریو 
كۆدەكەنەوەو دهیخهنه ژێر شیکردنه‌وه به‌ومرگرتنی شه‌به‌نگی 
گه‌ردیله‌یی مژراویان ده‌زانن چه‌ند لهو مادده کیمیاییانه‌یان 
تیدایه که به‌ش له(تریلیزن)یش ھەژماردەكەن. بەوەش به‌فره 
باریوی هه‌وره دهستکرده‌که جیا دهکه‌ن‌وهو بره‌که‌یشی 
ده‌زانن.له سالی (1985)دا (واربرتۆن) تیبینی نه‌وه‌ی کرد که 
بپی (یودیدی زیو) ده‌هیْندی بری (ثزکسیدی نه‌ندیوم)ه له 
نموونه‌کانی به‌فر که وه‌ریانگرتیوو؛ ئەوەش مانای وایه که 
(یزدیدی زیو) پزلی سهره‌کی ده‌بینیت له دروستکردنی 
بەفرەكەدا› له ویلایه‌تی ته‌کساسیش فیزیاوی (ویلیام ودلی) 
بەرنامەيسەكى كۆمپيوتەرى پزشکه‌وتووی به‌کارهینا بسق 
شیکردنه‌وه‌ی ویْنه‌ی هسه‌وره‌کان و له نه‌نجامد! گه‌يشته 
سه‌لماندنی ئەوەی که به‌تزوکردنی (بدیدی زیو) هه‌وره‌کان 
وا لێدەکات کسه بساران ببارێنن› (ودل) راداری زه‌مینسی 
بسه‌کارده‌هینا بسق بسه‌دواداچوونی هسه‌وره دەستكردو 
سروش‌تیه‌کانو هه‌موو (5) خوله کی جارێك پووپیسوی 
هه‌وره‌کانی دهکرد» هه‌وره چری زژره‌کان دانه‌وه‌ی پاداریان 
زیاتره (ودی) نه‌وه‌شی بق دهرکه‌وت که هه‌وره چیّندراوه‌کان 
خیراتر تێکەڵ دمین‌و بارانیشیان زیاتوه. 

نه‌وه‌ی سەيرە نه‌وه‌یه که هه‌وری چێێتدراو پله‌ی که‌رمی 
ئو ناوچه‌یه به‌رزه‌ده‌کاته‌وه بەڵام هو بارانه‌ی دەیبارێنێت 
ئەوەندە ززره که مه‌ترسی لافاو که‌وتذهوه‌ی لێدەکرێت. له 
سالی (1972)داو بسه‌هوی دوو پدله‌فوری چێتدراوەوە 
بارانیکی (30) سسەنتيمەترى بساری هساوری لەگەل 
گێژەڵوكەوبای بههێز له (بلاك هیلن له ویلایه‌تی (داکزتاای 


له کوتاییدا نه‌وه‌ی ماوه اماژه‌ی بق بکه‌ین ئەوەيە که 
زانستی هه‌ورچاندن نویّیهی پنویستی به‌چه‌ندین سال‌و 
دهیسه‌ی دی هه‌یسه له‌گ»ل شاره‌زایی تهواو که‌لویسهل 
پێشكەوتوو ته‌کنیکی نوێ‌و تێچووی ززر تا ئەو زانسته 
بتوانیت له چوارچیوه‌ی تاقیگایی دەربچێت‌و به‌شیوه‌یه‌کی 

قراوان‌و له سەر استی جیهانیدا سوودی خوی بگهیه‌نیت, 
جوان محه‌مه‌د ره‌ئوف کردویه‌تی به کوردی 


22 


زانستی سەردەم 21 


شلهه 


نیلیکترولایته‌کان 


Fluid and Electrolytes 


بارى شلهو ئيليكازۆلایت ی ناسایی له لش دا؛ 
Normal fluid and electrolyte homeostasis‏ 


مرزفی پێگەیشتووی ئاسايى ړؤژانه بړی دوو ليتر و نیو 


تاکو سێ ليتر ئاو له دەست دەدات. 


نزیکه‌ی يەك ليتر لەدەست دەدات به‌شیوه‌ی هه‌ست پێ 
نه‌کراو له ڕێگەی پێست و سیییەکانەوە و سەد میللی ليتر 


له ناو پاشه‌پق ههروه‌ها 1800-1300 
میللی ليتر فڕێ ده‌دریست له پینگه‌ی 
میزکردنهوه (که ده‌کاته نزیکه‌ی 60 
مللیتر له ھەر سەعاتێك دا). 

له هه‌مان کات دا شله دێته له‌شه‌وه 
به‌رنگهی دەمهوه واتسه خسواردن و 
خواردنه‌وه به‌شیوهیه‌کی سهره‌کی بهلام 
له هه‌مانکاتدا دوو سەد میللیتر ئاو 


: ی اون هی 
ڕۆژانه پەيدا دەبێت له ئەنجامى 


Treated 


د.فه‌زله‌دین نه سره دين شکور 
پزیشکی بسبورت نه شته رگه ری گشتی 
نەخۆشخانەی فیرکاری سلیمانی 


میتابولزمی ناوله‌ش که ه‌مه‌ش کاریُکی زینده‌یی به‌رده‌وامه. 
پزژانه نزیکه‌ی 50 بۆ 100 میللی مۆل پزتاسیزم و 


هه‌روه‌ها 100 بۆ 150 میللی مۆل سۆديۆم له ده‌ست دهدات که 


ززربه‌ی ززری له ڕێگەی میزکردنه‌وه‌یه. ئەمانەش هاوسه‌نگ 
دەبێت به ریگه‌ی خواردنه‌وه که وه‌ری دەگرێت. 


۱۱۵۲۱۲ SOLUTIONS 


Untreated 


9 
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كاتێك مرۆقێك ئەمانەی ل قەدەغە د‌کریت يان ئايدرێتێ 


به‌هوی نەشتەرگەرى کردن یان بێ 
هۆشبوون شهوا له بری شهوه بەڕێگەی 
خوێن هیّنهره‌وه شله‌ی جوراوجوری 
هاویهیتی (15040۳10) ئیلیکترولایتی 
ده‌دریتی. 

سه‌یری خشته‌ی يەك بکه: 

خشتهی -1- 
به کورتی شلهی ئیلیکترزلایتی هاتوو و 


ده‌رچووی پوژانه له مرۆف دا 


ئاو 1-بسه‌خواردن 
و خواردنه‌وه 
نزیکه‌ی 2300 
میدلیتر 
2-میتابولزم 
0میالیتر 


خسواردن 150 
میللی مۆل له 
روژیکدا. 

(له نیوان 60- 


خسواردن 100 
میللی مول له 
ڕۆژێکدا 

(له نيوان 60- 
0 میللسی 
مۆل) 


پزتاسیوم 


زانستی 
1-مصیزکردن 1300- 
0 ملس تر (کهمترین 
به‌ناچاری دەبێت 


دهرچسست نزیکسه‌ی 
0میللیت). 

2-پاشهرپزی مرۆف 100 
میللین 

3-له پنگه‌ی هه‌ناسه‌ی 
سی‌پیه‌کانه‌وه 500 میللیثره 
(به‌ناچاری دهرده‌ریت). 
4-پێست 0 میللیتر (به 
ناچاری باڵوبونەوەو بەھەڵم 
بوون) 

تێبينى: عهره‌فکردن ئه 
گمرمادا له وانه‌یه چەندە 
ليتر له‌دهست بدات. 
4-میزكردن 140 میللسی 
مول ده ڕۆژێکدا (ئەگەر 
لسه‌ش پپویسستی بسوو 
دەتوانێت که‌می بکاتەوە بز 
5 میدلی مۆل له ڕۆژێکدا). 
2-پاش»پژی مرۆف 5 
میئلی مۆل له ڕۆئێکدا. 
3-پێست 5 میللی مۆل ئه 
پزژیک دا (ئەگەر عسەرەق 
| کردنی لەگەل دا نەبێت). 
1-میزکردن 85 میللی سول 
پوژانه «به دەگمەن ده‌کاته 
که‌متر له 60 میلاسی سول 
پزذانه). 

2-پاشەڕۆ 10 میللی مۆل 
پوزانه (به‌ناچاری). 
3-پێست که‌متر له 5 میللی 
مول پوزانه. 
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Water and Sodium ناو و سودیچم:‎ 

نه نەخۆشى ہی گیروگرفت دا uncomplicated‏ پژزانه 
پیویستی ناو و سودیوم دهتوانریت بدرێت به پیکه‌ی خوین 
هینه‌ری 2.5 ليتر بۆ 3 ليتر له شله‌ی دیکستروز سهلاین که 14 
دیکستروز و 0.18 / سودیوم کلرایدی تیّدایه (نهم شله‌یه 
تیای‌دایسه يەك لەسەر پیْنجی خویی که‌فسپولزجیکال 
سه‌لاین). 

زۆر جار ئەم سیسته‌مه شله‌یه بەشێوەيەكى نزتوزماتیکی 
دەنوسرێن بسق نه‌خوش بهبی گسوی دانه پویستییه 
تایبه‌تییه‌کانی نەخۆشەکە. لهبه‌رنه‌وه دەبێت واز لەم شێوەیە 
گشتییه‌ی به‌کارهینانی بھێنرێت دەتوانرێت بەكاربھێترێت 
ئەگەر ڕێگەی خوینهزنه‌ری پێویست بوو ته‌نها بۆ ماوه‌ی يەك 
دوو ڕۆژ بدرێت ئەگەر هیچ گرفتیکسی تایبسه‌تی شلەو 
ئیليكترۆلایت نه‌بوو له نەخۆشەكەدا. 

له زوربه‌ی نه‌خوشه‌کاندا پێویستی پوژانه‌ی ارو سۆديۆم 
به پیدانی شله‌ی سهلاینی ناسایی 82۱106 ۱0۲۵۱ که 
9 سودیوم كلۆرايىدى تیّدایسه لەگسەڵ 15 دیكسسترۆز 
(گلوكۆزی تێدایە) دایین دهکریت سەڵاينى ناسایی 154 میللی 
مول نایزنی سۆديۆمى تێدایه له يەك لیتردا. که‌واته 500 
میللیتر لەم شله‌یه به‌سه بۆ نه‌وه‌ی پیویستی پزژان‌ی 
مرزفیکی بى گیروگرفت ۱۳۵0۳0۳۱6۵060 دایین بکات. 

پپویستییه‌کانی دی شاوی مرزفه‌که دوو بۆ دوو ليتر و 
نیوه دەدرێت به شیوه‌ی 5/ گلوکوز (سه‌یری خشته‌ی 2 بکه). 
ئەم بره گلوکوزه که‌سه‌ی لەم شلەيەدا هه‌یه وه‌کو پژویستی 
خوراکی که‌مه بهلام شله‌که دەكاتە شلەيەكى هاوپه‌یتی 
.isotonic‏ 


که نه‌خشه‌که ناڕێکی ئيليكترۆلايتى هه‌بوو نوا نهر 


دەتوانرێت نهم شله پێدانه بگۆڕێت به گویره‌ی زیادو 
که‌مکردنی بری شله‌ی سه‌لاینی ئاسايى. 
خشته‌ی دوو 


نمونهیه‌ك بۆ پیدانی سیستمی شله‌ی خوین هیّنه‌ره‌ی 
پزذانه لەبرى خواردن و خواردنهوه‌ی نگه‌ی دهم له نەخۈشە 
گیروگرفته‌کان دا: 

-پێ دانی یه‌کهم بۆ ماوه‌ی 24 کازیر (هه‌رکیسه‌یه‌ك له 
ماوه‌ی 4 کازیر بدرێت): 
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0میللیتر 10.9 سۆديۆم کلزراید + 20 میلای مۆل 
پۆتاسيۈم کلراید 

0 میللیتر 15 دیکسترون. 

0 میللیتر 75 دیکسترزن+ 20 میلای مول پۆتاسيۆم 
کلوراید 

0 میللیتر 15 دیکسترون. 

0 میللیتر 15 دیکسترزز+ 20 میللسی سول پزتاسیقم 
کلوراید. 

0 میللیتر 15 دیکسترزز. 


-پی‌دانی دوهم بۆ ماوی 24 کاژیر (هه‌رکیسیك له 
ماوه‌ی 4 کاژێردا بدریت). 

0 میللیتر دیکسترق سهلاین (4/ دیکسترون+ 11.8 
سودیوم کلزرایدی تیْدایه)+ 20 میلی مزل پۆتاسيۆم کلزراید. 

0 میللیتر دیکستروز سه‌لاین. 

0 میللیتر دیکسترزز سه‌لاین+20 میللی مول پۆتاسيۈم 
کلوراید. 

0 میللیتر دیسکتروز سهین. 

0 میلیتر دیکسترزز سه‌لاین+ 20 میللی مول پزتاسیزم 
کلوراید. 

0 میللیتر دیکسترزز سه‌لاین 


پوتاسیوم: Potassium‏ 
پیویستی بنه‌په‌تی پوژانه‌ی پۆتاسيۆم ده‌دریست به 
تزکردنی 80-60 میللی مۆل پۆتاسيۆم کلزراید به‌یپی به‌ش 

به‌ش (00505 ۵ له ماوه‌ی 24 کاژیردا. 

ئێستا کیسی پێشتر ناماده‌کراری پزتاسیزم تێكراو ههیه 
بەبڕى 500 میللیستر که ه‌سه‌ش 20 ملی مول پوتاسیزم 
کلورایدی تێدایە. 

خۆ ئەگەر شهم اماده‌کراوه نه‌بوو شهوا دەتوانرێت 
پزتاسیوم کلوراید بكرێْته ناو شله‌کانی بەخوێنهێتەرى 
دمدرین بهم دەبێت ووریابین باش تیکهلاویان بکهین. 

دەبێت نه‌میِنین په‌یتی پزتاسیوم کلزراید 40 میللی مۆل 
ت لەھەر 500 میللیتر شلەدا بۆ به‌کارهینانی گشتی 
يەكسەر 5داا۵ت ده‌رزی ئێدانى 


زیاتر 
و ههروه‌ها ه‌رگیز نا 


پزتاسیزم کلوراید به‌کارسهینریت چونکه به‌رزبوونه‌وه‌ی لە 


پړی ڕێژەی پزتاسیزم له پلازسای خوزندا دهبیشه هزی 
وهستانی دل. 

ناماژه به‌وه ده‌که‌ین که پۆتاسيۆمى سهربار به‌شیودیه‌کی 
ثاسایی پپویست نییه له پاش نه‌شتهرکه‌ری به ماوهیه‌کی 
کورت له‌بهر نهوه‌ی پۆتاسيۆم له خانه شکینراره‌کانه‌وه 
دەردەچێت و ڕێێەی پۆتاسيۆمى ناوخوین زياد ده‌کات. 

سنوری میکانیزمی قەرەیووكرەنەچەی لەش: 

Limits of compen satory mechanisms 

بەشێوەیەكى اسایی گورچیله‌کان ده‌توانن باری شله‌و 
لایت له لەشدا بهیلنه‌وه هه‌رچه‌نده گورانیکی زر له 
بپی شده‌و خواردنی جۆراو جۆر ههیه ڕۆژ بهپزژ. ه‌مان شت 
به‌کاردیت بۆ ئەر شدهو نهیلیکترزلایتانه‌ی له پنگه‌ی 
خوزنهزنه ره‌کانسهوه دهدریست به مسرژف. بسواری 
قهرهپووکردنهوه‌ی گورچیلسکان كەم دەبێتەوە لىسە 
نه‌خزشییه‌کانی گورچیلسه و پەك که‌وتنی درێڑخايەنى 
گورچیله. Chronic renal failure‏ 

له مرزفیکی پێگەیشتوودا بړی هه‌موو خوینی له‌شى 
نزیکه‌ی 6 ليترە› و له 60-55/ی ئەم خوێنه (3.5 لیستر) 
بریتییه له ئاو. كەم بوونەوەی قه‌باره‌ی خوێن ئەگەر به پەلەو 
زۆر نەبێت دەتوانرێت قەرەبوو بكرێتەوە به‌هزی شله له 
ناوه‌ندی دەرەرەيى خانه‌کانی ئەش. 8۵00111۵۲ 


۲ وهی شایانی باسه ئەم ناوه‌نده قه‌باره‌که‌ی 
له 10 لیتر زیاتره. 

كەم بوونه‌وه‌ی پتر له 3 يت له قه‌باره‌ی شله‌ی لەش 
ناتوانرێت باره‌که ڕابگرێت بۆيه قه‌باره‌ی ناو بزرییهکانی 
خوین كەم دەبێت. 

ئەسەش کار ده‌کاته سەر سوری خوێن. ئەسەرەتادا 
مه‌ندیك لێدانى دل زياد دهکات 667083019 بهلام ئەگەر 
هه‌موو شله ئەدەست چوه‌که بگاته 3 لیتر ئه‌وا تریه‌ی دل 
rae‏ عدابام زور زياد ده‌کات و پەستانى خوێن داده‌به‌زیت. 

لیره‌دا تیبینی نه‌وه ده‌کریت که نه‌و نه‌خوشانه‌ی سار 
دمرمانی ۲ يان گه‌یاندنی کاره‌بایی دلیان ته‌وانییه 
ناتوانن قهره‌بووکردنوه‌ی شله له‌ده‌ستدانه‌که يكەن چونکه 
دلیان ناتوانێت لیدانه‌که‌ی زیاتر بکات. 

ئەگەر 4 لیتر يان زیاتر شله كەم بوەوە هوا له ستوری 
قه‌ره‌بووکردنهوه‌ی سیسته‌می سوری خویّن و دل دەردەچێت 


و نه‌خوّشه‌که تووشی 9006 ۲۱۵۵۷۵۱۵۵۳16 دەبێت. 
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له كۆرپەلە و مندال و پیره‌کان و ھەندێك نه‌خوشییه 
دریژخایه‌فکان دا توانای قه‌ره‌بووکردنه»وه‌ی سیسته‌می 
سوری خوین و دل زور كەم دەبێتەوە. بۆبە ناههوسه‌نگییه‌کی 
كەم له شله‌ر ئیلیکترولایتی ئەم جوره نه‌خو‌شانه هوان‌یه 
گیروگرفتی ژیان له ده‌ستدانی فی بکه‌ویته‌وه. 


گیروگرفته‌کانی كەم بونه‌وه‌ی شسلهو ثبلیکترولایتی 


problems of fluid and electrolyte depletion 
نه‌خزشه نەشتەرگەر بۆكراوەكان له‌وان‌یسه شلەو‎ 
ئيليكترۆلايتى زۆر له دەست بدەن به‌هوی نەخۈشى و‎ 
به‌رکسهوتن و سوتان و نەشستەرگەرى و گرفتهەكانى‎ 
نەشتەرگەرى. زۆر نه‌خوشی نەشتەرگەرى ناتوانێت له ڕێگەی‎ 
دەمەوە هیچ بخوات. له خشته‌ی 3 دا هزیه‌کان به کورتی باس‎ 
کراون.‎ 

خشته‌ی -3- 

سهرچاوه‌کانی له‌ده‌ستدالی زۆرى شسله له نەخۆشسە 
نه‌شته رگه رییه کاندا. 

-خوین له‌ده‌مستدان-به‌هژی به‌رکه‌وتن 7۳9۳08 يان 
نه‌شته‌رگه‌ری. 

-پلازما له‌ده‌ستدان- سووتان. 

-شله لەدەسستدان له کوشه‌ندامی ھەرس- رشانه‌وه؛ 
سونده‌دانانی گه‌ده» سك چون› گیرانی ریخول»» فستیولا؛ 
ده‌روازه‌ی ئیلیهم. 

هی 110080020017 شسئە وونک ردن بو نساو پسه‌رده‌ی 
ناوسك¬ هه‌وی پهرده‌ی ناوسك› هه‌وی په‌نکریاس. 

-ئەدەستدانى شله‌ی هه‌ست پی‌نه‌کراوی ۱۳۵۵051016 نا 
ئاسايى- تا عه‌ره‌قکردنی زۆر› ژۆر هه‌ناسه‌دان. 


له دهستدانی خوین يان پلازما: 

Loss of whole blood or plasma 

بەپەلەو زور لەدەستدان له به‌رکه‌وتن يان نەشتەرگەرى له 
بنەڕەتەوە کارده‌کاتسه سەر ناوبۆرييەكانى خوێن و 
ناوه‌نده‌که‌ی. بەپەلە لەدەستدانى تەنھا يەك ليتر لەوانەيە 
په‌ستانی خوین دابەزێنێت يان 90061 1770837016575 کاتێك 
خوێن به‌ربوونه‌که ئەوەندە پەلەنيە› کات دمبیّت بو ناوه‌ندی 
شله‌کانی دهری خانسه‌کان که جیگه‌ی له ده‌سستدانه‌کان 


بگرێتەوە. بزسه لەدەستدانى زیاتری قسه‌باره پوو دەدات 
به‌رله‌وه‌ی سیسته‌می سورٍی خوین و دل په‌کی بکه‌ویّت. 

قه‌باره‌ی خوینی ئەدەست چوو هه‌رچسه‌نده قەرەبوو 
ده‌کریته‌وه به جوله‌ی شله‌ی ده‌رهوه‌ی خانه‌کان؛ هێشتا له 
ده‌ستدانی هه‌یه بۆ سیستمه‌که و پیویسته جیگه بگیرنته‌وه 
به شنوهیه‌کی فسیولوزی يان شله تیکردن. 

ئەگەر خوین له ده‌ستدانه‌که ڕاوەستا› پیُویستی شله 
تیکردن پشست دەبەستێت به قسه‌باره‌ی له‌ده‌ستدان و 
هيمۆگڵۆبينى پزشتر. 

له‌سهر ئەوەشەوە ئەگەرى لده‌ستدانی خویّنی زیاتر 
چاوەڕوان ده‌کریست به‌هوی دانانی کانیولای پیویست و 
خویّنی بانك وهرگیریت. 

لهده‌ستدانی خوێنى 1000-500 میللیتر چارده‌کریت به 
تزکردنی له‌بری پلازماک‌انی وه‌کو شل‌کانی جیلاتین؛ 
قه‌باره‌یه‌کی زیاتر پذویسته که خوینی بدریتی بهم به‌داخ‌وه 
هه‌موو خوین که‌متر ههیه‌و نه‌وا خانه‌ی سه‌خته‌کراو 0090 
1 و پلازما دەبێت بدریت. 

خوینن له ده‌ستدانی دریژخایه‌نی و هیّواش نابیّته هؤی 
گرفتی هاوسه‌نگی شله بهم لهوانهیه بێته زی كەم خوێنى 
38 و نیشانه‌کانی. 

دده‌ستدانی پلازما له سوتانی زۆردا دەبینرێت بسه 
بەكارھێنانى به‌رنامه‌ی 107702 58200230 پشت دەبەستێت 
بەناوچەی سوتاوەکە بۆ پێدانی شنه له جێگای پلازمای 
لەدەست چوو. 


شله له‌ده ستدان له کوثه‌ندامی قەرسەچە: 

Gastro intestinal fluid loss 

پززانه 9-5 ليتر شسله‌ی ده‌وله‌سه‌ند له ئیلیكترۆلایت 
به‌شیوهیه‌کی ناسایی ده‌رژیته كۆئەندامى ھەرسى سه‌روو 
(لەدەمەوە ده‌ست پی‌ده‌کات بق كۆتايى دوازده‌گری) به‌شیوه‌ی 
ليك› شله‌ی گەدە› زراوه ړن و شله‌ی په‌نکریاس و ربخوله 
باریکه (سه‌یری خشته‌ی چوار بکه). 

زوربه‌ی ئەم شلانه دەمژرێتەوە له به‌شی خوارهوه‌ی 
ریخژله‌کانی کونه‌ندامی ھەرس. 

خشته‌ی -4- شله ڕێاندن و نیلیک ترژلایتی ناوی که 
پززانه بەشێوەيەكى ناسایی كۆئەندامى ههرس دەيڕێژێت. 

(تیبینی نیلیکترزلایته‌که به ملی‌موّل له يەك لیتردا) 
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شله قمباره (لیت) سودیوم | پوتاسیوم _| بایکاربونه‌یت 
ليك 1.5-1 30-20 20-0 40-20 150-0 
| رژینی گه‌ده 2.5-4 100-20 | 10-5 160-120 نيه 
ونی راد تاکو 1 250-0 10-5 60-40 60-20 8 
شله‌ی به‌نکرباس | 2-1 120 10-5 60-0 20-80 
3-2 140 5 دەگۆڕێت | دەگۆڕێت 
قەبارەيەكى زۆرى ناو نیلیکترزلایت دەشێت وون بت بەهۆى ‏ سوړی خوین بۆ بزشاپی دمرموه‌ی خانه‌کان؛ ئەمەش لەگەل كەم 


ڕشانەوە» سونده‌ی گەدە› سك چون› گیبانی ریخزنه. فستيولا› 
ئیليۆستۆمى. ئەگەر سوی ریخولهکان زۆربێت وهکو ههوکردنى 
گە‌دەو ریخؤڵه يان ئەسەرەتف کول تیس خه‌و! شلەيەكى زور له 
دەست دەچێت بەهۆی سك چوونەوە› كۆلێرا لەيەك ڕۆژدا لەوانەیە 
10 لیتر شله‌ی دموله‌مه‌ندی نیلیکترولایت ون بکات له له‌شداء 

لهده‌ستدانی شله یه‌کی ناناسایی دمبیّت بپێورێت 
بژمێررێت به گویره‌ی توانا به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو؛ نه‌مه یارمه‌تی لهوه 
ده‌دات که پنشبینی بکرێت چ شلهر ثیلیکترزلایتید به نه‌خزشه‌که 
بىرێىت و بهم ڕێگه بکرێت له که‌مبورنه‌وه‌ی شله‌و 
ئیلیکترۆلایت له »ی چواردا دەبینرێت که ڕشانەوە سونده‌ی 
گەدە که شله‌که نزیکه‌ی 120 مللىمۆل سۆديۆمى تێدایه له ھەر 
لیترێکدا و 10 ملىمۆل پوتاسیزمی تیدایسه له ھەر لیتریکدا: 
هه‌وکردنی ریخوله‌کان به‌سکچون شله‌که که‌متر سودیزمی تدایه 
بهلام زیاتر ده 40 ملی‌مول پزتاسیوم له ليترێك دا› به‌شیوهیه‌کی 
گشتی شله‌ی له دهستچوی کزنه‌ندامی هعرس دمبیّت بدرێتەوە به 
مه‌عان قه‌باره له نزرمال سه‌لاین لەگەڵ خستنه‌سهری پۆتاسىيۆم 
کلۆراید به گوفره‌ی بێویست. 

له گیرانی ریخوله‌دا شلەكانى قه‌تیس دەبن 5001691۳96107 
له‌ناریاندا قەرەبوو دەكرێتەوە بەھەمان شێوه ھەرچەندە قهباره‌که‌ی 
ناتوانریت به ته‌واوی دیاری بکرێت و به چاودیُریکردن بچی 
میزکردن و فشاری خوێنى نه‌خزشه‌که. 

فستیولا و نیکیزستومی به‌کار دهبنه ھۆی لهده‌ستدانی 
دریژخایه‌نی شدهر نیلیکترولایت که دموله‌سه‌نده به کلراید و 
پایکاربون‌یت. 


هه‌وی ناوسك و لهده‌ستدانی شله: 

Intra abdominal loss of inflammatory fluid 

هه‌وی بەهێزی ناوسك وەكو هەوکردنى په‌رده‌ی ناوه‌وه‌ی سك 
يان ه‌نکریاس 
دهوله‌مه‌ندی پروتینی پلازما و نیلیکترزلایت بز ناوهوه‌ی پهرده‌ی 
ناوسك. شتیکی دی ههیه که پێی دهلیّن ((له ده‌ستدانی بزشایی 
سێيەم 1058 Third space‏ واته شله دزه ده‌کاته بۆشايى 
دەرەوەی خانه‌کان يان بۆشايى نیوانیه‌کان. 

باشترین شت ئەوەیە که ئەمە له‌کاتی چاره‌سهرکردندا بدرێتەوه 
به نەخۆشەكە بەهۆى له‌بری پلازماکان plasma sulstitutes‏ وي 
سهلاینی فسيۆلۆژى. 

پیس بوونی رهه‌وکردتی) گشتی 5610515 9۷61۵۳۲0 

نه‌سه دهبیته موی شهوه‌ی بلاوبونه‌وه‌ی پیاچون له دیواری 
مولوله‌کانی خوێن زياد بکات به‌مزی هە‌ندێك سایتکاین و ماده‌ی 
دیکهوه که دەگەڕێن له لەشدا. ئەمەش دەبێته هوی نهوه‌ی که 
شدیه‌کی زوری پڕ له پڕۆتین و نیلیکترولایت دزه بکاته ده‌رهوه‌ی 


بونی به‌رهه‌لستی‌یه دوره‌کان که دەبێته هزی په‌ککه‌وتنی سوپی 


خوین و به‌شوك بوون. 
ئەم شله‌یه دەبێت بدرته‌وه به شیوه‌ی له زما و سه‌لایت, 
سد بدریته‌وه به شیوه‌ی له‌بری پلازما و سهلاینی 


فسيۆلۆژى به هه‌مان شێوه‌ی پێشتر باسمان کرد. 

قه‌باره‌ی پپویست زەحمەتە بتوانرشت دیاری بکرێت بهم 
شله‌که ددرت بەشێوەیەك هاوسه‌نگی سوری خوین و دل ڕابگرێت 
(لێدانى دل و به‌ستانی خویّن) و میزکردن (بهلایه‌نی که‌ساوه 0.5 
مللیتر بق ھەر پەك کیل گرام بارسته‌ی نه‌خشه که بۆ ھەر 
سەعاتێك) و دەبێت له هه‌مان کات د شلهیه‌کی ززری نه‌ده‌ینی که 
توشی په‌ککه‌وتتی دلی بکات 121۷76 ۲۱۵2 له نه‌خزشی زود 
هيلاك دا که قه‌باره‌ی شله‌ی پْویست زؤر ناسان نییه به‌دیاری 
بکرێت ئه‌وا فشاری خوینهینه‌ری چه‌قی central venous‏ 
pressure‏ دەپێورێت (لەوانەیە کاسیته‌ری سوان گانز لەپەك 
کهوتنی دڵ) و بەكاردێت که چارەسەر کردنه‌که اسان ترو بەديقەت 
تر ده‌کات. ئەم ن‌خوشانه چاکتروایه له ه‌ک‌ی چاودیری وورد 
چاره‌سهربکرین: 


له دهستدانی شله‌ی هه‌بست بینه‌کراو به شسیوهیه‌کی 
نائاسایی: 

Abnormal 113861051016 fluid loss 

ئەمە زیاتر باری لەدەستدانى شله قورستر ده‌کات به تايبەتى له 
نەخؤۇشى زر هیسلاك دا. بو ئەم شله لەدەست دا هەست 
پی‌نه‌کراوه دەبێت مه‌ميشه له هاوسه‌نگی شله پێدان حسابی بۆ 
بکرێت به تایبه‌تی ئەگەر له دەست دانه‌که زیاتر له ماوه‌یه‌کی 
کورتی خایاند. 

تا ل ھاتنى بەرز له ده‌ست دانى هه‌ست پئ نه‌کراوه که زياد 
ده‌کات نزیک‌ی 120 بق ھەريەك پلده‌ی سەدى له‌ش که بەرز 
دەبێتەوە زیاتر له ڕێگەی هه‌لمی هه‌ناسه‌دانه‌وه 

تای به‌رزی 38.5*س بۆ ماوه‌ی سین ڕۆژ نه‌وا يهك ليتر شله له 
دەست دەدات. : 

ئارەق کردن دەبێتە هۆی له ده‌ستدانی شله‌ی پر له سودیوم که 
لهوانمیه له بير بكرێت بۆ نه‌خوشيك که تای و به تایبه‌تی که 
له هاویندا پله‌ی گەرمى قاوش یهرز دەبێتەوە. و نەخۆشە پیره‌کان 


زیاتر کاریان تئ دەکرێت به تایبه‌تی کاتێك ماوەيەك بەر له 
نەشتەرگەرى خواردنه‌وهیان ل¿ قەدەغە ده‌کریت. 
سهرچاوه: 
Essential 50960‏ 


H.George Burkittetal. 
Churchill Livingstone 
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زؤر له بارچوون 


به‌رچفه‌ی: فاشتی ئەحمەد 


زۆر له‌بارچوون به‌وه پیناسه دەکرێت که سی‌جار يان 
زیاتر له‌بارچوون بەر ئه ههفته‌ی (20)ی سکپری ڕوودەدات› 
ئەمەش گرفتیکسه‌و (3)ی ژنان به‌دمستیه‌وه گيرۆدەن‌و 
گرفته‌که پاش ته‌صه‌تی (35) سالیان گ‌وره‌تر دهبشت. 
لهبه‌رثه‌وه باسکردنی لەم خالانه‌دا کورتده‌که‌ینه‌وه. 

هوکاره بۆمابەییەكان: 

بەڕێژەى (5-3/) هوکاری زۆر ‌بارچوونسه» شه‌ویش 
ناته‌واوی کرزمزسومه‌کانه لای یەكێك له ژن يان پیاو یاخود 
ههردووکیان که ده‌بیّته هوی له‌بارچوون (170) له سێ 
ههفته‌ی یه‌که‌مداو (30/) له سین ههفته‌ی دووه‌می سکپریداو 
)3( مردنی کورپه‌له له منالداندا. لهم حاله‌ته‌دا پشکنینی 
پذویست بز ژنو مێردو کورپه‌له‌ی له‌بارچوو دەکرێت› بۆ 
دوزینهوه‌ی ناته‌واویی كرۆمۆسۆمەکە. ھەرچەندە ئەر 
پشکنینانه‌ی ئه تاقیگه گشتییه‌کاندا بەئەجام دەدرێت› 
جوره کانی ناته‌وایی كرۆمۆسۆمەكان دیاری ناکات. 


ناته‌واویی تویکاری له منالداندا: 
(715-10) هوکاره‌کانی زور له‌بارچوونه» شه‌ویش شهم 
خالانه‌ی خواره‌وه ده‌گریته‌وه:. 


*ناته‌واویی جه‌سته‌یی: وەك همه‌بوونی پیگری منالدان. 
(70)ی گرفته‌که ئەوەیە که نهو پنگره شیوه‌ی تونکاری 


منالدان دەگۆڕێت‌و چه‌ندین ده‌زووله‌ی خوین لەخۆدەگرێت که 
زۆر له‌وه که‌متره خوراك بق کورپه‌له داپین بکات: چاره‌سهر 
ته‌نها نەشتەرگەرييە له یی پیبینی منالدانه‌وه. 

*پیکه‌وه نووسان له منالداندا؛ به‌مزی ههوکردنی زۆرى 
مناڵدان› يان پاش خاوینکردنه‌وه؛ يان نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی 
مشالدان پەيدا دەبێت› ودك بەيەكگسەياندنى ریشاله‌کانی 
منالدان. 

*ریشاله‌کانی ناو منالدان. کاریگه‌ری له سەر شوینه‌که‌ی 
له متالداندایه» ده‌چیته ناوپزشی منالدانی ناو كۆرپەلەوە› 
چاره‌سهر تەنھا نه‌شتهرگه‌رییه به‌پبیتی منالدان. 

*خاوبوونه‌وه‌ی ملی منالدان؛ که دەبێته هوی له‌بارچوونی 
هه‌فت‌کانی دووەمى سکپری له هەندێك حاڵەتى که‌مدا 
چاره‌سهر به‌ستنی ملی منالدانه-5۲6 ۰۱۸26۵00۵13 


هچکاره قورمپنییه‌کان: 
(15-10)ی هوکاری زر لەبارچوونەو لەم خاڵانەدا خۆى 
دەنوێنێت: 


*کەموكوڕى لەدەردانى ھۆرمۆنى (پرجیسترزن» 
چارەسەریش ه.هنديك ددرم‌انی حسسه‌پو دەرزى 
Progesterone)‏ يان دمرزی 106 )نه. 
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*هه‌بوونی نه‌خوزشی شەكرە به‌هه‌موو جوره‌کانیسوهو 
وه‌رگرتنی ده‌رمان‌کانی له رنگهی ده‌سهوه يان ده‌رزی 
نه‌نسولین» شەكرە ئەگەرى زر لسه‌بارچوونو نانته‌واویی 
كۆرپەلە زیاتر ده‌کات. 

*توره‌که‌کردنی هیلکه‌دان که له‌گه‌لیدا به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ھۆرمۆنى (0) پوو دەدات› توژینهوه‌کان سه‌لماندویانه شەم 
نه‌خوشییه ھۆكارێكى نسه‌ززکیو زۆر لبارچوونسه» لسەم 
حاله‌ته‌دا پذویسته چاره‌سه‌ری 0 له پیش سکپری‌و 
له سێ مانگی یه‌که‌می سکپریدا وهربگیریت. 

*ناته‌واویی هیلکه‌دان» که هیّلکه‌ی ناته‌واو بەرھسەم 
دێنێت‌و لەگەڵ منالداندا ناگونجێت› لەم حاڵەتەدا چاره‌سه‌ری 
گونجاوی هیلکه‌دان دەكرێت. 

*ناته‌واویی رژینه‌کان؛ پذشتر لهو بروایه‌دابوون پژینی 
دەرەقى کاریگسری لەسەر 
له‌بارچوون هه‌یه؛ بەلام له پووی 


زانستییه‌وه نه‌مه نه‌سه‌لمینراوه» | ۰ 


بەلام ناته‌واوی رژنه‌کانی دی 
کاریگه‌رییان ههیه. 

ژه‌هراوی بوون: فایرساوی 
له‌بارچوون؛ له حاله‌ضه‌کانی 
دووچار؛ بوون به ۲0700125700175 
Rubella jly‏ ان Listoriosis‏ 
يان ۲۱۵۲005 ئەگەر چى ڕۆڵیان له 
له‌بارچوندا نەسەلمێنراوە به‌لام 
شه‌و حاله‌تانه‌ی لیّیانه‌وه پەيدا 


دەبێت به‌پشکنینی م دەردەکەوێت. چاره‌سه‌ریش 
به‌کارهینانی ده قایرۆسەكانە. هەندێك حالسهتی 
5 دەبێتە ھۆی ززر لسه‌بارچوون؛ بسهلام به 
0۵ چارەسەر دەكرێت. 

هۆكاری ژینگهو ده‌ورویه: 

هو هوکارانه‌ش بریتین له: 

که‌وتنه‌به‌ر تشك به‌بری زۆر› چاره‌سری کیمیایی بۆ 
شێرپەنجە› جگەرەکێشان لای ژنو پیسای پێکهوه» 
خواردنه‌وه‌ی کهول بەبڕى زور؛ که‌وتنه‌به‌ر ماده کیمیاییه‌کان 
وەك (گازی سرکردن» فورمالین؛ به‌نزین؛ قوڕقوشم› ز‌رنییخ)؛ 


که‌وتنه‌بهر شوکه فیزیاییه ززر به‌هیزه‌کان؛ ئەگەرچى ززربه‌ی 
شوکه فیزیاییه لاوازه‌کانیش دەدەن. 
هوکاره‌کانی كۆئەندامى به‌رگری: 


(40-3/)ی حاله‌ته‌کان پێکدەهێنێت. نیوه‌ی كۆرپەلە له 


ژنان بايەخ به 


پیاوەوە دروست دەبێت› بوّیه دەبێت دايك بەھەر ڕێگەيەك 
بێت نهو به‌شه نامۆیه وەربگرێت به‌بن ئەوەی هێرش بۆ 
كۆرپەلە بەرێت يان ڕەتى بکاتەوە› ئەمە ڕۆڵى كۆئەندامى 
دەمارە له چه‌سته‌ی ژندا که ئهم كارلێکه ڕادەگرێت‌و 
بەAntibodie5‏ 81009 دەناسرێت› که‌موکوری لسەم 
سستمەدا دەبێتە هۆی ئەوەی كۆرپەلە بەجەستەيەكى نامۆ 
دابنرێت‌و اکامیش زور له‌بارچوونه. ئە‌و تیکچوونانه‌ی 
دووچاری كۆئەندامى به‌رگری ده‌بنهوهو کاره‌کانی که‌موکوپ 
ده‌کات» ئەمانەن: 
E:‏ *نه‌خوشیه‌کانی کوّثه‌ندامه‌که وەك له 
«Systemic Lupus Erythematos 2‏ 
۳ لەم حاڵەتەدا لەشى ژن تەنى دژ 
به‌خویو كۆرپەلە دروست ده‌کات؛ 
واته وه‌رنه‌گرتنی کوریه‌له. 
*نه‌خوشی Antiphosph olipid‏ 
0 که (115)ی 
نه‌خشیه‌کانی کزنه‌ندامی بسهرگری 
پێکدەهێنێت‌و له‌گه‌لیدا به‌رزبوونه‌وه 
له gAntiphospholipid antibodies)‏ 
gAnticardiolipid antibodies‏ 
(Lupus Anticoagulant‏ ووا دەدات. 
2 *كه‌موكوڕى له مه‌ینی خوین‌و هه‌ندیك 
جار که‌موکوری له خرکه‌ی سپی خوێندا- ۲۲۵۳۱۵06۷ 
0۵02 هه‌موو ئەمانه ده‌بنه هوی مه‌ینی خوێْن له 
ویلاشداو روودانی لهبارچوون. بێجگه له کوموکوی گه‌شه‌ی 
كۆرپەلە growth Retardation‏ ntrauterineا‏ يان زوو له‌دايك 


بوون (پێش وەخت)-rا0‏ ھا ete"‏ و بەرزبوونەوەى 
په‌ستانی خوێن له حاله‌تی دیکه‌دا؛ پێویسته پشکنینی 
antibodies‏ ipidاAntiphospho‏ بکریت و پاش (6) هه‌فته‌ش 
هه‌مان پشکنین بكرێتەوە› چاره‌سهر بریتییه له نه‌سپرین 
له‌گهل دمرزی ۲۱۵۳۵۲۳ تاوه‌کو سهره‌تای نۆيەم مانگ. 
که‌موکوری له كۆئەندامى 6081666 :Thrombophili‏ 
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Natural inhibitors of)) ئەم حاڵەتە لەگەل زیادبوونی‎ 
Protein gProtein c yAnti thrombin m )و‎ 9 
Antivated Protein c gHyperhomocystinaemia y5 

ce‏ resistan)دايە‏ که دەرەنجامى ھۆكارى سروشتین لەگەل 

که‌موکوری له جیندا 786450 ۱61060(5)» گەرچى ھۆكارە 
وهرگیراوه‌کان شتیکی دەگمەنە. 


هوکاره نادیاره‌کان: 
(40/) پێکدەهێنێت› به‌شیکی که‌مو: 
کرزموسسوم يان 
کوشه‌ندامی به‌رگرییس»؛ 
بسهلام لسهم حاله‌تسهدا 


باشس‌ترین چارەسەر 
پشستگیری ده‌روونییس» 
به‌بی وه‌رگرتنی دەرمان 
که سسهرکه‌وتنه‌که‌ی 
(۵)175. 

ئامۆژگارى بۆ دوچاربووانی زور له‌بارچوون: 

*ته‌رك کردنی جگه‌ره‌کیشان له لايەن ژنو پیاویشەوە. 

*نه‌خواردنهوه‌ی بپٍی ززری خواردنه‌وه کهولییه‌کان. 

*وه‌رگرتنی حه‌پو فوليك ئەسید ۸6:۵ ۳0۱6 له لايەن 
ژنەوە. 

*وه‌رزش کردنی ێك وپێکی ڕۆژانە. 

*پاراستنی کێشى له‌ش‌و وره‌ی بسارزی دەروونىو 
پێشکه‌شکردنی پشتگیری دەروونى. 

ئه‌و پشکنینانه‌ی بۆ زور له‌بارچوون پێویستە: 

*پشکنینی كرۆمۆسسۆمەکانى ژنو مێردو 
کرزمزسزمه‌کانی کورپه‌له‌ی له‌بارچوو. 

*پشکنینی مناندان به‌نامیُری شه‌پوله‌کانی سه‌روو 


*پشکنینی هیلکه‌دانه‌کان به‌هه‌مان ئامێر. 
*پشکنینی منالدان له ێگه‌ی تروانینیه‌وه. 
*پشکنینی خوین وەك پێشتر اماژه‌ی بۆ کراوه. 
*له‌ههندێك حالسه‌تدا پشکنینی ۳۱۵۵۲۵0606 
.Antinuclear antibodies ANA‏ 
ماوهته‌وه بڵێين تزژینوه‌ی حالسه‌تی زۆر لەبارچوون 
دەکەوێتە سەر ڕۆڵى که‌سی پسپۆڕ ئەو بەتەنھا دەتوانێت 
پینمایی پاستی ژنو مێرد بکات. 
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شیریه‌نجه‌ی مه‌مك و 
حه‌بی دی سکپری 

تویژینه‌وه‌یه‌کی نوی ده‌ریخستووه که به‌کارهیِنانی 
حه‌بی دژی سکپری لەلايەن ژنانەوە› ڕێژەى تووشبوونیان 
به‌شیرپه‌نجه‌ی مهمك زياد ده‌کات» تویژینه‌وه‌که که 
پیشکه‌شی کونگره‌ی ئه‌وروپی سێيەم بۆ شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مك کراوه؛ پشتگیری لهو تویژینه‌وانه‌ی پێشوو ده‌کات که 
ریژه‌ی تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك به (26/) زیاتر 
دادەنێت لسه‌لای ئەو ژنانه‌ی حسه‌بی دژی سکپری 
به‌کارده‌هیِنن به به‌راورد لەگەڵ ثه‌وانه‌ی که شه‌و حه‌بانه 
بەکارناهێنن. ژنه تۆژەرەوە (میریت كۆملى) له په‌یمانگای 
(نوزداری کززمهل) له نه‌رویج له کزنگره‌ی ناوبراودا وتی: 
ئه‌و شیوازانه‌ی که به‌کاردین دژی سکپری له ڕێگای ده‌مه‌وه 
مه‌ترسی تووشبوون به شێرپەنجەی مه‌مك زیاتر ده‌کهن به 
تایبه‌تی لای ئو ژنانه‌ی وان له قۆناغى کوتایی سکوزایاندا 
(ته‌مه‌نی 45 ساڵی)› هه‌روه‌ها ووتی که مه‌ترسی تووشبوون 
بهو شیرپه‌نجه‌یه له خوار ته‌مه‌نی (40) سالیه‌وه كەمترەو 
ززربه‌ی تووش‌بووه‌کان له ته‌مسه‌نی په‌نجاس‌الیه‌وه 
دەپشکنرێن› کوملی و تیمه‌که‌ی پشتیان بهو زانیاریانه 
به‌ستووه که له لێپرسینەوەی زياد له (100) هه‌زار ئافرەت 
کراوه که پرسیاریان لێكراوه ده‌رباره‌ی شێوازی ژیانیان و 
باری ته‌ندروستیان و به‌کارهیّنانیان بز حه‌بی دژی سکپری 
له نیسوان دوو سالی (1992-1991) داو تیمکه به 


دواداچوونیان کردووه بسق مێێووی ته‌ندروسستی شه‌و 
ثافره‌تانه هه‌تا کانوونی دووه‌می سالّی (1999)› له ثه‌نجامدا 
توزه‌رهوه‌کان گه‌يشتنه دیاریکردنی 1008 باری تووشبوون 
به شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك و ززربه‌ی ئەو افره‌ته تووشبووانه‌ش 
حه‌بی دژی سکپریان له جؤرێکی نوی به‌کارهیناوه که 
ژه‌می که‌متر له هورمونه‌کانی تێدا بووه. 

شایانی باسه که زوو سکپربوون و وه‌ستانی سوری 
مانگانه له ته‌سه‌نیکی زۆرداو دواخستنی مندالبوون يان 
ڕێگرتن لزی؛ هه‌موو نه‌وانه هزکاری دیکه‌ن بۆ تووشبوون به 
شپرپه‌نجه‌ی مه‌مك که سالانه يەك ملیون شافره‌ت تووش 


تد 


تۆژینەوەکە ده‌ریخستووه که بەكارهێنانى 
حه‌بی دژی سكپڕى و چاره‌سهرکردنی قهره‌بووی که‌می 
ھۆرمۆنى (ئوسترزجین) مه‌رتسی تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی 
مەمك زياد ده‌کهن ئەگەر بەڕێۋەيەكى که‌متریش 


دەبن› ههروه‌ها 
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گه‌ردوون.. 


له نێوان نیوتنو ثه‌نشتایندا 


نوسینی: جه‌مال محه‌مه‌د ثه‌مین 
پسیوری فيزيك 


مرۆف که بير له گه‌وره‌یی و فراوانی و 
پانوپۆڕى ئەم گه‌ردوونه ده‌کاته‌وه 
سه‌ری سوڕدەمێنێت› خوره‌که‌ی خومان 
ئەستێرەیەکە له نیو مه‌جهره‌ی ڕێگای 
شیری که زياد له (100)ملیار نه‌ستیره‌ی 
لەخۆگرتووەو› ژساره‌ی مه‌چهره‌کانیش 
(نه‌وانه‌ی که زانسراون) به‌ملیوّنه‌هاو 
ملیاره‌هاش دەبێت› یتر دەبێت ژماره‌ی 
نه‌ستیره‌کان بگاته چەند!؟. له ڕاستیدا 
پاس‌کردن له شیوه‌ی گسهردوون‌و 
سنووره‌کانی و پیکهاتسه‌کانی زیساتر 
له‌وهوه نزیکه بابه‌تیکی فه‌لسه‌فی بێت 
نەك زانستی» نه‌وه‌ش له به‌ربوونی 


كۆمە‌ڵێك بيردۆزو تیسوریو بۆچوونى نەسەلمێنراو 
بەڕێگایەکی تاقيگايى› مەگەر نه‌وانه‌یان نەبێت (کهمیکیان) 
گه‌ردوونیهکاندا 


که له‌گهل نه‌نجامه تاقیگ‌ایی و 


دەگونجێن زۆر نمونه ھەن که‌له‌لایهن زاناکانه‌وه دانراون بق 
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گهردوون به‌هه‌موویان دەیانەوێت 
وه‌لامی شهم پرسیارانه بده‌نه‌وه؛ شاخق 


گه‌ردوون بێ کوتاییه يان كۆتاييدارە؟ 


ایا گهردوون سنوورداره يان بسن 
سنووره؟ به‌کورتی زاناکان دەیانەوێت 
سنووری جوگرافی گه‌ردوون دیساری 
بکه‌ن که هه‌رگیز ناتوانن به‌وه بگەن› 
چوا نک هه هه ره بچب‌نده ړووی 
تەلسكۆبەكانيان وەرگێڕن بە ھەر 
چوارلادا ھەر مەجەرەو ئەستێرەیە› 
به‌ملینه‌هاو بليۆنەھان› ھەرچەندە 
سفری زۆر دابنێن له بەردەم ژماره‌کاندا 
بۆ دیاری‌کردنی ماودو مه‌ودای ثه‌و تەنە 


ئاسمانیانه به‌سالی ڕووناكى› نه‌وا ھەر له سنوریکی 
دیاریکراودا ده‌وه‌ستن‌و دەڵێن مه نازانین له پشته‌وه‌ی ئەوە 
چی ههیه؟ ئەگەر چاویکی خێرا بەسەر نموونه‌کانی زاناکان 
که بۆ گه‌ردوونیان داناوه بگێڕین› هوا ده‌بینین که نموونه‌کان 
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کراون به‌دوو به‌شه‌وه» هه‌ندیك له زاناکان دا دادهنیشن که 
گه‌ردوون جیگ‌ربووه‌و ناکشیّت. و هندیکی دیکه‌یان وا 

نين که گه‌ردوون به‌ردهوامه له کشان؛ ئهو شوونانه‌ی که 
زاناکان بسق گه‌ردوونیان دانابوو› ھەر نموونهو به‌پیی 
بوچسوون و بیری زانستی خاوه‌نه‌که‌یو ئسه‌و است‌و 
ده‌ستکه‌وته ته‌کنولوژی»ی سه‌رده‌مه‌که‌ی داڕێژراوه› نه‌وه‌ی 
زیاتر لەم وتاره کورته‌دا مه‌به‌ستمانه نموونه‌که‌ی نه‌نشتاین بق 


"$ 


گه‌ردوون. ئەنشتاینیش داده‌نریت بەپێشڕەوی فیزیای نوی؛ 
بەام با له پزشدا بزانین نعوونه‌که‌ی نیوتسن ده‌رباره‌ی 
گەردوون چون بوو› که نیوتنیش دادەنرێت بەپێشڕەرى 
فیزیای کلاسیکی. 

"گه‌ردوون لای نیوتن:. 

له میانه‌ی چه‌مکی کلاسیکی نیوشن ده‌رباره‌ی فهزا: 
گه‌ردوون پێکدێت له ژمارهیه‌کی هێجگار زور له مەجەرەكە 
مەلە ده‌که‌ن له ناوه‌ندیکدا به‌ناوی (نه‌سیر)ه‌ودیه که گوایه نو 
نه‌سیره هه‌موو فه‌زای گه‌ردوونی پرکردزته‌وه. یتر پاش نهر 
نسیره بزشایی و به‌تالیه‌و هیچ شتیکی تیدانیه. به‌پیی ئو 
ره‌سفه‌ی نیوتن دهتوانین بڵين که گه‌ردوون بریتیه له 
دوورگه‌یه‌ك که کوتاییدارو سنورداریشهو ده‌که‌ویته نیو 
ده‌ریای فه‌زای بی‌سنوره‌وه؛ واته کهردوون لای نیوتسن 
(کوتاییداربو (سنورداره). 

ئەر تیزریه‌ی نیوتن دهرباره‌ی گەردوون بووه جیگای 
په‌خنه‌ی زۆرو توندی زاناکان چونکه؛ لهلای‌که‌وه ئەر باس له 
(ثه‌سیر) ده‌کات که هیچ مانایه‌کی زانستی نیه؛ ثه‌سیر چییه؟ 
له‌چی پیکدیت؟ نه‌وانه هه‌موو بی‌وهلامنو لهو دواییانه‌ی 
سهرده‌می نیوتنیشدا ب‌ته‌واوی واز له چه‌مکی نه‌سیر میّنرا. 
هروه‌ها بسه‌پیی تیوریه‌که‌ی نیوتن ده‌رباره‌ی گەردوون› 
که‌رمی و پووناکی له نهستیره‌کانه‌وه دهرده‌چنو به‌رهو فه‌زای 
بی‌سنور دەڕۆنو هه‌رگیز ناگ‌پینه‌ره که ئەوەش له لایه‌که‌وه 
دژی یاسای پاراستتی وزه دەبشت‌و› بەپێی ئەر چه‌مکه‌ی 
نیوتن وزه‌ی گه‌ردوون به‌رده‌وام به‌ره‌و که‌سبوون‌و له‌ناوچوون 
ده‌پوات و بهو پیّیه‌ش کهه‌ردوون بهرهو نه‌مان دهپوات. له 
لایسه‌کی دیکمهوه ئیوتن هروا ئێمه بهواق ورساویو 
سه‌رسورماوی بەجێدەهێڵێت‌و هیچمان ب ڕوون ناکاته‌وه 
دهرباره‌ی ثه‌و قه‌زا بێ سنووره‌ی که دەکەوێتە پشته‌وه‌ی 
مه‌جهره‌کان واته پشته‌وه‌ی گه‌ردوون و به‌هیچ جۆرێك وەڵامى 


ئەر پررسیارانه‌مان ناداته‌وه دمرباره‌ی نه‌و قەزا بن‌سنووره که 
چییه و چی‌تیدایه‌و کوی ده‌گریته‌وه؟! 

جکه له‌وانه‌ش‌و له همه‌مووی گرنگتر تیزریه‌که‌ی نیوتن 
ده‌رباره‌ی که‌ردوون هیچ باس له باره جووله‌ی گهردرون 
ناکات‌و باس له‌وه ناکات که گه‌ردوون له وهته‌ی به‌دیهاتووه‌و 
تا ئێستاش به‌رده‌وام له کشان‌و فراوانبووندایه. 

مه‌یه‌ستی گه‌ردوونزانیش (کوسموّلزجی) وم دانه‌وه‌ی 
زۆر لهو پرسیارانه‌یه وەك شیوه‌ی ئێستای که‌ردوون چون؟ 
پیشتر چون بووه‌و؛ په‌یوه‌ندی زه‌وی به‌گه‌ردرونهوهو» شاخق 
گه‌ردوون جیگیرو و‌ستاوه يان جولاوو له‌کشاندایه‌و ئەمانەو 
چه‌ندین پرسیاری دیکه» که ئەگەر تا ئێستا وەڵامى 
هه‌مووشیان نه‌درابنه‌وه نه‌وا وهلأمی به‌شیکی که‌می شه‌و 
پرسیارانه دراونەتەوە› که نیوتن ناماژه‌ی به‌هیچ پرسیارێك 
لهو پرسیارانه و وهلّمهکانیان نه‌داوه له تيۆريەكەيدا سەبارەت 
بەگەردوون› بزیه ده‌توانین بلیّین که ئەر تیزریه‌ی نيوتىن 
دهرباره‌ی گه‌ردوون کهموکورتی زری پیوه دیاره‌و پذویستی 
بهراسستکردنه‌وه‌و دهستکاری‌کردن دەبێت› باشسترین 
راستکردنه‌وه و ده‌ستکاری‌کردنیش بۆ ثهو تیزریه وا لهلای 
فیزیای نوی. 


”گە ردوون له‌لای نه‌نشتاین:. 

نه‌نشتاین ده‌ریخست که گه‌ردوونه‌که‌ی نیوتن ززر دووره 
له پاستیه‌وه‌و سته‌مه که گه‌ردوون بهو جوره بێت› چونکه 
ئەگەر فەزا بی‌کوتایی بێت هوه مانای وایه که تیکرایی چپی 
مادده‌ی گه‌ردوون به‌کسان دەبێت به‌سفر؛ ثه‌و ثه‌نجامه‌ش 
به‌لای ثه‌نشتاینه‌وه ززر سته‌مه» ھەر بزیه نه‌ویش نموونەيەك 
دهرباره‌ی گه‌ردوون پیشکه‌ش ده‌کات که له سەر بنچینه‌ی 
چه‌مکه‌کانی تیزری ریْژهیی دایرشتوود. 

فەزا له لای ثه‌نشتاین کوربوهوه‌یه به‌ده‌وری پارستاییه 
گه‌وره‌کانداو بەھەر چوارده‌وریدا: ماده‌ش به‌شیوهیه‌کی 
یه‌کسان دابه‌ش بووه له گه‌ردوونداو؛ ئەگەر شا له‌و بارهدا 
سەيرى گه‌ردوون بکه‌ین ثه‌وا گەردوون‌و پیکهاته مادهیه‌کی 
شیوهیه‌که‌ی کوربوودوه‌ی هه‌یه: و نه‌نشتاین ئە دابه‌شبوونه 
یه‌کسانه‌ی مادده‌ی گه‌ردوونی که شیوهیه‌کی کوربووهوه‌ی 
وهرگرتووه ته‌نها له سی دووری‌دا دەبینێت‌و دووری (کات) 
لهو کوربووه‌وه‌ییه‌د! نیه. 
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بهو جۆرەش نموونه‌که‌ی نه‌نشتاین بۆ 
گه‌ردوون بریتی دەبێت له گۆيەك له فەزا که 
مه‌جسره‌کان تیدا مەلە دەكەنو 
به‌ناراسسته‌یه‌کی ڕێك به‌دووری چوارهم 
(کات) دەڕۆن› خور ئەگەر به اراسته‌یه‌کی 
دیاریکراو پژیشتین به‌ناو ئە گۆيەدا نهوا 
ههرده‌گه‌ینه‌وه شه‌و شوینه‌ی که لیسوه‌ی 
دەرچووین› ئەوە وەك ئەوەیە که كەسێك له 
سەر گوی زه‌ویو له خالیُکی دیاریکراوه‌وه دەست بکات 
به‌جووله‌و ھەر بڕوات‌و وا بزانێت له سەر هێڵێکى پاست 
دەڕوات› بهلام كاتێك به‌خوی ده‌زانێت که بەئاڕاسىتەيەكى 
پیچه‌وانه‌ی جوله‌که‌ی یه‌که‌مجاری دەڕوات ئەوەش پاش 
نهوه‌ی که نیوه‌ی چیوه‌ی گوی زه‌وی دەبڕێت‌و نه‌ویش وا 
ت که ھەر له سەر هێڵێكى پاست دەجوڵێت‌و› کاتیك 


بەخۆی ده‌زانیت که گەیشتۆتەوە هه‌مان شه‌و خاڵەی که 
جووله‌که‌ی لێوه ده‌ستپیُکردووه!. 

ئەوەی پێشوو نەك بەسەر ئێمەدا جێبەجێ دەبێت له 
فەزادا› به‌لکو بەسەر ڕووناکیشدا جێبەجى دەبێت› 


کوربوونهوه‌ی فەزا به‌ده‌وری بارستاییه‌کاند! کارێكی وای 
کردووه که پووناکیش به‌شیوهیه‌کی کوربوهوه‌یی بپوات له 
نیو ئەو فەزا گه‌وره‌داو واش ده‌ربکه‌ویّت که بەهێڵی پاست 
بلاوده‌بیتهوه؛ به‌و جوره بەپێی نموونه‌که‌ی له‌نشتاین بق 
گەردوون› دەبێت گه‌ردوون داخراوبیّت به‌سهر خویدا بهلام 
بی‌سنووره چونکه هه‌رچه‌نده تێیدا برزین بەربەستێك نایه‌ته 


بسهرده‌ممانو بمانوه‌ستینیّت» و کزتسایداره چونک» 


بەهەرلایەکیدا برژین‌و بهرده‌وام بین له پژیشتنهکه‌ماندا ئەوا 
هه‌رده‌گه‌ینه‌وه شه‌و خاله‌ی که لیوه‌ی ده‌رچووین. ههروه‌ها 
نه‌نشتاین نه‌وه‌شی ده‌رخست که دەبێت په‌یوه‌ندی ههبیّت له 
نیوان نیوه‌تیره‌ی گه‌ردوون‌و په‌گی دووجای چری ماده‌ی 
گه‌ردوونی؛ مه‌زه‌نده‌ی ثه‌نشتاین بسق نیوه‌تیره‌ی گه‌ردوون 
(10×2 ° میل)5› خۆ ئەگەر کووربوونه‌وه‌ی گه‌ردوون به‌و جۆرە 

بێت که نه‌نشتاین باسى کردووه؛ شه‌وا له دواڕۆژدا ئەگەر 
توانرا تهلسکوبیکی گه‌وره‌ی وا دروستبکریت که سەيرى 
قولذیی گه‌ردوونی پی‌بکهین: نه‌وا له قولاییه قولاییه‌کانی 
گه‌ردووندا خۆمان ده‌بینینه‌وه‌و؛ ئو کاته‌ش زژر سەرسوڕماو 
ده‌بین که چه‌ند دوورین له خۆمانەوە!. 
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بهلام دەبێت نهوه‌مان له بیرنه‌چیّت‌و چاوپزشی لهو کاته 


بکه‌ین که پووناکی ده‌رچوو له دهم‌وچاومانه‌وه دەيخايەنێت 
تا سوڕێك به‌دهوری گه‌ردووندا ته‌واو ده‌کات که بێگومان 
چەند بلوێن ساڵێك ده‌خایه‌نیت!! 

به‌رهه‌حال نه‌نشتاین توانی له ڕێگای هاوکیٌشه‌و یاسای 
ئاڵۆزەوە پاشه‌ی شیوه‌ی گەردوون بکاتو به‌پشت به‌سستن 
به‌چه‌مکی ریژه‌یی نموونه‌که‌ی خوی ده‌رباره‌ی گەردوون 
پنشکه‌ش بکات که به‌پییی شهو نموونهیسه‌ی ف‌نشتاین 
گه‌ردوون؛ کتاییدارو بێ سنووره؛ داخراوه بەسەر خزیدا؛ 
قه‌باره‌ی جیگیره‌و ؛ کووربوه‌ودیه به‌سهر سێ دووریدا؛ بهلام 
دووری (کات) به شێوەیەکی ڕێك دەبێت‌و کووربوهوه نابێت. 

ھابڵ بەڕێوەبەرى ڕوانگەی شاخی (ۆڵسون) له كاليفۆڕنيا 
توانى تاڕادەيەك ده‌ری بخات که گه‌ردوون کووربوهوهیساو 
کووربوونهوه‌که‌شسی بهرهو دەرەوەيه واتسه کووربسودوه‌ی 

بهلام له سالی 1929دا زانا هابل دژزینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌ی 
زور گرنگی بەدەستهێنا که هه‌موو نموونه‌کانی گه‌ردوونی 
هه‌لوه‌شانده‌وه هتا نسهوه‌ی نیوتسنی به‌شسیکی زۆرى 
نه‌نشتاینیش, دژزینه‌وه‌که‌شی ئەوەبوو که قه‌باره‌ی گه‌ردوون 
جیگیر نیه‌و گه‌ردوون له کشان‌و گه‌وره‌بوونیکی خێرادایە› له 
کاتیکدا سهرگه‌رمی تمارکردنی شهبه‌نگی رووناکی هاتوو 
بوو له مه‌جه‌په‌کانه‌وه؛ هابل تیبینی شه‌وه‌ی کرد که ره‌نگی 
شبه‌نگه‌کان به‌لای سووردا لاده‌دات‌و تا مەجەڕەكەش 
دوورتربێت لادانی شهبه‌نگه‌که‌ی به‌ره‌و سوور زیاتر دەبێت› 
که ئەوەش بەپێی دیارده‌ی دژپلهر به‌لگه‌ی دوورکه‌وتنه‌وهو 
فراوان بوونی ماوه‌ی نیوان مه‌جه‌په‌کانه (کشانی گه‌ردوون)؛ و 
زاناکان ژماره‌ی سه‌یریان به‌ده‌ستهیناوه ده‌رباره‌ی ئەو 
دوورکه‌وتنه‌وهیه‌ی مه‌جه‌ره‌کان له به‌کتری؛ بۆ نموونه ززرترین 
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دوورکهوتنه‌وه‌ی هەجه‌ڕھكان له يهکتری که پوانگه‌ی شاخى 
وسن توماری کرد (25000میلآچرکه)یه واته هو مه‌جهرانه 
له یه‌کتر دوورده‌که‌ونه‌وه بەخيێراييەك که ده‌گاشه (0.14یى 
خیّرایی ڕووناكى)› بهلام تەلسكۆبەکەی پوانگه‌ی سەر شاخی 
(بالۆمار) بینی که مەجەڕەکان له یه‌کتری دوورده‌که‌ونه‌وه 
به‌خیرایی (40000میل/چرکه) واته زیاتر له (0۰2ی خیرایی 
پووناکی). فیتر به‌و پێیه خوینه‌ری بە‌ڕێز نهم گه‌ردرونه‌ی 
تێیدا دهژین هه‌روهك میزەڵدانێکەو ووه کهی پړه له خال‌و 
ھەرچەندە فووبکه‌ین بەمێزەڵدانەكەدا شه‌وا ماوه‌ی نێوان 
خاله‌کان به‌خیُراییه‌کی دیاریکراو زياد ده‌کات‌و تا خاله‌کان له 
یه‌کتر زیاتر دورین شه‌وا خیرایی دوورکه‌وتنه‌و‌یان زیاتر 
دەبێت› گەردوونیش وەك نهر میزەڵدانەیەو مه‌جه‌ه‌کانیش 
خالله‌کانی سەر میزەڵدانەکەن› بهلام سوپاس بو خوا که 
گهردوون میزه‌لدان نيه ثه‌گینا ھەر زوو دەتەقىو هیچی 
ۇنەدەما!. 

ئەوانەی پیشووهوه ده‌رده‌که‌ویت که شیوه‌ی گەردوون› 
قه‌باره‌که‌ی سنووری و لاکانی بابه‌تیکن زور ەوە گه‌وره‌ترو 
شالوزترن که زانستی نوی بتوانیست په‌ی به‌نهزنیبه‌کانی 
بەرێت› هسه‌موی ئەو نموونسەو تيۆريانەش که زاناگان 
پیشکه‌شی ده‌کن تەنھا تاقه همه‌نگاوی يەكەمى ملیون 
هه‌نگاوین که زاناکان هه‌ول دەدەن بگه‌نه کوتایی که لەوەش 
ناچیّت ههرکیز پیی بگەن› کاتيّك نه‌نشتاین باس له جیگیری 
قهباره‌ی که‌ردوون ده‌کات ززری پی‌ناچیّت هابل نهوه‌ی 
سه‌لماند که گه‌ردوون له کشانی به‌رده‌وام‌و خێرادایە› بهم 
به‌ره‌و کوی‌و تاکه‌ی؟ ئەوەش نه‌زانراوه. 

ههروه‌ها کاتێك نه‌نشتاین باس له کووربوهوه‌یی گه‌ردوون 
ده‌کات هایل دەيسە! که گمه‌ردوون کووربسووهوه‌ی 
نیجابیه‌و هاوڕێ لەگەل كۆمە‌ڵێك پرسیاری ززری بی‌وهلام 
دهرباره‌ی ئهو سهلماندنه‌ش. بەھەرحاڵ پرسیارهکان 
ددرباره‌ی شیُوه‌ی گسه‌ردوون و قه‌باره‌که‌ی‌و سسنوورکه‌یو 
کزتاییه‌کانی هیجگار ززرو بێ وەڵامن‌و ههرواش ده‌مینیته‌وه 
تا ماوه‌یه‌کی زور دووری داهاتوو و ل‌وانه‌شه وه مه‌کانیان 
ھەر نه‌زانراوین تا ناکق‌تایی!1. 


سهرچاوه‌کان: 

1.نظرتنا المعاصرة الى الکون/ د.طالب ناهی الخفاچی. 
2.الکون الاحدب/ د.عبدالرحیم بدر. 

3.الف باء النسبیة/ برتراند رسل. 
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نیسلام ئاباد: به‌پیی راپزرته پزیشکیه‌کانی پاکستان؛ 
زياد له 13 ملیوّن كەس دووچاری له‌کارکوتنی گورچیله 
بوون› سا نه 15000 که‌سیان لی دەمرێت› سالانە پنویستی 
نه‌خوشخانه‌کان دەگاتە 6500 گورچیله بۆ مه‌به‌ستی 
گواستنه‌وه‌وچاندن. ئو ژماره ززربه‌ی تووشبوان به نه‌خوشی 
گورچیده و داواکاری زر له سەر گورچیله‌کان کاریکی 
وایانکردووه که بازرگانی به گورچیله‌وه ززر بلاوبیست و 
به‌دریژی و پسانی وولاته‌که کیبه‌رکی بکرێت لەسەر ئەر 
بازرگانی»!! به جۆرێك بازاړی گورچیله له پاکستان 
پووکارنکی جیهانی وهرگرتووه و سانه ژمارهیه‌کی زر له 
شه‌وروپا و وولأتته‌کانی کسه‌نداوو هه‌موو جیهانه‌وه بسهرهو 
پاکستان دەچن به مه‌به‌ستی ده‌ستکه‌وتنی گورچیله‌یه‌کی 
ساخ که له وولاتی خویاندا كەس نيه له‌و گورچیله ساغه‌یان 
پشکه‌ش بکات. له‌به‌ر نه‌وه بازرگانیکردن به گورچیلەوە بزته 
مایه‌ی چاوتیبرینی به‌رهه‌مهیٌن »ره گ‌وره‌کانی جیهان که 
دەیانەوێت نه‌خزشخانه‌ی تایبه‌تی بکه‌نه‌وه بۆ گواستنه‌وهو 
چاندنی گورچیله له هه‌موو پاکستانداو به تایبه‌تی له شاری 
(لاهسور)دا کسه ژمساره‌ی نهو نه‌خوشخانانه دەگاتە 15 
نه‌خوزشخانه. 

تیّچووی چاندنی يەك گورچیده سه به‌ریتانیا ده‌گاته 
0 دولاری ثه‌مه‌ریکی بەڵام له پاکستان ئەو کرداره 8000 
دولاری دەوێت. 

به‌پیی راپزرته‌کان ئەو هکارانه‌ی وا ده هاولأتی 
پاکستان ده‌کات که گورچیله‌ی خویان بفرزشن له نیوان خۆ 
دهرب ازکردن له قه‌رزاری و به دەست هینانی پارمی 
به‌نگایسه‌کی اسان و› پزگسار بوونسی کشستیاره‌کانه له 
دەرەبەگەكانيان› چونکه نرخی فرزشتنی يهك گورچیله له 
پاکستان دهگاته (80000) پوپيهي پاکستانی (واته 
0دولاری ثه‌عه‌ریکی که ئەوەش به‌رامبه‌ره به موچه‌ی سی 
سالی فهرمانبه‌ریکی مام ناوه‌ندی که‌تیکپایی موچه‌ی 
مانگانه‌ی له 2000 پوپیه تێپەړ ناکات؛ ئەمە جگه لهو ژماره 
زژره‌ی بیکاران لهو وولاته‌دا. 

نه‌مرز هه‌ریْمی (سهرکودا) بوته ناوه‌ندی بازگانیکردن به 
گورچیلەوە› به دەگمەن که‌سیّك (به‌تایبه‌تی کسورو پیاو) 


ده‌بینیت که گورچیله‌یه‌کی نهفرز: ت کرداری کریسن و 
فرۆشتنەكەش ھەر به زاره‌کی دەبێت له نیوان فرژشیار و 


نه خوزشخانه‌که‌دا» ثیتر میری ده‌سته‌لاتی به‌سهر نهر کرین و 
فرزشتنه‌دا نابێت و وا لقه‌لهم دەدرێت که خه‌و کرداره ته‌نها 
به‌خشیته بق به‌رژه‌ومندی گشتی نەك کرین و فرزشتن بّت؛ 
ھەرچەندە میری شهی وولاته دهیه‌ویت ستوريك بق ئه‌و 
بازرگانیه دابنێت و ته‌نها له قالبیّکی مروفایه‌تیدا ب 
بە‌ام پلویستی ززری نه‌خزشخانه‌کان به ته‌ندامه‌کانی مرۆف 
و داواکاری زور لەسەر ئو ثه‌ندامانه و به تایبه‌تی گورچیله 
ریگرده‌ین لەبەردەم ده‌رکردنی ياسايەك بۆ قه‌ده‌غه‌کردنی شه‌و 
بازرگانیه ھەروەك چون له هیندستان نموه پووید! له سالی 
(1994)د1. 
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كارەبا.. 
له ناوجه‌رگه‌ی زدویه‌وه 


نووسینی: دکتوّر حسین شه‌عبان 


به‌رچفه: ده‌شنی 


کاتێك مرزفی كۆنى پێش مێثوو بیویستایه خزی له 
ساردی‌و به‌سته‌له‌کی و شه‌خته‌ی سەر زه‌وی پزگاری بێت 
دەڕۆیشت بهره‌و چالی و چۆڵى و قولایبه‌کانی سەر زه‌وی تا 
سوود له گه‌رمی ناوجه‌رگه‌ی زدوی وەربگرێت› هه‌روه‌هاش بق 
خن پزگارکردن له گه‌رمی زر له سەر ووی زه‌وی خۆی 
دوورده‌خسته‌وه‌و بەرەو به‌رزاییه‌کانی سار پووی زه‌وی 
دەڕۆیشت. 

ئێستاش پاش هه‌زاران هه‌زاران سال‌و له میانسه‌ی 
گهرانمان به‌دوای سهرچاوه‌ی جیگرهوه‌ی وزه ده‌گه‌پینه‌وه 
بسهرهو ناوچهرگسه‌ی زه‌وی 
بسه‌لکو ئو پاكژىو 
خاوینیه‌ی ژینگه بگیرینه‌وه 
بۆ سەردەمێك که ژینگه‌که‌مان 
ل+وپه‌ری پاکژیدا بووه. تا 
ماودیسه‌کی پێش ئێستا 
بۆچوون‌و بپوا وا بوو که 
گهرمی ناوجه‌رگهی زه‌وی 
دەگەڕێتەوە بۆ ئەو ته‌قینه‌وه 


گڕكانى و چالاکیانه‌ی ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی که اوه‌کانی ژر 
زه‌وی دەكوڵێنێت‌و هه‌لمی زۆر گه‌رمی ثه‌و ئاوانه د‌رده‌چنه 
دەرەوە› بەڵام دق‌زینه‌وه‌ی چالاکی تیشکاوه‌ری ده‌ریخست که 
گهرمی ناوجارگه‌ی زه‌وی له شه‌نجامی شیبوونهوه‌ی نو 
مادده تیشکده‌رانه‌وه پەيدا دەبێت که ده‌که‌ونه قولأیی (40کم) 
له خوار تویْکلی زه‌ویه‌وه؛ هه‌روه‌ها هو گه‌رمیه به‌بری كەم له 
شه‌نجامی شیبوونهوه‌ی توخصه‌کانی پادیسومو یورانیسوم‌و 
سوریومو پزتاسیزم که به‌بری كەم لەبەردە اساییه‌کانی سەر 
ړووی زه‌ویدا ھەن› به‌ززریو بەشێوەيەكى ديارو ده‌رکه‌وتوو 
چالاکی رادیقمسی له 
بەردەکانى (گرانییست) 
ده‌رده‌کهویت که ززربسه‌ی 
به‌رده‌کانی زه‌وی پنکده‌هینن؛ 
بری شهو گه‌رمیه‌ی لهو بەردە 
گرانیتیانه بەرھەم دێت ده‌کاته 
نیوه‌ی برٍی نه‌و گه‌رمیه‌ی که 
ده‌گاته سەر پووی زه‌وی؛ 
ھەرچەندە ئەستورى نهو چینه 
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بەرديە له (0؟کم) تێپەڕناكات› هه‌روه‌ها بڕێك له وزه‌ی گه‌رمی 
دیکه دەچێتە پال نه‌و گه‌رمیه‌ی پێشوو که نه‌مجاره‌یان شهو 
که‌رمیه له شیبوونه‌وه‌ی رادیمی به‌رده فاگرینه‌کانی که 
ناوبنی ده‌ریاکانیان پروپوش کردووه ده‌رده‌چپت. گزی زه‌وی 
له سێ چینی سهره‌کی پێکدێت که ئەمانەن:. 

1.چینتی ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی کسه تیره‌کهی (100آکسم) 
دەبێت‌و پێکدێت له نۆ کانزای تواوه‌ی شل ئەگەڵ ھەندێك 
گان. 

2.چینی به‌ردینی که نه‌ستووریهکه‌ی (2900کم) دەبێت. 

3.چینی تویِکلی زه‌وی که نه‌ستووریه‌که‌ی (32کم) دەبێت› 
ئەو چینه‌ش به‌ززری پێکدێت له به‌رده‌کانی سەر پووی زەوى› 
نه‌و کردارانه‌ی هەڵكەندن‌و گەڕانانەدا که بۆ زانینی 
پیکهاته‌ی هو چینه‌یه‌و له نه‌نجامی شیکردنه‌ره‌ی پیکهاته‌ی 
هو چینه دهرکه‌وتووه که نه‌و چینه پێکدێت له 95ی به‌ردی 
ئاگرين› (4/)ی به‌ردی ناسایی و (71)ی به‌ردی لمی و جیړی. 

جگه لهو پولینکردنه‌ی پیشوو بق چینه‌کانی گوی زه‌وی» 
دهتوانریت گۆی زه‌وی دابه‌ش بکریت بق چه‌ند به‌رگێك که له 
دمرهوه بۆ ناوء‌وه بهم جوره‌یه: 

به‌رگی هه‌وای زه‌وی (۸۷:05۳67۵): بس‌رگی زینده‌یسی 
(810500666)› بەرگى ناوی (۰)۱۱۷۵۲۵56۲۵ به‌رگی به‌ردی 
(11070500676)› به‌رگی ته‌کتونی (50۳6۲0 ۲۵6400) که لەي 
به‌رگه‌وه جوونه‌ی زه‌مینی دروست دەبێت› بەرگى زه‌مینی 
لاواز )Asthenosp er)‏ و بسه‌رگی شاگری (۳۲۵۵01:۵70)و 
بەرگى ناوجه‌رگه‌ی زموی (8220/6۳06۲6)- 

هەندێك ئه تویژینهوه‌کان ناماژه به‌وه دەدەن که پله‌ی 
گەرمى ناوجهرکه‌ی له ته‌نها سێ کیلومه‌تری نزيك به پووی 
زه‌وی دەگاتە (3750)پلله‌ی سیلیزی‌و بری گهرمیه که‌شی 
ده‌گاته (40)*جول که ئەوەندە ززره ده‌توانریست وزه‌ی 
کاره‌بای ۋبەرھەم بھێنرێت› شهو وزه ززریه‌ی ناوجه‌رگه‌ی 
زه‌وی که زاناک‌انی همه‌آناوه تا چاوبپنه شه‌و گه‌رمیسه‌ی 


ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی‌و به‌کاری بهینن له به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی 
کاره‌بادا. 


به‌پیی پیوانه جیزلزجیه‌کانیش که له ھەندێك ناوچه‌ی 
سەر پووی زه‌وی نه‌نجامدراون ده‌رکه‌وتووه که پله‌ی گەرمى 
ناوجه‌که‌ی زه‌وی زياد ده‌کات به‌زیادبوونی دووری بهراو له 


سەر پووی زهویه‌وه به‌رمو ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی بەبڕى (3)پله‌ی 


سیلیزی بۆ ھەر (100)مەترێك› هه‌رچه‌نده نه‌و پیُوانه‌کردن و 
تیکراییه پله گەرميانە پاستن بۆ ززربه‌ی ناوچه‌کانی سەر 


پووی زه‌وی بهلام نه‌بوونه‌ته یاسایه‌کی گشتگیر که کزنترزلی 
که‌رمایی ناوجه‌رکه‌ی زدوی بکه‌ن چونکه ئەرە مەتەڵێکەو تا 
ئێستاو له داهاتووشدا هه‌موو نی نادززرینه‌وه. 

جوره‌کانی وزه‌ی ناوجه‌رگه‌ی زدوى:. 

چا¡ جوّر وزه‌ی ناوجه‌رگه‌ی شەن که ئەمانەن: 

1.رزه‌ی هایدرزلیکی ناوجه‌رگه‌ی زهموی:. 

ئەم جوره‌ی وزه‌ی ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی له هه‌موو جوره‌کانی 
دیکه زیاتر بەكاردەھێنرێت› شهو جوره‌ی وزه له ئەنجامى 
کوبوونه‌وه‌ی برٍی ززری ناوی گەرم يان هه‌لمی ناوهوه پەيدا 
ت› و له قولأیی (4500-100)س‌ترهوه دهبشت و پله‌ی 
گەرمى نهو ئاوەش له نیسوان (350-90) پله‌ی سیلیزیدا 
پێی مه‌زه‌ندهکردنهکانیش (60/)ی ئەو وزهیه پل‌ی 
گەرمیەکانيان له نیوان (200-150) پله‌ی سیلیردایه. 

2.وزه‌ی گازی ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی:. 

ئەو چینه‌ی نه‌و وزهدیه‌ی تێدایە› چینیکی اویه که گازی 
میسانی تێدا تواوه‌تهوه و پله‌ی ناره‌که (200-90)پدسه‌ی 
سیلیزی دەبێت‌و ده‌که‌وینه قولایسی (6-3)کسم»و به‌پیی 
پنوانه‌کردنه‌کانیش گمه‌وره‌ترین ععه‌میاری ئەر جوره رزهیه 
ده‌که‌ویْته به‌شی باکوری کمه‌نداوی مه‌کسيك که ڕووبه‌رێك 
داگیر دەكەن که دەگاتە (160)هه‌زار کیلزمه‌تری چوارگۆشە› 
شایانی باسه که نه‌ي ناوه گەرمە له ژیر په‌ستانیکی زردایه. 

3.وزه‌ی به‌رده ناوهکیه‌کان:. 

نهو به‌ردانه پله‌ی گەرمى به‌رزن‌و پله‌ی گه‌رمیان ده‌گاته 
زياد له (150)پله‌ی سیلیزی‌و ده‌که‌ونه شهو ناوچانه‌وه که 
گرکانیان تیدا پوو ده‌دات» تا ئێستاش ئیش‌کردن له سەر 
انیان له ێر لێکۆڵینەوەدایە. 

4.رزه‌ی توانهوه:. 

شه‌و وزه‌یه به‌شیوه‌ی گه‌رمی ززر دەردەکەوێت که پله‌ی 
گهرمیه‌که‌ی ده‌گاته (1200-700)پله‌ی سیلیزیو نهو وزهیه له 
قولایی (10-3)کم له پووی زهویوه دەب 
هێجگار ززره. 

*کانگانی کارهیا:. 

ئو ناوچانه‌ی که گور‌انکاریه‌کی ززری له پله‌ی گه‌رمیدا 
تیدا پووده‌دات و بریکی باشی که‌رمی تیدایه‌و پێك دیّت له 
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اوی زۆر گه‌رمی زۆر پەستێوراو› ئو ناوچانه ده‌بنه کانگای 
کارهباو پله‌ی گه‌رمیان له نێوان (400-20)پله‌ی سیلیزیدایه‌و 


*خه‌شته‌یه‌ك بۆ زانیاریه تەكنۆلۆژىو ابووریسه‌کانی 
ویستگه‌کانی به‌رمه‌مهیّنانی وزه‌ی کاره‌با له ناوچ‌رگه‌ی 


ده‌توانریت ناوه گه‌رمه‌که‌یان گازه زر گه‌رمه‌کان دەربهێنرێنە زهویه‌وه:. 
دهرهوه‌ی زه‌وی بۆ سەر پووی زه‌وی‌و سوودیان لوه‌ربگیریت. 
تیچووی کزلکه‌ی ‏ | پهستانی هموا | پله‌ی‌گه‌رمی | توانا به | شوین ویستگه 
بەرھەمهێنانى | به‌کارهینان به‌پل‌ی سیلیزی | میگاوات 
1کیلزوات 
بەدۆلارى 
نه‌مریکی 
160 86.8 | 7.8-5.3 180-5 396 ئەمريكا ویستگه‌ی جیزیری 
5 یەكەكانى (10-1) 
110 - 7.8 180-0 106 - یەکەی 11 
235 . 7.8 180-0 406 - یه‌که‌ی (15-12) 
170-95 95-90 4.6-3.6 215-0 360 نیتالیا ویستگه‌ی لاردبریللو 
226 78-68 4.1-3.6 175-1 6 | نیوزلانده | ویستگه‌ی قايراكسى 
825 76 07 156 60 ستفادور | ویستگه‌ی نه‌واچیان 
655 80 9-6.7 118-68 30 ئیسپانیا ‏ | ویستگه‌ی گراقلا 
2000 8080 44 17 50 یابان ویستکه‌ی کاکوندا 
200 87 2 160 75 متتشیاه. ]ویس هی موا 
پستق 


نه‌و شاوه گه‌رمه‌ی ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی؛ ناوی باراناوه که 
دەچێتە نیو چینه‌کانی زه‌ویه‌وه تا دەگاتە ناوچه‌یه‌کی 
به‌ردینی که وەك فلتهر ناوه‌که دەگەیەنێتە نیو به‌رده داخ 
کراوه‌کان‌و اوه‌که ده‌کولیستو هه‌لسه زر گ‌رمه‌کس‌ی 
بەكاردەهێنرێت بسق ئیشپیکردنی 
کاره‌باییه‌کان و به‌رهه‌مهیِنانی وزه‌ی كارەبا. 


توربینه‌کانی دینه‌مق 


مێێووی به‌کارهنانی وزه‌ی ناوجه‌رگسهی زه‌وی بسق 
بهرهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با كۆنەو دەگەڕێتەوە بۆ سالی 
(1904) که بق يەكەمجار له شاری (لاردیللز) له ثیتالیا 
ویستکه‌ی‌ك دروستکرا بۆ به‌رمه‌مهیٌنانی (15)کیلووات له 
کاره‌با که به‌وزه‌ی ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی کاریده‌کرد؛ و له 
بیسته‌کانی سه‌ده‌ی رابوردووداو له نه‌مریکا ویستگه‌ی 
(جیزیری) دروستکرا که وزه‌ی کاره‌بای (250) کیلزواتی 
ده‌دا؛ له دورگه‌کانی (کیوسیق)ی یابانیش ویستگه‌ی لهو 


جورانه دروستکراون به‌توانای (1120) کیلسووات؛ ئەو 
ویستگانه‌ی پێشوو که هه‌موویان به‌وزه‌ی ناوجهرگه‌ی زه‌وی 
کاره‌انده‌کرد؛ ویستگه‌ی تاقیکردنهوه‌یی و تویژینهوه‌یی 
بوون› بەڵام له شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی رابوردووه‌وه ده‌ستکراوه 


به‌به‌کارهیٌنانی وزه‌ی ناوه‌کی زه‌وی بق به‌رهه‌سهینانی وزه‌ی 
کاره‌با به‌شپوه‌یه‌کی پیشه‌سازیانه؛ و خشتهکه‌ی پنشویش 
زانیاریه له سەر نه‌و ویستگانه له ماوه‌ی 10 سای 
ڕابوردوودا› و برٍی وزه‌ی کاره‌بای به‌رههم هاتوو بهو یگایه 
له زیادبووندایسه» له سالی (1985)دا وزه‌ی کاره‌ب‌ای 
به‌رهه‌مهاتوو گه‌يشته (4700) میگاوات و واش چاوه‌پوان 
ده‌کریت لەم ماوهیه‌ی (10) سالی داهاتوو بگاته (20) هه‌زار 
میگاوات. 


Internet 
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توانای سیکسی پیاو 
دوای شه‌ست سالی 


به‌رچقه‌ی: سهرهه‌ند محه‌مه‌د 


لەگەڵ که‌مبوونهوه‌ی توانای سیکسی به تیّپسه‌پبوونی 
کات: بهم هه‌ميشه پیرو به سالدا چوان ده‌توانن چێژله 
ژیانیکی سیکسی باش ببیتن. 

هه‌رچی پیاوانه؛ له قۆناغێك یا له ساتێك له ساته‌کانی 
تەمەندا› تووشی دله‌اوکی دهبن به‌رامبه‌ر توانای سێکسیان. 
بهم هیچ شتێك نهوه‌نده‌ی پیرییه‌تی بروای مرۆف به توانای 
سیکسی خۆی ناکوژیت. نا بەوشێوەیە دله‌اوکی زياد ده‌کات 
و گومان له پیاوه‌تی خوی لەگەل نزیك بوونهوه‌ی شاست 
سالی و زیاتر. دهکات ئەگەن تێپەڕیوونی ھەر دهیلیه‌کی 
ته‌سه‌نداه ترس له په‌ککه‌وتن دوجار دەبێت. سهرچاوه‌ی 
مه‌ترسیه‌که له‌وه‌دایه که‌سه‌که خوّی دەئالێنێته نهلقه‌ه‌ك له 
دڵە‌ڕاوکێ که مسسله‌که خێراترو خراپتر ده‌کات. لەگەل 
ئەوەشىدا ھۆيەك بو نهم ترسه هه‌یه بهلام ده‌توانرشست 
خۆپارێزی ف بکریت. 

پاسته جه‌سته هه‌ندیّك گۆڕانكارى پاسته‌قیته‌ی لەگەل به 
تەمەن چوندا پیوه ديار دەبێتت› و هسه‌ندیکیش لو 
گورانکاریانه کاریکه‌ری پاسته‌وخویان لەسەر توانای سیلکسی 


ههیه بهلام نه‌مه ئەوە ناگەیەنێت که به ته‌مه‌نداچون مانای 
وایه کزتایی به ژبانیکی سیُکسی به‌پیت و به‌تام هاتوه. 
چونکه ززبه‌ی پسپۆڕان لهو بروایه‌دان ئەگەر پیاو چاوه‌پوانی 
نهر بکات که به ته‌مه‌ندا چونیکی ناسایی‌دا دهپوات و ێی تئ 
دەگات› و به‌شید ده شۆخ و شه‌نگی جه‌سته‌یی خۆى 
بپارێزێت و هاوسه‌ریکی ژیانی ههبیت که به باشی تئ بگات› 
ئەوا دەتوانێت چاومری‌ی ژیانیکی به پیت و په‌یوه‌ندییه‌کی 
پڕ له چێژو خوشی بکات له ژیانی داهاتوی‌دا. 

بهلام لیره‌دا ھەر دەبێت ئهو پرسیاره بکه‌ین که ایا پباو 
له گورانکارییه‌کانی به سالدا چوونی چی چاوەڕێ ده‌کات؟ 

یەکەم بزی دەردەکەوێت که بو په‌پبوونی ته‌واو ماومیه‌کی 
ززرتری دەوێت وەك لهو کاننه‌کانی پێشوتر› بهلام ثهم کات 
خایاندنه زیاتره بۆ وهلامی سیّکس مانای وانیه سهره‌تاکانی 
په‌ککه‌وتنی سیکسی دهرکه‌وتوه» به‌لکو نه‌وه به‌رئه‌نجامیکی 
سروشتیه بۆ به‌سالدا چوون. به مانایه‌کی دی تاپیاو زیاتر به 
ساڵدا بچێت› وهلژمدانه‌وه‌ی سیّکسی ززرتر دوا ده‌که‌ویت. 
لەگەڵ نه‌وه‌شدا دەتوانێت فه‌وکاته بۆ یاری و دمستبازی 
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بەكاربھێنێت› که ئەوەش بی گومان ززرتر هه‌سته‌کانی چێژ 
وهرگرتن قوڵتر ده‌کات؛ بهم ھەر نه‌وه‌نده‌ی په‌پبوونی ته‌واو 
پوی‌دا به‌سالاچوه‌که؛ بوی دەردەکەوێت که ده‌توانشت بۆ 
ماومیه‌کی زۆر بهو شیوهیه بمێنێتەوە پێش شهوه‌ی بگاته 
ناستی توو ڕشتن. ئەمەش حه‌سودی نهو لاوانه زياد ده‌کات 
که دەناڵێێن به ده‌ست زوو پژاندنه‌وه» لێرەدا جی‌ی خویه‌تی 
که ناماژه به‌وه بدەین› تۆژەران نازانن که ایا ئەم گۆڕانە 
کتوپره هی نهوهیه که که‌سه‌که شاره‌زاییه‌کی زیاتری له 
نه‌زمونه‌کانی پیشوی وهرگرتسوه؛ یا بسه‌هوی زیسادبوونی 
وهلامدانه‌وه‌ی سیکسیه‌وه‌یه؛ نیمه لهو بروایه‌داین ھەر دوو 
موکاره‌که کاریگه‌ری ته‌واویان لەسەر ئەو حاله‌ته ههیه؛ واته 
مانه‌وه‌ی چووك بەپەپى› بی گه‌یشتن به استی رژاندن بق 
ماوهیه‌کی زۆر. بهم ئەگەر به‌پبوونی ته‌واو پویدا و پښش 
پژاندن دامرده‌وه؛ نهوا زۆر زەحمەتە جارێکی دی ڕەپببێتەوە› 
و ئەگەر نه‌وه‌ش رویدایه‌وه واباشتره لهو ماوەيەدا خوّی به 
شتیکی دیکه‌وه خه‌ريك بکات» یا پشوبدات تا چسه‌ند 
سه‌عاتییکی دی نه‌وسا هه‌ولی ره‌پکردنه‌وه‌ی بدات. 

له پیره‌کان شه‌وه دەڵێن که وەك جاران چێژله 
پژاندن نابینن؛ هی ئەمەش نه‌وهیه که ئەگەر ماوه‌ی په‌پبوون 
ززری خایاند؛ نهوا بڕێك له توواو بۆ دهرهوه دەردەپەڕێت› 
پێش پژاندنی تهواو؛ ئەمەش دەبێتە هی که‌مکردنهوه‌ی گرژ 
بوونه يەك له دوای یه‌که‌کانی هه‌لدان و هیزه‌که‌ی بق پژاندن؛ 


هه‌ند! 


بهلام ئەمە نابێت هیچ دڵەڕاوکییەك دروست بکات چونکه هار 
ده‌گاته استی پژاندن؛ با که‌متریش بێت و چێژی ته‌واو له 
جوتبوون و کاتی پژاندنه‌که ده‌بینیت. 
لەگەل ئەوەشدا كۆمەڵە ڕاستيەك تیکهل به كۆمەڵێك 
ئەفسانە بووه لەم بارەوە› که ئەمانە هەندێکیانن: 
*ثهفسانه‌ی یه‌کهم: قه‌باره‌ی چووك ورده ورده لەگەڵ 


هه‌لکشان به ته‌مه‌ندا بچوك دەبێتەوە. تویژینه‌وه‌کانی ههردوو 


زانا (ماسترز و جونسون) شه‌وه‌یان ده‌رخست که ئەم 
نه‌فسانه‌یه درژیه و قه‌باره‌ی چوك په‌یوه‌ندی به مه‌لکشانی 
تهمه‌نه‌وه نيه و تەنانەت قه‌باره‌که‌ش هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به 
پیاوه‌تیهوه نیه. چونکه زیی ژن ده‌توانیت لەگەڵ قه‌باره‌ی 
چوکدا بگونجێت› بچوك بێت یا گه‌وره؛ هه‌روه‌ها ژن و مێرد 
ده‌توانن شیوهیه‌کی تایبه‌تی جووتبوون بۆ خویان هەڵبئێرن 
که له باربێت. له پیاودا به هیچ جۆرێك قه‌باره‌ی چوك به‌پی‌ی 
تەمەن بچوك نابێتەوە› بسه‌لام گسون هسه‌ندیك گسوپان و 
چوونه‌وهیه‌کی تیادا ڕوودەدات› به‌مزی نهوه‌ی که پپزستات 
گه‌وره دەبێت› هه‌روه‌ها توره‌که‌ی گسون؛ نهرمیه‌که‌ی كەم 
دەبێتەوە› گونه‌کان ززرتر دادەکشێن بق خواره‌وه؛ تەنانەت 
له‌کاتی هروژاندنی سێکسىدا نه‌وه‌ش به‌هزی که‌مبوونی 
گرژی نه‌و ماسولکانه‌وه‌یه که گونیان لسه‌ناو توره‌که‌که‌دا 
هەڵگرتوە› بسهلام شم هيچ په‌یوه‌ندییسه‌کی به کساره 
سێکسیەکەوە نیه. 

نه‌فسانه‌ی دووهم- پیاو ده‌توانیت ژیانی سیکسی خذی 
درێژ بکاته‌وه ئەگەر ته‌کنیکی جووت بوونی زانی. 

-هەندێك به سالدا چوون؛ خویان له جووت بوون به دوود 
ده‌گرن و بق ماوهیه‌کی زر به‌پی دەڕۆن› و خزیان به شاوی 
سارد ده‌شون بق شهوه‌ی پالنهره‌کانی سیکسی كەم بکه‌نهوه؛ 
بهو بروایه‌ی که تزویان هه‌لده‌گرن بۆ هوه‌ی له پیریدا به‌کاری 
بهینن. پاسته که لەگەڵ به‌ساندا چوندا ده‌ردراوه‌کانی 
پزینه‌کانی زاوزی‌ی پیر که‌متر دەبنەوە› به‌لام ئەوەش پاسته 
که به‌پیره‌وه‌چونی کاری سیکسی هیچ کاریگه‌رییه‌کی لەسەر 
شهم ده‌ردراوانه نيه هه‌روه‌ها هیچ پەيوەندييەك له نێوان 
پیاوه‌نی و تۆواو يا بپه‌که‌ی‌دا نیه. 

ززربه‌ی پسپۆڕان جه‌خت له‌سهر نه‌وه دەکەنەوە که بق 
ده‌سته‌به‌رکردنی چێێوەرگرتن له ژیانیکی سیکسی ئەوەیە که 
به‌رده‌وام بن لەسەر ژیانیکی سیکسی چالاك و ڕێكوپێك 
نه‌فسانه‌ی سێيەم- په‌ککه‌وتنی سیُکسی بهرنه‌نجامیکی 
مه‌میشه‌یی به‌سالدا چوونه. 

هه‌رگیز ه‌مه ڕاست نیه- چونکه 50/ی نێر به چالاکی له 
ژیانی سیکسیاندا دەمێێنەوە (به‌لای که‌مه‌وه ه‌فته‌ی جارێك) 
تەنانەت له ته‌مه‌نی حه‌فتا سالیش دا: 

هه‌ردوو زانا ماسترز و جونسون لەم باره‌یه‌وه بای 
پیاوێك ده‌کهن که تا ته‌مه‌نی هه‌شتا و نزسالی هه‌ميشه 
پهپبوونی ته‌واو پژاندنی هه‌بوه بێ شهوه‌ی به ساڵدا چوون 
هیچ کاریگه‌رییه‌کی له‌سهر همه . لەگەل ثه‌وه‌شدا 
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توانای سێکسی و باری فسیولوژی له كەسێكەوە بۆ که‌سیکی 
دی دەگۆڕێت: جا نه‌وکه‌سانه پیربن يا گه‌نج. ئەگەر ئێرەدا 
ۆمان له باسی نەخۆشىيە مه‌ترسیداره‌کان به دورگرت: ئەو) 

دملیتن: ززربه‌ی پیاوان ده‌توانن کاری سیکسی خزیان تا 
هه‌موو ساله‌کانی حه‌فتاو هه‌شتای تەمەن به باشی بکهن؛ 
چونکه هه‌موو تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستوه‌که تەمەن 
به‌سهر توانا سروشتیه‌کانی مرزشد! زال نیسه فه‌فسانه‌ی 
چوارهم: سیکس بق به‌سالداچوو و پیره‌کان مه‌ترسی‌داره. 

هه‌ندیك له پیاوان ده‌ترسن که له وانه‌یه هه‌نديك جار 
کاری سیکسی توند تووشی نوبه‌ی دل یا سنگه کوژبیان 
بکات. هوی هم بیرو ڕايەش له‌و پاستیه‌دایه که هه‌ندیك باری 
نه‌خوزشی وهك ره‌قبوونی خوینبسهره‌کان و بسەرزە په‌ستانی 
خوین» ززرترن له پیره‌کاندا له چاو گه‌نجه‌کاندا؛ و ئەوەش 
کاریکی باش نيه که مرۆف پاش ماوهیه‌کی ززری دابپان؛ 
سەر له‌نوی به‌توندی کاری سیکسی بکاته‌وه» هه‌روه‌ها دانایی 
نيه مرۆڵێك لهو تەمەنەدا پژی 5 ميل ڕابكات› گوایه وه‌رزش 
ده‌کات. بەڵام ئەگەر به شیویه‌کی ثارام و ماوه ماوه سکس 
بکات له‌گه‌ل وچانی پشووداندا: نه‌وه مه‌ترسیه‌کانی جه‌سته 
كەم ده‌کاته‌وه و زیادی ناکات. چونکه نهر جوره سیکس 
کردنه‌سوری خویسن چسالاك ده‌کات ېه تایبسه‌تی له 
خویتبسهره‌کانی دلسدا: بۆیه پیویسسته مرۆف هه‌رگیز 
سیکسکردن بهو شێوەیەو له هیچ ته‌مه‌نیکدا واز ل نەهێنێت 
له ترسی نهوه‌ی نەرەك تووشی نه‌وبه‌ی دل و له سنگه کوژه 
ت› چونکه هم حاله‌تانه له په‌یوه‌ندی سیکسیه‌وه دروست 
» بەڵکو بەر ثه‌نجامي ماندووبوون و شەكەتى و دله‌راوکی 
زود و زۆر خواردن و خواردنه‌وه‌یه. 

*نه‌فسانه‌ی پێنجەم¬ سهرچاوه‌ی هه‌موو حاله‌شه‌کانی 
په‌ککه‌وتنی سیُکسی» چه‌سته‌یه. 

-لەوانەیە به‌ککه‌وتنی سیکسی به‌هوی جه‌سته‌وه پەيدا 
ببێت› که‌سه‌که پیر بێت یا گه‌نج بو نمونه په‌ککهرتنی 
سیکسی وەك به‌رنه‌نجامیکی شەكرە با تووشبوونی بربچه‌ی 
پشت به نه‌خوشیه‌د. یا له نه‌نجامی تیکچوونیکی 
هۆرمۆنيەوە› يا تووشبوونی پروستات به نەخۆشيەك يا به 
وەرەمێکەوە پەيدا دەبێت. بهلام شەم تیکچوونانه يا شهم 
نه‌خوشیانه به زوری له ژیّر ده‌ستی پزیشکی شارهزادا چا 
دهینه‌وه. 

هه‌ندیك جاریش تووشبوون به په‌ککه‌وتنیکی کاتی» 
هوکه‌ی به ته‌سه‌ندا چوون نیسه» به‌لکو له‌وان‌یه هوکه‌ی 
نەخۆشيەك بێت و که‌سه‌که پیی نەزانیبێت که پزیشك به 
ئاسانى دەتوانێت چارەسەرى بکات؛ هه‌روه‌ها زۆر به ئاسانى 
ئەمڕۆ دتوانریت نه‌شتهرگه‌ری پڕۆ و پیرو به سالدا 


و 


چوان بکرێت› بی نه‌وه‌ی هیچ کێشەیەکیان ده‌رباره‌ی توانای 
به‌پبون بۆ بنیته‌ره. ئەگەر هیچ کێشەیەك له جه‌سته‌دا نه‌بوو؛ 
پیُویسته ئەو كەسە به خواردن و خواردنهره‌ی دا بچیته‌ود 
چونکه ززرجار خواردنه‌وه؛ ده‌بیته هوّی په‌ککه‌وتنی کاتی. 
ثه‌فسانه‌ی شه‌شهم: هه‌موو حاله‌ته‌کانی په‌ککهوتن له پیر 
و به‌سالدا چوهکاندا دەگەڕێتەوە بۆ ھۆكارى دمرونی. 
-له‌وانه‌یه گە‌لێك له پیرو به‌سالدا چواندا په‌ککهوتنی 
سیکسی تهبوونی توانای چه‌سته‌یی بێت: بهلام نه‌وه هه‌مور 
کاتێد به‌هزی پزیشکه‌وه چارەسەر ده‌کریت. 
لەگەل ئەوانەشدا زیسه‌ی جار هک اره دمرونسی و 
سوزییه‌کان پێش ومخت دەبنە هی خیراکردن له توشبوونی 
په‌ککه‌وتن بۆ نمونه نهو پیاوه‌ی که له به‌ته‌مه‌ن چونيدا› له 
کاری سیکسی ده‌ترسیّت و پنشه‌کی نه‌وه‌ی خستبیّته 
مێشکیەوە که ناتوانیّت کاره‌که شه‌نجام بدات و تووشی 
په‌ککه‌وتن بوه» به دوری نازانین که مه‌ترسیه‌کانی به‌و شیوهیه 
کاریگه‌رین و تووشى بکهن» چونکه دله‌پاوکن به خیرایی 
جێی ئارەزوو ده‌گریته‌وه و نه‌وه‌ش دمبیّته هوی نه‌وه‌ی که 
توانای مرۆف بق ئەنجام دانی فەرماتە سیْکسیه‌که‌ی نشوستی 
و نتر ئەڵقەی زنجییه‌کان يسەك له دوای يهك دێن له 
دلسه‌راوکی و خولاندنوه به دەوریىدا› و كىساقێك 
سهرنه‌که‌وتنه‌کان زیاتر دەبن دله ڕاوكێكه‌ش زیاتر پەرە 
ده‌سینیت. 


هه‌رچی نه‌وانه‌شن که په‌ککه‌وتنیان دەگەڕێتەوە بز هوکای 
دەرونى› وا باشتره به‌دوای هویه‌که‌ی دا بچن. چونکه مرۆف 
ھەر نه‌وهنده‌ی گه‌يشته سەر هوّیه راسته‌قینه‌که» له توانایدا 
هه‌یه چاره‌سه‌ری بکات. و ززر ئه دوای شه‌ست سالیشه‌وه 
ده‌توانئت بگەڕێتەوە بۆ کاری سیکسی سروشتی خۆی و 
خوشی و چێژی تهی‌اویشی ل وەرگرێت. 

ماسترز جۆنسۆن سه کتیبه‌کسه‌یاندا "وه‌لأمدانسه‌وه‌ی 
سێکسی له مرۆقدا" هه‌ميشه جه‌ختیان له‌سهر ئەوە کرددوه 
که ئەو مرزفانه پنویسته هه‌ميشه ئەرە له‌به‌رچاو بگرن که 
تەمەن نابێت کار له تواتای سیکسیان بكات› و هه‌رگیز نه‌وه 
نه‌خه‌نه پیش چاویانه‌وه که په‌نگه فه‌و توانایه‌یان به‌هزی 
تەمەنەرە نەمابێت› بس‌لکو ئەگەر بسه‌گیانی خۆىشى و 
بایه‌خدانه‌وه بەرەو پوی بچن و باپەخ به ته‌ندروسلی و 
شه‌نگی جه‌سته‌یان بدەن› ده‌توانن به شیُومیه‌کی باش چێژ له 
ژیانی سیکسیان وەك جا فن 


: ىپستىر كغغ ۰ سس _ ,سح 
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تۇكا 
چاندن-پیکهاته-به‌های خوّراکی 


نوسینی: سوزان جه‌مال 
پسپوری بایولوژی 


تری به‌کیکه لهو میوه باشو به‌تامانه‌ی که گرنگییه‌کی 
ززریان بۆ مرۆف ههیه‌و به‌شای میوه‌کان ناودەبرێت چونکه 
به‌هایسه‌کی خوراکی‌و دروستی به‌رزی ههیسهو میسژووی 
ده‌رکه‌وتن‌و دو‌زینهوه‌و به‌کارهینانی لەلايەن مرزفهوه زۆر 
دیرینه. هه‌ندیك لیْکولینه‌وه اماژه دەدەن به‌بوونی تری له 
سر ړووی زه‌وی ھەر له چاخی 
ته‌باش‌رییه‌وه بان کریتساس 
6 که لهو ماوه‌یه‌دا ته‌نها 
توخمی سیس تس 6155165 
بلاوبووه. به‌پیی لیکولینهوه‌کان 
نیشتمانی سهره‌کی تری باشوری 
خورههلاتی نه‌ناززل بووه؛ بەڵام 
رای دیکه هه‌یه که خورناوای 
ئاسيا به‌نیشتمانی سهره‌کی ترێ 
ان نتو هسندیك له 


تویْژه‌ره‌وه‌کان جه‌خت لهوه ده‌کهن 


ثارییه‌کان‌و سامییه‌کان له كۆندا شرابییان له تسری 
دروستکردووه. ده‌گمه‌نه خواردنی تری زیان به‌هیج كه‌سێك 
بگەیەنێت› ئەگەر باسی سوده‌کانی وەك به‌های خزراکی 
بکین شهوا له ژماردن نایسهن؛ ئەگەریش باسى 
کاریگه‌رییه‌کانی بۆ سەر ته‌ندروستی مرۆف بکه‌ین ئە‌وا 
بهیهکيك له باش تين‌و 
سهرکه‌وتووترین چارەسەر دادەنرێت 
بۆ چارەسەركردنى ژماره‌یه‌کی زژر 
له تێکچوونه جه‌سته‌ییه‌کان. 
پولینکردنی مو The Classification‏ 
of the Graps‏ 

زۆربەی توێژەرەوەكان له سەر ئەوە 
كۆكن که 7086728 7705 جۆرى 
راسته‌قینه‌ی ترێیەو له خورههلاتی 
ناوه‌است و نه‌وروپاوه هساتووهو 
هه‌موو جوره چینراوه‌کانی دیکه‌ی 
لێوەرگیاوە› له رززگ‌اریکی 
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دورودرێژ له پێش دوزینهوه‌ی کیشوه‌ری ئەمريكا 
دوزراوه‌ته‌وه. ترێ به‌ری داری مێوە‌و ناوه زانستییەکەی 
(9ا۰)۷ که بسق كۆمەڵەی ۸0۱۳010۵ دەگەڕێتەوە نسم 
کۆمەڵەیە له (11) توخم پێکدێن‌و له هه‌موویان گرنگار 
(۷45)ه که سەر به‌خیزانی (۷1026026)یه. توحمی (1785) 
ثه‌مانه دەگرێتەو 

1.بن توخمی ئیوفیتیس 71088دا5:. 

ئەم داری میوانه به‌وه ده‌ناسرین که نیانه‌کانیان 


(۳۸۱60۳) ریشالی خه‌تداری درێژن‌و به‌ناسانی له بەريسەك 
ه‌نده‌وه‌شینرین‌و له قه‌ده‌کانیان له کاتى پیگه‌یشتندا 
به‌ناسانی دادەماڵڕێن› کرزکی قه‌ده‌که بهرده‌وام نییه‌و جێجێ 
به‌هوی به‌ربه‌ستی تایبه‌تییه‌وه جیابوتهوه. ته‌رزه‌کانی لقداره‌و 
هیشسوه‌کانی بسه‌ززری درێژكۆلەنو تساکو پێدەگەن 
به‌هه‌لگره‌کانیانه‌وه ده‌میِننه‌وه؛ ده‌نکه‌کانی تریکه‌ی شیوه 
ههره‌مییه‌ی لاسکوکه‌کانیان کورت يان دریژن. 

2.بن توخمی موسکادینیا ۰۱۱/۵56۵۵12 

میوه‌کسانی ئەم كۆمەڵەيە 
نیانه‌کانیان تاکو دوای پیگه‌یشتن 
به‌قه‌ده‌که‌وه نوساوه به‌ئاسانی 
لێیان جیانابنسه‌وه قسهده‌کان‌و 
به‌ربه‌سس‌تییان تیّسدا نییسه؛ 
ته‌رزه‌کانی ساکارن‌و لقدارنسین؛ 
هێشووه تریکانی کورت‌و بچوکن‌و 
له کاتی پنگه‌یشتندا يەك يەك 
دەنکه ترێكان ده‌وهرن. 
شیوه‌شیان هیلکه‌ییه‌و لاسکوکه‌یان نییه. 

هەندێکجاریش توێژەرەوەکان مێو به‌پیی جسوری 
بەكارهێنانەکەی يان مەبەست له چاندنه‌که‌ی پۆلێن دەكەن بۆ 
نموونه ميسو له‌وانه‌یه له بەر خاترى به‌ره‌که‌ی يان بق 
بەرهەمھێنانی بنه‌چه‌ی باش بو کرداری موتوربە› بچێنرێت. 
بهم پێیه نزیکه‌ی حه‌فتا جۆر مێو هەیە› لئێرەدا بواری 
ناو 


نی هه‌موویان نییە› به‌لام بلاوترینیان ئەمانەن:. 
1.تریی ثه‌وروپی ناوه زانستییه‌که‌ی (۷۳:۲6۲2 عاا۷)به 
پیشی دەڵێن ترێى کیوی: له ززربه‌ی نه‌و ناوچانه‌ی ترینی 
لێدەچێنرێت ئەم جوره بلاوه وەك نوستورالیاو شه‌مریکاو 
اسیاو نه‌فریقا. ئەم جوره زور به‌رگه‌ی سەرما دەگرێىت 


به‌تایبه‌تی له زستاندا لهو پزژانه‌دا که پله‌ی گه‌رمی ده‌گاته 
ناستی به‌ستن؛ گهلکانی بچوكو پلدارنین؛ بهره‌که‌یان گوییه‌و 
په‌نکییان په‌شه‌و تامییان شیرینه. ناتوانێت به‌رگه‌ی میرووی 
فیلزکسیرا بگریت و ززر هه‌ستیاره به‌رامبه‌ری. 

2.تریی نه‌مریکی:. 

شه‌میش سەر به‌توخمی (۷15)ه له کیشوه‌ری شه‌مریکای 
باکوره‌وه بۆ ززربه‌ی ولاتانی دونیا بلاوبزته‌وه. ززر جار وەك 
بنه‌چه‌ی رووه‌که ناوخوییه‌کان به‌کارده‌هیّنریت؛ چونکه زر 
بهرگری دزی مێرووی فیلوکسیرا ده‌کات‌و له کرداری دوو 
په‌گبووندا به‌کاردیت بۆ ئەوەی نه‌و جورانه ده‌ست بکه‌ون که 
توانای به‌رگریکردنییان هه‌یه هەندێك جوریشیان به‌رگه‌ی 
نیماتودا ده‌گرن» بم كەم وکورییه‌کان ئەوەیە ده‌نکی تریِکان 
تامیکی سیرو نامزیسان ههیسه؛ گرنگ‌ترین جوره‌کانیشی 
ثه‌مانه 

1.فیتیس ریپاریا 0۵۲12 Vitis‏ . 

2. یتیس روبیستریس ۷.50۵54۲15. 
3 فیتیسس بسسیپرلاندیری 
.V.Berlandieri‏ 
4.فیتیس کابیرنیت 7.6806064 و 
کۆمەڵێك جۆرى دیکه. 
3.پۆلە دوو ره‌گکراوه‌کان: 
له نه‌نجامی لیکدانی جوریکی 
دیاریکراو لەگەڵ جۆرێكى دیکه‌دا 
بق نموونه له نه‌مریکا له 42/ی 
پوّله دووره‌گکراوه‌کان له ئه‌نجامی 
لیْکدانی جوّری لابروسکا 253568 او فینیفیرا ۷016672به. 

4.پوواندنی شهو جورانه‌ی بۆ مه‌به‌ستی رازاندنه‌وه 
به‌کارده‌هینرین. 

5.ئەو جورانه‌ی بی‌سودن:. هەندێك جوری مێو ههیه هیچ 
سودیکی ئابورى نه‌وتویان نییه بق نوونه له خورهه‌لاتی 
ئاسيا نزیکه‌ی 19جور هه‌یه هیچ سودیکی خوراکی يان 
خابورییان لێوەرناگیرێت. 

پزلینکردنی ترێ به پێى جزری به‌کارهینانی بهرهکه‌ی: 

1.به‌تازه‌یی بق خواردن وەك میوه:. 

شهم کۆمەڵەيە شهو ترییانه دەگرێتەوە که به‌تازه‌یی 
به‌که‌لکی خواردن دێن› پێویسته په‌نگ و شێوەیان جوان بتو 
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سهرنج ڕاکێشەر بێت› لهمانه‌ش گرنگتر 
پوبسته بۆ خواردن بشیت‌و تامی خۆش 
بێت› هه‌روه‌ها دەبێت پیکهاته‌که‌ی باشو 
توندوتول بت و به‌5ه‌لکی گواستنه‌وه‌و 
مه‌لگرتن بیت. 

2.تریی شهراب:. 

نهو ترییه‌ی بۆ نهم مه‌به‌سته به‌کاردیت 
پسه‌یوه‌ندی به‌سسیفه‌ته دهره‌کییسه‌کانی 
ترنکوه نییه به‌لکو بړی شاوی ناو تریکهو پیکهاته‌که‌ی 
به‌هه‌ند وەردەگیرێت. شه‌رابی خواردنه‌وه پیویسته بړی کحول 
تیدا له 14/ زیاتر نەبێت› جۆرێك له شهرابی دیکه‌ش ههیه 
که ناره‌زووی خواردن ده‌کاته‌وه ڕێێژەی کحوله‌که‌ی (17- 
0 ههروه‌ها ده‌کریت به‌سرکه‌و دشاویش. 

3.تری بۆ ده‌ستکه‌وتنی مێوژ:. 

مێوذ بریتییه له تری به‌وشکی میّوژی باش پپویسته 
ده‌نکه‌کانی به‌باشی وشك بووبیته‌وه‌و پیکهاته‌که‌ی له ناوه‌وه 
تەڕوبڕبێت› ده‌نکی تیدا نەبێت یان ززر بچوك بێت‌و تامی 
خۆش بێت قه‌باره‌که‌ی گه‌وره يان مامناوه‌ند بێت. هه‌روه‌ها 
پویسته لینجی كەم بێت. بهلام گرنگترین سیفهت له مێوژدا 
تەڕوبڕى ته‌نکه‌کانییه‌تی که له کاتی خواردندا هه‌ستی 

4.تری بق دروستکردنی شەربەت:. 

ترێى شیرین اسایی بۆ نهم مه‌به‌سته به‌کاردیّت بەتەڕى 
يان له قووتوودەنرێت. زۆر جاریش مێوژەکە بۆ هه‌مان 


مه‌به‌ست بەكاردێت. 


5.ترێی قووتوو: 

بەتەنھا يان لەگەڵ میوه‌ی دیکه‌دا هەڵدەگيرێت‌و اسایی 
نه‌و ترێیانه بۆ ئەم مه‌به‌سته به‌کاردین که ده‌نکییان تیدا نییه. 

ئەمەش ناوی هه‌نديّك جوری ترییه لەگەڵ وه‌سفیکی 
بچوکی ره‌نگ و شیوه‌ی بوله‌کانو کاتی پنگه‌یشتنیان: 

1.تری ڕەشكە:. بونه‌کانی خرن په‌نگیان زۆر ڕەشە› 
قهباره‌یان مامناوه‌نده؛ تویکلی بونه‌کان مه‌یله‌و نه‌ستورن؛ 
تووه‌که‌ی ناویان گه‌وره‌یه؛ ھەر زوو له مانگی حوزه‌یراندا 


پێدەگەن. 


2.ترێ سپیکه:. بوله‌کانی 


شیوه‌یان گۆييە› ره‌نگییان زۆر 
سپییه؛ قه‌باره‌یان مامناوه‌نده؛ 
روو پێدەگەن› له ناوچه‌کانی 
ناوەڕاست باش پێدەگەن‌و به‌ری 
باش دەدەن. 

3.بەھرزرى:. بۆڵلەكانى 
شیوه‌یان هێلکەییيە› ڕەنگیان 
سپييە› قه‌باره‌یان گەورەیە› تویکلی بوله‌کان تەنكە له مانگی 
ته‌مموزدا پێدەگەن. 

4.كەمال:. بوله‌کان شیوه‌یان درێژكۆلەيە› قه‌باره‌یان 
گه‌وره‌یه‌و ره‌نگیان مۆرى مەيلەو پەمەييە› قه‌باره‌ی تزوه‌که‌یان 
له ناوهوه مامناوه‌نده‌و ملیکی فه‌ستوورییان 
ژماره‌یان دوو تووه؛ دره‌نگ پێدەگەن‌و ده‌گاته مانگی ئەيلول. 


5.دبسی عه‌نسهن:. بۆڵە‌کان شێوەیان لوله‌کییساو 
کوتاییه‌کانیان كەمێك باريك بزته‌وه؛ قه‌باره‌یان گەورەيەو 
ره‌نگییان سپی مهیله‌و سه‌وزی کالسه؛ توێكڵەکەیان ته‌نکه‌و 
پێگەیشتنیان ده‌گاته مانگی تشرینی یەکەم. 

6.عهجه‌می:. بوله‌کان شپوه‌یان هیلکه‌یی و درێژكۆلەن› 
تویکلیان ‌ستوره پێگەیشتنیان ده‌گاته مانگی ثه‌یلول بق 
تشرینی یەکەم. 

7.حهله‌وانی:. بوله‌کان شیّوه‌یان خرهو په‌نگیان سوری 
مه‌یله‌و موره تویکله‌که‌یان تەنكە› تووه‌کان قهباره‌یان بچوکه؛ 
دره‌نگ پێدەگەن‌و به‌باشترین جوره‌کانی تریّی تازه بۆ خواردن 
دادەنرێت. 

8.ڕۆمى سور:. بۆڵه‌کان شیوه‌یان گزییهی ڕەنگییان 
سورهو توێکڵەکە‌یان نه‌ستوره‌و دره‌نگ پێدەگەن› ھەروەھا 


ڕۆمى ڕەشو سپیش ههیه. 
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9سوری مساوردی:. بولهکان شیوه‌یان هیلک‌ییس‌و 
قهیاره‌یان گه‌ورهیسه‌و داری ئەم جوره ترییه زۆر به‌رگه‌ی 
تیتویتی ده‌کریت. 

له جوره بیانیی‌کانیش وهك: تۆمسن سسیدلس 
5 786700560 (کشمیش)و بارلیت 61و بلاد 
هبرگ Hamburg‏ 83و موسکات .Muscat‏ 

وسفی گشتی روودکی میو؛ 

داری ميو یه‌کیکه له داره که وه‌ریوه سالأنه‌ییه‌کانو له 
پووه که به‌ته‌مه‌نه‌کانه له‌وانه‌یه ته‌مه‌نی بگاته 180سال (بق 
نموونه له کالیفزرنیا). که گه‌شه ده‌کات تیره‌ی قهده‌که‌ی 
دەگاتە 210سم پووبه‌ری لقه‌کانی نزیکه‌ی نیو هیکتسار 
داده‌پو‌شن. هه‌رچه‌نده له کومهله‌ی داره هه‌لوهریوه‌کانه: بەڵام 
ئەر میوانه‌ی له ناوچه که‌مه‌ره‌ییه‌کان چێنراون ھەميشە 

داری مێو له دوو ب‌شی سەرەكى پێکدێت› بهشی ژر 
زه‌وی ground‏ ۲7 که بەشەرەگو به‌شیکی قەدى زیر 
زه‌مینیش ده‌گریته‌وه؛ له‌گه‌ل به‌شی سەر زدوی که سهوزه 
به‌ش دەگرێتەوەو بریتییسه له قسه‌دو لىق و تەرزو هلو 
گوڵكۆكان که پاشان دەبنەبەر. داری ميو قه‌دێکی درینژی 
لوول خواردوری ههیه‌و شیوه‌ی دیاریکراو نییهر بەئاسانى 
توانای گونجاندنی همیه ھەر شتێك له لایه‌وه بێت‌و دەيكاتە 
پاڵپشت‌و خوی تێوەدەئاڵێنێت. له موی نه‌مریکیدا بەرامبەر 
ھەر گه‌ژیه‌ل ته‌رزيك ههیه. له جزره‌ک‌انی دیکه‌ی مێودا 
بەرامبەر هەردوو گهلای به‌دوای یه‌کدا هاتوودا تلەرزێك ھەيە› 
بهلم سیِیهم گە تهرزی نییه. 

ته‌رزی مێو بریتییه له لقسی گوراوو فرمانه‌که‌ی 
پالپشتکردنی پووه‌که‌کهیه‌و یارمه‌تی دانییه‌تی بۆ هەڵگەڕان‌و 
جیگیربوون. له کاتی وهرزی گەشەدا دوو گۆپكە گه‌شه دەكەن 
یه‌کیکیان بچوکهو ناسایی لەگەل گهلاکان له پساییزدا 
دەوەرێت› بهلام شه‌وی دیکه‌یان گه‌ورهیهی ه‌ملاولایسه‌وه دوو 
گوپکه‌ی دیکه گه‌شه دەكەنو بچوكو لاوه‌کین؛ ئەم سئ 
گۆپكەیە به‌گهایه‌کی پوله‌کیی داپۆشراون‌و بزیه له 
پوخسارد! له تاکه گۆپكەيەكى گهوره ده‌چن‌و ناونراون 
(چاوه‌کان). گهلاکان به‌پیی جوره‌که‌یان شیوه‌ی جیاوازییان 
وه‌رگرتووه؛ بهم به‌گشتی ساده‌نو شیّوه‌ی له‌پی دهستییان 
ههیه قه‌راغه‌کانیان پندارن (۱0960) هەندێکیان پله‌کانی كەمە› 


بهم هه‌ندیکیان زۆرەو به‌رهو ناوهپاستی ته‌ختی گهکه 
دابه‌ش بوون› (ماره‌ی پله‌کان به‌ززری (7-3ء که‌مجار بگاته 
(9) قه‌راغه‌کانی ثه‌و پلانه‌ش هه‌ندیکجار داندارن: ده‌ماره‌کان 
به‌ناو ته‌ختی گهلکهد) بلاوبوونهت‌وهو هه‌ندێك ده‌ماریکی 
تايبەت به‌خوی ههیه. لەسەر لقی قه‌ده‌کان له سەر ھەرگرێيەك 
گهلایه‌ک ههیه‌و زماره‌ی گەڵاكان له سەر ھەر لقێك دەگاتە (30) 
يان زیاتر. 

گونسه‌کانی ميو ئه شێوەی گولک‌ودانر ھەريسەك لسەو 
گولکویان به‌سه‌ده‌ها گولی هه‌لگرتووه: لهو گۆپكانە دروست 
دەبن که گویکه‌ی بەرن که ئەگەڵ گوپکه سه‌وزه‌کانی دیکه له 
سەر (چاوه‌کان)ن؛ ھەر گۆپكەيەكى پسه‌ری سێ گۆڵكسۆ 
هەڵدەگرێت (له هه‌ندێك باری دەگمەندا پێتج گولكۆ 
هەڵدەگرێت)› که له دواییدا نهم گولکزیان» دەبنه هێشووه 
تریکان. له موی کیُویدا دوو جر گول ده‌بینین ئه‌ویش نیره 
چالاكو مێیه چالاك› گوله‌کان نه‌ندامه‌کانی نێرەكو منیه‌کیان 
ههیه. نه‌وانه‌ی ئێره چالاکن ئەندامە نیره‌کانیان به‌باشی 
گه‌شهیان کردووه. بهم هیّلکه‌دانه‌که‌یان لاوازه‌ر قه‌آمو 
کزسپیان نییه‌ر ده‌نکه هەڵاڵەکان توانای پیتێنیان هەیە. 

شەم گولانه ناتوانن خزبه‌خو کرداری په‌رین جێبه‌جێ 
بکەن› چونکه مێیەکانیان چالاك نينو كارناكەن ھەر 
لهبه‌رثه‌ودش ئو گولانه نابنه بەر. نهو گولانه‌ی بەمێیە چالاك 
ناوده‌برین ثه‌ندامه‌کانیان چالاکن و کارده‌که‌ن» بەلام ثه‌تدامه 
نیره که‌کانیان به‌رهو خوار چه‌ماونه‌ت-هوهو کورتسن و ده‌نکه 
هەڵاڵەکانن لاوازن‌و توانای پەڕینیان نییه. ئەم گولانه به‌هزی 
دمنکه ههلاله‌ی ثه‌و گولانه‌ی فرمانی نێر بەجێدێذن کرداری 
په‌پین جێبەجى دەكەن‌و ئەم گولانه دەبنەبەر. هه‌رچی کاتی 
گولکرد‌نیشه په‌یوه‌ندی ب‌ناووهه‌وای نهو ناوچه‌یهوه که 
میوه‌که‌ی ف پوینراوه هه‌روه‌ها بەجۈرى میوه‌که‌ر خاکه‌ک‌وه 
ههیه. باران کار ناکاته سەر کرداری په‌ړینو پیتێن› بهم 
سهرماو نزمبوونه‌وه‌ی پد‌ی گه‌رمی کاریتێدەکات‌و شەم 
کرداره دواده‌خات. ماوه‌ی گولکردن ناسایی ههفته‌یه‌ك بز سێ 
هه‌فته ده‌خایس‌نیت و جیاوازیش لهم ماوه‌یهدا هوک‌اره 
ژینکه‌پیه‌کان بریاری له سەر دەدات. 

وه‌سفی مورفۆلۆژى گوته‌که:. گوله‌کانی مێو بچوکن‌و 
ان سەوزە› هیّلکه‌دانه‌که‌یان له جسوری بەرزە 


۷۷۷ واتا گوله‌کان له جۆرى نزمن و۲۵0 
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۶ په‌په که کانی گونه‌که‌ی 0642۱۶ ژماره‌یان پیُنجه يان 
(9-3) په‌په‌که‌یه؛ لەسەرەوە یه‌کییان گرتووهو ثه‌ندامه‌کانی 
نێرەو مییه‌ش دەپارێزێت› له کاتی کردنه‌وه‌ی گوله‌کاندا له 
خوارهوه بۆ سهرهوه ده‌کرینه‌وه يان به‌پیچه‌وانهوه‌و شیوه‌ی 
كاوێك وەردەگرن. گهلکاسه‌کان زور بچوکن (یان ته‌نها 
شوینه‌واره‌که‌یان دیاره) به‌کاریگه‌ری نیره‌که‌کان له کاتی 
کردنهوه‌ی گوله‌کاندا ده‌و‌رنه سەر زه‌وی؛ ژماره‌ی کاسسه 
گهلاکان پێنجن‌و ژساره‌ی نێرەکەکانیش ههر پێنجن يان 
هه‌ندیکجار (9-6)یه؛ له ناوه‌پاستی نیره‌که‌کان هیلکه‌دان 
ههیه‌و له دوو که‌رپه‌له پێکدێن. 

وەك پێشتر اماژه‌مان پێدا له میّوی کپویدا گوله‌کان تاکه 
فرمانیکیان هەیە له گوله مێیەکاندا ئەندامە نیره‌که‌کان لاوازن 
يان پوکاوهن له کاتیکدا ئەندامە مِیه‌کان به‌باشی گه‌شهیان 
کردووهو چالاکن؛ له‌گوله نیره‌کانیشدا به‌پیچه‌وانه‌وه. به‌لام له 
جوره چینراوه‌کاندا جۆرێكى دیک‌ش ههیه جگه لهو دوو 
جوره‌ی له سهره‌وه باسمان کردن هویش گولّی ۱۱۵۲۳9۵ 
۵6 که ه‌ندامه 
گه‌شه‌یان کردووه. 

ناکامه‌بسهر لە 
میودا: 

هه‌ندیك جوری ترێ 
گوله‌منیهکانی گەشە 
ده‌کهن و بەردەدەن به‌پی 
نه‌وه‌ی کرداری په‌پین‌و 
پیتێن پوبدات. جوری 
(سلتانینا) له تری بهم 
سیفه‌ته دەناسرێت› بهم 
شیوه‌یه به‌ری ئەم جوره 
مپوانه به‌بی ده‌نك (توو) 
گه‌شه دەكەن› شم 
دیارده‌یسش بسه‌هی 
يەكێك لەم هوکارانه 


پووده‌دات 
1.ئەو جورانه که ئەم | 
دیاره‌یهی تێتدا الان 


ڕوودەدات گوله‌کانی نەزۆكنو بەم سیفه‌ته ناسراون› واته 
میلکه‌دانه‌کان به‌بی پەڕین گەشەدەكەنو بەردەدەن‌و بەرەكان 
بێ تۆو دەبن. 

2.له هەندێك جوردا پووده‌دات که گونه‌کانی نەزۆك نین؛ 
بهلام هاوسه‌نگی له گه‌شه‌ی گوله‌کاندا نییه به‌هزی هزکاری 
جیاوازه‌وه. 

3.هندیکجار هیلکه‌دانسه‌کان بسههوی بارودۆخى 
ناووهه‌واوه که کارده‌کاته سەر گولکردن کرداری پەڕین 
ڕوونادات‌و به‌ره‌که بەم جوره دەردەچێت. 

میشووه تریه‌کان:. گولکزکان که گوله‌کانیان هه‌لگرتووه 
گه‌شه ده‌کهنو له دوای کرانه‌وه‌ی گوئه‌کان‌و کرداری پیتین 
گوله‌کان بۆ هیشووی به‌ره‌کان دەگۆڕێن‌و گوله‌کان دهبنه بۆڵه 
ترێ› ئەو ده‌نکه ترپیانه له ثه‌نجامی گه‌شه‌کردنی هیْلکه‌دانی 
گونسه پیتپنراوه‌کان دروست ده‌پسن. ره‌نگسی لاسکی 
هیشووه‌کانو تەوەرەکانيان‌و لقه‌کان سه‌وزن؛ بەڵام به‌پیی 
جوری ترییه‌که له‌وان‌یه ئەم به‌شانه پهق ببنو بین به‌دارین. 
لاسکه‌کان له‌وانه‌یسه کورت 
یان درێژبن› هه‌روه‌ها 
قسسباره‌ی هێشوو 
کێشهکه‌یانو چسسپی 
بو تریکان‌و شێوەیان 
به‌جیاوازی جوری میوه‌که 
دەگۆڕێن. هەندێك جور به‌وه 
دەناسىغ ‏ رێن که 
میّشووه‌کانیان بچوك يان 
مامناوه‌ند يان گهورەن. 
هێشووی ترێ له پووی 
دروس_ستبوونییه‌وه وەك 
ته‌رزه‌کان وایە› ھەردووكيان 
توێژەرەوەش ڕایان وایسه 
مێش_ووتەرزێكى 
په‌ره‌سه‌ندوو بێت‌و بەزۆرى 
لقی 3بووبێتەوە ئەوەش که 
| پاڵپشتى لەم رایه ده‌کات 


| بینینی ئهو باره شازان‌یه 
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که هەندێك ته‌رز له كۆتاييەكانياندا دەنكە ترێیان هه‌لگرتووه. 
هێشووی تری به‌شیوه‌ی بەرامبەر بەگەڭكان گه‌شه دەكەن 
ئەوەش هەروەك له ته‌رزه‌کاندا دەبینرێت. تیبینی دەكرێت 
هه‌ندیك جوری ميو جگه له بەرە سەرەکییەکەی بەدرێژايی 
هاوین ھەرچەند هه‌فته جارێك بەرێكی تازه دەدات› بەرى 
دووه‌می ئه سەر لقوکه لابه‌لاکان گەشە دەكەن› ئەم لقوکانه 
کاتێك لقی دیکهیان ێدەبێتەوه بهری سییهم دەدەنو بەم 
شێوەیە به‌رده‌وام دەبن. بهم له هه‌ئدێك ناوچه به‌هۆى 
بارودوخی ناو وهه‌واوه له دوای بەرەسەرەكييەكە ته‌نها به‌ری 
دووهمو سێیەمو چوارهم دەدەن› نه‌وانی دیکه گه‌شه ناكەنو 
بهره‌کان به‌بچووکی و ترشی ده‌میّننهوه چونکه گهرمی 
پێویست بز گه‌شه‌ی به‌ره‌کان‌و پیگه‌یشتنیان ئەرەش به‌هزی 
هاتنی وه‌رزی پاییزو زستانه‌وه. 

ره‌سفی گشتی به‌ره‌که‌ی:. 

به‌ری تری بریتییه له ب‌ریکی شیوه گۆيى يان نیهلیلیجی 
(شیوه‌ی چاو) يان هیلکه‌یی هەندێکیان هیْلکه‌یی کورت يان 
درێژو به‌ریش ههیه شیّوه‌که‌ی نارنکه. شیوه‌ی بوله‌تریکیان 
جورو پول میوه‌که دیاریده‌کات. بله ترێكان له تویکل‌ر 
كرۆكو ده‌نك (تۆو)ی تریکان پێکدێن‌و کیْشه‌که‌یان (16-1)گم 
دمبیت ئەویش دیسانهوه بەپێی جورو پل مێوەکە دەگۆڕێن. 
تویکن فرمانەكسەی پاراستنى بهرهو به‌خشینی شێوە‌ی 
جياكراوەيىە بەبۆڵە ترێکان› توێْكىل يان تىەنك پان مەيلەو 
نه‌ستوور يان به‌ته‌واوی ئەستور دەبن› ئەستورييەكەشيان 
دیسانه‌وه بەپێی جورو پوله‌که‌یان جیاوازه. تویکل به‌چینیکی 
مومی داپزشراوه که بهره‌که له وشکبوونه‌وهو بۆگەن بسوون 
دەپارێزێت. تویکل ماده‌ی ره‌نگاوره‌نگی تیدایه له ناورگی 
تریکه يان ناوی سارددا ناتوینه‌وه؛ بهلام له ناو کحولدا 
دەتوێنەوە› لبه‌رشه‌وه له کساتی دروستکردنی شه‌رابدا 
(شه‌رابی سپی له ترێى سور يان ڕەش) پزویسته تویِکله‌کانی 
بەرەکە جیابکرنته‌وه له دوای پالاوتنی واتا پیش ترشاندنی 
کحوق ئەوەش له به‌رن‌و‌ی ئەو شه‌رابه‌ی دەردەچێت رهنگی 
سپی بێت‌و ماده په‌نگاورهنگکانی تویکله‌که لەگەل 
ئاووگەكەيدا کارتیکردن نەكەنو بق ڕەنگى سور نه‌گوپین. 
رهنگی تویکنی بزره‌کان جیاوازن سور يان مور يان سوری 
تاگرین يان په‌مه‌یی يان ڕەش يان په‌شی تاريك يان سه‌وز يان 
سپی يان زمردی مومین يان ئەسمەر یان دیّز..هتد؛ به‌ڵام 
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به‌شیوهیه‌کی گشتی تویژه‌رهوه‌کان به‌پیی ره‌نگی تویکله‌که‌ی 
دەيكەن به‌سی کۆمەڵەوە سورو سپی و ڕەش. 

ناوهوه‌ی به‌ره‌که پیْکهاته‌که‌ی له جورنکهوه بۆ جزرپُکی 
دیکه دەگۆڕێت يان زوو اووکییه يان تونده يان ته‌واو پهقه. 
ززربه‌ی کات ناوموه‌ی بی‌په‌نگه‌و له چه‌ند جۆرێکدا نه‌بیّت 
نابینین په‌نگی تویکله‌که‌ی وەربگرێت› له ناو بەرەكەدا تۆو 
ههیه ژماره‌یان ززربه‌ی کات (5-1)دانەيە› ئەم ژمارەيە به‌پیی 
جورو پۆلەکە دەگۆڕێت› قه‌باره‌ی بەرەكەو شێوەيىو ناڕێكى 
شیوهکه‌ی به‌پیی ژساره‌ی تووه‌کان دەگۆڕێن. هه‌رچه‌نده 
زماره‌ی تووه‌کان زۆربێت قه‌باره‌ی بهره‌که گه‌وره‌تر دەبێىت‌و 
کیشی توو دبه‌ری ترێدا لهو جورانه‌ی تویان تیدایه ده‌گاته 
0 ی کیشی به‌ره‌که‌و زوری ژماره‌ی تۆو له به‌های بازرگانی 
به‌ره‌که كەم ده‌کاشه‌وه. ناو تووه‌کان به‌ماده‌ی تانینی 
دەوڵەمەندن‌و زهیتیشیان تێدایە. 

ھەرچى ڕەگە بەس يان کۆمەڵەی ره‌گيشه بەشێوەيەكى 
گشتی له كۆمەڵێك ڕەگى سره‌کی وەك يەك پێكدێْسن‌و 
به‌هه‌موو لاکاندا بلاوده‌ینهوهو تەنھا ڕەگێكى ئەستوونى 
دیاری نییه به‌لکو له سەر ڕەگە بنه‌په‌تییه‌کان ڕەگى لاوه‌کی 
يان دووه‌می ههیه. 

زیادکردنی روودکی مڼو: 

پووه‌کی میّو به‌شیودیه‌کی توحمی به‌هوی توره زياد 
دەكرێت يان به‌سه‌وزه ززربوون به‌هزی (قه‌لهم) يان (موتوربه) 
يان (راکیُشان)موه دەبێت زیادکردن به‌توو بەڕێگەيەكى باش 
دانانرێت› چونکه مێوه به‌رهه‌مهاتووه‌کان له سیفهته‌کانیاندا 
لەگەڵ سیفه‌ته‌کانی میسوه دایکه‌کهد! جیاواز دەبن› به‌هوزی 
پیکماته‌ی بۆ ماوه‌یی تیکهلًوی پووه‌کی میّوهکه. 

لەبەرشەوە پوومکی ميو بو زیسادکردنی تزوه‌کسانی 
بەکارناهێنرێت› بەڵکو زیادکردن به‌رنگه‌ی تور ته‌نها بق 
به‌رهه‌مهینانی جوری نویه به‌پنگه‌ی دوو گبوونی سروشتی 
يان ده‌ستکرد. 

پنکه‌ی باو زیادکردنه به‌هوی سهرزه ززربوونه‌وه به‌مزی 
قهلهمکردنه‌وه که بلاوترین ریکه‌یانه‌و بۆ ززربه‌ی جزره‌کانو 
له زوربه‌ی باره‌کاندا پشستی پێدەبەسترێت› چونکه شه‌و 
پووه‌کانه‌ی که به‌رهسه‌مده‌هیذرین به‌ته‌واوه‌تی لسه پوودکسی 
دایکه‌که ده‌چن. هه‌ندیکجاریش په‌تا دەبرێتە بەر پنگه‌ی 


راکشان بۆ نهر میوانه‌ی به‌زه حصهت ره‌گ دەردەكەنو بق 
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قەرەبۈكردنى بنه‌میوه له ده‌ستچووه‌کان يان نه‌وانه‌ی 
گه‌شه‌یان باش نییه؛ یساخود رنگی موتوربه‌کردن 
پەیڕەودەكرێت له کاتی‌ناره‌زووکردن بۆ گز‌رینی جوری 
میوه‌که. 

مه‌رچی تووه‌کانيشه له بوله ترێیانەوە وه‌رده‌گوین که 
پنکه‌یشتنی فسیودو‌ژییان ته‌واو کسردووه يان بەمێوەكە 
ده‌میلرین‌وه يان پاسته‌وخز دوای لیْکردنه‌وه‌ی يان به دوو 
هانگ دوای لیٍکردنه‌وه کزده‌کرین‌وه بهلام پویسته به‌چاوی 
شهوه بکریست که نه‌هیِلریت بۆگەن بکن وله دوای 
وشکردنهوه‌یان له بارودزخی ناوو هه‌وای اسایی لەبەر 
سێبەردا ئینجا له بارودۆخى ناسایی ناوژورد! تاکو سهره‌تای 
ناماده‌کردنیان بق چاندن هه‌لده‌گیرین. 

فوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی میو: 

قۆناغەكانى گه‌شه‌ی ميو له به‌هاره‌وه دمستپیّده‌کات؛ 
به‌رده‌وام دەبێت تاکو گهلاکانی له پاییزدا دمودرین قۆناغى 
متبوونیشی ده‌که‌ویّته كۆتايى ماوه‌ی هه‌لوه‌رینی گهلکان 
تاکو سهره‌تای چرزکردن له به‌هاردا. هه‌ندیك سهرچاوه بۆ 
حهوت قوناغ کورتی کردونه‌ته‌وه. 

قزناغی يەكەم: دەسست پیده‌ک ات به‌ده‌ستپیکردنی 
هاتووچزکردنی ناووگ له پووهکه‌کهدا تاكو گوپکه‌کان 
ده‌کریته‌وه (چرۆکردن) ئەمەش کاتێك که پله‌ی گه‌رمی خاك 
بۆ (10-7) پله‌ی سه‌دی زیاتر به‌رز دەبێتەوە› ئەم ماوەيە 
زژربه‌ی کات له ناوه‌پاستی مانگی نازار دەست پیّده‌کات؛ دار 
لەم كاتەدا دیارده‌ی (گریسان)ی له سەر دەردەکەوێت› ميو 
بڕێکى زۆر ئاو لهەشێوەی دڵۆپ دڵۆپ دەردەكات به‌هزی 
نه‌ویندارییان‌وه که لەسەر ئقەكان به‌هزی برینیانه‌وه پویداوه. 
بڕی شهو ناودش هه‌ندیکجار ده‌گاته 5ککم ناو له ته‌نها 
دارێکدا. 

قۆناغى دووهم: له سهره‌تای چرژکردنوه تاکو ماوه‌ی 
گولکردن ده‌خایه‌نیت اسایی گزپکه‌کان هه‌موریان بهیه‌که‌وه 
ناکرینه‌وه به‌لکو دوابه‌دوای يەك. گولک‌وو گهو ته‌رزه‌کان 
دەردەکەون› ده‌رکه‌وتتی قه‌رز ئەسەر لقیّك ناماژه‌ی ته‌واوه بق 
دهرکه‌وتتی گوڵكۆ لەسەر ن‌ولقه. ههروه‌ها کزمه‌له‌ی په‌گیش 
به جوانی لەم قۆناغەدا گه‌شه‌ده‌کات. لەم قۆناغەدا کرداری 
برینضی میوه‌که ته‌واو دەکرێت لقه تازه‌کان نه‌وان‌ی 
خواستراونین و بێ بسهرن ئێدەكرێنەوە. دهرمانه‌کانی دژه 


مێروو نه‌خزشی به‌کارده‌هیّنریّت و لقه تازه گه‌شه‌کردووه‌کان 
جیگیرده‌کرین. 

قۆناغى سێیەم: کاتی گولکردنهو له جوریک »وه بسق 
جوریکی دیکه ئەم ماوه‌یه دەگۆڕێت› له کاتی ئەم قۆتاغەدا 
دەبێت گشت کرداره کشتوکالییه‌کان ومك کیلانی زه‌وییه‌کهر 
ناودان بوەستێنرێت چونکه ئەوانەیە ببیته موی مه‌لومرینی 
گوله‌کان. ئەگەر لەم ماوهیه‌دا ثاوو هه‌وا ساف بيت و پله‌ی 
گەرمى گونجاوبێت کرداری کولکردن و پیتێن به باشی 
رووده‌دات بهم ئەگەر ناوومه‌وا باراناوی بێت و پله‌ی گه‌رمی 
نزم بێت نوا دەبنە ریگر لەبەردەم کرداری په‌پیندا و به‌شیکی 
ززری گوله‌کان هەڵدەوەرن و لهبه‌رشه‌و هێشووه تریکان لسه 
دواییدا چروپرنابن و بهره‌کان پچود ده‌بن به‌هوی پونه‌دانی 
کرداری پەڕێنەوە› لهم کاتانهدا پپْویسته په‌رینی دهستکرد 
په‌یرهو بکرێت. 

قزناغی چوارهم: داره‌کان لەم ماوهیه‌دا لەوپەڕى گەشەدا 
دەبن و هیشوه‌کان گسه‌وره‌ده‌بن و بۆڵەترێ و گهاکانیشی 
گەشەدەكەن. ئەم قزناغه له كۆتايى گولکردنه‌وه دمست 
پێدەکات و تاکو پیگه‌یشتنی بهره‌کان ده‌خایه‌نیت. لەم 
قۆناغەدا به‌ره‌کان قه‌باره‌ی ته‌واوی خویان وه‌رده‌گرن درێژی 
ئەم ماوه‌په په‌یوه‌ندی ته‌واری به پله‌ی گه‌رمییه‌وه ههیه: له 
هاوینی گه‌رم دا به‌ری تری زووتر پیده‌گات وهك له هاوینی 
ساردو باراناویدا. به‌ره‌کان لەم قۆناغەدا ڕێژەی شه‌کریان كەم 
یەو ترشیان زیاتره. خیرایی گه‌شه‌ی لقه‌کان کسهم 
دەبێتەوە و ده‌ست دهکات بەرەق بوون و ده‌پن به دارین. 

قۆناغى پینجهم: به ده‌ستپیکردنی پنگه‌یشتنی به‌رهکان 
دمست پیُده‌کات تاکو به‌ره‌کان به ته‌واوه‌تی پێدەگەن› به‌بپی‌ی 
جوری میوه‌که پ‌نگی بهره‌کان دەردەکەون› بەرەو نه‌رمی 
دهرژن و ڕێەى ترشییان دادەبەزێت› شیرین دهبن نه‌ویش 
به‌موی نیشتنی کلوکوزی فره‌کتوزه‌وه؛ ه‌روه‌ها نیشاسته‌و 
سوکه‌روز ون دهین. 

قۆناغى شه‌شهم: به‌سهره‌تای پزگه‌یشتنی فسيۆلۆژى 
لقه‌کان دم‌ستپنده‌کات‌و به‌هه‌لوه‌رینی گەلاكان کوتاییان دیّت 


واتا سهره‌تای به‌دارین بوونی لقه‌کان تاکو هه‌لوه‌رینی 
گهلاکان. 
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قۆناغى حەوتەم: ناونراوه متبوونسی ڕێزەيسى› له 
هەڵوەرينى گهلاکانهوه دسست پێدەکات تاکو سره‌تای 
هاتووچوکردنه‌وه‌ی ناووکی داره‌که نینجا کزتایی دێت. 

کاریگه‌ری فاکته ره ینگه‌ییه‌کان له سەر داری مێو: 

دەتوانرێت تری له زور ناوچه‌ی جیاواز لسه جیهاندا 
بچینریت له به‌رزایی جیاواز له سەر پووی دهریاوه؛ باشترین 
ئاووهه‌وا بز ميو ئەو ناوو هه‌وایه‌ه که له اووهه‌وای حه‌وزی 
دمریای سیپی ناوه‌راست ده‌چیّت. 

پله‌ی گه‌رمی: 

پله‌ی گه‌رمی هه‌واو خاك یه‌ککه لهو فاکته‌ره گرنگانه‌ی 
که کارده‌که سەر گه‌شهو به‌رهه‌مهینانی ترێ‌و سهرکه‌وتنی 
چاندنه‌که‌ی؛ له‌کاتی هه‌لسه‌نگاندنی فاکته‌ری پله‌ی گه‌رمیدا 
کاریکه‌رییه پززه تیف و نیگه‌تیظه‌کانی له به‌رچاوده‌گیریت. نهر 
ناوچانه‌ی که هاوینی درێژو زستانی ساده ميو به‌جوانی 
گه‌شه ده‌کات‌و جوره‌که‌ی باش دەبێىت‌و به‌رهه‌می ززریش 
دەدات چونکه مێو له پووه‌کان‌یه که حهز به‌گه‌رمی دهکات» 
ده‌ست ناکات به‌گه‌شه‌و چالاکی له به‌هاردا تاکو پله‌ی گه‌رمی 
شه‌و خاکه‌ی تیّدایسه کسه زورترین به‌شه په‌گهکهی تێدا 
بلاوبۆتەوە پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی ده‌گاته (10-8) پله‌ی سه‌دی 
به‌پیی جوره‌که‌ی گوّپکه‌کان ده‌ست به‌کردنه‌وه ده‌کهن له پله‌ی 
گەرمى (12-8) پله‌ی سه‌دی‌و گه‌شه‌ی سهوزه به‌شه‌کان 
له‌کاتی نزمبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی بق خوار (8) پله‌ی سه‌دی 
ده‌وه‌ستن, بۆ ده‌ستکه‌وتتی گه‌شه‌یه‌کی سروشتی به‌رهه‌میکی 
باش پیویسته استی دیاریکراو له پله‌ی گەرمی بۆ ھەر 
قوناغیك له قزناغه جیاوازه‌کانی گه‌شه همبیت. پله‌ی گەرمى 
نمونه‌یی بۆ گه‌شه‌ی لقه‌کان (30-25)و هه‌مان پله‌ی گه‌رمییه 
بق دروستکردنی گوپکه‌کان‌و که‌شه‌ی خێرای گشت به‌شه‌کانی 
ڕووەك› له کاتی کرداری پیتیُندا نابێت پله‌ی گەرمى بگاته 
خوار 15ی سەدى. لەقۆناغى پزگه‌يشتنیشدا پله‌ی گه‌رمی 
کاریگه‌رییه‌کی تیبینیکراوی بق سەر بروجوری به‌ره‌که ھەيەو 
کرداره فسیزلژییه‌کانی وەك ڕۆشنەپێكهاتن‌و هه‌ناسه‌دان‌و 
به‌توانستیکی به‌رزه‌وه ڕوونادەن ئەگەر له سنوری پله‌کانی 
که‌رمی (32-28) په‌ی سه‌دی تێپەڕین› ئەم پلانه يارمەتيدەر 
دەبن له نیشتتی شه‌کر له بوله‌کانداو دابه‌زینی ڕێژەی 
ترشی و زیادبوونی ماده پنګداره‌کان ر نهو مادانه‌ی تام 
دهبه‌خشن به‌تریکه. گهرمی نمونه‌یی بۆ پیگه‌یشتنی به‌ره‌که‌ی 


له نیوان (32-30) پلمه‌ی سه‌دیدایه ئەگەر بۆ خوار پله‌ی 
گهرمی (20) دابه‌زی شه‌و ماوه‌ی گه‌شه‌کردن خاو دەبێتەوەو 
ڕێەی شەكرە که‌له‌که‌بووه‌کان له به‌ره‌که‌دا كەم دەبتسەوە. 
ھەرچەندە مێو بەرگەی پله‌ی گەرمى بەرز دەگرێت‌و گەلاكان 
له کرداری ڕۆشتەپێكهاتن به‌رده‌وام دەبن تاکو سه‌روو پله‌ی 
گهرمی (50) پله‌ی سەدى. بەڵام که پله‌ی گه‌رمی بق سه‌روو 
(40) پله‌ی سه‌دی بەرزدەبێتەوە به‌ره‌کان تووشی زیان ده‌بن‌و 
له‌وانه‌یه وشك ببنه‌وه به‌تایبه‌تی له زه‌وییه مسویره‌کاندا. 
هه‌روه‌ها ئو جورانه‌ی که په‌نگیان تێره زیاتر گه‌رمی کاریان 
تیده‌کات وەك له‌وانه‌ی ره‌نگیان کاله» چونکه نهو تێرانه بړۍ 
گەرمى زیاتر هەڵدەمژن‌و له ناو بوله‌کاندا دەیھێڵنەوەو گه‌رمی 
دهکه‌ن و پله‌ی گه‌رمی هیّشووه‌که به‌رزده‌که‌ن‌وه: نهو بولأنه‌ی 
دوچاری ئەم حاله‌ته دەبن ژینگه‌یه‌کی له‌بار بۆ زیندهوه‌ره 
ورده‌کان دەڕەخسێنن› چونکه ئەو بولانه بۆگەن دەكسەنو 
ساغه‌کانیش توش ده‌کهن. بهم بوله پیگه‌یشتووه‌کان زیاتر 
به‌رگه‌ی پله‌ی گه‌رمی ده‌گرن. مێو به‌رگه‌ی پله‌ی گەرمى نزم 
دەگرێت تاکو (-4) پلسه‌ی سه‌دی ژێر سفریش» چاوو 
گوپکه‌کان پیش کردنه‌وه‌یان به‌رگه‌ی -15 خوار سفرو لقو 
قه‌ده کونه‌کانیش به‌رگه‌ی -26 خوار سفر ده‌گرن. بهم 
به‌گشتی گه‌شه‌ی ميو له وه‌رزی ده‌ستکردن به‌گه‌شه‌دا له کاتی 
نزمبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی -10 ژێر سفر: دهوه‌ستیت نه‌مه‌ش 
به‌هوی تەرزەوە رووده‌دات که به‌ززری کارده‌کاته سەر سهوزه 
به‌شه‌که‌ی له گول‌و هێشوو به‌ره‌که‌ی. ه‌گه‌کان زور به‌رگه‌ی 
سەرما ده‌گرن له به‌رهوه ئەگەر سهوزه به‌شه‌که‌ش زیانی 
پی‌بکه‌ویت ره‌گه‌کان له گه‌شه به‌رده‌وام دەبن‌و له‌وانه‌یه سموزد 
به‌شی نوی بدەن. پیُویسته نموه له ياد نه‌که‌ین که داری میّوی 
باشو به‌ری باشمان ده‌ستناکه‌ویت ئەگەر خاکه‌که شێى باش 
ته‌بوو. که‌می شئ له خاکدا ده‌بیته هوی لاوازبوونی کرداری 
پزشنه پیکهاتنو به‌سه‌ش گه‌شه دواده‌ک‌ویّتو فه‌باره‌ی 
بەرەكە بچوك دەبێت‌و که‌متر شیرین دەبێت همروه‌ها که‌می 
شین کارده‌کاته سەر گه‌شه‌که‌ی بق سای داهاتوو چونکه 
کارده‌کاته سەر گه‌شه‌ی چاوو گزیکه‌کان. بهم لەگەل 
نه‌مانه‌شدا دهبیّت نه‌وه‌ش بزانین ززریوونی شیّی خاك له 
ناستی کونجاو دمبیته هوی هیّواشکردنه‌وه‌ی که‌شه‌ی پگ 
به‌ش و تەنانەت له‌ناوچوونی ڕەگەکانیش چونکه لهوان‌یه 
به‌مزی که‌می ڕێژەی نزکسجینه‌وه (به‌هزی زیادبوونی ناری 
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خاکه‌که) شێیەکە ره‌گه‌کان بخێتكێنێت‌و ئەمەش كاردەكاتە 
سەر سهوزه به‌ش و گه‌شهکه‌ی هێواش ده‌کسات‌و ئەگەر 
ززربوونی شی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی که‌رمیشی له‌گهل بوو ئەرا 
يارمەتيدەر دەبێت له بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خو‌شییه‌کانی که‌پوو. 

ناو: له ووی ناودانیشییه‌وه. مێو لهو ناوچانەدا دەڕوێت 
که بری باران بارینی سالانه‌ی له 350ملم زیاتره؛ لام 
ناوچانه‌دا پنویستی بهناودان نابێت. بسەڵام لسه ناوچه 
وشکه‌کاندا ئەگەر باران كەم بوو ئهوا پذویسته ئاو بدریین‌و 
ئەگەر خاودانه‌که به‌شیوهیه‌کی دروست‌و له کاتی دیاریکراودا 
بوو ئه‌وا موی باشو به‌ری باش به‌رههم دێت› چونکه باران 
بارین پان ناودانی ميو له کاتی گهشه‌ی بەرەكەيدا دەبێتە 
هۆی بۆگەن بوونی به‌ره‌که‌ی. به‌گشتی به‌رگ‌کرتنی مێو يۆ 
وشکی له جوریکه‌وه بۆ جۆرێكى دیکه دەگۆڕێت. 

خاد: ده‌رباره‌ی جوری خاکیش› مێو له ززرب‌ی 
خاکسه‌کاندا وك خاکی لمین‌و چهوی‌و به‌ردینداو خاکی 
به‌پیت و بێ پیت‌و هه‌زاردا دەڕوێت› خراپترین خاك بزی 
خاکی قورینی قورسهو شهو خاکانه‌یه که ڕێژەی شێیان 
به‌رزه‌و ئاو به‌ئاسانی هاتووچزناکاتو ثه‌ی خاکانه‌ش که 
ڕێئەی بۆ پزنی بمرزه. له ړووی شوینیش اوه له زهدی 
ده‌شتاییو ناوچه‌ی شاخاویدا به‌ناسانی دەڕوێت‌و بهلام 
نابێت نهو ناوچانه‌دا بێت که هه‌ميشه پوربه‌پووی په‌شه‌با يان 
ته‌زووی ساردی هه‌وا دەبێتەرە. 

با: ڕووەك ده‌توانیت دوانوکسیدی کاربژن که له هه‌وادایه 
ئه باری جوله‌دا بەكاربھێنێت› بق شه‌وه‌ی ڕووەك کرداری 
پپویسته هه‌وای چوارده‌وری گهلکان به‌لایه‌نی که‌سهوه له 
ڕۆژدا 30-20 جار تازەببێتەوە. بهم نهم باره به‌دی نايەت 
ئەگەر خیرایی با له نیومه‌تر بق ھەر چرکه‌یه‌ل تێپەڕى. 
ئەمەش ئەرە دەگەیەنێت پیُویسته جوله‌ی با له بیستانه‌کانی 
میوه‌دا به‌گشتی نابێت به‌ته‌واوعتی وه‌ستاو بێت تاکو نەبێتە 
هزی که‌مبوونی ڕێژەی بەرھەمهێنان› بهلام له هه‌مان کاتدا 
ره‌شه‌بای بەهێزیش کاریگه‌ری خراپی بق سەر داره‌کانی ميو 
ههیه‌و له‌وان‌یه هاوسه‌نگی ناوی ناو گەكان تیکبدات که 
ئەمەش کارده‌کاته سەر کرداری ڕۆشنەپێكهاتن. 

پوناکی: مێو لهو پووه‌کانه‌یه که حه‌زی له پوناکییه که 
مه‌رجی گرنگ‌و سهره‌کییه له‌کرداری رژشنه‌پیکهاتندا: که‌می 


برٍی پوناکی کارده‌کاته سەر لاوازبوونی گه‌شه‌ی بهره‌که‌ی‌و 
بره‌که‌یو ڕەنگى بهره‌که‌و بڕى شه‌کر تێیدا› هه‌روه‌ها گهلکانی 
له گەشە دهوه‌ستن‌و ئەگەر له کاتی گولکردندا بێت گولکو‌کان 
هەڵدەرەرن‌و که‌شه‌یان و ڕێژەی پیتێنیان كەم دەبێتەوە. بهم 
به‌روناکی باش به‌پیتی (چاوهکان)ی وهرزی زستان زياد 
دهکات‌و کاریگه‌ریشی بز سەر جوری بەرەکە دەبێت› چونکه 
کاتێك پوناکی به‌شی پویست ده‌بیستو پله‌ی گه‌رمیش 
مامنساوه‌ند دەبێت توانسستی کسرداری ڕۆشتەپێكهاتن 
بەرزدەبێتەوەو به‌مه‌ش ڕێژەی شه‌کر له تریکداو ماده تام 
به‌خشه‌کان زياد ده‌که‌ن؛ بهلام زیادبوونی پوناکی له استی 
پزویستو بهرزبوونهوه‌ی پاله‌ی گەرمى له‌گه‌لیدا گهکان 
توشی سوتان دەكەن. 

کرداری په‌پینکردنی خاك: پسه‌پینکردن نهو کرداره 
پێویستانەیە که کیلگه‌کانی په‌یین زۆر سودی ىدەبينىن؛ 
چونکه په‌یینکردن پێکهاته‌ی خوله‌که له توخمه کانزاییه‌کان 
دموله‌ی‌ند ده‌کاتو سیفه‌ته فیزیاوییه‌کانی باش ده‌کات‌و 
ئەمەش کارده‌کاته سەر گه‌شه‌ی میوه‌کان؛ ھەرچەندە مێو 
بەبەراوردکردن لەگەل دار مێوەکانی دیکه کهمتر پێويسىتى 
به‌په‌ینه کانزایبه‌کان هەیە› چونكە كۆمەڵلەی په‌گه‌که‌ی 
به‌شیوه‌یه‌کی بەرفراوان کشاون‌و بسه‌قولی به‌ناو زەویدا 
پق‌چورن. داری مێو به‌ززری پپُویستی به‌په‌یینی نایترزجینی 
نه‌ندامی ههیه‌و توپژینه‌وه‌کان ناماژه دەدەن که بړی په‌یینی 
پئویست سالانه بق هکتارێك ده‌گاته (80-50)کگم نایترزجین و 
(60-30)كگم فۆسفۆڕو (100-50)ککسم پوتاسیزم. لهو 
پەيينانەش که زۆر به‌کارده‌هیترین ئەمانسەن:. نستراتی 
ئامۆنيۆمو سەلفاتى نسامونیومو نستراتی سودیومو 
سوه رفزسفات و کبریتاتی پزتاسیوم. 

بیکهاته‌ی کیمیای تری: 

ھەر 100گم له تریی تەڕو تازه نه‌مانه‌ی تێدایە:. 

85-0 ئاو 125 اربزهیدره‌یت» 113-8 گلزک ون 7¬ 
2 فره‌کتون: 0.5/سليلۆزو 1/پکتینو 3ملگم فیامین تاو 
1.25-05/فیتامین 81 86 ههروه‌ها بریکی باشی له توخمه 


کانزایبه‌کان تێدایه وەك پۆتاسىيۆمو کالیسیوم‌و سودیزمو 
هل ه‌منیومو بۆرۆن‌و فلورو مسو ئامسنو مه‌گنیسیومو 
فوسفه‌یت ی يۆدى كۆباڵت‌و زنك› ههروه‌ها کومهل 


ترشی تیدایه وەك ترشی تاتریدو ترشی ماليو ترشی 
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سترید. لهگهل کوملیّت پیکهاته‌ی زیندوو وەك ه‌نزیمه‌کاتی 
دیاستازو ماده تیشکده‌ره‌کان سه‌ره‌رای بوونی پیکهاته‌یه‌کی 
گرنگ که پێی دهلیّن زیزفیراتول 5557635801 ئەم مادهیه به‌وه 
ده‌ناسریت که کاریگه‌رییه‌کی پوزه‌تیفی مهیه بز پیکه‌گرتن له 
ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان و که‌مکردنه‌وه‌ی ڕێژەی کولیسترزل له 
خویندا به‌تایبه‌تی کزلیسترزلی خراپ (اا) نه‌سهمش 
توشیوون به‌نه‌خو‌شییه‌کانی دڵ كەم دەکاتەوە. ھەروەھا ئەم 
پێكهاتەیە گۆڕانە ده‌ماخییه‌کانی له نه‌خوشی ئەلزايمەردا 
پووده‌دهن دەوەستێنێت نه‌وه‌مان له یاد نەچێت تریی ڕەش 
بړی زیاتری لەم ماده گرنګه تیدایه. ھەر يەك کیلزگرام له 
ترێى تازه نزیکه‌ی 1200-700 گه‌رمزکه‌ی تیدایه له کاتێکدا 
يەك کیلوگرام سێو 550و يەك کیلزگرام قۆخ 580گهرمزکه‌ی 
تێدایە› واتا 1 کیلزگرام تری به‌رامبه‌ر به1105گرام شیره‌و 


0گرام گزشتهو 400گرام نانه. 
به‌های خوّراکیو دروستی ترک: 
وەك پێشتریش ناماژه‌مان پێدا مەرج نییه ترێ بهته‌نها 


میوەیەکی اسایی بەتەڕى بخورێت به‌لکو به‌چه‌نده‌ها شیوه 
بسه‌کاردیت وهك له دروستکردنی شهربه‌ت و میوه‌ی 
له‌قوتوونراو شەرابو مره‌باو..هتد سهرهرای به‌کارهیّنانی 
گهلاکانی له ناماده‌کردنی جۆرێكى تایبه‌تی له خوراکیکی 
کورده‌واری. جگه نه‌مانه به‌هایه‌کی دروستی گرنگی ههیه که 
ئێرەدا هەوڵدەدەین هەندێکیان بخه‌ینه‌پوو:. 

لێکۆڵینەوە‌یەکی نه‌مریکی له زانکؤی ولسکنسن 
ئە‌نجامدراوە‌و گۆقارى (سیرکولیشن) بلاویکردوته‌وه له سەر 
سوده‌کانی شەربەتى ترشی ڕەش يان شهربه‌تی مێتێوژ 
دهرکه‌وتووه ئەم شەربەتە کاریگه‌رییهکی بەھێزى هه‌یه بق 
رووبه‌رووبوونهوه‌ی حاله‌تنهکانی ته‌سکبوونه‌وه‌ی 
خوزنبه‌ره‌کان. 

به‌هایه‌کی چارەسەرى به‌رزی ههیه بسق شهو که‌سانه‌ی 
دوچاری تیکچوون و لاوازی گورچیله بوون؛ چونکه ترێ 
برنکی باشی ناوو خویهکانی به‌بری گونجاو تیدایه» 
هه‌روه‌ها پارمه‌تی خاوینکردنه‌وه‌ی خوێن‌و پاکز‌کردنهوه‌ی له 
ژه‌هره‌کان ده‌دات. خواردنی تری به‌تازه‌یی يان شهربه‌ته‌که‌ی 
زۆر سودبه‌خشه پارمه‌تی دابه‌زینی په‌ستانی خویٌن دەدات› 
توانای میزکردن زياد ده‌کات چونکه پزتاسیومی تیدایه؛ ب 
قەبزى باشه؛ پیخوّله‌کان پاکده‌کاته‌وهو یارمه‌تی جوله‌که‌ی 


دهدات ترشیّتی كەم ده‌کانه‌وه به‌تایبه‌تی شه‌و ترشییه‌ی 
به‌هوی بەئاسانى هه‌رسکردنی خوراك يان بەد هه‌رسییه‌وه 
دروست دهبیت. تری وهك وتمان كۆمە‌ڵێك ترشی تیدایه که 
کاریگه‌ری تفتیان هه‌یه‌و ترشه‌کان هاوسه‌نگ دەكەنو له شیر 
ناسانتر هه‌رس دەکرێت. ڕێگه دەگرێت له تووشبوون 
بەشێرپەنجە› تویژینه‌وه‌کان ناماژه دەدەن لهو ولأتانه‌ی که له 
به‌رهه‌مهیّنانی ترێدا دموله‌مه‌ندن نه‌خزشییه‌کانی شیرپه‌نجه 
که‌من يان ھەر چونکه تری ئهو توخمه خوراکییانه‌ی تیٌدایه 
که یارمه‌تیده‌ره له دمرکردنی ماده شیرپه‌نجه‌هینهره‌کان‌و بۆ 
ددرهوه‌ی هش فڕێیان دهدات. بق نه‌و که‌سمانه زور به‌سوده که 
یارى ده‌کسهنو ڕاهێتانى وه‌رزشسییان هه‌یسه وز‌یان 
پێدەبەخشێت› ته‌مه‌نی نائومیّدی دوا ده‌خات‌و کاریگه‌ری 
ههیه بۆ سەر نه‌خشی فشه‌لبوونی سك که سك هیزو 
توندییه‌که‌ی ئه ده‌ستده‌دات‌و لاواز دەبێت کاتێك نو 
کالیمسیومه لسه دەستدەدات كه به‌یه‌که‌ی سهره‌کی 
دروستبوونی ئێسكو پاراستتی داده‌نرشت. هرمزنه‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی پاسته‌وخق کارده‌که‌نه سەر ئەم کرداره. کاتیك 
ژن ده‌که‌ویّته ته‌مه‌نی نائومیّدییه‌وه (50-40) سالی هورمزنی 
ئەسترۆجين كەم دهبیّته‌وه و یسك ورده ورده کالیسیزم له 
دەستدەدات› لمبه‌رشه‌وه ڕێگکەگرتن له‌دابسه‌زینی ڕێژەی 
نه‌ستروجین دهبیته هی لەدەستنەدانى کالیسیزم له ئێسکدا› 
بۆ خۆشبەختى تری کانزای بۆدۆن 
له زیادکردنی هۆرمۆنى نه‌سترزجین له ژندا› بزیه خواردنی 
تری ڕێگر دهبیّت له ده‌رکه‌وتتی ئەم نه‌خوشییه مه‌ترسیداره 
که سهره‌تاکه‌ی به‌بی نازاره له به‌رنه‌وه بەئەستەم ده‌ستنیشان 
ده‌کریت. 

ههروه‌ها تری بق پزگاربوون له به‌لغهمو چاره‌سهرکردنی 
کوکهو خزپاراستن له نه‌خزشییه‌کانی پوكدر کهوتتی ددان 
به‌سوده. شهربه‌تی تری بۆ نه‌خوشییه‌کانی سنگ سودی 
ۋوەردەگیرێت› هه‌روه‌ها بۆ شتنی دهموچاوو تمه‌پوپرکردنی 
به‌پارچهیهك لزکه يان قوماشی خاوین له دهموچاو دەدرێت‌و 
وازی دەهێنرێت تاکو (10) ده‌قیقه پاشان به‌ناوی شلەتێنو 
که‌میك بیکاربزناتی سۆديۆم دەشۆرێت. هه‌روه‌ها خواردنی 
تسری يسان شهربه‌ته‌که‌ی به‌بسه‌رده‌وامی پسهرگری له‌ش 
به‌هیزده‌کات. بق چاره‌سه‌ری نەخۆشى ڕۆماتيزمو ده‌رده‌شا 
(نه‌خزشی جومگه‌کان) زور به‌سودهر نه‌ویش له پیگه‌ی 


ايه که پارمه‌تی دهره 
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خاوینکردنه‌وه‌ی لهشه‌وه له ماده‌نیشتووه‌کانی ناو خۆراك که 
به‌ته‌واوه‌تی نه‌سوتینراون. بۆ چارەسەرى كەم خوینی؛ 
کاریگه‌ری باشی بو سەر جگەر ههیه. شه‌کرهکه‌ی زیانی بۆ 
ئەر که‌سانه نییه که نەخۆشى شه‌کره‌یان ھەيەر کرداری 
سوتانه‌که‌ی هیواشهو ناشبیّته هوی قه‌له‌وی» بهم نه‌وانه‌ی 
شهکره‌یان هه‌یه ھەر ئابێت زۆر خوری تیدا بېكەن. له 
به‌رنهوه‌ی زۆر ده‌وله‌سهنده به‌فیتامین 8 ئه توانایدایسه 
ده‌ماره‌کان خاوبکاته‌وه و حه‌وانهره بەلەش ببەخشێت. 
مندال‌و گمه‌وره‌ش له ههلا مەتو سەرمابوون دەپارێزێت› 
ههروه‌ها بۆ هه‌وکردنی سیو گورجیله‌و میزهلدان به‌سوده. 
چالاککهرهوه‌یه بۆ خانه‌کانی مێشك و ماسولکه‌کانی دل. بەلام 
نابێت ڕاستەوخۆ يەكەمجار زیادهپزیی له‌خواردتیدا بکرێت 
ئەگەر كەسێك ویستی بق چاره‌سه‌ری هەندێك باری نەخۆشى 
بەكاربھێنێت چونکه دەبێته هزی گێژبوون‌و پودانی تێكچوون 
له گەدەو ڕیخۆڵه نه‌ستوره‌دا. هه‌روه‌ها له دوای هیلاکی زۆرو 
دوای نه‌شته‌رگه‌ری‌و چاکبوونه‌وه له نەخۆشى قورس 
یارمه‌تی نهو که‌سانه دهدات زوو بکه‌پینه‌وه باری سروشتی‌و 
دروستی. 
سیستمی خوراکی و اماده‌کردنی له‌ش بۆ چاره‌سه‌رکردن 


سهره‌تای خوناماده‌کردن به‌وه دەست پنیده‌کات بۆ ماوه‌ی 
(2-1) پزژ هیسچ خواردنێك نه‌خوی ته‌نها شاوی سارد 
بخۆیتەوە› ڕۆژانەش حوقنه‌ی ناوی گەرم (يەك ليتر ئاو+ئاوى 
لیمزیه‌د) به‌کارد › بۆ خاوێنکردتەوەی گەدەو ڕیخۆڵه له 
پاشماوه‌ی خوراکی و تاکو ناماده‌بن بۆ وهرگرتنی ترییه‌که بهم 
ڕێگەیە کاریکه‌ری چاره‌سه‌رکردنه‌که کاراترو خێراتر ه‌ستی 
پێدەکرێت. له دوای ماوه‌ی شهو دوو ڕۆژە؛ به‌یانی یەکەم 
به‌سکی ناشتا (2-1) په‌رداخ ناوی سارد دەخۆيتەرە› له 
دوای نیوک اتزمیر یه‌کهم ژەمى ترێ ده‌ستپیده کیت و 
پویسته ترێکه به‌جوانی شورابیته‌وه (له ناو سرکه‌ی سيو 
به‌پونکراوه‌یی يان به ناو خویواودا دانرابیت پێش شتنەوە)› 


پێش 
ترنکه به‌تویکلی تۆوەكە‌یەوە دەخورێت› بهم مرج نییه 
هه‌موو تلپه‌که‌ی قوت بدریت. وا باشه ده هه‌شتی به‌یانییه‌وه 
دەست پی‌بکرنت» پاشان ھەر دوو کاتژمێر جارێك ژەمێك 


ب تاکو کاتژمێر هه‌شتی ئێواره واتا حەوت ژهم له ترئ 
بخورێت‌و ئەم سیستمه بۆ ماوه‌ی هه‌فتهیهك تاکو دوو ھەفتە 
په‌یرهو بکرێت يان بۆ مانگ تا دوو مانگ درێژەبکكێشێت› 
بهم له هه‌موو بارێکد! نابێت لهو ماوەیە زیاتر تێپەڕێت- 


ده‌توانریت ههرجوره ترییه‌د بێت بخورێت به‌بێ توو بێت 
باشتره‌و ھەمەجۆر بێت› سەبارەت بەبڕەکەی وا باشه سەرەتا 
به‌بری كەم دهمست پێېكرێت‌و پاشان ورده ورده زیبادیکریت؛ 
له هزشوویه‌کی بچوکه‌وه تاکو نزیکه‌ی 2کیلن له ڕۆژێكىدا 
کاتێك ده‌گه‌ریته ئەو باره‌ی ززرتریین يان ئەوپەڕى بسچپی 
ڕێگەپێدراو ده‌خزیت به‌ینی (همه‌کان بکه به‌سی کاتژمێر 
جاریكو ته‌نها ناوه‌که‌ی تلپه‌که‌ی قوت نادرێت. 

قونافه‌کانی چاره‌سهرکردن به‌قرکا:. 

ماوه‌ی چاره‌سهرکردن ده چوار قۆناغدا كۆكراوەتەوەو 
نه‌خزش يان ئەو که‌سه‌ی په‌یپه‌وی نهم پنگه‌یه ده‌کات تاکو 
كۆتايى چوار قۆناغەكسە نابێت خواردنی ڕەق بضوات؛ 


چاره‌سه‌کردن بەترێ جۆرێکه له چاره‌سه‌رکردنی سروشتى 
له بەرئەوە ماوه‌که‌ی دیاریكراو نییيهو بسەپێی كەسەكە 


قۆناغى یه‌کهم: شه‌و ماوهیه‌یه که لەش له ژەھرەكانى 
نه‌خوّشییه که پزگاری دهبیت‌و گه‌ده خاوێن ده‌بیته‌وه» 
خاوپُنکردنهوه‌ی هه‌موو له‌ش دوو ھەفتەبەك بۆ دوو مانگ 
ده‌خایه‌نیت لەم قۆناغەدا نه خزشه‌که به‌شیوه‌یه‌کی تیبینیکراو 
کیِشی دادەبەزێت› بهم پاشان کیشی زياد ده‌بیته و چونکه 
دوای کرداری خاویُنکردنه‌وه‌ی له‌ش, به‌هزی چاره‌سهرکردن 
بەترێوە شانه‌کانی له‌ش نوی دهبنه‌وه؛ نیشانه‌کانی کزتایی 
هاتنی نهم قزناغه ده‌رچوونی كۆمەڵێك ده‌ردراره له له‌شهوه‌و 
دهرکه‌وتنی زیبکه له پێست‌و به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمییه. 

قۆناغى دووەم: خواردن لەم قزناغهدا پێويسىتە تاکو 
پارمه‌تی شانه‌کان بدات بۆ دروستبوونەوە› ئەو خواردنانه‌ش 
که ڕێگەی پیُدراره میوه‌ی تازهیه وەك ليمق. پرته‌قال: شليك› 
سیو, سندی قۆخ› موز؛ تەماتە› شیر په‌نوری سپی» بەڵام 
دەبێت نهوه له یاد نه‌که‌ین تری ھەر به‌ژه‌می سره‌کی 
دەمێنێتەوە له کاتی خۆيدا واتا هه‌شتی به‌یانی بەڵام دوایی 
دەتوانرێت هەندێك له ژهمه‌کان بەيەكێك لهو میوانه بگۆڕڕێت 
دک تەماتەدا› له ڕۆژەکانى كۆتایيدا دەتوانرێت ژهسی 
ئێواران (ه‌شتی ئێواره) بەپەرداخێك شیر يان پارچەيەك 
پەنیر بگۆڕڕێت› له دوای هه‌فته‌یه‌ك ڕۆژتەنھا چه‌ند 
ژەمێك ترێ دەمێنێتەوەو ئە‌و میوانه جیگه‌ی دەگرنەوه› بهم 
شێوەیە:. 8ى به‌یانی: ترێ› 10ی به‌یانی: موز يان پرته‌قال: 
2ی نيیوەڕۆ: ترێ› 2ى دوانیوەڕۆ: پەرداخێك شیر يان 
پارچەيەك په‌نیری سپی, 4ی عەسىر:. تری: 6ی نیواره:. لیمق 
يان قۆخ› 8ى نیواره:. تری. دەتوانرێت ته‌ماته به‌قاشکراوی 
به‌تاوی ليمۆو زەيتى زهیتونه‌وه له جیاتی تهماته لهو ژه‌مانه 
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قۆناغى سییهم: ده‌توانریت ئو خواردنانه بخوریت که 
بْنه‌نراوه واتا گه‌رم نه‌کراوه وەك: سه‌وزهوات زەڵاتە› میوه» 


ميّوژ» بوندق» خورما› شیر زه‌یتی زهیتون» ههنگوین. 
ئەر سه‌وزانه‌ی که باشن بخوریُن وەك:. کاهو ته‌ماشه. 


قۆناغى چوارهم: قۆناغى کوّتاییه له چارەسەركردنەكەدا 
نه‌خوش بهره‌و چاکبوونه‌وه دەڕوات‌و کیشی دەگەڕێتەوە 
باری سروشتی لەم قۇناغەدا ده‌توانیت به‌رده‌وام پیت له 
خواردنی تری يان له جیاتی تری ھەر میودیه‌کی حازر 
بەدەست ههبیت لهو وەرزەدا پشتی پێ ببه‌ستیث پاشان 
به‌کيك له ژه‌مه‌کان ده‌توانیت خواردنی لیّنراو بخۆیت وەك 
په‌تانه‌ی كوةو› پارچەيەك كەرە يان هیلکه. برنج؛ گه‌نم 
سهوزه‌ی كوو ومك پۆلكە› فاسولیا؛ سپێناغ› کوله‌که بهم 
پنویسته ناگاداری نه‌وه بین که لەم قۆناغەدا مێشتا نابێت 
گۆشت بخورێت واتا سیستمی خوراکییه‌که به‌ته‌واوه‌ئی 
دەبێت پووه‌کی بیّت ئەگەر توانرا ئەگەرنا ده‌توانرچّت ماسی 
بخورێت‌و بهو سیفه‌ته‌ی باشترین خوراکی ئاژەڵييە. 

ناسایی ماوه‌ی چاره‌سه‌رکردن به‌تری مانگێك بز مانگو 
نيوێك دەخایەنێت‌و پاشان نه‌و كەسە هیّدی هپسدی دهست 
ده‌کاته‌وه به‌خواردنی ناسایی بهم ئەگەر هه‌ستی بەبێتاقەتى 
کرد پذویسته ده‌ست بکاته‌وه به‌خواردنی لته نراو. 
نی: هو نه‌خزشییانه‌ی که نابێت نهم چاره‌سهره‌ی 
لەگەڵدا پەیپڕەوبكرێت› سیلی سییه‌کان؛ کم خوینی؛ 
له‌رزوتایه. شهو نه خوّشی و بارانه‌ی سود لەم چارەسەرە 
وهرده‌گرن ئەمانەن:. قهله‌وی ورگ دەردەشا. به‌یزی په‌ستانی 
خوێن› به‌رزبوونه‌وه‌ی کولیسترژل؛ تیکچوونهکانی گەدە› 
شه‌کره» نه‌خوزشییه ده‌روونییسه‌گان (دله‌راوکی-شله‌وانی 
ده‌ماری) نه‌خزشییه‌کانی پێست جگه له ئه‌کزیماو نه‌رتکریاو 
خورانی پست. 

سهرچاوه‌کان؛. 
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2.الاشرم› د.محمد عبدالحلیم وعبدول: د. کریم صالع| الاسس 
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3.الاشرم» د.محمد عبدالحلیم/ الاسالیب الحديشة ف زراعة 
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چاره‌سه‌ری شێزپەنجەی گورجیله به‌شیوازی 
به‌ستن تەك لابردنی 


به‌پیی ناماره‌کانی دامه‌زراوی نیشتمانی ثه‌مریکی 
بو شیرپه‌نجه‌ی کورچیله؛ سالانه زياد له (30) هه‌زار 
تووشبوون به شێرپەنجەی گورچیله له نه‌مریکا دییاری 
ده‌کریت › که چاره‌سه‌ریشیان يان به برینی به‌شیکی 
گورچیله‌که‌یه يان لابردنی یه‌کجاری نه‌ندامه‌که» ەڵام 
ئێستا به‌هزی نهم ته‌کنیکه نوییسه‌ی که به(به‌ستن) 
دەناسرێت ده‌کریت که له شیرپه‌نجه‌ی گورچیله‌که 
به‌بی لابردنی. تۆژەرەوەكان دەڵێن که 
ازه‌ی نویه شانسی چاکبوونه‌وه‌ی ته‌واوه‌تی 
ده‌دات به‌گورچیده به‌بی لابردنضسی به‌تایب‌تی للای 
ثه‌وکه‌سانه‌ی که توانای ئەنجامدانى نه‌شتهرگه‌رپیان نيه 
چونکه له شیوازه نوزیه‌کهد۱ تەنھا سن کون دەكرێت بۆ 
گه‌یشتن به گورچیده‌که‌ر چاره‌سهرکردنی به‌بن خوێْن 
لەبسەر پزیشتن و مەترسى دیکه‌ی لاوه‌کسی یه‌که‌مین 
کرداری نه‌شتهرکه‌ریش بهو شیّوازه نویه ده کولیزی 
پزیشکی زانکزی (ئیموری) نه‌نجامدرا لەسەر ده‌ستی 
تۆژەرەوەكان به نەخۆشێك که توانرا له یگای به‌ستنه‌وه 
وەرەمە شیرپه‌نجییه‌کان ئەناوببرێت و نه‌خزشه‌که چاك 


پزگارمان 


ببینه‌وه. 
نوزداره‌کان دهلین که چاره‌سهر بەبەستن له ڕێگای 
(پی بینی سکیه‌وه). 


هەندێك قورسی و گرانی لهگه‌لدایه؛ شه‌و گرانیه‌ش 
لەوەدايسە که چون بگه‌نه گورچیله‌کان و چاودیری 
پی‌بینه‌که‌ی تێدا بكەن که ئەوەش پپویستی به ووریایی 
و سه‌لیقه و لیزانینی باش هەیە› تا ئێستاش تەنھا 100 
نه‌خزش له ئەمريكا به‌و شیوازی به ستنه چارەسەريان 
بزکراوه» چاره‌سهره‌که‌ش تەنھا بۆ نهو نەخۆشانە 
نه‌نجامده‌دریت كه نه‌خقشیه‌کانیان وا له قۆناغى 
سهره‌تاییداو به‌رگه‌ی کرداری نه‌شتهرکه‌ریش ناگرن و 
ناکرت گورچیده‌کانیان به تهواره‌تی لاببرێت و 
وهرهمه‌کانیش پچووکن. 
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به‌شی دوەم 


روماتیزم 


دکتور لك فیرناندس 
په رچقه‌ی غازی عاصی محه‌مه‌د 


قوربانییه‌کانی ئەم نه‌خزشییه بریکی زۆرتر له بڕى 
ناسایی لەم ترشه له خوینیاندا هه‌نده‌گرن. هی ئەمسەش 
دەگەڕێتەوە بزنه‌وه‌ی يان نهم ترشه‌لوکه خوی به‌شیوهیه‌کی 
زیاد دروست دەبێت يان گورچیله‌کان بریکی کهم لهم 
ترشه‌لزکه فڕێ ده‌ده‌نه دەرەوە له ریگه‌ی میزه‌وه؛ لەبەرئەوە 
ئەم ترشهلکه به‌شیوه‌ی تواوه له خوێندا دەمێنێتەوە له ژێر 
کاریگه‌ری ھەل و مه‌رجیُکی دیاری کراودا ئهو بړه ززره‌ی 
ترشه‌لزکی خوین دەگۆڕێت بۆ کریستالی 
ده‌رزی اسا له جومگه‌کاندا و ئەمەش 
هۆی تووش بوونه بهم نه‌خزشییه. 
نه‌خوشی ده‌رده‌شا بوون نه‌خوشییه‌کی 
بزماوه‌یه‌کی‌یه‌و ھەر له کزنه‌و ناسراوه 
هه‌نديك تیره‌ی مرژیی وەك و (20715) له 
نيوزيلەندە و تیره پولزنییهکانی دی 
race5(‏ 001065100) توانای هه‌لگرتنی 
ئەم نه‌خوشیه‌یان هه‌یه بویه فه‌وانه‌ی 
سیسته‌می پرزسه‌ی کیمیاوی له له‌شیاندا 
ناته‌واوه توانای پێکهێنانی ناستیکی 


به‌رزیان لەم ترشه هه‌یه له خوێنیاندا. ههروه‌ها کساری 
نه‌شته‌رگه‌ری له جومگه‌و برینداربوونی جومگه هویه‌کی 
دیکه‌ی ده‌رده‌شا بوونه؛ هه‌روه‌کو ده‌رمانی میزهیّن (میزاوهر) 
وهناه۲دانه (ئەمە دەرمانێكە بۆ ده‌رکردنی بریکی زژر له 
شلهمه‌نی له‌ش له ریگه‌ی میزهوه) هویه‌کی دیکه‌ی 
نه خوشی یه که‌به. 
به پیچه‌وانه‌ی هو ده‌نگویه‌ی بلاوه خواردنه‌وه‌ی کهول 
زیانبه‌خشه بۆ جومگه و چارەسەرى 
ده‌رده‌شا. هه‌روه‌ها خوراکی پر له پیدرین 
(7065ا0) که بسو ترشی يۆربىك 
دەگۆڕدرێت وه‌کو جگەر گورچیله› 
زشتی سوور› ماسی و ساردین ثه‌مانه 
یارمەتى ده‌رن بسق دروست بوونسی 
نه‌خوشی گۆد بوون يان شاوه‌ی. 


نینسانه‌کانی ئسەم نهفوانسسییه 
Symptoms‏ 
له حاله‌تی ئەم نەخۆشييەدا پەنجە گه‌وره 


له 75ى حاله‌ته‌کاندا ئازار بەخشە و 


زانستی سەردەم 21 


تووش دەبێت› مه‌ستیاره گەرم دادێت› دەئاوسێت له ماوه‌ی 
چه‌ند سەعاتێکدا که نەخۆش دەچێت بۆ نووستن هه‌ست 
بەهیچ شتێك ناکات بەلام له شیرینی خه‌ودا ڕایدەپەڕێنێت 
جومکه‌کانی دیش وه‌کو مەچەك و ئەژنۆ هه‌ربه‌و جۆرە تووش 
دمبن. هەندێك جار تووش بوونه‌که زباد له جومگەيەك 
دەگرێتەوە› بەڵام دوای ھەفتەيەك يان دوو ھەفتە لەخۈڕا چاك 
دەبێتەوە› لەوانەیە دوای چه‌ند ھەفتەيەك يان چەند مانگێك 
جاریکی دی سەر هەڵداتەوە. ئەگەر نەخۆشییەکە پشتگوی 
بخریت شهرا ماوەی سەرهەڵدانەوەكان کورتتر دەبنسەوە. 
هێواش هێواش جومگەكان دەخورێن› ئەم حالەتەش 
حاله‌تیکی دریژخایه‌نی نه‌خوشی دەردەشايە تیدا په‌چاوی 
گری‌ی سپی ناڕێك له کریستالی ترشی یزریك له جومگه‌یان 
زیر پێست ده‌که‌ین به تايبەتى له کرکپاگه‌ی گوی يان په‌پ‌ی 
گوێدا. (شێوە-7) هسروه‌ها کاریگه‌ربیهکی دیکسه‌ی 
نیگه‌تییان‌ی نەم نه‌خزشیه له لەشدا دروست بوونی به‌ردی 
گورچید‌یه (815665) ھەندێك كەس ئەم بهردانه له پنگه‌ی 
گورچیلهوه به‌شیوه‌ی‌به‌ردی ورد فڕێ دەدەن (۵۳9۷6) يان 
قوومی ورد (5@800 6۶ له ڕێگەی میزەوە. 

بهلام له ماوه‌ی کت و پپو دريّڑ خایه‌ندا گورچیله‌کان 
په‌کیان دهکه‌ویّت و لهکاری سروشتی خویاندا ده‌سته‌وستان 
ددین. 

نه‌مه‌ش حاله‌تیکی ترسناکه ده‌رهاویشته ژاراوییه‌کان که 
دمبوایه له پینگه‌ی گورچیله‌وه فری بدرێىن دەگەڕێنەوە ناو 
خوین. 

چاره سهرکردن Treatment‏ 

ھەرچەندە نه‌خزشی ده‌رده‌شا ناتوانریت به دۋەشەن 
چارەسەر بکرێت› دەرمانى به‌کارهینراو لهوان‌یه نیشانه 
قورسه‌کان نەهێڵێت و پودانی حال‌تیکی نه‌خزشی له 
پاشه‌ڕۆژدا به‌ربه‌ست بکات. پێش چاره‌سه‌رکردن تیستی 
خوین بو دوزینه‌وه‌ی بڕی ترشه‌لزکی میز دهکریت ئەگەل 
لینرینی تیشکی- بۆ پیش‌اندانی ترشه کریستاله‌کان 
له‌ناوی جومکه‌دا. تووش بوونه به هێزه‌کان لەم نەخۆشىيەدا 
به دەرمانى کولجیسین (6016846106) چارەسەر ده‌کرشت؛ 
ھەرچەندە کاریکه‌ری بەھێزى ههیه بەڵم کاریکه‌ری لاوه‌کیشی 
هه‌یه وهکو ثازاری گهده. سك چوون (02۳۵۵) و پشانه‌وه 
0n 9(‏ /) بویه بهدهرمانیکی دی گۆرا ا ذس‌ویش 


)lnd0methacin(‏ فینۆبیوتازۆن (58570005007006) بوون. 
ھەرچەندە ئەم دەرمانە توانای کوّنترولکردنی همه‌وکردن و 
لابردتی نیشانه‌کانی ههیه بهم کاریکه‌ری سلبیشی هایه 
وه‌کو تیکچوونی گه‌دهو ھەرس بهم نه‌وانه‌ی تووشی 
دهرده‌شا بوون چاکتر وایه برێك لهم دهرمانه هەڵگرن بق 
نهوه‌ی له‌کاتی دهرکه‌وتنی نیشانه‌کاند به‌کاری بیّنن. دووباره 
تووشبوونه‌وه‌ی جومگه به دهرده‌شا دەبێته هؤی داپزانی 
جومگه به‌هوی بوونی کریستاله ترشه‌لوکی میزیان به‌هوزی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی ئەم ترشەڵۆكە له خوێندا. 

بزیه پلویسته له سەر پزيشك ده‌رمانيك بۆ ضه‌خزش 
دیاری بکات تا له ڕێگهی گورچیله‌کانوه یارس‌تی 
دهرهاویشتنی بړی زیاده له (۵6:0 06 بدات به‌وه ئەگەرى 
هه‌لدان»وه‌ی تووشسبونه‌که كەم دەبێتسەوە. بۆ ئەوەى 
چاره‌سهرکردنه‌که سهرکه‌وتووبیت نهم دهرمانه به‌شیوهیه‌کی 
رێکوپێك به‌کارده‌بریت نویسترین و باشترین چاره‌سه‌ری ئەم 
نەخۆشىيە به به‌کارهیتانی دەرمسانێك دەبێت پێی دەڵێن 
(۸۱۱۵2۱۵۲3:۵۱) که کاریگه‌ری لابه‌لای که‌متره له دهرمانه‌کانی 
دی دزینهوه‌ی ئەم ده‌رمانه ومرچه‌خانیکی نوی بوو له 
بواری چاره‌سه‌ری دمرده‌شادا چونکه کونترزلی دروست 
بوونی ترشه‌لزکی میزده‌کات سره‌پای سودی تایبه‌تی به 
گوێرەی نهو نه‌خوشانه‌ی گورچیله‌یان توانای دروست کردنی 
به‌ردی گورچیله‌یان هەیە. 


ھەرچەندە ئەم ده‌رمان کارده‌کات بو که‌مکردنهوه‌ی 
استی ترشه‌لوکی میز له خوێندا و بەربەستى دروست بوونی 
کربستاله‌کان ده‌کات له جومگه‌و شوینه‌کانی دیدا بهم 
کاریگه‌ری له‌سهر نیشانه‌کان له‌کاتی تووشبووندا 

نییه. بۆيە پیویسسته چاره‌سهرکردن بەم دمرمافه 
درێخایەن و ڕێکوپێك بێت. له حاله‌تی اساییدا دوو دمرمان 
بۆ چاره‌سهرکردن به‌کاردین نه‌ویش 105 rامەااA)‏ و نه‌وی 
دیان (610۱61۸6109) يان )indomethacin(‏ به تایبه‌تی له 
هه‌فته‌کانی یه‌که‌مدا دوای پوودانی تووش بوون بۆ معبه‌ستی 
کزنترولکردنی نازار و ئاوساوى. هه‌روه‌ها پذویسته ڕیثیم و 
پێڕەوێكی ڕێك و پێك له خوراکدا په‌چاو بكرێْت زیاده‌پزیی 
نەكەن له خواره دن و خوراکه پر له بايلۆرۆبىن )Biteurobine)‏ 
هکاندا. 
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هه‌روه‌ها ئەوانەی قەڵەون پیویسته کیّشی له‌شیان داگرن 
گوێڕایەڵی نامزژگارییه‌کانی پزیشك بن وه کو خواردنه‌وه‌ی 
برنکی زۆر له شلەمەنى. له كۆتايىدا دەرمانى میزاوهره‌کان 
(5ااurا0)›‏ هص‌روه‌ها پیُویسته (اآمفه) بەکارنەهھێنرێت 
موی زیادبوونی ناستی ترشه‌لوکی میز له 
خوێندا و به گوزسره‌ی توانا پێويسته نه‌خزش خۆی ل 
دووربخاته‌وه. 


چونکه د 


هه‌وکردنی بریره‌ی پشت 05| Ankylosing spondy‏ 
بریتییه له هه‌وکردنی جومگه ئیْسکی‌یه‌کانی پشت که به 
یەکەوە دەنوسێن و پهق ده‌بن شهم حاله‌ته‌ش پیی دەڵێن 


(وندهارو۸) پیاوان پینج بەرامبەر به ژنان تووشی ئەم 
حالهته دەبن- 
هوکاری نه خشییه‌که دمعده 


ھەرچەندە ھۆكارى پاسته‌قینه‌ی ئەم ن‌خشییه نادیاره؛ 
لزکزلینهوه‌کان لەسەر گرنگی هوکاری بۆ ماوه‌یی شهوهیان 
سهلماندووه مه‌به‌ست له هوّکاری بۆماوەيى چه‌شنيك له 
جینه‌کانه و پسین‌ی دەوترێت ۲۱9-827 که لەم دواییسهدا 
دۆزییانەوە. ئەمەش شهوه ناگەیەنێت که که‌سی هه‌لگری 
هوکاری بزماوه‌یی 827 ئەگەرى تووش بوونی بەڕێژەيىەكى 
زیاتر ههیه لعوانه‌ی تەنھا ههلی ناگرن به‌لکو مانای نه‌ودیه 
نهم نه‌خشییه تووشی خزمی نه‌وکه‌سه دێت به شیوهیه‌کی 
سروشتی. هوی راسیته‌قینه‌ی تووش بوون بهم نەخۆشىيە 
نادیاره بهلام تویْژینوه‌کان بمه‌رده‌وامن بۆ شه‌وه‌ی بزانىن 
هوکاری تورش بوون میکرزبییه يان نا! 


نیشانه‌کانی نه خزاشییه که ۳۱۵۸0۳۵ 

تیشانه‌کانی نه‌خشییه‌که به‌وه ده‌ست پئ دهکات - 
ززربه‌ی کات نازاری به‌هیْز هێواش هێواش به‌شی خوارهوه‌ی 
پشت دەتەنێتەوە› ئازارەکەی له کاتی زیشتندا ززرتره له‌ناو 
قه‌دو باریکی پشت و سمتهوه ئەم نازاره زياد ده‌کسات. 
هه‌روه‌ها شازاری پشت و سمت (8061) ئه شه‌نجامی 
هه‌وکردنی کلینجکه (صاداهل 1۱۱26 52610) دروست دەبێت له 
نێوان خواره‌وه‌ی بڕبڕەی پشت و كلێنجكه و حسهرز 
۱۱:((07۳۵) و ئەم ھەوكردنەش بەشێوەيەكى لەسەرخۆبۆ 
به‌شی سهرهوه‌ی بریره‌ی پشت دەتەنێتەوە ڕەقبوونى مل و 


بڕبڕەکانى پشتی لێدەکەوێتەوە. ئەم حاڵەتەش نا 
پشت به ته‌واری بجوولێت و ملیسش بۆ خوارهوه کووږ 
دەبێتەوە› ئەویش به‌هوی چه‌مانه‌وه‌ی بربپه‌ی پشت بۆ 
پێشەوە بزیه ده‌بینین له‌کاتی هه‌ناسه وهرگرتندا سییه‌کان 
ناکرینه‌وه به‌شیّودیه‌کی ناسایی ئەویش به‌هوی هه‌وکردنی 
پەراسووەکانەوە (شێوە-8-) نهم ههوکردنانه هەندێك جار 
جوومگهکانی دیش وه‌کو ناوشان و كەمەر و ئەژنۆكان 
دەگرێتەوە› ئەمسەش به‌لگی سهره‌تایی بوونى شەم 
نەخۆشبيەيە. بەڵام زۆر به‌که‌می تووشی جومگه بچووکه‌کانی 
هه‌ردوو دەست و هه‌ردوو پی دەبێت هه‌روه‌ها هەندێك جار 
درك به ازاری پقماتیزمی له شانه‌کانی دی له‌شدا ده‌کریت به 
تایبه‌تی له دهموروبه‌ری سینگ ھەرچەندە شهم هه‌وکردنه 
درێژخایەنە بەڵام زۆرجار نازاره‌که‌ی سووکهو لەگەڵ چوونه 
ناو ساله‌وه نامێنێت. 

هەندێك كەس جگه له ثازاریکی كەم هه‌ست به هیچی دی 
ناكەن› هه‌ندیکیان به قۆناغى نه‌خوشیی به‌رچاودا تێپه‌ڕ 
دەبن که ماوەيەك دەخایەنێت› بەڵام ززربه‌ی حاڵەتە‌كان 
بەرەبەرە نامێذن له هەندێك که‌سدا ئەم نەخۆشىيە ناگاته مل 
و بریره‌کانی پشت- سینگ (۲(۵۳۵۵/0۷۵۲۵۵۲۵) بەڵام له 
هەندێك که‌سی دیدا بپبره‌ی پشت (Lumbo sacra! spine)‏ 
پێکەوە دەنووسێن› هه‌روه‌ها تووش بورنی جومگه‌ی حه‌وز 
دهبیته هی په‌ککه‌وتن. هه‌ندیك کاریگه‌ری لاوه‌کی دی جگه 
لهو شویتانه‌ی باسکران تووشی چاوو بەرتەسىك بوونسی 
زمانه‌کانی دل و لاوازی له لیدانی دل» هه‌وکردنی سییه‌کان و 
شکانهوه‌ی برسه‌ی پشت دیست. نیشانه‌ی هارشيوه بۆ 
نیشانه‌کانی ئەم نەخۆشييە لهو که‌سانه به‌دیار دەكەوێت که 


به‌ده‌ست نەخۆشى (سوریاس)هوه که نه‌خزشییه‌کی پیستی 
ناسراوه هاواریه‌تی ههروه‌ها نه‌خوشی ژانی ریخوله (5ناناه6) 


ەوە دهنالینن. 
چاره سهرکردن 7765077674 
پزیشك لس پنگ»ی تیش کی -(2)هوه ده‌توانیت 


دهستنیشانی نه‌خشییه که بکات نه‌ویش بۆ جومگه‌کانی 
ؤت و کلیُنجکه وهاهز 526701:26 مگه‌کانی با 

و کلینج ) و جومگه‌کانی باریکی 

پشت 520۳20 066 ا) که نیشانه نموونه‌یی‌ی»کانی 


نه خوزشییه‌که‌یان لەسەر دەردەکەوێت. هه‌روه‌ها پیویسته 
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پزیشك تێستى خوێن بۆ دەرخستنى کاری بۆماوەيى (827) 
بسق نه‌خزش که بکسات بۆ زانینسی پله‌ی توندوتیژیسی 
نه خزشییه که پێش ده‌ستپیکردنی چاره‌سه‌رکردن. 

چاره‌سه‌ری سروشتي و م‌لنه‌کردن له گهرماو سوید 
به‌خشن بۆ پاراستنی له پهق بوون› ههروه‌ها نامزژگاریکردنی 
نه‌خزش بۆ پیپه‌وکردنی پاهیّنانی پژانه‌ی ڕێكوپێك له 
هه‌ناسه‌دان و وهرزشی تایبه‌ت به بپبپه‌ی پشت زر گرنگه. 
ههربه‌و جوره پیُویسته وه‌زعی پاسته‌قینه‌ی دانیشتن و 
وه‌ستان و ێکردن تەنانەت وەزعى راسته‌قینه‌ی خه‌وتن 
پپویسته ره چاو بکرێت. تاقیکردنسه‌وه‌کان شسه‌وه‌یان 
سهلماندووه که ئەم راهیْنانه کاریگه‌ریی خوّی ههیه لەسسەر 
به‌رهه‌لستیکردنی پوودانی شیّواوی‌یه‌کانی جومگه‌ی بپبپه‌ی 
پشت لەگەل به‌ربه‌ستکردنی فراوان بوونی. 

نه‌خوش ئامۆزگارى ده‌کریت که له جیگه‌دا كەم بمێنێتەوە 
به تایبه‌تی ئەگەر ثازاری هه‌بوو له حه‌وزو ئەژنۆ له حاله‌تی 
کتوپردا نه‌نجا د‌رسانی بق ده‌نووسریّت بسق چارهس‌ری 
هه‌وکردن و ازاره‌که‌ی؛ بەڵام بق شهم حاله‌تانه دەرمانى 
ثه‌سپرین به‌سه. همروه‌ها ده‌رمانی دی به هیز له چارەسەرى 
ئەم نيشانه کتوپڕ و درێخایەنانەدا ههیه وه‌کو ئیندۆسید و 
بیوتاززن و هی‌دی. بهم پذویسته به گویره‌ی رینماییه‌کانی 
پزيشد نهم دهرمانانه به‌کاربهیُتریّن» چونکه کاری سلبیان 
ئەسەر گەدەو مۆخى ناو ئێسکەکان دەكەن. کساری 
نەشتەرگەرى ھەندێك جار بق گۆڕینى جومگە خوراوه‌کان 
دەكرێىت› وه‌کو جومگه‌ی ده‌ستکردی حه‌وز ئەنجامى شهم 
نەشتەرگەرييانەش زور باشه. بەڵام ززربه‌که‌می کووریوون و 
چه‌مانه‌وه‌ی پشت پیُویستی به‌کاری نه‌شته‌رگه‌ری ههیه بق 
شه‌وه‌ی پشت ڕاست بكرێتەوه› چونکه شهم نەشتەرگەرييانە 
مه‌ترسیدارن هه‌روه‌ها زۆرێك لهوانه‌ی تووشی نهم نه‌خوّشی‌یه 
دەبن ده‌توانن ژیانیکی ناسایی بگوزه‌رینن بسی نهوه‌ی 
پیویستیان بهم چاره‌سه‌رانه هەبێت. 


هه‌وکردنی جومکه‌ی دریزخایه‌ن له منداڵاندا 

Chronic Arthritis in Children 

زور ئەگەرى ئەوە ھەيە مندالان توشى ئهو نه‌خو‌شییانه بن 
که که‌وره تووشی دەبن› جگه له ههوکردنی ئێسسکكە 
جومگه‌کان (0270715ع091) که هوکاری تووشبوونه‌که‌ی 
میکرزبی‌یه‌و به دژەتەن (2000106) چارەسەر ده‌کرشت. 


سوریژه‌ی که‌لمانی ۱۵2۵۱۵۵ Geran‏ ززرجار له پنگه‌ی 
خویهوه جوومکه‌کان تسووش دهکسات که لسه پنگه‌ی 
قایرزسه‌کانه‌وه بق نهو جومکانه کوزهر دەكەن› يەكێك له 
زیانه لابه‌لاکانی مله خڕێ (۳0۳5د/) و گلانده تا معاهفعاه 
۲ ههوکردنی جومگه‌یه بهم نابێته هوی په‌ککه‌وتنی 
جومگه. 


هه وکردنی جومگه‌ی در خایه‌ن له میردمندالاندا 

Juvenil Chronic Arthritis 

لێرەدا كۆمەڵێك نه‌خوشی له مێردمنداڵاندا ههن که پێیان 
دەڵێن هه‌وکردنی جومگه‌ی دریژخایه‌ن له ناوه‌که‌وه دمتوانیل 
ئەوە بزانین که نهم جاله‌تانه تووشی ئهو مندالانه دمبن که 
ته‌مه‌نیان له پێش (18) سالی‌یه‌وه بۆ ماوهیه‌کی دري بەردەوام 
ده‌بشت. هوکاری شهم نەخۆشىيە ديار نییه بهلام نی 
هوکارانه‌ی که پێشتر باسکران ثه‌مانیش دەگرێتەوە. 


نه‌خزاشی ستل 0156255 8015 

له 770 له تووشبوون به نه‌خوّشی جومکه‌کان له منداڵاندا 
به‌هزی تووشبوون به خودی نەخۆشىيەكەوەيە. نه‌خزشی 
ستل دەگەڕێتەوە بق دكتۆر جورج فردريك ستل که له 
نه‌خزشخانه‌ی گشتی پادشایه‌تی له لەندەن و بۆ یه‌که‌مجار له 
سالی 1897ز تومارکرا. مێیته زیاتر ئەگەرى تووشبوونی بهم 
نه‌خوشییه‌یان هيه له نیرینه به تایبه‌تی له نیوان سالی 
په‌کسهم و پزنجه‌می ته‌سه‌ندا. ھەروەكو نیشانه‌کان که 
دهرده‌که‌ون له‌سهر توشبوو هه‌مان ثه‌و نیشانانه‌به که له 
حاله‌تی هبه‌وکردنی جومگەكاندا به‌دیار ده‌که‌ویت لەگەل 
بێهێزى له جولاندنى باسك و قوله‌کانی به‌شیوهیه‌کی ڕێك و 
پێك هه‌روه‌کو نەخۆش هه‌ست به ثازاری جومگه‌کانی ده‌کات 
لەگەڵ گەرم بوون و ههلاوسان و رهق بسوون. نیشانه‌کانی 
نەخۈشى له‌سهر جه‌سته‌ی تووش بوو به‌شیوهیه‌کی گشتی 
به‌دیار دەکەوێت هەندێك جار نه‌خزش هه‌ست به تایه‌کی بەرز 
ده‌کات ئەگەڵ به‌دهرکه‌وتنی پهله‌ی پیستی» هەروەھا جگەر و 
سپل و رژینه‌کان دەئاوسێن له‌گه‌ل نازاریکی كەم له جومگەدا 
ههروه‌ها هه‌وکردنی پهرده‌ی دل (۳6702۳01615) یه‌کیکی 
دیکه‌یه لسه نیشانه‌کانی ئەم نەخۆشييە› ترسناکترین 
کاریگه‌ری لابهلای ئەم نەخۆشييە هه‌وکردنی چاوه (۳5)هکه 
دمبیته هۆی كوێرى. 
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لەگەڵ شه‌وه‌ی مندالان هه‌ست به‌کهم بینایی ناکه‌ن بۆيە 
پیُویسته فه‌حسی چاو به‌شیوهیه‌کی ڕێك و پێك بكرت بق 
دڵنیابوون له بوونى ئەم حاله‌تسه تا بسه‌خیرایی 
چارەسەربكرێت. هه‌وکردنی جومگه ناوبه‌ناو چالاك ده‌بیته‌وه 
بهلام ۸80 له مندالانی تووش بوو له کوتاییدا ژیسانیکی 
اسایی ده‌ژین بهلام که‌میْکیان به شیّوهیه‌کی اسایی گه‌شه 
ناكەن هه‌ندیکیشیان تووشی شیواوی و داپزانی جومگه‌کان 
دین. 


هه‌وکردنی جومگه‌ی (وماتیزمی له میردمندالاندا 

Juvenil rheumatoid Arthritis 

ئەم حاڵەته هاوشێوەی حاله‌تی 
هه‌وکردنی جومگه‌ی ڕۆماتيزمىيە له 
گه‌وره‌کاندا. زیاتر له نیوه‌ندی 
می‌ینه‌کاندا به‌ربلاوه وه کو له نیو 
نێرینەدا ئەوانیش له ته‌مه‌نی نێوان 12- 
5 سالی‌دا تووش دەبن. بەڕێژەی 115 
ئەم حاله‌ته له نیو هه‌رزه‌و میردمنداڵاندا 
رووده‌دات. بو دریسژه‌ی ئەم باس 
ده‌توانسین بگەڕێینەوە بسق بابسه‌تی 
هه‌وکردنی جومگه‌ی پوماتیزمی. 


هه‌وکردنی بریراگه‌ی پشت له 
میردمندالاندا 

Juvenil Ankylosing spondylitis 

ئەم حاله‌ته هاوشیّوه‌ی ثه‌و حاڵەتەيە که باسكرا تووشی 
مندالانی تەمەن 12-9 سالان دێت ئه‌ویش بهپیٍژه‌ی 7/15 له 


ریژه‌ی تووشبوان به هه‌وکردنی درێژخایەن تووش دەبن. 


چاره سه رکردنی نەخۆشى جومگسه‌ی دریخایسهن له 
مندالاندا 

Treatment of Juveni Chronic Arthritis 

دوای چاودێریکردنی نە‌خۆش و پشکنینی تیسته‌کانی 
خوین و تیشکی -× پزیشکه‌که چارەسە‌رێك بۆ نەهێشتنى 
هه‌وکردن و ازاره‌که‌ی ده‌تووسیت. ئەم چاره‌سه‌رکردنه‌که‌ش 
بریتییه له ۸۵۳1۲0 که توانای توانه‌وه‌ی ههیه يان هاوشیُوه‌ی 
وهکو r0۴e"‏ upطا‏ يان ۱۳۵0۳061261۳ به بری گونجاو بسق 


منداڵان به‌کارده‌هینریت. بەڵام ئەگەر نه‌خوّشه‌که پنویستی به 
چارەسەرێكى دی هه‌بوو ئەوەش پشت دەبە‌ستێت به حاله‌تی 
شه‌و که‌سه‌ی که تووشبووه لەگەڵ کاریگه‌ری لاوەكى وەبەر 
هاتوو. هه‌روه‌ها هه‌ندیْك له مندالان پئویستیان به‌کاری 
نه‌شتهرگه‌ری ههیه بق چالاککردنه‌وه‌ی شیواوییه‌که‌یان که له 
قۆناغى کوتاپیدا له جومگه‌دا پووی داوه؛ مندالانی توشبوو 
به شیوه‌یه‌کی کت وپړ پنویسته له چیگه‌دا بمێننەوە لەگەڵ 
گرتنه‌وه‌ی جومگه‌که بق به‌رمه‌لستیکردنی پوودانی شیواویی 
جومگ‌یی. هه‌روه‌ها پذویسته نه‌خوشه که چاره‌سری 
سروشتی بق بکرێت بۆ پارێزگاریکردن له سەر کارکردنی 
جومگه به‌شسیوه‌یه‌کی ئاسايى و 
به‌هیزکردنی» باشتر وایه منداله‌که ببرێته 
گه‌رماوی گەرم و تێیدا پشوو بدات 
ههروه‌ها پیویسته دایسك و بساوك 
به‌گویره‌ی توانا منداله‌که‌یان ھان بدەن 
لەسەر ژیسانی اسایی. هه‌روه‌کو 
سهردانی نه‌خوشخانه بكرێت بۆ کاری 
چاره‌سهرکردن پیویسته وه‌رزشی ناسان 
بکریت به تایبه‌تی ئەگەر هه‌وکردنه‌که 
كاريگەر بێت. 


ڕۆماتیزمی شانه ناوداره‌کان 

Soft- tissus theumatism 

ئەم نەخۈشيیه واته بوونى ئازار و پەق بوون له 
ماسسوولکه‌کان (00096165)» ژی‌یهکان (۲600085)» 
به‌سته‌ره‌کان (۰)۱292000۳/5 شانه ناوداره‌کان (65ئا55 5014) 
ی دی له له‌شدا. 

حاله‌تی ناوزه‌دکراو به هه‌وکردنی ریشاله‌کان (85305185) 
شه‌و حاله‌ته باوه‌یه که تووشی شانه اوداره‌کان دەبێت ئەم 
ناو زه‌دکردنهش بووه هھۆی ده‌مه‌قاله‌ی زر له نیوه‌نده 
پسپورییه‌کاندا که بوو هی به‌رقه‌رار نه‌بوونی هه‌وکردن له 
ریشاله‌کانی تووشبوو له کاتی فه‌حس کردندا له ژێر 
میکرزس کوب بزیسه ئەم ناونانه به (پژماتیزمی شانه 
ئاودارەكان) گۆڕدرا. 


57 


زانستی سه‌ردهم 21 


8 


ئەم نه‌خوشییه تووشی ژنان و پیاوان وەك يهك دی و له 
هه‌موو تەمەنێکیشدا ڕوودەدات بهلام کاریگەرى سلبی بو 
سەرلەش نییه. 


هچکاری نه خواشییه‌که :5055© 

هزکاری نهم نەخۆشييە جوراو جۆرو بلاره هەندێك جار له 
نه‌نجامی برینداربوونی له نه‌نجامی باریکی هەڵەوە› يان 
به‌کارهیّنانی قاچێك به تەنيا› يان له ئەنجامى ماندووبونیکی 
ززره‌وه تەخۆش تووشی ئەم نه‌خوشییه دەبێت. شه‌و 
که‌سانه‌ی که تووشی ماندوبونیکی نائاسایی دهبن وه‌کو 
مهلکرتنی باری قورس› ریکخستنی ناومال؛ ئازار پیگه‌یشتن 
له‌وه‌رزشدا و برینداربوونی وهرزشکار: هی نهم نه‌خوشییه 
هوکاری ده‌روونی‌یه وهکو هه‌لچوون و رارایی که نه‌سه‌ش 
حاله‌ته‌که گر و نالوزتر ده‌کات. همروه‌ها ئەگەر كه‌سێك 
تووشی قهیرانیکی دهروونی بيت ڕەنگە هسست به شازار و 
شه‌که‌تی بکات بق ماوهیه‌کی ززر ئەمەش له نه‌نجامی کاری 
قورس يان کیشهر ه‌رای ناو خێزان پووده‌دات. بەڵام پایه‌کی 
باو ههیه گوایه كەش و ههواو سهرماو سوله‌و شىئ دەبێتە 
هوی ڕۆماتیزم نه‌مه برو باوەڕێكی هه‌لمیه چونکه شەم 
هوکارانه ته‌نها له پووی دمره‌کی‌یه‌وه کاریگه‌رییان 


نیشانه‌کانی نه‌خزاشی د«مام»رو 

زژربه‌ی به‌شه‌کانی له‌ش تووشی نهم نەخۆشييە دهبن 
نیشانه‌کانی نهم نەخۆشىيەش که دمرده‌که‌ون رهق بوون و 
ئازار و جول ندنی به‌زه‌حمه‌تی به‌شه تورشبووهکه‌یه به 
تایبه‌تی ئەگەر به‌شه تووشبووه که فشاریُکی کوتبووه سهر. 
بهم نهر حاله‌ته‌ی پێی دەڵێن هه‌وکردنی پیشاله‌کان 
1055 ئازار له ناوچه‌ی شان و مل سهره‌لده‌داو بۆ ناو 
دیواری سینگ ده‌کشیّت؛ هه‌روه‌ها ازاره‌که به‌رده‌وامه و زر 
جار تووشبووه‌که به‌یانی زوو خه‌به‌ر ده‌کانه‌وه بەڵام بەپۆژ 
نامێنێت و ئێواره دیسانه‌وه دەست پێدەکاتەوە به تایبه‌تی 
ئەگەر ئه کارکردندا ماندوو بووبێت وەکو چالاکی پززانه‌ی 
ناومال و لێخوڕیتى نوتومبیّل و ته‌ماشاکردنی تهله‌فزیزن. 

ژانه سەر به‌شیکه لهو نیشانانه‌ی که نەخۆش وا هه‌ست 
دهکات تووشی لایه‌شه (سه‌راسی‌یه) (887507) بووه بهم 
نهم حاله‌ته لەگەل نه‌ویدی دا جیاوازی ههیه. 


زر شویِن ھەن له ل‌شدا به‌ده‌ست لێدان هه‌ستیارن 
of tenderness)‏ ودععق) و له شوینی نازاره‌که‌ش‌وه گری 
دروست دەبێت که پێ‌ی دهلینن ڕیشاڵەگرێ Fibrositic)‏ 
09 ھۆی بوونی ئەم دەركەوتانەش گۆڕانكاريى 
هەوکردنەکانە وه‌کو هه‌وکردتی بڕیڕەى پشت (870000(05) 
له جولاندنی پشت و مل دا نه‌خزش درك به بروسکه و 
خرچه‌ی بریره‌کان دهکات. به‌یانیان که له خهو هەڵدەستێت 
کاتی دەوێت تاکو به ته‌واوی ملی پاستبکاته‌وه؛ چونکه 
ماسوولکه‌کانی مل گرژبوونه‌وهیه‌کی تووند به‌خووه ده‌بینن 
۰۳۷۱۵0 هه‌رچه‌نده هوکاری نه‌خزشییهکه بق سه‌رماو 
سوله دەگێڕنەوە بەلام شرۆڭەكردنى پاسته‌قینه‌و زانستیانه‌ی 
شەم حاله‌ته رووشانی پیکهات‌کانی ناو مله لەگەل 
خاوبوونهوه‌ی ماسولکه‌کانی به‌تایبه‌تی ئەگەر نه‌خزشه که 
دەمەوڕوو درێێبێت ههروه‌ها دانانی مل به‌شیوهیه‌کی 
ناناسایی. خوّشبه‌ختانه ئەم حاڵەتە توندوتی وه ته‌نها 
ھەفتەيەك ده‌خایه‌نیت و له‌و نیشانانه‌ی له‌ناوچه‌ی سینگ که 
باسکران ززر جار نەخۆش وا لده‌کهن گومانی شه‌وه‌ی لا 
دروست بێت که تووشی نه‌خوّشی دل بووه بهم له راستیدا 
هی ئەم حاله‌ته جۆرێك له فایروسه‌کانه. همه‌ندیك جار 
جومکه‌کانی شان تووشی ته‌زین و پەق بووون بەستەڵۆك دهبن 
(80001065 ۴۲۵2۵0) چونکه شان جام دەبێت و ناجوولیت 
له شوینی که‌پسوول جومگه‌ی شانهره از 810000063 
.(capsules‏ 

باریکی پشت (769100 5۲) تووشی نهم نه‌خزشیه 
دێت و پی‌ی دەڵێن (0۳۳290) نهم جوره نازاره‌ی پشت 
کتوپره يان درڼژ خايەنە› هه‌مان نیشانه‌کانی ناوشان و ملی 
تیدا به‌دی ده‌کریت. هویه‌کی دیکه‌ی پشتئیّشه هه‌وکردنی 
بربه‌کانی باریکی پشسته؛ هروه‌ها هسه‌وکردنی بورسا 
5 لەبەشى ددرهوه‌ی جومگه‌ی شان نیشانه‌یه‌کی 
دیکهه‌ی ئازار به‌خشه نه‌مه‌ش له‌وانه‌یه له خالی كۆتايى 
ئانیشکدا دست پئ بکات کاتێك ئەم بورسايە پر له ئاو 
دەبێت. نانیشسکی تێنس نیشانەیەکە ئه ئەنجامى 
دووباره‌کردنهوه‌ی وه‌رزش سەرھەلدەد! و دەبێته هھۆی 
هه‌وکردنی ژی (15000507) له شوینی بەيەك گه‌یشتنی ئێسك 
له پووی دهردوه‌ی ئانيشك (۵100#) بهلم حاله‌تیکی دیکه‌ی 
که که‌عتر بلاوه نه‌ی که‌سانه دەردەکە‌وێت که یاری گولف 
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دەكەن (۵۱00۷ 60166۳5)) که له پوو ی ناوه‌وه‌ی ثانيشك پوو 
ده‌دات ئەم حاله‌تانسه ره‌نگسه دوویساره ببنسه‌وه ثه‌گسار 
هوکاره‌کانیان به‌رده‌وام بێت هه‌وکردنی کیفی ژی‌یه‌کان 
)Sheaths of )00005(‏ نموونه‌یه‌کی باشی حاله‌تی شه‌که‌ت 
بوونه ده‌بیْته هزی ههوکردنی ژیّیه‌کانی په‌نجه گەورەو 
له‌ناوچه‌ی دهردوه‌ی مه‌چهك (۷/:5#) شازاری لى¿ دەکەوێتەوەو 


دواتر ئەم شازاره دەگوێزرێتەوە بق مەچەك و په‌نجه گه‌وره‌ی 
ده‌سته‌که‌ی دی و قرته‌ی په‌نجه‌کان (Trigger finger)‏ له 
شوینی گری‌ی جومگه‌کانهوه ده‌بیستین. 

ژنان له ته‌مه‌نی ناوه‌راستدا تووشی نازاری مەچەك دێْن و 
له ثه‌نجامی فشاری شتیکه‌وه بز سەر ڕەگە ده‌ماری مەچەك 
ئەم نیشانه‌یه زیاتر دەردەکەوێت و نه‌خوش له خهو بێدار 
دەکاتەوە› بهلام شیلانی به ده‌ست نازاره‌که‌ی سووك 
ده‌کاته‌وه. 

هه‌ندیك جار ئەم حالّه‌ته له ه‌نجامی هه‌وکردنی جومگه‌ی 
پوماتیزمی‌یه‌وه يان لاواز بوونی چالاکیی ڕێێنى دەرەقىيەوە 
6۱00 ۲۳۲۵1۵) يان له حاله‌تی سکپری‌دا که ده‌بیْته هی 
اوسانی شانه‌کان و پربوونی له شاو؛ سهرهه‌لده‌دات. شهم 
حاله‌ته‌ی رۆماتیزم که لێى دواین په‌نگه تووشی قاچه‌کانیش 
بێت› هه‌وکردنی بورسا 8079105 و ژییه‌کان ده‌بیّته هی 


ازاری ناوچه‌ی حه‌وز و سمت (27625 800806¥ 28 بهلام 
حاله‌تی ناوبراو به نهژنزی نی مالهوه. 

)Housemaid's Knee‏ بریتییه له حاله‌تیکی اوساوی 
به ازار له بورسا که که‌وتوته پشه‌وه‌ی پۆشەرى ئەژنۆ له 
نه‌نجامی چه‌مانوه‌ی زۆر و به‌رده‌وام دروست ده‌بیست. 
هه‌روه‌ها فشاری سەر به‌سته‌ری جوومگه ۱۵926۳ 10[0۶) 
که له سیگزشه‌ی نیوان هه‌ردوو پان له‌سهر ڕەگەدەمار ھەيە 
نازاری زوری لێدەکەوێتەوە› هسهروه‌ها گرژبوونسوه‌ی 
به‌ستهره‌کانی ده‌وری شه‌ژنق يان قووله‌پی (۸:۷/65) هه‌مان 
نازار پووده‌دات. بەڵام هه‌وکردنی ێی ده‌وری پاژنه‌ی پى که 
پێی دەڵێن ژی‌ی نه‌خیل (160000 ا[«۸6) هویسه‌کی 
دیکه‌ی نازاری پازنه‌یه. 

نه‌و نازاره‌ی له ژێر پاژنه (ا۲166) رووده‌دات به تایبه‌تی له 
ڕێکردندا هوّیه‌که‌ی هه‌وکردنی بەستەرە جومگه‌یه له شوینی 
گه‌یشتنی به ئێسكەکە. هه‌روه‌ها ئەم ثازاره په‌یوه‌ندی به 
هه‌وکردنی جومگه‌ی بربپه‌کانی پشتهوه دەبێت. 

هویه‌کی دی ازاری پسن و په‌نجه‌کان له ثه‌نجامی له 
پیکردنی پیلاوی ته‌سك و نه‌گونجاوه‌وه؛ که فشار ده‌خاته 
سار ڕەگە ده‌مار دەبێت› مرۆف هه‌ست به ده‌رزی ئاژن و 
میّرووجانه و سربوون (00۱5۳695) ده‌کات. 

Treatment چاره‌سه‌رکردن‎ 

شهم چاره‌سهرکردنه تْسته‌کانی خوێن و تیشکی -× 
دەگرێتەوە ئەمەش زیساتر بز دلنیابوونسه نەك بسق 
ده‌ستنیشانکردن؛ بۆ دلنیابوون له نه‌بوونی هوکاریکی لابه 
بۆ شهم ئازارە› زۆرێك له تووشبووان بەم حاله‌تانه ته‌نها 
کیسه‌ی اوی گه‌رم و کریمی شیلان و نه‌رم که‌ر‌وهو زەيتى 
وینته‌رگرین اه ۷۱00679۲660 به‌کاردیُنن» یان سالسیلتی 
مه‌سیل (6اهابرهناه ۱/6/6۱) که ثارامبه‌خشه بەكاردێنێت. 
به‌لام ئەگەر نه‌خوشه‌که بەم نیشانه چاك نه‌بووه‌وه شه‌وا 
پویسته سه‌ردانی پزيشك بکات تاکو هەندێك ده‌رمانی دژی 
هه‌وکردن و ئازارى بۆ بنووسێت لەگەڵ کریمی چهورکردن: 
هه‌ندیك جار پزیشل ده‌توانیت له ڕێگه‌ی ده‌روونییه‌وه 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشهکه‌ی بکات بزیه جۆرێك له ده‌رسانی 
چالاکی به‌خشی بۆ ده‌نووسیت. هه‌ندیك جار امزژگاری 
له‌پیکردنی پێڵاوی گونجاو و 


له‌بار بق پی. يان نامززگاری ده کرت که پشوو به خی بدات. 


نه‌خوزش ده‌کریت له چۆن 
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ئەگەر نه‌و ریگایه‌ی باسمان کرد بێ کهْك بوو؛ ئه‌وا 
شیوازیکی دی ده‌گیریته‌بسر که هویش چاره‌سه‌ری 
سروشتییه ۲۳02009۳8 06791691 که له رنگهی 
گه‌رماییه‌وه؛ به به‌کارهینانی کورته شەپ ۆى گەرمى دهره‌وه 
jly (Diathermy)‏ شه‌پول سهرووی ده‌نگه‌وه 50۳6 دای 
ئەنجام دەدرێت› ریگه‌یه‌کی دی چارەسەرى سرووشستی؛ 
به‌کارهیّنانی ساردییه وه‌کو کیسه‌ی سه‌هوّل به جولاندنه‌وه 
(Mobilization)‏ يان چاره‌سه‌ری میکانیکی (Mani Pulation)‏ 
به‌هزی ڕاکێشانی میکانیکییه‌ره (1804800 21ء٣٣‏ ٥ه)‏ لیّك 
خشاندن (Friction)‏ يان به سسوین (009558909) پان 
ئەنجامدانى مەشقى زه‌مینی يان مه‌شق کردن له گه‌رمای 
ته‌ندروستی (ا06ع (Hydrotherapy‏ دوو ریگه‌ی دیکه‌ی 
چاره‌سهرکردن له یەك ساندا به‌شیوه‌ی جیاواز نه‌نجام 
دەدرێت› مه به‌ستیش له‌وه نه‌هیشتنی ازارو چاککردنی 
حالسه‌تی به‌شسه توشسبووه‌که‌یه. پزیشکی چاره‌سهرکار 
ناموزگاری نه‌خشه‌که‌ی به‌وه ده‌کات گوێڕایەڵی به‌کارهینانی 
پاسته‌قینه‌ی وه‌زعی لەش بێت‌و به‌گویره‌ی توانای له‌شی له 
ماله‌وه وەرزش بکات. 

به‌کارهینانی باندیجی (80۱0/5) ثارامبه‌خش بۆ مه‌چه‌د 
زۆر جار به که‌لکه؛ ھەر چون به‌کارهیٌنانی د‌رزیدان له 
شویّنی توشبوو: نەكە وەكو ئەمپ وى ارامبه‌خش (8608076) 
يان (60۳500) سەركەوتووە. شهم ئەمپولانەش به‌گویره‌ی 
پیویست دووباره ده‌کرینه‌وه. له هەندێك حاله‌تی ده‌گمه‌ندا 
نه‌شته‌رگه‌ری چاره‌سهریکی پذویسته بۆ لابردضی فشاری 
به‌رده‌وام له‌سهر ده‌ماره‌کان. 


چاره‌سهرکردن به ده رمان و نه‌شته‌رگه‌ری 

Druy treatment and surgery 

چاره‌سه‌رکرنی هه‌وکردنی جومگهو پساتیزم پێويسته 
لەژێر سەرپەرشتى پزیشکانی پسپۆڕ بێت› به‌تایبه‌تی کاتێك 
حاڵەتەكە پێويستی به‌چاره‌سهرکردنی ده‌رمانکردن بێت. 

دواتسر له چارهسرکردنی هه‌وکردنی جومگه‌ی 
پزماتیزمی‌دا دێینه سەر باسى ئهو ده‌رمانه باوانه‌ی له 
هه‌وکردنی جومگەدا بەكاردێت› ھەرچەندە بۆ ھەموو جوره 
هه‌وکردنه‌کان يەك یاسای چاره‌سهرکردن هه‌یه. هه‌روه‌ها 
ئاماژە به‌کاره نه‌شته‌رگه‌رییه‌کان ده‌که‌ین که لەم بواره‌دا کاری 
پی‌ده‌کریت. 


نامانجه‌کانی چاره‌سهرکردن 

چاره‌سهرکردنی هه‌وکردنی جومگه‌کان وا ده‌خوازشت 
پزیشکی پسپز, به‌رنامه‌ی چاره‌سه‌ری درێژخایەن پێڕەو 
بکات چونکه جوره‌ک‌انی ئەم هه‌وکردنان» حاڵلەتى 
دریژخایه‌نن. 

لەسەر نەخۆش پیویسته گوێڕایەڵی نامززگارییه‌کان بێت› 
چونکه سهرکه‌وتنی چاره‌سهرکردن به يەك روز نابێت. 
چاره‌سه‌رکردن ناتوانیّت به‌ته‌واوی هه‌وکردنه‌که چاك بکاته‌وه. 
ههرچون نهم حاله‌ته له چارەسەرى نەخۆشىى سینگدا به‌دژه 
تەن (عناه[۸۳۷) به‌دی ده‌کریشت. بهم بەسەر حاله‌تی 
هه‌وکردنه‌که‌دا زال دەبێت‌و ناهێڵێت جومگه‌که بشیوی‌و پێش 
نهوه‌ی نه‌ندامه توشبووه‌که په‌کی بکه‌ریت یارمه‌تی پاگرتنی 
هه‌وکردنه‌که ده‌دات. ئەم به‌رنامه چاره‌سه‌رسازییه دوو جور 
يان زیاتر ڕێگەچاره دەگرێتەخۆ وه‌کو: 

نەشتەرگەرىو دەرمان کردن؛ چارەسەرى سروشتى‌و 
پشوودان يان چارەسەرى خوخه‌ريك کردن 060800021 
۷ بیان ڕێگەکانی راهیّنانی دی rehabilitaion)‏ 
«(procedures‏ هه‌موو ثه‌مانه سنوردارن‌و بۆ ماوەيەك 
به‌کاردێن. لسیره‌دا جه‌خت له سەر چارەسەرى دەرمانو 
نەشتەرگەرى دەکەینەوە. بهلام به‌گویره‌ی دەرمان پێويسته 
په‌چاوی ئەوە بکه‌ین که ناوه بازرگانیه‌کان بەگوێرەی جۆرى 
به‌رهه‌مهینانو كۆمپانياكان ناو به‌ناو ده‌گورین. 

ده‌رمانی ده هه‌وکردن 

Anti-inflammatory drugs 

کپ کردنی ازارو ژان دەسپێكی کاری چارەسەرسازييە› 
له کاتێکدا نه‌خزش سوود لهو ده‌رمانانه وەردەگرێت که 
بەرهەڵستى هه‌وکردن دەكاتو يارمەتى هیورکردنهوه‌ی 
ئازارەكان ده‌دات. بسهلام ئەم دەرمانانە بەيەكجارى 
نەخۆشييەكە کونترول ناكات. بۆ نموونه پرۆقین يان ئەسپرین 
تەنھا هیورکه‌رهوه‌ی شازاره‌و ھەندێك كەس له چاره‌سه‌ری 
هەوکردندا بێ ئەژمار به‌کاری دێذن ھەر حاله‌تیکی کت وپړدا 
گهوره‌ترین بڕى ده‌رمان که وه‌ریگرتووه چه‌نده؟ ههروه‌ها 
پێش ھەر کاریکی نه‌شته‌رگه‌ری پیُویسته پزيشك زانیاری له 
سەر ستیرژیده‌کان له له‌شی نەخۆشەكەدا هەبێت› چونکه 
چاره‌سهرکردن به س‌تیرژیده‌کان بسری به‌رهه‌مسهزنانی 
کورتیززنی سرووشتی لش که‌مده‌کاته‌وه. چونکه لەش خوی 
له ڕێگەی رژننه‌کانی سه‌رگورچیله‌وه کزرتیززنی تايبەت 


60 


زانستی سهردهم 21 


که له کاتی نازارو پذویستی‌دا لەش به‌کاری 
ت. هه‌روه‌ها نهرکیکی دیکه‌ی نه‌خش ئەوەيە شهم 
چارەسەرە به‌شیودیه‌کی لەسەرخؤو پله به‌پله وازی لێبێنێت. 
بهلام حاله‌تیك ههیه پێویسته سترژیده‌کان به‌رده‌وام به‌کارییت 


ئەویش دهرزی دانه له ناو جومکه‌ی ههی‌کردوو به پاسته‌وخق 
يان لەسەر دهماری ڕووپۆشى ژی‌یه ههوکردووهکان دەدرێتەو 
دهبیته هی چاکبوونهوه‌ی کاتیی جومگه: بهم سوودی 
زوری ههیه. 

نهو دهرمانانه‌ی کاریگه‌ری دریزخایه‌نیان همیه 

Long-Acting drugs 

گۆلد (۵0۱۵) باشترین نموونهی ئەم ده‌رمانانه‌یسه 
به‌شیوه‌ی دەرزى دەدرێت‌و ناوه بازرگانییه‌که‌ی مايۆكريسىن 
Myers (‏ زیاتر له پەنجا سال له بواری هه‌وکردنی 
پزماتیزمی جومگەدا به‌کارهاتووه. 

ئەمە سهره‌رای نهوه‌ی که کاریگه‌ری لا به‌لای ههیه وه‌کو 
هه‌رسنه‌کردنی خوراکی گەدە (664۷6و/0۵)و زامی گسه‌ده 
56 نام بەڵام لەگەڵ نه‌وه‌شدا نه‌گهر به‌شیودیه‌کی 
گونجاو بەکاربهھێنرێت ثه‌وا له هه‌وکردنی جومگه‌ی 
پزماتیزمیدا سوودی خی ههیه. بە‌ڵام چاره‌سهری نوی که 
ئێستا به‌کاردیت تیکه‌لیک» له پاراسیتامزل‌و هس‌پرین 
نه‌سه‌یان وه‌کو دەردەکەوێت که‌متر کاریگه‌ری لابه‌لای ههیه؛ 
بەڵام نه‌خزش تووشی که‌مبوونهوه‌ی بری هیموگنوبینی خوێن 
ده‌کات (که‌مخوینی)؛ ئەمەش جاریکی دی دەبێت لەگەڵیدا 
نه‌مپولی فیرۆس يان تابلیّتی ناسن بەکاربێت. تاقیکردنهوه‌کان 
نه‌وه‌یان سه‌لماندووه که دمرمانی دی ههن که توانایان له 
ئەسپرین که‌متر نيه شه‌ویش ئیندۆسید (۱۳۵0۳610۵0[۳) 
به‌شنوه‌ی گولاج 6۵۳5۵9 0006۵) يان له پیگه‌ی 
عه‌لگرتنهوه (005065ت50¥ ۳۵010) به‌کارده‌هیْنریت» شەم 
ده‌رمانه لەسەر خاوکردن هوه‌ی گرژبسوون و پهپ بورنی 
ماسولکه‌کان له به‌ریا 


۱ کارده‌کن. که نه‌خوش وه‌کو 
ههوکردنی جومکه‌ی پماتیزمی درکی پێدەكات. له ھەندێك 
نەخۆشدا کاریگه‌ری لابهلا دەردەکەوێت وه‌کو سەرئێشەء 
هه‌رسته‌کردنی خوراکی گەدە› سره خوول (012200080). 
جگه لهو ده‌رمانانه‌ی باسمان کردن که بق چارەسەرى 
هه‌وکردنی جومگهی پومساتیزمی‌و جوره‌کانی دیکسه‌ی 
پزماتیزم بەكاردێت› ثه‌وا چه‌ند جۆرێكى دیش دهرده‌ک‌ون 
وهکو («0×1 ۸3 )ی تابلیّت يا هلگرتن 95۲۰ 120۲0۶۳ و 


( 0‰« داا)ی تابلیّت نه‌خوّشه‌کان به‌پله‌ی جیاواز سوود لهم 
دهرمانانه ودرده‌گرن بزیه ثه‌وانه‌ی کاردانهوه‌ی سلبی له 
به‌کارهینانی‌دا به‌دی ده‌کهن پیُویسته بچنه لای پزيشد تا 
بۆيان بگۆڕێت. 

كۆمەلى ستزێيدەكان 

(Corticosteroids) 

ئەم جزره دەرمانە زۆر جار به ناوه کورته‌که‌ی (88660165) 
ناودێر دەكرێن ئەمجۆرە ستررۆيدانەش دەرمانى جۆراوجۆر 
له خۆدەگرن وەكو .ıa..Celeston «Prednison «Cortison‏ 
کرتیززن كاريگەرييەكى زۆر باشى هەيە له كەمكردنەوەى 
نیشانه‌ی هه‌وکردنی جومگەكاندا› بساوترین جوره‌کسانی 
)pridnison(‏ (5)061061901006 که له رنگه‌ی دهمه‌وه قووت 


دەدرێت. 


بەڵام ئەم دەرمانە ئێستا زور به‌پاریزهوه به‌کارده‌هینریت 
که‌متر له ساڵانى ڕابردوو. هە‌ندێك حاله‌تتی دیاری‌کراو ههیه 
(سترزیده‌کان)ی تیا بەکاردەهێنرێت بق نموونه که‌مکردنهوه‌ی 
بری پریدنیسولژن بۆ که‌مترین یه‌که کاریگه‌رییه لاوه‌کییهکه‌ی 
کەمدەکاتەوە لهبه‌رنهو ئو نه‌خوشنانه‌ی ئەم دەرمانە 
به‌کاردینن کارتيك لەگەڵ خویاندا هه‌لده‌گرن پێی دەڵێن 
کارتی ستیرزید (02۳۵ 5107014) يان هه‌نکرتنی بەڵگەيەكى 
دی تاکو بۆ پزیشکی چاره‌سهرکار ناشکرا بێت له‌کاتی 
پوودانی لەم دواييانەشدا له هه‌وکردنی پزماتیزمی جومگه‌ی 
منالیشدا به‌کارهاتووه. تا ئێستاش پسپوپه‌کان چزنیه‌تی 
کارکردنی ئەم دمرمانه‌یان به‌شیوهیه‌کی دنیاکهرهوه لا پودن 
نەبۆتەوە› تاکه شتێك که دهرباره‌ی زانراو 


له‌شدا کوده‌بیّته وهی دوای (12-10) هه‌فتسه شه‌نجا سسوود 
دەگەیەنێت: هێواش هیٌواش نه‌خزش برهو باشي د 
که‌واته ده‌رمانی گۆڵد له دژه ته‌نی ههوکردنه‌کانی دی نا 
به‌لکو به‌شیوهیه‌کی لەسەرەخۆو هیواش کارده‌کات. پزیشك 
یه‌کهم جار دۆزى تاقیکردنه‌وه (4056 1554) ب‌کاردینیت 


ئەنجا ده‌وا به‌دوای شه‌وه بق ماوه‌ی بیست هه‌فته هه‌موو 
هه‌فته‌یهك ده‌رزییه‌کی لده‌دات» ئەگەر نه‌نجامی چاکی هینا 
ئەوا ماوهکه درێژتر دەكرێتەوە› بۆ تموونه ده‌کریته مانگانه‌و 
پهرده‌وام به‌کارده‌هیّنریّت لەگەل ره چاوکردتی توانای 
نه‌خوشهکه. 
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ئەم دەرماشە ثه‌نجامیکی چاره‌سهرکردنی باشی ھەيە› 
سی‌یه‌کی نه‌خوش که به‌کاری هێناوه لەگەڵ دەرمانى دیدا 
سوودیان لبینیوه. ئەگەر نه‌خوشهکه کاردانهوه‌ی ئیجابی 
له‌سهر دهرمانه‌که هه‌بوو شه‌وا پزيشك دەتوانێت دمرمانه‌که‌ی 
دی بووەستێنێت. بهم له حاله‌تی داپزانو له کارکه‌وتنی 
جومکه‌کان هیچ کاردانه‌وهیه‌کی پوزه‌تیقانه‌ی نابێت. 

له ساریژبوونهوه‌ی پووشانی جومگه بۆچوونى جیاواز 
ھەيىە بەام تا ئێستا به‌پاستی هیچ يەك لهو بزچوونانه 
نه‌سه‌لمیتراوه. جگه له گۆڵد ده‌رمانی دی هه‌یه که کاریگه‌ری 
دریْژخایه‌نی همیه‌و له بواری چاره‌سهرکردنی پژساتیزمی 
جومگه‌دا بەكاردەھێنرێت وه‌کو په‌نسیلامین (۳۵۳۵/۱۵۲۲6) 
که ناوه بازرگانییه‌که‌ی (19/2۳01۳)و (۸2۵۱0:۵0۲۱۲)یش 
ناوه بازرگانییه‌که‌ی (۵)۱0۱۲20. شهم دەرمانانە له سەر 
شیوه‌ی تابلیت هه‌یه. نەك دەرزى› هەندێك سیفه‌تی نهم 
دمرمانه له گۆڵد دەچێْت وهکی کاریگه‌ریی دریژخایه‌نی بۆ 
چارەسەرى کوّنترزل کردنی په‌وتی نه‌خشییه‌که‌ی ههیه: 
ههروه‌ها هه‌مان کاریگهری لابه‌لای هه‌یه جگه له‌تیکچوونی 
کاری هه‌رسکردنی گهده؛ لەبەرئەوە پپویسته له ژێر چاودینری 
پزيشد وەربگیرێت‌و نابێت بدرێته زنانی دووگیان. په‌نگه 
په‌نسیلامین بدریْته منال‌و گه‌نجان بهم (00۲10الاهته) له 
ماوه‌ی سالانی مندالیدا نادریّت لەبەر کاری ترسناکی 
بۆماوەيى. 

Surgery نه‌شتهرگه‌ری‎ 

نەشتەرگەرى له په‌نجاکانی سه‌ده‌ی پابردووهوه ھەنگاوى 
به‌رفرارانی هاویشتووه. هه‌موومان له‌و گۆڕانە گەورەيەمان 
له‌دروستکردنی جومگه‌ی ده‌ستکرددا بینیوه که بز که‌سیکی 
پەككەوتە له جیاتی جومکه په‌ککهنتووه‌که‌ی دانراوه. بهم 
نەشتەرگەرى لەوەش زیاتر ده‌گه‌یه‌نیت. ئەگەر به‌شیوهیه‌کی 
گشتی دواین؛ نه‌وا ثامانجی نەشتەرگەر چاره‌سهرکردنی 
همه‌وکردنی جومگه‌یسه که بۆ ماوەيەكى در نه‌خوش 
به‌دهس‌تییه‌وه نالاندوویسه‌تی: بەربەست کسردن يان 
چاککردنسهوه‌ی شسیواویی جومگسهو گورینسی جومگ» 
په‌ککه‌وتووه‌که‌یه به يەكێكى دیکه‌ی ده‌ستکرد» له سه‌روو 
هه‌موی نه‌وانه‌شه‌وه راهینانی نه‌خوشه‌که‌یه. بەلام بریاردان له 
سەر نه‌شتهرکه‌ریی هه‌وکردنی ڕۆماتيزمى جومکه باشتر وایه 
بەڕاوێژ له نێوان پزیشکی چاره‌سهرکارو نەشتەرگەردا بگاته 
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ئەنجام. بهم ئەگەر هەڵاوسان‌و هه‌وکردنه‌که له جومگه‌به‌کدا 
بەردەوام بو وه‌کو جومگه‌ی ئەژنۆ يان مه‌چه‌ك. نه‌وا بپینی 
ب‌شه مه‌وکردووه‌که ئه ناوپۆىشى جومگه دمبیته موی 
چاکبوونهوه‌ی به‌شه له‌کارکه‌وتووه‌که به سای پان دوو سال. 
ئەم نه‌شتهرکه‌رییه‌ش له‌وانه‌یه بق ژیّیه‌کانی په‌نجه ئەنجام 
بدرێت له کاتێکدا به‌لابردنی به‌شه هاوکردووه‌کان جووله‌ی 
په‌نجه به‌ره‌و باشی ده‌چیت. کاری نه‌شته‌رکه‌ری جۆراوجۆر بۆ 
چاککردنه»وه‌ی په‌ککه‌وتتی په‌نجه باسکراوه نه‌ویش بۆ 
گواستنهوه‌ی ژئ يان چاککردنهوه‌ی. هەندێك جار وا 
پنویست ده‌کات پارچه‌ی بچووك له ئێسك بةرتێئرێت‌و 
لاببڕێت بق نه‌هیشتنی ئازار› هه‌رچزن له حاله‌تی مەچەكو 
په‌نجه‌کانی پێدا ڕوودەدات. نه‌شته‌رگه‌ری ئاڵۆز ( 8|0 
ti‏ شوونه‌یه ئەسەر چۆنيەتى پاکزکردنسهوه‌ی 
ئێسك‌و گه‌انهوه‌ی شیُوه‌ی جومکه. هه‌نديك جار بق مه‌به‌ستی 
پاگرتنی جومگه‌یه‌کی بی جوونه پْویستی به به‌ستنه‌وه‌ی 
پیکهاتووه‌کانی بهیسه‌کتره‌ره هه‌یه: ههروه‌کو ئه حالسه‌تی 
جومکه‌ی که ژنوو مه‌چه‌کدا روودهدات. 

جومگه پلاستیکی و کانزاییه‌کان ژیانیکی نوی بق ثه‌وانه 
ده‌سته‌به‌ر دەكەن که تووشی نه‌خوشییه‌کانی جوومگه هاتوون 
(‹شێوە-10)› هه‌روه‌ها سهرکه‌وتنی گه‌وره که به‌ده‌سست 
دەهێئرێت گورینی جومگه‌ی حه‌وزو پاریزگاری‌کردنه له 
ثهرکه‌کانی لهر نه‌خوشانه‌ی تووشی هه‌وکردنی ڕۆماتيزمى 
جومکه بوون»؛ له‌گه‌ڵ هه‌وکردنی جومگه‌ی ئێسسك يان 
هه‌وکردنی بربره‌ی پشت. بهلام جومگه‌ی ده‌ستکردی دی 
ههیه بۆ ئەژنۆ› قووله‌پی؛ شان› ئانيشك› مه‌چه‌لو په‌نچه‌کان. 
نه‌شتهرکه‌ری گورینی جومگە لەلايەن چه‌ند شاره‌زایه‌کی 
بواری نه‌شتهرگه‌رییه‌وه بق چه‌ند نه‌خوشییه‌کی ناسسراو 
نه‌نجامدرا. بۆيە لیکزلینه‌وه‌کان به‌رده‌وام بوون بۆ تیگه‌یشتن 
له چونیه‌تی کارکردنی ئەم جومگانە› ه‌مه‌ش وایکرد دواتر 
پرزسه‌ی زهرعو دانانی جومگه سهرکه‌وتووانه‌و بی‌ترس بیته 
شاراوه. خوشبه‌ختانه لەم دواییانه‌د! جومگه‌ی دەستكردى 
ته‌واو له جیاتی جومکه‌کانی ئەژنۆر حه‌وزی په‌ککه‌وشه 
دروست کران. 

Rehabilitaion ڕاهێنان‎ 

پشوودان: 18954 
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کاتێك هه‌وکردنی جومگه‌کان بەهێزن وه‌کو هه‌وکردنی 
پذماتیزمی جومگە› نه‌وا پسپۆڕەكان امززگاری نه‌خوش 
دەكەن داخلی نه‌خوشخانه ببن؛ چونکه لهویدا چارەسەرو 
چاودیری به‌شیومیه‌کی باشتر له ماله‌وه دابینکراوه. 

پشوودان له ماله‌وه يان له نه‌خزشخانه بۆ ماوه‌ی دوو 
ھەفتە بق نه‌خزش زۆر به‌سووده: نەك ھەر بۆ جومگه بەڵكو بق 
هه‌موو لىەش. له سەر نه‌خزش وا پێوبست ده‌کات به پیوه 
نه‌وه‌ستیّت زۆريىش رینه‌کات به‌تایبس‌تی ئەگەر جومکه 
توشبووه‌که شه‌و جومگان» بوون که قورسایی له‌شسیان 
دەکەوێتە سەر وهکو حه‌وزو نه‌ژنق: قووله‌پن و شانه‌کانی پی- 
ههروه‌ها پذویسته نەخۆش ڕاوێژ به پزیشکه پسپزرهکان 
بکات بۆ چارەسەرى سروشتی‌و ماوه‌ی حه‌سانهوه‌و مەشقە 
به‌سووده‌کان. 


چازه‌سهری فیزیکیو چاردسه‌ری سرووشتی 
Physio therapy‏ 


له قزناغه کت وپړه‌کانی هه‌وکردنی جومگەدا شارەزاكانى 
چاره‌سه‌ری سروشتی داوا له نه‌خوّش دەكەن دهرباره‌ی 
چۆنێتى دانانی وه‌زعی پاسته‌قینه‌ی جومکه. به‌ستارو 
باندیجی دییاری‌کراو بۆ ههندێك له جومگه‌کان وهکسو 
حاله‌ته‌کانی مەچەك‌و ئەژنۆو قووله‌پن ده‌ستنیشان دەکرێت 
بز پارێزگاری له ھەر جوره ڕووداوێك‌و شێواندن تیّیدا. ئم 
باندێجانەش له شه‌راندا دەبێت به‌کارییت و له ناو جیگه‌شدا» 
هەندێك جاریش باندیجی کارکردن له ڕۆژیشدا ههیه. یه‌خه‌ی 
مل و گه‌ردن و پشتینی پزیشکیی پشت. جوره‌کانی شەم 
به‌سته‌رانهن بهلام پاسته رنگ‌ی کشانی جومگه که 
چه‌ماوه‌ته‌وه يان کووڕ بۆتەوە نموا پیویستی به به‌سته‌ری 
زنجیره‌یی (8ا50(1۳ |?557) هه‌یه شاره‌زاکان بز چاره‌سه‌ری 
سرووشتی داوای مه‌شقی دیاریکراو له نه‌خزش دەكەن 
نه‌نجامی بدات. كاتێك جومگه‌کان ثازارو اوساوییان لەگەڵ 
شهوا چاره‌سهرکار هه‌لده‌ستیِت به‌جولاندنی شهم جومگانه 
. دوای نه‌وه‌ی 
کونترزلی وه‌زعی هه‌وکردنه که به‌شیُوهیه‌کی ته‌ندروسستی 
دەکرێت› نه‌وا مه‌شقی به‌هیزکردنو راکیٌشانی ماسوولکه 
exercises)‏ ۵ بنه‌نجامی ده‌دریّت پێ نموه‌ی جومگه 
بجووڵێتەوەو مه‌شقی چارەسەركردن بەدەست بۆ جووڵەكردن 
)Mobili ion)‏ وەكو ڕاكێشان روStretchin)‏ له حاله‌تی 


بەدەست› بی‌نه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی بجوو! 


په‌قبوونی جومگه‌دا به‌کاردیّت وهکو بز چارەسەرى ئازارى 


پشت ومل نه‌نجام دەدرێت. شهرکی چارەسەركار لاپردنی 
شازاره. ئەمسەش به په‌رشکردنی شەپۆلە گه‌رمییه بەسەر 
شوێنه بەئازارەكە› ئەويىش به بەكارهێنانى سه‌رینی کاره‌بایی 
pad)‏ 5)5565) يان بەگەرمى دمری شه‌پول کورت 885# 
Wave diathermy‏ يان به بەكارھێتانىگەرمە پووناکی 
(98 "218 ) يان به قوماشیکی تەڕكراو به‌اوی گەرم يان 
کیسه‌ی اوی گەرم يان به دانانی ئە‌و دەستەی ئازارى ههیه 
له ناو ئاوى گەرم. گەرمى خۆی هیچ شتێك چاك ناکاته‌وه؛ 
ەڵام نه‌خزش هه‌ست به حەوانەوە دهکات وەكو ڕێخۆشكه‌رێك 
بۆکارى مه‌شق کردن. 

ههروه‌ها ڕێگەیەکی دی بۆ که‌مکردنهوه‌ی نازار کیس‌ی 
سەهۆڵە و۳26۱ 126 يان شه‌پولی سه‌رووی ده‌نگ (دتاانا 
.)S0und ۷۵۷۵۵‏ ززر سته‌مه پنگه چارەیەك له‌ویدی به‌باشتر 
بزانین چونکه شهم کاره پشت بهو رنگه‌یه ده‌به‌ستیت که 
چاره‌سهرکاری نه‌خوش پیکه‌وه به‌باشی دەزانن. له کاتی 
فه‌راههم بوونی تواناک‌اندا باشتر وایه چاره‌سه‌ری شاوی 
ررمه۱۵۱ )٩۷۵۳۵‏ بەکاربێت› ئەوەش به‌مه‌شق کردن له ناو 
شاوی گه‌رمدا دهبشت. ه‌روه‌ها که‌رماوی مسالان يارمەتى 
دەرێکە بۆ خاوکردنه‌وه‌ی ماسوولکه‌کانو نه‌هیْشتنی حاله‌تتی 
گرژبوونەوە. 


چارەسەژتردن به‌کاری روژانه 

Occupational therapy 

ئەركى سەرەكى چارەسهرکردن به ئەركى ڕۆژانە 
نرخاندنی ەو نه‌رکانه‌یه که نەخۆش له ژیانی ئاسايىدا 
پێش تووشبوونی به نەخۆشى لەسەرى پاھاتووە لەگەل 
جیاوازیی ئه‌و ه‌رکه‌ی له دوای تووشبوونی چی‌به‌جی‌ی 
ده‌کات. له کاتیکدا چارەسەركار نه‌خوّشه‌که‌ی بق باشترین 
ڕێگای جی‌به‌چن‌کردنی نه‌رکه‌کانی ناراسته دەكات› وه‌کو جل 
له‌به‌رکردن؛ حه‌مام کردن‌و هه‌ستان به‌کاری چێشت لێنان 
لەگەل ڕەچاوكردنى باری په‌ککه‌وته‌یی نه‌خزش‌که له جووله‌ی 
سرووشتی. 

نهرکیکی دی چارەسەر به‌نهرکی پژژان جولاندنی 
ده‌ست‌و پیی نه‌خوشه که به‌هوی هه‌وکردنی جومگه‌کانوه 
که‌مبزته‌وه. نه‌ویش به‌خستنه‌کاری نه‌خوّش له وه‌رشه‌ی 
کارکردن که بتوانێت موماره‌سه‌ی کاری جوراوجورو ئاسانو 
قورس بکات. سوودی شهم مومارەسەيەش هەڵبژاردنى 
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گونجاوترین ئەركە بۆ كەسى تووش بوو به جۆرێ بگه‌ینه هو 
باوه‌په‌ی که کاری پیشووی زیان به‌خش بووه بزی. 

At home له ماله‌وه‎ 

به چاوپزشی له شوینی ده‌ستپیکردنی چاره‌سه‌ری 
سروشتی له ماڵ بێت يان نه‌خوشخانه ثه‌ویش به مه‌شق 
کردنی دیاری‌کراو به‌یّك وپیکی دووجار له ڕۆئێکدا بۆ ماوه‌ی 
(10-5) خولەك له ھەر جارێکداو پیویسته لەسەر نه‌خزش 
لەسەر ئەو مه‌شق کردنانه ڕابێت› چونکه ئەم مه‌شقانه 
یارمه‌تی خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌و نه‌رم بوونەوەی جومگه‌کان 
دەدات. بهلام شتیکی دی که پپوبسته نه‌خوش فیری بێت 
پاهاتنه له سەر دانانی جومگه نه‌خزشه‌که له بارپکی 
گونجاوی نه‌وتق که ڕێگربێت له بەردەم ره‌قبوونی جومگه. 
ههروه‌ها له هه‌مان کاتدا پذویسته لەش له باریکی تهواو ڕێك 
دا بێت وه‌کو وه‌ستان به‌شیوهیه‌کی قیت‌و پاست. پژیشتن 
به‌شیوه‌یه‌کی هاوسه‌نگ دانیشتن له سەر کورسییه‌کی جیگیر 
به‌جوريك که پشتی پاست دائابێت‌و شان‌و ملی هاوسه‌نگ و 
ێك بن. ززربه‌ی نه‌رکه‌کانی مالسه‌وه به‌هی ئامڕازەكانى 
خزمتی خۆيى (067]669 Self-help‏ )ەرە كه 
نه‌خوشخانه‌کان دابینی دەكەنو ئه‌و ئامرازانە تایبه‌نهه‌ندن 
به‌چارهسرکردنی ثه‌رکسه‌کانی مالسهوه يان فه‌رمانگه‌ی 
خزمه‌تگوزارییه کزمهلذیه‌تییه‌کان (اه0ناه060۷0 اهانمو۲۷ 
„(therapy and Social Services‏ 

لهوان‌یه ئەم ئامرازانه له ماڵهوه دروست بکرټن يان له 
بازاڕ بکپریت نموونه‌ی نه‌و ئامرازە يارمەتيدەرانەش ئامرازى 
پلاو پیکردنه که دەسكێکی قول درێژی هه‌یەو قاڵبى 
گۆرە بەوی Long-handled shoes horn stocking)‏ 
۴ا )و دوگمه‌ی جلو بەرگ لەسەر شێوەی قولاپ 
›)Buttou hook)‏ شانه‌و فرچه‌ی دەسك درێژ. له موبه‌قیش 
دەكرێت زه‌مبه‌له‌ی خر بەكاربھێنرێت لەگەل ئەڵقەی قۆرى 
چای 30٤161‏ )› رووپزشی سەر مێز که لووس نەبێت 
(Non-slip table mat)‏ که‌وچکی دەسك درێژ ig handled)‏ 
0 ھەروەھا زەمينى گەرماوەکە نابێت لووس بێت› 


كورسى تايبەت به‌حه‌مامی هەبێت› سکه‌ی ده‌ستی بۆ خۆ 
پێوەگرتن هه‌روه‌ها دووشی شێوه تەلەفۆن› له ئاودەست 
پێويسته سیفونی به‌رزی پززاوایی هەبێت› لەگەل سکه‌ی 
دیواری بو پشت پیوه‌دان. 90۲0۲۵ ۲0۲ عاند: 0021). له 


توانادایه هه‌ندیك گورانکاری له ناو مالدا بکرێت بو نه‌ره‌ی 
زیاتر گونجاو بێت بۆ نه‌خوشه‌که وه‌کو زیادکردنی چه‌ند 
پایه‌یه‌کی دی بۆ پسه‌یژه تاكو نزستر بێتەوە› هه‌روه‌ها 
سیاجیکی اسنينى لەگەل بێت بۆ دەست پنوه‌گرتن له 
هەندێك جاردا لەوانه په‌یژه‌ی هه‌لواسراو بەكاردێت. ده‌سکی 
ده‌رگای خر پێويسته بگۆڕرێت به دەسكى بەرزکەرەوە. 
هەموو ئەم ئامرازانەی باسكران یارمه‌تی نەخۆش دەدەن بۆ 
پارێزگاریكردن له وزه‌ی زیندووی خویو بەفىڕۆنەدانى 
تواناکانی. ھەرچەندە ئەم ئامرازانە گرانبه‌هان بهلام پێويیسته 
هه‌موو ئهو شتانه ه چاوبکریت له کاتی گواستنه‌وه له 
مالیک»وه بق نه‌وی دی به تایبه‌تی نه‌خزش پذویسته له 
په‌یژه‌ی بەرز دوور بکه‌ویته‌وه‌و زه‌مینه‌ی جیگیری هەبێت تاکو 
نه‌خلیسکیّت. 

Mobility جووله‎ 

جووله واته گواستنه‌وه له شوینیکه‌وه بق شوینیکی دی 
به نیسراحهت. پُویسته لەسەر نه‌خزش له به‌کارهیٍنانی 
گۆچاندا شهرم نه‌کات‌و به‌ته‌واوی قورسی خوی بخاته سه‌ری 
کاتێك پیویستی بهو گزچانه ههبیّت. له به‌رنه‌وه پیویسته 
پارێزگاری لهو گۆچانە بكات بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی فشاری کكێشى 
له‌شى لەسەر قاچە تووشبووه‌کان. ئامرازى يارمەتى ده‌ری 
دی ههیه ئەویش گۆچانى زیر باله‌و انیشکه Elbow and)‏ 
crutches‏ 0 گوچانه‌کانیش چه‌ند جۆرێكن ههیه 
سێ پێچکەیه (لهم۲۲)» چوارپێچكکه «Zimmer frame)‏ 
چوار پێچکه‌ی خولاو (0066/16-1051009)› هه‌لگری تایه 
(Trolly with wheels)‏ ههروه‌ها پنویسته ڕەچاوی پێڵاوی 
گونجاو بکریت. شهو پێیانەی زۆر گێڕن سولی تایبه‌تیان بۆ 
دروست کراوه‌و له یگه‌ی نەخۆشخانەکانەوە دابین دەكرێت. 
ه‌روه‌ها دەکرێت شامرازی ڕاگرى قوله‌پی و ئە‌ژنۆ بۆ 
جیگرکردن به‌کاربیٌت. بهم له تووشبوونه سه‌خته‌کاندا 
ناموزگاری نه‌خوش ده‌کریشت کورسی جولاو بەکاربێنێت. 
به‌شیوهیه‌کی گشتی که‌سی توشبوو و په‌ککهوتوو له ‌نجامی 
هه‌وکردنی جومگه‌وه پێویسته به‌دوای کاریکی گونجاودا 
بگەڕێت. هه‌روه‌ها سه‌فه‌رو پزیشتن و لیخورینی ئۆتۆمبێل 
پیوبسته بیری لێبكرێتەوە پێش ئەنجامدانى چونکه بۆ ئو 
که‌سانه ئوتزمبیلی په‌ککه‌وتته‌کان‌و که‌مشه‌ندامان ھەيە که 


تایبه‌ت به خوّی دروست کراوه. 
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فەرھەنگى ته‌ندروستی 
کت وپر (acute)‏ 


نهم حاله‌ته له نه‌خزشی توندوتیژه که نیشانه‌ی کت وپری 
نه‌خزشی تێدا دەردەکەوێت بەخێرايى. 

AIlopur¡ "0 ئەلۆپۆرينۆل‎ 

دەرمانێکە بۆ چاره‌سه‌ری نەخۆشى دەردەشا بەكاردێت. 

که‌مخوینی (8.7861718) 

که‌مبونی خړۆکه سووره‌کانی خوێنه له ئەنجامى كەمى 
توخمی ئاسن. هه‌وکردنی بربره‌کانی يشت Ankylosing‏ 
05 هەوکردنى باریکی پشته ئەم بڕیڕانە بەیەکەوە 
دەبەسترێن‌و پەق دەبن. 

دژه تەن antibiotics‏ 

ماده‌ی پرۆتينىيە لەش بۆ به‌رگری میکرژب‌و تەنە 
نامزکان دروستی ده‌کات. 

په‌شیّوی (5۳100) 

کووربوونه‌وه‌ی جومگه‌ی په‌نجه گه‌وره‌ی پی‌یه بق دەرەوە 
پەق ده‌بیُستو ژان نسازاری زۆرى 
پێوەیە. 

بورسا 8752 

بوشاییه‌کی بچووکه به لینجه 
په‌رده‌یسهکی وه‌کسو لینجه‌پسهرده‌ی 
جوومگه ناوپۆش کراوه فرمانی کهم 
کردنهوه‌ی لێکخشاندنی پودی 
ناوهوه‌ی ئێسکی جوومگهیه. 

هه‌وکردنی بورسا 80639105 

هه‌وکردنی هو بزشاییه که پیی 
دەڵێن بروساو به‌شسله‌مه‌نی پسپ 
دەبێت‌و دەئاوسێت. 

Cartilage کارلیج‎ 

ماده‌یه‌کی نیمچه په‌قه كۆتايى 
نیسکه‌کان داده‌پزشیتو جومگه پێك دێت. 


Chronic درێژخايەن‎ 


هه‌وکردن‌و نه‌خوشی دریژخایهن ئەوەیە که دەردەکەوێت‌و 


گه‌شه ده‌کات بۆ ماوه‌یه‌کی ززر درێژ 
کولجیسین Colchicine‏ 


ده‌رسانیکی ناساییه بۆ چاره‌سه‌ری نيشانه ترسناكو 
کت وپره‌کانی نه‌خزشی گت بوون به‌کاردیْت. 

Corticosteroids ستیرژیده‌کان‎ 

به‌کورتی پیی دەڵێن ستیرژیده‌کان (81070[05) كه 
چه‌شننکه له ده‌رمانی دژ هه‌وکردن وه‌کو کورتیزژن 601500 
که به‌کاردیت له چاره‌سه‌ری جوره دیاری‌کراوه‌کانی 
هه‌وکردنی جومگه‌کاندا هه‌روا له‌وانه‌یه گلانده‌کانی لەش 
به‌شیوه‌یه‌کی سرووشتی ده‌ری بدهن. 

كيس 6۷۵۸ 

زۆر جار هەڵاوسان‌و پریوونی ناوپۆشى لینجه په‌رده‌ی 
خانه‌کانی لەش به‌ئاو بەم ناوه ناودێر ده‌کریت. 

جووته جومگه 101810030515 

شه‌و جوومگهیه‌یه که تێیدا نیْسکه‌کان به‌سه‌ربه‌ستی 
ده‌جوولین وه‌کو جوومکه‌ی ئەژنۆ. 

Diuretics میزاوهر‎ 

ماده‌ی به‌کارهاتووه بق که‌مکردنه‌وه‌ی بٍی شله‌کانی لەش 

به‌ده‌رهاویشتنی له رنگ+ی 


گورچیلەکانەوە. ززرجار پێى دەڵێن 
تابلێتى ئاو .(Water pills)‏ 

Enzyme ئەنزیم‎ 

نه‌سه پرۆتينێ تهیه‌کی نالوزی 
ههیه ده‌توانیت گۆڕانكارى کیمیایی له 
له‌شدا هه‌لسی. 

فینۆپرۆقين ۲۵0۲۲0۲۵0 


ده‌رمانیکه به‌کاردیت بۆ چاره‌سری 
ازارو هه‌وکردنی جوومگه‌کان. 
هه‌وکردنی ریشاله‌کان 315605185 
زاراوه‌یه‌که له كۆندا بسق باسکردنی 
جۆرێك له پزساتیزم به‌کارهاتووه که 


تووشی شانه ته‌ره‌کانی ماسسوولکه 


جامیوونی شان‌و مل Frozen shoulder‏ 

حاڵەتێکه تووشی گیرفان یا پزشه‌ری جومگه‌ی شان 
دەبێت لەم حاله‌ته‌دا جوومگه‌ی شان به‌ناستهم دەجووڵێت. 

خانیشکی یاریکه‌ری گۆلف ۵۱00۷ 6018635 
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ارنکه له نانیشکدا هوکه‌ی ههوکردنی ژیایه له شوێنى 
گه‌یشتنی به‌نیسکه‌وه له به‌شی ناوموه‌ی نانیشکدا. 

دمهرده‌شا (داء الملوند) - شاوه‌ی 

جۆرێكه له هه‌وکردنی جومگه‌کان هزکه‌ی دروست بوونو 
کزبوونه‌وه‌ی کریستاله‌کانی ترشی یریایه له جوومگه‌دا. 

گریی هه‌بردن nodes‏ ۱۱6۵۵۲050۳6 

که‌وره‌بوون و ته‌شه‌نه‌کره‌نی ئێسکی بچووکه ئه كۆتايى 
جوومگه‌کانی په‌نجه‌کاندا دەردەکەوێت. ززرجار له ژنانی 
تەمەن مامناوه‌ندیدا ثه‌وانه‌ی تووشی هه‌وکردنی جوومگه‌ی 
نیسکی بوونه به‌دی دەكرێت. 

نه‌ژنوی خانه خوی knee‏ 110081713108 

ناوساوییه که به‌نازاره تووشسی بورسا له پینشهوه‌ی 
پووپوشی نه‌ژنز تووش ده‌کات. 

چاره‌سه‌ری ناوی Hydrotherapy‏ 

به‌کارهینانی ئاوه له چاره‌سه‌ری حالله‌تی ژان و شازاردا 
وه‌کو حه‌وزی ناوی گەرم يان (شله‌تین). 

Immun system سیسته‌می به‌رهه‌لستی‎ 

ئەم سیسته‌مه سیسته‌می بهرگری سرووشتی له‌شه دیزی 
نه‌خزشییه‌کان و له كۆمە‌ڵێك خانه پێك دیت که به‌شیوهی 
سروشتی دژه تەن بۆ پاریزگاری لەش له ته‌نی نامق دروست 
ده‌کات که دمبیْته هوّی نه‌خوشی. 

نیند و میشاسین ۱۳۵0060۵2616 

دهرمانیکی باوه بۆ چارەسەرى هوکردنی جومگه‌و 
حاله‌ته‌کانی دی ازار به‌کاردیت. 

Inflammation هه‌وکردن‎ 

کاردانه‌وه‌ی شانه‌کانی لهشه به‌رامبه‌ر برین‌و له‌کارکه‌وتن: 
تاو ازارو سووربوونه‌وه و هه‌لاوسانی له‌که‌دا دەبێت. 

به‌سته‌ره ۱2937۳6۳4 

دەسكێك شانه ریشالی به‌هیْزه بق به‌ستن‌و به‌میزکردنی 
پیکهاته‌ی جزراوجزری لش هه‌لده‌ستیت. 


پشت ئێشه ٥وھطہںا‏ 
زاراوهیه‌کی کشتی‌یه به‌کاردیت بو زانینی نازاری باریکی 
پشت. 


0 
هه‌وکردنی جوهگه‌ی ئێسىكی 6051602711۳15 
جوریکی ززر بساوی هسه‌وکردنی جومگه‌سه مەبەسىتى 
حالهتی په‌ککه‌وتنی جومگەيە. 
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دلهکرتی 021011060 

زیادبوونی خیّرایی لیّدانی دله. 

پاراسیتامول ۴2۳2۵۵۱20۱ 

دمرمانیکه بۆ لابردنی ئازار به‌کاردیت له نه‌سپرین 
دەچێت. 

هه‌وکردنی پزماتیزمی جومگه Rheumatoid arthritis‏ 

ههوکردنی جومگه‌ی دورژخایه‌نه تووشی ههردوولای 
جومگه دەبێت. 

زولای جومگه ۳4اهل 500۷۱2۱ 

ئە‌و جوومگەیه‌یە که لهوپوه نیسکه‌کان سەربەخۆ 
دەجووڵێن به لینجه پەردەيەكى تايبەت ناوپزش کراوه پڼی 
دەڵێن لينجه په‌رده‌ی زولالی وه‌کو جوومگه‌ی نهنق. 

لینجه په‌رده‌ی زولال 6۱۱۵۲۵۳6 ادا50۷ 

چینیکی نه‌رمی بریقه‌داره که ناوپزشی گیرفانی جومگه‌یه 
وه‌کو ئەژنۆو حه‌ون. 

هه‌وکردنی لینجه په‌رده‌ی زولای 500۷۱۸5 

Tendon ژی‎ 

ئەو پەتەیە له پیشاله شانه پێك دیّت و به‌کاری به‌ستی 
ماسوولکه‌کان به ثیسکه‌کانه‌وه یارمه‌تی جووله‌ی جوومگه‌کان 
دددات. 

هه‌وکردنی ژییه‌کان 760010985 

کیْلاتی ژی 5۳62 Tendon‏ 

ئەو ڕۆشەرەیە که نه‌رمه‌و ژییه‌کان داده‌پزشیت. 

Tenis elbow ثانیشکی ته‌نس‎ 

ازارنکه لسه‌پووی دهرهوه‌ی انش که‌وه پدددهدات رس 
له‌نه‌نجامی هه‌وکردنی ژی‌یه‌کان‌وه له شوینی پیکه‌پشتنی 
لەگەل ئێسکدا دروست دمبیت. 

ترشی پوريك ۵:0 ri‏ 

جوریکه له ترشه‌کان له‌ش له بیرین ۵۲05و خۆراكە 
ماده‌کان که یۆرینى تیدایه دروستی ده‌کات. ریژه‌ی نهم 
ترشهلوزکه له خوێندا به‌رزه لهی که‌سانه‌ی كه تووشی 
نه‌خزشی شاوه‌ی (داء اللوك) بوونه. 

Wry nek مل گێڕ‎ 

ازارێکه له مل سەر وا لیده‌کات خواربزته‌وه له ئەنجامى 
گرژبوونی ماسولکه‌کانی مل. 
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خاله‌کانی گۆڕان 
كاتێك زبان ریره‌ویکی نوی ده‌گریت 


نوسینی هایکو نير 
په‌رچقه‌ی رشنا نه‌حمهد 


له ژیاندا چه‌ندین خالی گۆڕان پوو دەدەن› ھەمووش 
ده‌خوازین یاخود له سەرمانە قۆناغێك له فوناغه‌کانی ژیان 
بیپین و دمست به قۆناغێکی دیکه بکه‌ین؛ ئەگەرچى هەندێك 
جار ته‌نگژه‌ی هك ساخود کشهیه‌کی وەك بێکاری يان 
جیابوونهوه‌ی هاوسه‌ریی دمبیّقه خالی گۆڕان و پیچه‌وی 
زیانسان دەگۆڕێت› یاخود (ناڕووداو) ناچارسان دەكات 
سرلەنوێ دەست پێبکەینتەوە› هه‌موو چارهپیی شتێك 
دەکەین و ئە‌و شته ناگات› چ سەركەرتن يان ناسین؛ 
خوشه‌ویستی.. تاد» له هه‌موو بارودوخه‌کانیشدا مەسەلەكە 
په‌یوه‌ندی به کزتایی په‌یوهندییه‌کان‌وه يان گۆڕانى خوو 
نه‌ریته‌کانه‌وه ههیه‌و تهنها ئەو دەمەش ئازاد دهبین سەرلەنوێ 

ئێْمه شاره‌زووی بینینی هە‌ندێك فیلم يان شانوگه‌ری 
دەکەین› لهبه‌رنه‌وه‌ی کیشهی ناخوشییه‌کانی ژیانی تایبه‌تی 
خومانی تیدا ده‌بینین» کاتێك مه‌س‌له‌ی بوونی تایبه‌تی 


خۆمان به شیودیه‌کی نموونه‌یی له شانودا يان له شاشه‌ی 


تەلەفزيۈندا دەخرێتە ژر بساس, ئێمه ده‌که‌وینه ژیسر 
کاریگه‌رییه‌وه و توت و خرزشمان دەبزوێت› ه‌نگه بهو 
تزده په‌پیت. 
قۆناغێكى دەرکەوتووە› چ ززر يان کهم؛ ته‌ندروستی دمروونی 
و خۆشى ژیانیش به‌نده به باش کونترلکردنی گوزه‌ره‌کانی 
نێوان قۆناغەكانى (یان. لەگەڵ نهوه‌ی هە‌ندێك گۆڕان له باری 
خویندن و کارکردن و دروستکردنی ژیانی هاوسهریی و 
خانه‌نشین بوون» هه‌موو هیمایه‌کن بق کوتایی هاتنی قۆناغێك 
و دمست پیکردنی قوناغیکی دی» که‌چی زال بوونی دهروونی 
به‌سهر گوزەرێکدا هه‌موو کاتێك پوونادات؛ بیجگه له خانه 
تایبه‌تیمه‌کانی گۆڕان› ژیان بق خوی زماره‌یه‌کی ززر له 
خانه‌کانی گورانی حه‌شار داوه؛ گواستنه‌وه له جێگەیەکەوە 


ژیانی مرۆف دهره‌نجامی 


درامای ڕێبوارێکه و 


بق جیگه‌یه‌کی دی» جیابوونه‌وه؛ بزکاری» گورانی پیشه؛ 
۹۹ 


نه‌خوّشی يان سهرکه‌وتن له بوارو کاره‌کاندا» هه‌موو نه‌عانه 
واقيعێك لەبەردەم مرۆقدا ده‌خو و هلوس تیکی 
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تایبه‌تیان له خاومنه‌که‌ی دەوێت› چونکه ڕاھاتن و گونجاندن 
و پیکخستنی ژیان ئەگەڵ گورانه‌کاندا؛ مرۆف دوچاری 
تێکچوون و ماندووبوون و شله‌ژان و ترس و گومان ده‌کاثه‌وه 
که‌سی وا هه‌یه حه‌زده‌کات له خوو نه‌ریته کونه‌کاندا وەك 
خوی بمینیته‌وه. يان نه‌وانه‌ی نوێخوازن و پێویستیان به 
گونجباندنی خویان و بارودوخه‌که‌یان ھەپە› به ههرحال؛ 
نه‌و‌ی له ژیانیدا ده‌گاته خالی گوران دەبێت به‌سهر ئەم 
هه‌نگاوانه‌دا زال بێت: 

1-دوزینهوه‌ی کوتایی: هه‌موو سهره‌تایه‌کی نوی به 
كۆتاييەك ده‌سست پیده‌کات و پزویسته کزتسایی به 
په‌پوه‌ندییه‌کان يان خوو نه‌ریت و هه‌لویسته‌کانی ئێستای 
بھێنێت› نەك تەنھا له دهره‌وه‌ی ژیاندا؛ به‌لکو ه‌روه‌ها له 
پووی ده‌روونیشه‌وه. 

2-سەرلەنوێ دیاریکردنه‌ره: خاڵه گورانه‌کان بوار به 
ریکخستن و راسستکردنهوه‌ی ڕێڕەوەکان و که‌شه‌کردنی 
که‌سایه‌تی دەدات› له پێناو نهوه‌شدا پئوپستیمان به 
(نارچهیه‌کی بیلایه‌نی) يان كاتێكى سهربه‌خق دهبیّت تاوه‌کو 
درك به‌چونیتی و شوێن و پنگه‌ی ڕێڕەوەکە‌مان بکمین. 

3-سرله‌نوی ده‌ست پیکردنهوه: لەوكاتەدا دەتوانىن 
سهربه‌خق لەشتە (بەئەنجام نه‌دراوه‌کان)ی قزناغی پێشترەوە 
دەست پیبکین و به نامسانجیکی نویسوه پسره به 
که‌سایه‌تیمان بدهین. 


نهم سی هه‌نگاوه به بپوای زانای په‌گه‌زناسی هوله‌ندی 
(ئارنۆڵد قان گینیب- ۷2۳۰۵۵09۲0 ۸۲00۱۵) ئه که‌شه‌کانی 
تیهه‌پینی نیو که‌للتوره کونه‌کان ده‌چیشت که باس له سێ 
قۆناغى تێپەڕین دەكەن: مردنسی هیمسایی؛ جه‌نجالی» 
خولقاندن. نه‌وکه‌شه کونانه بەڕێژەیەكى کسام ماونەتەوە 
تاوه‌کو تیپه‌ربوونه‌کان بق مرۆقى ئەمڕۆ ناسان بكەن› دەبێت 
مروفی ئه‌وڕۆ بۆخۆى شاره‌زای خاله‌کانی گۆڕان بێت و به‌سهر 
ته‌نگزه‌کانی گورانی پیرهوه‌که‌یدا زال بێت› جیاواز له مرزظی 
كۆن› ئەم خوی له بەردەم پووبه‌پو بوونه‌وهیه‌کی سه‌ختی 
را 5› گۆڕانى به‌رده‌وام له پیهوه‌ی ژیاندا 
و سهرله‌نوی ده‌ست پیکردنهوه دوونیشانه‌ی گوزاردنضی 
ژیانی کزمه‌نکه‌ی پاش نویگه‌رییه: گۆڕانى پیشهو شوینی 
نیشته‌جی بوون و باری خیزانی چ به‌خواستی خوی بێت پان 
به ناچاريى› کارده‌کاننه سەر جووله‌ی باری کومهلیه‌تی و 
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دەروونیش. ژیانی خه‌لکی ئەم ڕۆێەدا بەوه دمناسریته‌وه که 
به ناچاری فێری مه‌ودای ژیان دەبن و سەرلەنوى خۆیان 
لەگەڵ بارودۆخە کوراوه به‌رده‌وامه‌کاندا ده‌گوتجیتن. 

کیْشه‌که له دوزینه‌وه‌ی کوتاییه‌کی باشدایه! 

نیمه زوو شیوازه تایبه‌تیه‌کانی گوزهره‌کان دەبڕین› بهم 
ایا به ئاسانى يان به گرانی ده‌ست به شتیلکی نوی ده‌که‌ین و 
و واز له کزنه‌که دەھێنىن؟ نایا نیمه ترسنۆك و نه‌زانین و به 
سه‌ختی نهبیت ناتوانین نهو قۆناغه تێپەڕێنین! يان ودك 
سه‌رکیشه‌کان به ناسانی ده‌ست پێدەکەینەوە؟ 

شیوازی خاله‌کانی كۆڕان و چۆنيەتى تێپەڕاندنیان 
ههرچزنيك بێت› نیمه له قۆناغى یه‌ک‌مدا چه‌ندین هه 
دەکەین› چونکه کزتسایی باش به اسانی به كەس 
نادۆزرێتەوە› پاشان فیّری نه‌وه بووین که هه‌موو شتیّك له 
ژیاندا کزتایی همیه و دەبێت مرۆف له پیش خوی بپوانیّت. 
بەڭم هه‌ميشه ده‌مانه‌ریت به‌وپه‌ری خیرایی دهرچین و لەگەل 
به‌دهرکه‌وتنی ڕێڕەوێکدا سهرله‌نوی دەست پیّبکه‌ینه‌وه: 
ڕەنگە ره‌خنه له‌وانه‌ش بگرین که ناتوانن به اسانی 
كۆتاييەكى باش بدۆزنەوە! به‌همه‌رحال پُویسته همه‌موو 
كۆتاييەك بنوێنرێْت و نه‌سه‌ش کاتیکی ته‌واوی دەوێت. 
چونکه نه‌وانه‌ی به خاله گزرانه‌کان زمره‌رمه‌ند بوون؛ وەك 
سردن يان جیابوونه‌ره‌ی هاوسه‌ری يان گورانی پیشو 
شوینی نیشته‌جی بوون: تاوه‌کو ماومیه‌کی ززر دوچاری 
گرفتی ده‌روونی دهبنه‌وه. 

نیمه لەگەڵ دیدی پەرەسەندن و سهرکه‌وتن و پیشکه‌وتنی 
به‌رده‌رامدا ڕاهاتووین› بهم که‌و په‌ره‌سه‌ندنه پیویستی به 
مشتومری نیوان پوخاندن 009-07020122100 و سمرله‌نوی 
ریکذستنهوه 166 هدیه که نه رنگه‌ی زیان 
لیکه‌رتنه‌وه به‌رموپزش دمچیّت: سمره‌تا پێويسته توانای له 
پیرچوونهوه‌مان هەبێت› يان شتێك ته‌واو بکه‌ین بەر لهره‌ی 
فیّری شتیکی نوی ببین. ته‌نگزه‌کانی ژیان که دەرگا له ووی 
شتبکدا داده‌خهن و وادهکهن پنگه بگرینەوە بەر› ئەوا 
هاوشانی یه‌کیلد يان زیاتر لەم نیشانانه‌ی خوارهومیه: 

له ده‌ستدانی باری اسایی: نوبه‌ی دل يان جیابوونه‌وه 
يان گزپینی شوینی نیشته‌جی بوون مانای ده‌رچوونه له 
بارێك› بارودزخه ده‌ره‌کییه‌کانی ژیانیش به خیّرایی دەگۆڕێن 
و خوگونجاندنی ده‌ویّت. 
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-له ده‌ستدانی ناسنامە› ززربه‌ی خاله‌کانی گۆڕان ئەو 
هه‌سته ناخوشه لای مرۆف دروست ده‌که‌ن که به‌خوی بڵێت: 


(من ناوهام لێبێت! من چیم کردووه!؟) ئیمه له تەك خوّماندا 


ده‌وه‌ستین؛ ئەگەرچى (خۆمان وەك خومان) نه‌ماوین. 

-له ده‌ستدانی خهیاآپلاویی ژیان زنجیره‌یه‌کی ناکزتای 
له نوشستییه‌کان هەیە› له منداڵیماندا دەبێت بزانسین 
که‌رونشکی جه‌ژن نییسه؛ باوانیش یه‌کتر تسه‌واو ناكسەن› 
دواتریش نادزستی هاوڕێيەك یان خراپسی سهروکیك 
ناپه‌حه‌تمان دەكات› شاره‌زای گێلى و خوپه‌رستی که‌سانی 
دەوروبەرمان ده‌بسین» ھاودەمى 
ژیانیشمان بروامان پیسی خراپ 
بەكاردەھێنێت› پشسووه‌کان دەبنە 
گه‌شتیکی قسپزه‌ون ..تساد» هو 
شکس‌تیانه بسهره‌و چاککردنهوه‌ی 
ویناکردنه نه‌ندیشه‌پیه‌کانمان ده‌بات؛ 
ههرهيندهى وازمان له 
خه‌یالپلاوییه‌کانمان هێنا› ده‌توانسین 
سرله‌نوی فیرببین» کیشه‌و خه‌مه‌کان 
ده‌بنه هزکاریکی جارس بوونی 
بەردەوام› بهلام ئەگەر واقیعیانه‌ش 
بیرنەکەینەوە› شه‌وا هیچ گوران و چاككارييەك پوونادات 
تاوه‌کو باشتر وجوانتر ده‌وروبه‌ری خۆمان ببینین. 


-له ده‌ستدانی ڕێڕەو› کاتێك شتيك کوتایی پیدیست؛ 
ززرجار نویه‌که هێشتا بوونی نییسه» له‌به‌رنه‌وه هه‌ست به 
شکستی و بیْتاقه‌تی بزشایی نساوهوه ده‌کس‌ین؛ لە 
نه‌فسانه‌کاندا همه له‌وه دەچێت پاله‌وان به ته‌نیایی له 
باخچه‌یه‌کی بێ سهرو شوزندا بسوڕێتەوە يسان ئاژەڵێك 
بیخوات! 

کاتی بیئیشی بو کاتی براو سوودبه‌خشه! 

نه‌وکاته‌ی درك ده‌که‌ین شتێك ده‌گاته کوتاییه‌که‌ی» خومان 
له هه‌لویْستیکی نه‌ناسراودا ده‌بینین و پی ده‌خه‌ینه سنووری 
ناوچه بیلایه‌نی‌وه؛ ڕێکردنی پاسته‌قینه بریتیه له‌کاتی (نیوان 
دوو خه‌ون) قوناغیکی ژیان کزتایی ھات› بەڵام (به‌پاستی) 
میشتا قۆناغه نویه‌که ده‌ستی پینه‌کردوه. ئێمه ززر به 
زەحمەت به‌رگه‌ی نه‌وکاته بیئیشانه ده‌گرین و حه‌زده‌که‌ین 


خێرا ده‌ست به چالاکی و په‌یوه‌ندییه‌کان بکه‌ینه‌وه: بهلام له 


پاستیدا هو کاته (براوه) زور گرنگه» قزستنه‌وه‌ی ئەم قۆناغە 
به‌شپوه‌یه‌کی ڕاست ده‌بیّته هانده‌ریك بۆ ناسینی خود 
لەبەرئەوه پێویسته سوود له‌وکاته براوانه وه‌ربگرین و باشتر 
ناگاداری ده‌وروبهر و ڕێڕەوی ژیانسان بین و فیّری دانایی 
ژیان ببين. 
ناوچه‌ی بیلایه‌نی له حاله‌تی نیمچه نیوه‌ندی -90851 

6 بێئاگایی دەچێت› نه‌وه‌ی له ناوه‌وه خه‌فه‌کراو و 
شاراوه‌یه: سهرده‌که‌ویّت و یاریده‌مان دەدات له پژتینی ژیان 
که‌میّك دووربکه‌وینه‌وه و تاوێك تەنيا بین و گسوی بسق 
مه‌سته‌کانی ناوه‌وه ڕادێرین› ئەگەرچى 
نابێت لەم ماوهیه‌دا خومان ناچاربکه‌ین 
به دوای چارەسەرەكاندا بگه‌رنین؛ يان 
شته خه‌فه‌کراوه‌کان دابپزشین؛ چ به 
یاریکردن یان شتی دی؛ چونکه کاتی 
نیسوان دوو قۆناغى ززر گرنگه بق 
هاوسه‌نگ کردنهوه‌ی ژیانی خود و 
تاوتوی کردنی یاده‌وه‌رییه‌کان و له‌گه‌ل 
خن دووان؛ نهم کاته وا له مرۆف ده‌کات 
به‌رامبهر شاره‌زوو و خزگه‌کانی خی 
هه‌ستیارتر بێت: من له راستیدا چیم 
دەوێت؟ ثه‌و شتانه چين که کاریان تیکردوم؟ 


نایا من بسهرهو نه‌وه دروم که بیشبینییه‌کانی 
خه‌لکی بهینمه دی؟ چی رووده‌دات ئەگەر ثه‌مرة آب‌انم 
کوتایی پێبێت؟ چیم نه‌کردووه و چی ماوه بیکه‌م؟ 

دوای ئەم ئێسته پێويیسته ئەپێش بروانین و گه‌شه به 
وێناکردنەكانمان بده‌یین و سه‌رنج له چزنیه‌تی ڕێکردنى 
مه‌سهله‌کان بده‌ین و له داهاتوو ورد ببینەوە› ن‌وجا بکه‌وینه 
جووله. (زين- 200) له یەكێك له ووته به‌نرخه‌کانیدا دەڵێت 


‹(سەرەتا تێدە‌ڕوانین› بهم پذویسته دواتر بجوولیین)) 

يان وەك مێژوونووس (ئێدوارد گیبون) دەڵێت: رله ژیاندا 
دووجار پەروەردە ده‌کریسین؛ یەکەميان لەلاھەن ماڵ و 
قوتابخانەکانەوە› دووه‌میان ئەوەيە که خۆمان پەروەردەى 
خۆمان دەکەین› ئائەمەش ده‌مانکاته مرۆقێكى پنگه‌یوو و 
تێگەیشتوو له داهاتوودا)). کاتی بپوای نێوان قۆناغەكان 
ماوهیه‌که بۆ پهروه‌رده‌ی خود› کاتێکیش له ئەزموونى 
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خومانه‌وه فێرى شتێك ده‌بین؛ ده‌توانین به‌ره‌و (پولیکی) نوی 
هه‌نگاو بنیین. 

ده‌می دهرکه‌وتنی خەم و پهژاره له ژیانساندا به دوای 
مرۆف و ه‌قلیه‌تیکدا ده‌گهرنین که بتوانیست خێرا 
چاره‌سه‌ریکمان ید 
ده‌روونییدا عه‌ودال ده‌بسین» واتته ده‌مانه‌ویت خێرا چساك 
ببینه‌وه؛ ئەگەرچى له توانای که‌سدا نییه له‌بریاردانی 
ریره‌وی ژیانی داهاتووماندا به‌رپرسیار بێت و ثه‌و باره‌مان له 
کول بکاته‌وه» زال بوونیکی باشی خۆمان بەسەر تێكچوونى 
ده‌روونی و هه‌سته‌کانماندا؛ هو ریُرهوه‌ش دیاری ده‌کات که 
دواتر ده‌یگرین؛ سهره‌تا باشه‌کان وەك بیرژکه‌یه‌کی ئاڵۆز 
ده‌ست پیده‌کهن؛ چ به زه‌یین پوونی يان هه‌ستیکی نادیسار؛ 
بهلام مروفی كەم نه‌زموون دره‌نگتر لەگەڵ دۆخە نوییه‌که‌یدا 
ڕادێت و قوناغه‌که‌ی بق پوون ده‌بیته‌وه. 

سره‌تای نوی بهو شیّوه‌یه نوی نییه که شاره‌زووی 
ده‌که‌ین و خه‌ونی پیوه ده‌بینین: چونکه ئێمه هه‌ميشه 
ناسنامه‌ی (پێگەیوو)ی قوناغه‌کانی ژیانی پابردووسان بق 
قۆناغە نویه که هه‌لده‌گرین. 

سهره‌تای نوی مانای گواستنه‌وه‌ی ثهم ناسنامه كۆنەيە بۆ 
قوناغه نوییه‌که و تیکهل کردنی نه‌زموونه‌کانی پیْشوه له 
(ذیانی نوێدا)› به جۆرێك که دەبێته دەستكە‌وتێك نەك 


خشێت› ژیان به دوای چارەسەركارانى 


ماندوێتى. پاش تاوێك له سەرىجدان و تەنيايى پیویسته 
خۆمان بۆ ساره‌تای نوی و وەلامسى ده‌وروبه‌ره‌ک»مان 
ناماده‌بکه‌ین؛ هه‌رچه‌نده دەوروبەر به گومانه‌وه له (منی نوئ 
بووه) دەڕوانێت› بهلام ڕێڕەوەکان هه‌رچه‌ندیکیش سەخت 
بردرین» دەرگا له بەردەم گه‌شکردنی که‌سایه‌تیمان ده‌کاته‌وه. 

تراژیدیای نارووداوا 

خاله‌کانی گوران چ ‌وانه‌ی خومان دیاری ده‌که‌ین يان 
شهو پووداوه ده‌ره‌کییانه‌ی دوچاری شوکمان ده‌کات» 
ده‌مانخاته باری شڵە‌ژانەوە› ناپووداوه‌کانیش مه‌ترسییان بق 
ته‌ندروستی ده‌روونی هه‌یه. زۆرجار به دەست نه‌وودانی 
شتیکه‌وه ده‌نالیٍنین» وەك: نه‌دزینهوه‌ی هاوسریُکی 
گونجاو؛ يان نه‌بوونی خشه‌ویستیه‌کی گه‌وره؛ کارنه‌کردن 
لهو پیشه‌یه‌ی ناره‌زووی ده‌که‌ین؛ درك نه‌کردن به گه‌وره‌ترین 
بواری به‌رده‌ممان؛ يان بهو شیوهیه ناناسریین که چاوەڕێى 
ده‌که‌ین و نه‌و سهرکه‌وتنه به‌ده‌ست ناهینین که خوزگه‌ی بق 
ده‌خوازین.. نیمه چاوەڕێی گۆدۆ دەکەین! 

نارووداوه‌کان بریتییه له بیهیواییه‌کان؛ يان نه‌هاتنه‌دی 
پشبینیه‌کان: دراما نیيە› بەڵام تراژیدیایه‌کی بێدەنگە› 
خلیسکاو نینه چالیکوه و ڕێى دەرچوون به‌دی ناكەين› 


له‌ناوه‌وه‌ی خۆماندا سەربەخۆین› بهلام نازانین چۆن کاره 
نه‌ویستراوه‌کان بخه‌ینه لاوه.. نسارووداو ناگایی خود 
دەشێوێنێت و ده‌بیته هوکاریکی نادیساری خەمۆكى› بێ 
هیوایی په‌ره‌سه‌ندنی ده‌روونی ڕادەگرێت› هیسنری ديفيد 
توری ڕۆماننووس دەڵێت: ززربه‌ی خه‌لکی له گومانیکی 
بێدەنگدا ده‌ژین. نارووداوی حاله‌تیکی سه‌خته‌و به‌لایه‌نی 
که‌سه‌وه مرۆف له تەمەنى سى سالی بهره‌و دوا دوچاری 
دەبێتەوە› بیگومان نه‌وه باریکی گرانه‌و دان هێنان به 
ههله‌کاند! و مالئاوییکردن له هیواکان کاریُکی به ئازارە› ززر 
که‌سیش له بری نه‌وه‌ی به‌رنامه‌یه‌کی دی دابنیت و پیره‌ویکی 
نوی له ژیاندا بگرێت› خۆی ده‌داته دەست نائومیدییه‌کی 
بێدەنگەوە. 

مرۆف به کتوپری درك به ززربه‌ی ناپووداوه‌کان ده‌کات؛ 
وهلامیکی ته‌واوی په‌تکردنه‌وه‌ش هیچ شتێك بۆ مرۆف 
ناهێڵێتەوە که خزگه‌ی بق بخوازێت. شکستیه‌کان له هه‌موو 


شوێنێکدان› له خێزاندا› له خوێندندا له هاورییه‌تیدا.. به‌لام 


پیشه‌یی له هه‌موان به ئازارترە› چونک» ژیسانی 
پیشه‌یی لای مرۆف گرنگ‌ترین چاوگه‌ی هه‌ستکردنیه‌تی به 
به‌های خۆی› چ له سه‌لماندنی توانای خزیدا؛ يان له ریز و 
پیکه‌که‌ی له كۆمەڵدا› ه‌گه‌رچی بۆ زال بوون بەسەر ثازاری 
نارووداوی پیشه‌یدا پْویسته مرۆف هێنده به تووندی خوّی 
به ئامانج و ڕێڕەوی پیشەیەکەوە نەبەستێتەوە و سه‌رکه‌وتنی 
خوی له چاوی خه‌لکیدا دیاری نه‌کات؛ به‌لکو له ریگه‌ی 
په‌زامه‌ندی خویه‌وه له پیشه‌که‌ی. 
مرزفی شه‌ورق نارووداوه‌کان ده‌کاته هۆكارى ناپه‌زایی و 
(ژانه بیْده‌نگه‌کان)ی» چونکه وا دەبینێت که‌وتته ژێێر 
په‌ستانی پیشبینیه‌کانی کومه‌لگهوه که کامل بوون له 
سهرکه‌وتن و هێزو جوانی لەش و خوداپه‌رستیدا ده‌بینیت؛ 
گەرچى ھەركۆمەڵگەشە که كۆت له بەردەم هیّنانه‌دی ئەم 
ئامانجانەدا دادەنێت! زۆرجار پیشبینیه‌کانی خۆمان له 
بروای خه‌لکی جوی ناکەینەوە› یمه چاوەڕێی شتی 
خومان ده‌که‌ین و ده‌مانه‌ویٌت ثه‌وشتانه بهڼنینه دی که پیی 


چه‌واشه‌بووین. 
به‌بروای هەندێك له ده‌روونناسان پذویسته ړوو له خۆمان 


بکه‌ین و چه‌ندین پرسیار ده‌رباره‌ی بارودوخ و ڕێڕەوی 
ژیانسان له خومان بپرسین؛ به‌رای هه‌ندیکی دیکه‌شیان 
پپوبسته ملکه‌چی واقییع و راستییه‌کانی بین و خۆمان له 
نه‌ندیشه و خهیالپلاوی ده‌ربازبکه‌ین؛ بەڕادەيەك که چاوەڕێی 


لايەنە نیگه‌تیف و ناخوشه‌کانی واقییع و ژیان بکه‌ین؛ شهو 


به‌رنامه‌یسه‌ش که بسق تێپەڕاندنی شه‌وکات و ماوه‌یسه‌ی 
ناپووداوه‌کان دانراوه؛ له ده خال پێكهاتووە: 


70 


زانستی سه‌ردهم 21 


1-تایبه‌تکردنی کاتی پێویست› بارودۆخى دهره‌کی به 
خیراییه‌کی ززر دەگۆڕێت› بهلام ڕێڕەوی ناوهوه بۆ پاهاتن 
پپویستی به کاتیکی ته‌واو ههیه و ناکریت پهله‌ی لی بکریْت. 

2-نه‌خشه‌دانان بۆ چاره‌سه‌ری کاتی؛ بۆ گونجان و 
پاهاتنی ناوەوە› پذویسته به‌مزی چارەسەرە کاتیه‌کانه‌وه 
پزتینی ژیانی پزژانه بگۆڕدرێت› ڕێكخستنی کاته‌کانیش 
پاریده‌ی تێپەڕاندن دهدات. 

3-نه‌کردنی هەركارێك له پێناو پوودانی شتێك› کاته‌کانی 
تێپەڕاندن پپن له نیگه‌رانی و ماندویتی نسه‌کردنی 
هه‌رشتیکیش بۆ نه‌وه‌سه مەسەلەكان بجووڵێن و دواتر 
گەورەبێت. 

4-تزبینیکردنی خود» هه‌ستکرد 


ن به بیزاری و نیگه‌رانی 
و شله‌ژان لای كەسێك› نیشانهیه‌کن 3 


r 1 


بۆئەوەی كەوتۆتە قۆناغى 
تێپەڕاندنەوە. 

5-باھەخدان به خود له 
قۆناغەكانى تێپەڕاندندا گوێگرتن 
له خود زۆر گرنگه. 

6-تویژینهوه له (دیوه‌که‌ی 
دی)؛ ئەگەر گورانه‌کان به وویستی 
خۆمان بێت يان به ززر؛ شه‌وا 
باشتره له هەموو حاڵەتێکدا بير له 
نرخ و سووده‌کانی (دواتری) هه‌لوزسته‌کان بكرێتەوە. 

7-دززینه‌وه‌ی که‌سيّك که توانای گویگرتنی هەبێت› زؤر 
گرنگه باس له گورانه‌کان بکرشت؛ نەك لەبەر وەرگرتنى 
ئامۆژگارى که‌سیکی دی به‌لکو بۆ داپشتنی هه‌ست و نه‌ستی 
ناوه‌وه و بینینی به پوونی: 

8-لیکولینه‌وه له تواناکانی خود؛ چ توانا و بەھرەيەك تا 
ئێستا پشت گوی خراوه و ده‌کریّت ئێستاو له قزناغی نویّدا 
بخرێتەكار؟ ثهو بایه‌خانه‌ش چین که دەكرێت بکرینهوه؟ 

9-فیربوونی شتی نوی قوناغه نویّیه‌کان پیویستیان به 
توانا و زانیساری نوئ هه‌یسه؛ له ړووی فیکسری و 
کومهلایه‌تییه‌وه؛ ئەڵبەت زانیاریه‌کا 


انی پیشتر زؤر 
نین»› له‌به‌رنه‌وه ئامادەبوون بۆ وه‌رگرتنی زانیساری نوی و 
فیربوونی شتیکی ززر پنویسته. 

0-درککردن به شێوەی بنهپه‌تی گوزەرەکە› شیوه‌ی 
بنه‌په‌تی ڕێڕەوەکە له تیکچوونی سستمی کون و کاریگه‌رییه 
لاوه‌کیه‌کانی و دروست بوونی سستمی نویْدا دەردەکەوێت› 


ياريدەدەر 


ئەم درککردنه بۆ پەرەسەندنى قۆناغى دواتر پێويیسته› 
دەبێت هەست به‌وه‌ش بکریت که درککردن به جه‌نجالی و 
ناره‌زایی هه‌ستیکی سروشتییه و خه‌میکی هیّنسده 
گه‌وره نییه. 


وانه‌یه‌ك له نکولی کردن له خود.. 

ناوەڕاستى تەمەن ماوهیه‌که بەلايەن ززر که‌سه‌وه قۆناغى 
تێپەڕاندنە و تیایدا زۆربەجدى بير له امانجه‌کانی ژیانی و 
گورانی ڕێڕەوەكان و نارووداوه‌کان ده‌که‌نه‌وه؛ لەگەڵ نهوه‌ی 
نیشانه‌ی گسوران لهو ماوه‌یسه‌ی ته‌صه‌ندا پیُویستی به 
پووبه پووبوونهوه‌یسه‌کی هوشیارانه هه‌یسه و پیویسته به 
رزحیکی وهك یسه‌کیك له پاله‌وانه‌کانی (هومسیرزس)دوه 
بەرەنگاربێتەوە› له (ئەليادە)دا 
که وهك داستانی نیوه‌ی یه‌که‌می 
تەمەن (ذیان) ته‌ماشا ده‌کرشت» 
کساره پاله‌وانیهکان 
(گوماناوییه‌کان) بسه‌چی دیسن: 
وەك کوشتاری و ژن پفاندن و 
داگیرکاری و شانازی کسردن؛ 
بهم له (ئودیسه)دا که داستانی 
نیوه‌ی دووه‌می ژیانه گەشتى 
گەڕانەوە به هه‌نگاوی ماندووهوه 
ده‌بیته نموونەیەك بق گۆڕانى خود› له کوشتاری بێزار دەبێت 
و تینووی ئاشتیيە له ماله‌که‌یدا بەرقەرار بێت› ئۆديسە ودك 
کاپتنی که‌شتییه‌ك نییه له کاره‌سات و مردن ده‌رباز بوو بێت› 
به‌لکو به‌شپوه‌یه‌کی تایبه‌تی ناسنامه کزنه‌که‌ی له دەست 
ده‌دات و دەبێت ورده ورده ده‌ست له (منه بالأکه‌ی) پر له 
شکومه‌ندییه‌که‌ی هەڵگرێت› تا ده‌گاته ه‌وه‌ی نکولی له خی 
بكات› مه‌سهله‌ی ناسنامه‌که‌ی بووه چاوگه‌یه‌کی نویی هێز و 
تواناكکانى› له‌به‌رئه‌وه‌یسه دەجووڵێت و لەگەشتى 
(پەرەسەندن)ی خۆیدا بەردەوام دەبێت له‌بری گەشتى 
(بزربوونی) لیره‌دا دەڵێین بۆ برینی (گه‌شتی گەڕانەوە)ی 
نیوه‌ی دووه‌می ژیان پْویسته سی هه‌نگاو له پهره‌سه‌ندن 
بنریت» فه‌وانیش: 

1-وازهێنان له امانج و بنه‌ما کزنه‌کان و له بیرکردنی 
شێوازی په‌فتاره کزنه‌کان. 

2-بەرگرتن له ته‌مه‌لی و چه‌قین. 

3-مه‌ولدان بۆ رُکخستنی ناوه‌وه‌ی ده‌روونی خومان. 
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دله سستی 


Heart Failure 


نوسینی: ثومید فايەق قه‌رهداخی 
کولیزی پزیشکی/ زانکی سلیمانی 


1.دله سستی چیبه؟ 

بریتییه لهو نه‌خوشیبه‌ی دل. که تیایدا دل توانای خوّی 
له مە پالنانی خوین به‌شیوهیه‌کی چوستو کاریگهر بز 
شانه‌کانی لش له دهست دەدات. نه‌گه‌رچی له سەرەتادا لش 
له کاتی نارامیدا بۆ قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی ثه‌و که‌مبوونه‌وه‌ی» که 
ده بری خوینی پالنرار لسه خولهکیٍکدا له لاپەن دلسه‌وه 
پووده‌دات؛ میک‌انیزمی گونجینهر ده‌خاته کار؛ بهم شهم 
میکانیزمانه‌ش له کاتی کارکردن‌و ماندوبووند! ده‌شیّت له 
ئاسىت هیشتنه‌وه‌ی بړی خوینی پاڵنراو له خولەكێکدا 
رام )نا© 2ال به‌شیوهیه‌کی ناسایی کاریگهر نەبن. 
سه‌ریاری ئەم میکانیزمانه چالاکی دڵیش كەمدەكات بهو 
شیوه دله سستی توندو دژوار دەبێت. 

دله سمستن له ززریته‌ی باره‌کسانیدا نه‌خق‌شییه‌کی 
درێژخایانە› ئەگەرچى ههنديك جار دەشێت له پړ 


سەرهەڵبدات. ئەم جوره‌ی نه‌خزشی دەشێت لای پاستی دل 
يان چەپىو يان هەردوو نیوەکەی ئەر ئەندامە بگرێتەوە. له 
نه‌خزشی تووشبوودا بهم دمرده‌ی دل زۆرێك له ئەندامەكانى 
لەش چیتر ئەوەندە ئۆكسجين‌و خوراکی ه‌رسکراویان پێ 
ناگات که له هیشتنه‌وه‌ی پیکهاته‌و فرمانی هو نه‌ندامانه‌دا له 
مه‌ودا ناساییه‌که‌ی خویاندا بێ گرفت بێت› به‌ودش سەر 
ئەنجام ئەو نه‌ندامانه زیاندمه‌ندو بسی توانا دمبن لاسي 
بەجێهێنانی فرمانه‌کانیان بەڕێكوپێكى: ھەروەك کاتيك 
توانای دل بق پالنانی خوێن لاواز دەبێت خویّن ره‌نگه بز 
هه‌ندیّك به‌ش‌و شانه‌ی دیکه‌ی لهش بگەڕێتەوە› لهوانه: 

اا.جگەر 11¥66). 

ب.جۆگسەی ھەرس 5784573 -09981076)و پشه‌کانی 
لەش› به‌هزی سستی نیوه‌ی پاستی دڵەوە. 

ج.سیه‌کان ۱0099 به‌همزی سستی نیوه‌ی چه‌پی دله‌وه. 
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2.هوکاره‌کانی گه‌شه‌کردنی دله سستی كامانەن؟ 

زؤر دوخ ههن که ده‌توانن بینه هی سستبوونی هڵ› 
بلاوترینیان بریتین له: 

(.خراپبوونى فرمانی دنه ماسولکه (10/002870121 
¥0 که به‌هوی نه‌خزشی خوێنبەرە تاجیه‌کانی 
دڵەوە disease)‏ 2۳67 ۰ 0۵۲۵820) رووده‌دات. لەم 
نه‌خوشیه‌دا ده‌ورانضی خوێنى خوینبسهره تاجیسه‌کان‌و 
نوکسجینی گه‌یشتوو به ده ماسولکه ئەوەندە نيه که 
پیداوبستی نه‌و شانهیه بەڕئ بكات› لهبه‌رنه‌وه ده‌بیته هی 
خراپبوونی فرمانی شهم ماسولکانه‌و سه‌رئه‌نجام ده سستی 
سه‌رهه‌لده‌دات. 

ب.به‌رزه په‌ستانی خوێن (Hypertension)‏ 

ج.هوکاره‌کانی دی بریتین له: 

1.نه‌خوشی زمانهکانی دل 
dog ‘(Valvular heart disease)‏ 
گەڕانەوەی خوێن له سکوله‌ی 
چه‌په‌وه بۆ گوێچكەڵەی هه‌مان لا به 
زمانه‌ی تاجی دوانیدا اهتانلا 
)regurgitation‏ پان له 
شاخوێنبەرەوە بۆ سکوله‌ی چەپ 
به‌زمانه‌ی شاخوێنبەردا ( 1ا0۲ 
.(regurgitation‏ 

2.نه‌خوشیه زگماکیه‌کانی دل 
.(CHD)‏ 

3.توشبوون به درم› وەك دله 
ماسولکه‌سوی فایرژسی ۷:۲۵ 
ونان ۲0۷۵6۵۲) و دله ماسولکه‌سوی 
ڕۆماتيزمى .(Rheumatic M.)‏ 

4.نەخۆشى فايبەرە سپیه‌کان 
له لوله‌خوینه‌کان .(Collagen Vascular disease)‏ 

5.ھەندێك دەرمان وەك ثه‌دریامایسین. 

6.نائاسايى بوونی میتابۆليزمو کوێّره ڕێێنتەکان› وەك 
به‌رزبوونی ئاستى ھۆرمۆنى ده‌ره‌قی (مله قورته ڕژێن) له 
خوێندا (8973660×160515). هه‌روه‌ها گه‌وره‌بوونی کوتایی 
په‌له‌کان ((|2630170692)› يان زیادبوونیکی کونترول نه‌کراو له 
ده‌ردانی ھۆرمۆنى نه‌درینالیندا بمه‌هزی شێرپەنجەيەكى 


قه‌واره بچوکی چینی کرؤکی سەر گورچیله پژینه‌وه 
(0۱۱۵600۱۲۵۱۱۵۵/۱۵۲0۵) که ده‌بیّته ھۆی به‌رزه‌به‌ستانی 
خوێن‌و زیادبوونی ژمارهی لیدانه‌کانی دل له خوله‌کیکداو 
هه‌ستکردن به‌لیدانه‌کانی دل (00ناهاام‌ادم). 

7.ژه‌هراوی بوون بۆ نمونه به مەی (ا21600). 

8.هوکاره خوّراکیه‌کان؛ وەك ثه‌و نه‌خوشییه‌ی که به‌هوی 
فیتامین (21)وه گه‌شه‌ده‌کات‌و ناوزه‌ندکراوه به b۴¡(‏ ¡8). 
ههروه‌ها جوریکی دیکه‌ی نه‌خزشی به‌دخوراکی ههیه که 
به‌هزی کسهموکوری پرزتین له خوراکدا توش ده‌بیّت پیی 
دەڵێن کواشپرکو ۳۵5۳10۲0۲) ده‌بیّته هزی دله سستی. 

9.نه‌خوشی سى (0186856 وuا).‏ 

.) 1e2 r† ۷۵9 0.شیریه‌نجه‌ی دل‎ 


1هوکاری دیش ھەن وەك هه‌وی پهرده‌ی دڵ پەيوەست 


به‌کرژبوونی په‌رده‌ی پۆشەرى دل 
«(Constrictive pericardilis)‏ 


فشاریکی نائاسایی و زور لەسەر دل 
temponade)‏ 02۳۵0126) بق نمونه 
به‌هزی کوبوونه‌وه‌ی بریکی زياد له 
شله له بشایی پهرده‌ی پزشه‌ری 
دڵدا Cavity)‏ |0670683018). 
ئەوەی جێگای باسه له هه‌موو سەد 
که‌سیکی تەمەن 74-27س‌اندا 
نزیکه‌ی دوو كەس پووبه‌پووی دلّه 
سستی ده‌بنه‌وه هھەروەك شهم 
نه‌خزشیه لەگەل به‌ره‌وپنشچوونی 
ته‌مه‌ندا زیاتر پووده‌دات. 
3.جوره‌کانی دڵه سستی کامانهن؟ 
ھەربەك له دوو نیوه‌ک هی دل 
ده‌شیّت توشی نهم نه‌خشییه بین: 

ا.سست بوونی نیوه‌ی ڕاستى دل Right heart)‏ 
.(Failure‏ 

بریتیه له تیکچوونيّك که تیایدا نیوه‌ی پاستی دل توانایی 
خۆی لەمەڕ به‌چوستی پالنانی خوین بۆ سییه‌کان ون ده‌کات. 
نهم دزخه زر جار له ثه‌نجامی ئاڵۆزبوونى نه‌خوّشی دیکه‌وه 
پەيدا دەبێت. له گرنگترینی ئهو نه‌خوزشیانه‌ی که ده‌بنه هی 
سستبوونی ئەم نیوهیه‌ی دل بریتین له: 
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1.نه خوشیه دریژخایه‌نه‌کانی سى Chronic lung‏ 
disease‏ 

2.بەرزهپهستانى خوټن له سییه سوڕدا- 

3.بوونی مه‌یووی يان ھەر مادەيەكى دیکه‌ی وەك چه‌وری 
بلقی گاز؛ و ته‌نی بیگانه به لەش که بهربستیك ئه لووله 
خوینه‌کانی سیدا دروست بکات. 

4.نەخۆشى زمانه‌کانی لای پاستی دڵ. 

4.نهی سكاايانە كامانەن که نه‌خوشی توشبوو 
به‌سستبووتی نیوه‌ی پاستی دل باسیان لێوه ده‌کات؟ 

سکالاکان بریتین له: 

.ناوسانی پی و قوله‌پن. 

ب.میزکردن له شه‌ودا. 

ج.هه‌ستکردن به‌لیدانه‌کانی دل. 

د.تاپکی يان خیرا ئێدانی دل. 

ه.که‌شه‌نگ بوون؛ لاوازی‌و بورانه‌وه. 

د.نازاری جگەر به‌تایبه‌تی له کاتی جوله‌و کارکردندا. 

ر.ناوسانی سك به‌هوی کوبوونهوه‌ی شله له بزشایی 
هەناوپۆشدا. 

5.ئەو نیشانانه كامانەن که پزیشك مه‌ستیان پی‌ده‌کات؟ 
نایا تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌شیّت پاریده‌دهر بن لسه دیاریکردنی 
نه‌خوّشیه‌که‌دا؟ نه‌و تاقیکردنه‌وانه كامانەن؟ 

نیشانه‌کانی نەخۆشيەكە› وەك: 

ا.زیادبوونی کیْشی ئەش› ئەگكەرچى دله سستی‌ی 
درێژخایان هەندێك جار پەيوەست دەبێت لەگەل کهمبورنیکی 
بەرچاو له کێشی لەشدا که له ئەنجامى که‌مبوونی ئارەزووى 
خواردن (۵0075*19)و خراپبوونی پرۆسەی مژینی خواردنی 
هه‌رسکراو (0807۳۸۵هاه0) له جوگه‌ی هه‌رسدا به‌هوی 
ئاوسانەوە› لاوازبوونی توانای گه‌یاندنی خویِن به‌شانه‌کان و 
پوکانه‌ودی په‌یکره ماسونکه‌کان له نه‌نجامی نه‌جولانه‌وه 


ووا دەدات. 

ب.فراران بوو خوێنهێضسەری مل (ہ vei‏ 9اداوداز 
{distension‏ 

ج.گەورەبوونى جگەر ((8605107:6921)و گەورەبوونى 
دل .(Cardiomegaly)‏ 


د.ئاوسانى قولهپێ و ساردى كۆتايى پهله‌کان. 
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ه.ده‌نگی ناناسایی دل يان دمنگی سی‌یه‌می دل به‌هوی 
بیسته‌رهکه‌وه دەتوانرێت ههستی پی‌بکرینت. 

ئو تاقیکردنه‌وانه‌ی که دەشێت که‌نجام بدرێن به‌مه‌ب‌ستی 
یاریده‌دانی دمستنیشانکردتی نه‌خوشیهکه بریتین له: 

1.هیلکاری کارهبایی دل (566)- 

ده‌شیت نیشانه‌کانی نه‌ستوربوونی دله ماسولکه پان 
شپواوی لیّدانه‌کانی دل نیشان بدات. 

2میلکاری سه‌دای دل :)Echocardiography(‏ شام 
تاقیکردنه‌ره‌یه نیشانی دهدات که دل گەورەبووە› ھەروەھا 
تیکچونه‌کانی دیکه‌ی دڵو لاوازبوونسی چالاکیه‌که‌شی 
ده‌ستنیشان ده‌کات. 

3.تیشکی-1 بزسنگ: ههره‌مه‌یی و نائاساییه‌کانی سی‌و 
که‌ورمبوونی دل نیشان دەدات. 

4.تاقیکردنهوه‌کانی دیکه؛ وەك: 

(.شیکاری مین (۳۱00/۷2/2). 

ب.تاقیکردنه‌وه‌ی فرصانی ملەقۆرتە پژیسن (10/۲۵[0 
سسس 

چ.تاقیکردنه‌وه بۆ استی توحمی ئاسن. 

د.پزکهاته‌ی کیمیایی خوین. 

5.به‌کارهینانی کازیته‌ر (080(9167). 

له کاتی نه‌نجامدانی کهم تاقیکردنه‌وهیه‌دا» كازێته‌رێك› که 
بریتییه له بزرییه‌کی نهرم‌ر جپ له ریگای خوینمینه‌ریکه‌وه 
ڕووەو لای پاستی دل ئاڕاستەدەکرێت› بهو شیوه‌یه په‌ستانی 
خوین لهو نیوهیه‌ی دلدا دەپێورێت. 


هه‌ندیّك جار سکوله‌ی پاست‌و کارکردنی زمانه‌کانی لای 
راستی دل پیویسته ببینرێت بق ئەو مه‌به‌سته بزیه‌یه‌کی 
تایبه‌ت ده‌کریته سکولهکه‌وه تا هیلکاری سکوله‌ی بۆ ثه‌نجام 


6.ئايا مه‌رجه نه‌و سکالایانه‌ی که پێشتر بااسمانکردن له 
هه‌موو نه‌خوشیکی تووشبوو به‌دله سستی‌ی لای ڕاست› 
هەبێت؟ 

نه‌وه‌ی چێگای سه‌رنجه: که نهو سکالایه‌نه (پرسیاری4) 
له هه‌موو نه‌خوشیکی دل سست بوودا مه‌رج نيه پووبدات» 
ئەبەرئەوە لهو نه‌خوشانه‌دا که ده سستیی بی سكا 
(25۱۱۳۵۵۳۱2/10) يان هه‌یه» سكاڵاكان کاتێك گەشەدەكەن که 
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EXERCISE & MUSCLE GUIDE 


هوکاری دی ڕێگا خۆشكەربن بۆ ئەو مه‌به‌سته به‌گرنگترینی 
ئهو هوکارانه بریتین له: 

1.تووشبوون به‌درم لەگەل تایه‌کی بەرز. 

2.ده‌رمان؛ وەك شه‌و ده‌رمانانسه‌ی که کاریگه‌ریسکی 
نیگه‌تیفیان ههیه له سەر کرژبوونی ده ماسولکه (76924۷9 
658005 به‌تایبه‌تی بێتابلۆكەرەكان ۵2.۵106169)و دژه 
كاليسيۆميەكان .(Ca-antagonists)‏ 

3. كەم خوێتى (20267012)- 

4.شێواوی له لیدانه‌کانی داڵ (0)8770¥800018 

5.زیادبوونی ناستی هورمزنی سايرۆید له خوێندا. 

.)id «ey 01568565( 6.نه‌خوشی گورچیله‌کان‎ 

ھەروەك فاکته‌ری وەك قه‌له‌وی؛ له ڕادەبەدەر خواردنه‌وه‌ی 
مه‌ی» و هه‌روه‌ها خواردنی سوێر کاریگه‌ر ده‌بن له هاندانی 
ده‌رکه‌وتنی سکالاکان (5/۲0۲۸۵۲05)- 

7-چاره‌سه‌ری سستی نیوه‌ی پاستی دل؟ 

بنه‌ماکانی چاره‌سهرکردنی دلسه سستی بەشێوەيەكى 
گشتی بریتین له: 


(-که‌مکردنهوه‌ی شهرکی دل واتسه نه‌وکاره‌ی که دل 
پویسته بەڕێی بکات. 

ب-به‌هیزکردنی کرژبوونی دله ماسولکه. 

ج-پزگارکردنی نه‌خوّش له خوێ (سودیزم) و شله‌ی 
زیاده‌ی لەش و ڕێگاگرتن له دووباره کوبوونه‌وه‌یان. 

د-چاره‌سه‌ری هوکاره‌کانی نه‌خوشییه‌که. 

مه‌لبژاردنی چاره‌سه‌ری تایبه‌ت بۆ سستی نیوه‌ی پاستی 
دل به‌نده لەسەر ھۆكارى نه‌خوشیهکه‌و يەكێك لەم ڕێگايانه 
بەكاردەھێنرێت: 

1-نه‌شته‌رگه‌ری 50۳96۳ بق نمونه بۆ زمانه‌کانی دڵ. 

2-ده‌رمان 0۳9 

هو ده‌رمانانه‌ی که ثه‌رکی دل كەم ده‌که‌نه‌وه بریتین له 
به‌ربه‌ستکهره‌کانی ئیسنزایمی گۆڕەرى نه‌نجیوتینسسین 
receptor Blockers)‏ iotensinوan)‏ ودك: لوسارتان يان 
کۆندێسارتان و فراوانکهره‌کانی لوله خوێنی هکان 
(۷250۵1۱200۳۵) وەك هیدرالازین و نایتره‌یته درێژخایەنەكان. 


ھەروەك بێتا بلزکه‌ره‌کان وەك ميتۆ پرۆلۆل يان كارقيديلۆل 
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بهژهمه دەرمانێكى كەم له ھەندێك نه‌خوشدا ڕەنگە 
سودپه خش بن 

بو که‌مکردنه‌وه‌ی شه‌ی کوبووء‌وه له ل‌شدا پیُویسته میز 
پو نکه‌ره‌وه‌کان (22اع۳د) بەكارپھێنرێت› هه‌روه‌ها نه‌و مین 
ڕونكەرەوانەی که پۆتاسيۆم دەهێڵنەوە بەشێوەيەكى بلآو 
بەكاردەهێنرێن بۆ ریگ گرتن له له‌ده‌ستدانی له ڕادەبەدەرى 
پوتاسیوم. 

دیجیتالیس 5ااهااوا0 ده‌شیت بدرێت به نه‌خوش بۆ 
زیادکرنی هێزی کرژیوونی دڵه ماسولکه و یاریده‌دانی 
فرمانی پالنانی خوین له لايەن ئەم ئەندامەوە له کاتی بوونی 
کرژبوونی خیرایی گویچکه‌له که لەگەڵ هی سکولهدا ڕێك 
ناکه‌ویّت „(arial fibrilaion)‏ 

كاتيێك هو‌کاری نەخۆشيەكە ڕەقبوونى خوێنبەرەكانى دل 
بێت› ومرگرتنی ئەسپرین پزژانه چاره‌سه‌ریکی گونجاوه. له 
کاتی تونسدو دژواربوونی نیشانه‌کانی نه خوشیه‌کهداو 
وه منه‌دانهوه‌ی شه‌و چاره‌سه‌رانه: نه‌خوش پپویسته سه 
نه خوزش خانه بھێڵدرێتەوە› چالاکیسه چه‌سسته‌پیه‌کان 
که‌مبکریته‌وه و دمرمانه‌کان به‌پیگای خوێنھێنەر بدرێن. 

3.نه‌خوش ئامۆژگارى ده‌کریت بۆ: 

| که‌مکردنهوهی کیشی لهشی. 

ب.وازهیّنسانی له جکه‌ره‌کیشانو خواردنسهوه‌ی لسه 
راده‌به‌دهری مه‌ی. 

4.له ده سستیی توندو دژواردا که به‌هیچ یەكێك لو 
چاره‌سهرانه مه‌ترسییه‌کانی نه خوشییه که كەمنەكرانەوە 
پوبسته نه‌خوش چاندنه‌وه‌ی دلی بۆ ئەنجام بدرێت. 

8.دله سستی‌ی لای پاست ده‌شیت ئاڵۆزبێت بو کیشه‌ی 
دی؟ هو کیشانه چین؟ 

به‌لی. نەخۆشيەكە ڕەنگە ببیّته هی دمرک‌وتنی شهم 
ماکانه‌ی خوارهوه: 

.ڕەنگە له ئەنجامدا هه‌ردوو لای دل بگرێتەوە. 


ب.شیواوی لیدانه‌کاتی دل. 

ج.کاریگره نه‌ویستراوه‌کانی شهو ده‌رمانانه‌ی که بۆ 
چاره‌سه‌ری نه‌خوّشیه‌که به‌کارده‌هیترین؛ ومك؛ 

.نزمه په‌ستانی خوین. 

ب.بورانه‌وه (5060۳0)- 

ج.سه‌ریه‌شه. 
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رده 21 
د.تیکچونه‌کانی جزگه‌ی ھەرس؛ وەك دل تێكهەڵاتن‌و 
پشانەوە. 


م.شیواوی لێدانه‌کانی دل بسە‌هۆی دەرمانەوە بۆ شونه 
بەھۆى زور بەکارهێنانی دیجیتالیشهوه. 

و.تیکچوونی هاوسه‌نگی خوێیەکان له له‌شدا. 

ب.سستی نیوه‌ی چه‌پی دڵ: (Left heart Failure)‏ 

بریتییه لهو دزخه‌ی نه‌خوشی دل که تیاید! سکوله‌ی 
چه‌پی دل بێ توانا دەب 
خوینی نزکسجینراو بۆ شانه‌کانی لعش. 

نیوه‌ی چه‌پی دل ناسایی له سیه‌کانهوه خوێنى پړ 
ئوکسجینی پن دەگات‌و پاشان بز شانه‌کانی لهش پالي پیوه 
دەنێت› بهلام کانيّك توانای پالنانی خوێْن كەم ده‌کات؛ نه‌و 


له است به‌چوستی پالنانی 


شانانه بری ته‌وار ثوکسجینیا 
کاتی. چالاکییه جه‌سته‌ییه‌کاندا ئەوەش ددبیّقه هوی 
که‌شه‌نگ بوون (96ا۴۵). سهرباری ئەمە په‌ستانی خوین له 
خوینهینهره‌کانی سيدا زياد ده‌کات. که ره‌نگه ببیته هی 
کوبوونه‌وه‌ی شله له سیه‌کاندا» سه‌رنه‌نجامیش هه‌ناسه 
توندی‌و ارسانی سى 0606102 073¥ |ام) وه بەرھەم 
دێت. 

9.ئەو هویانه چين که دەبنە هزی سستی لای چه‌پی دڵ؟ 

هوکان ثه‌مان‌ن: 

.Heart attach ا.جەڵتەی دل‎ 

ب.گیرانی دریژخایه‌نی خوینبه‌ره‌کانی دل. 

ج.به‌رزه په‌ستانی خوین. 


ان چیتر پیناگات به‌تایبه‌تی له 


د.زۆر خواردنهوه‌ی مه‌ی. 


ه.ته‌سکبوونهوه‌ی زمانه‌کانی دل. 
و.که‌می ناستی هورمزنی مله قورتەرژێن ئه خویندا 
.(Hypothryroidism)‏ 


ر.تووشبوونی دڵه ماسولکه به‌درمه‌کان. 

ز.هسهر نه‌خوشییه‌کی دی که زپسان به‌مامسولکه‌ی دل 
دەگەیەنێت. لسه‌مندالدا بلاوتریسن هۆكار کهموکورب 
زگماکیه‌کانی دله‌و زمانه‌ی نائاسایی, ناته‌واوی له پێکهوه 
به‌سترانی لوله خوینیه‌کان. و هه‌روه‌ها توشسبوون به‌درسه 
فایرزسیه‌کان. 

سستی لای چه‌پی دل که‌متر بلاوه وەك له دله سستی‌ی 
لای ڕاست. 
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0.ئەو سکالایه‌نه چين که نەخۆش باسيان لێوه ده‌کات؟ 

ا.هه‌ناسه‌توندی (0۷50۳62). 

ب.به‌نه‌ستهم توانای راکیشانی هەیە› پویسته له کاتی 
نوستندا سه‌ری به‌رزبکریتهوه شه‌وه‌ش بۆ پاراستنی له 
هه‌ناسه‌توندی. 

ج.هه‌ستکردن به لیْدانه‌کانی دل. 

د.ئناڕێكوپێكی ان خیرایی ترپ هکانی دل له 
خوینبه‌ره‌کاندا. 

ه.کوکه. 

و.زیادبوونی کییشی له‌ش به‌هوزی زیادبوون‌و کوبوونهوه‌ی 
شله‌وه. 

ر.که‌شهنگ بوون؛ لاوازی‌و 
بورانه‌وه. 

ز که‌مبوونی قسه‌واره‌ی مسیز له 
شەووڕۆژێکدا. 

ح.مندال خواردنى کهم دەبێت› 
کێشى كەم ده‌کات و نه‌شسونومای 
سست دهبیت. 

1.نیش‌انه‌کانی ئەم جسوره‌ی 
نه‌خشیه‌که چین؟ نه‌و تاقیکردنه‌وانه 
کامانهن که له ده‌ستنیش انکردنی 
نه‌خزشیهکه‌د! سود به‌خش دەبن؟ 
ناریك وپیکی یان خیرایی دل نیشان بدات› هھەروەك 
ده‌ریده‌خضات که تێكڕای هه‌ناسهدان له چرکه‌یب»کدا 
ماد ۰ )Bespiratory‏ زیسادیکردووه. سهرباری ه‌مانسه 
بەگوێگرتن له دڵ به‌به‌کارهینانی بيسته‌رۆك (5۱۵۱0560۳6) 
په‌نگه مڕەمڕى دل ۱۷۲9 ۲۱۵۵۳۵) يان ده‌نگی زیاده‌ی دل 
هه‌ستی پێبکرێت› ھەروەك کاتێك گوی له سیه‌کان ده‌گیریت 
ده‌شیت ده‌نگی ته‌قه تەق (چه‌قه‌نه) اسا يان ده‌نگیکی 
نزمتری هه‌ناسه ببیستریّت له بنکه‌ی دڵدا. 

پێستی لاقه‌کان له‌وان‌یه بریکی ززرتر شله‌یان تیدا بێت› 
کاتێك په‌ستانیکی ده‌خریته سەر پاش لابردنی ئو په‌ستانه 
شوینه‌که‌ی به‌چالی دەمێنێتەوە. 

گرنگترین نهو تاقیکردنه‌وانه که دەکرێت نه‌نجام بدرێىن 
بریتین له: 


1.میلکاری کاره‌بایی دل:. 
ر هنگه شوینکاری جه‌لته‌ی (Myocardial infarc)‏ 
ڕابردوو› گه‌وره‌بوونی دڵ (02۳010706921) يان شیواوی 
لیدانه‌کانی دل (2۳۳۳۷۸۳۳/۵) نیشان بدات. 

2.تیشکی-1 بق سنگ: 

وینه‌گرتنی سنگ به‌تیشکی-1 دەشێت گه‌وره‌بوونی دل‌و 
کوبوونه‌وه‌ی شله له ناو يان ده‌وری سیه‌کاندا نیشان بدات. 

3.میلکاری سه‌دای دل: 

ئەم میلکارییه ته‌سکبوونه‌وه‌و باش دانه‌خرانی زمانه‌کانی 
دلو توانایی لاوازبوونی نهم نیوه‌ی دڵ لەمەڕ پالنانی خوین 
ئاشكرا ده‌کات. 
4.تاقیکردنضهوه‌کانی خویسن بق 
نرخاندنی فرمانی پژینی دهره‌قی 
gland)‏ 0 جگهەرو 
گورچیله‌کان. 
5.هێڵکاری خوێنبەرە تاجیسه‌کان 
.(Coronary arteriography)‏ 
2.چارەسەركردن چۆن دەبێت؟ 
به‌مه‌به‌ستی چاره‌سهرکردنی شهم 
جوره‌ی دله سستن پویسته نو 
نه‌خوشیه بنه‌ره‌تیسه‌ی که 
ریگاخزشکهربووه بق دله سستی 
چاره‌سهربکریت» شه‌و فنشاره‌ی له 
سەر دل ههیه لاببرێت و ثه‌و هوکارانه‌ی دله سستی هانده‌ده‌ن 
که‌مبکرینهوه. به‌شسیوهیه‌کی گشستی هسه‌مان پیگاکانی 
چاره‌سهرکردنی سستی لای پاستی دل ده‌گرینهبه‌ر. 

3 .ماکه‌کانی سستبونی نیوه‌ی چه‌پی دل چین؟ 

نەخۆشیەکە دەشێت ئاڵۆزب 


بۆ هەندێك دۆخى ناله‌بارو 
دژواری دى› وەك: 

1.ئاوسانى سیه‌کان. 

2.سستبوونی یه‌کجاری دڵ. 

3.شیواوی لیدانه‌کانی دل. 

4.ههروه‌ها شه‌و ده‌رمانانه‌ی که به‌کارده‌هینریٌن هه 


کاریگه‌ری خراپیان ههیه لهوانه: 
ا.نزمه‌په‌ستانی خوێن. 
ب.بورانه‌وه. 
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ج.سهریه‌شه. 
د.کوکه‌ی دریژخاین. 
ه.دابه‌زینی ناستی خوییه‌کان. 


و.په‌ککه‌وتنی سیکسی. 
4 پزش پینییه‌کان (0۳۵900۵5) بۆ توشبووانی نم 
نه‌دوشییه چۆنن؟ 


دله سستیی پیشکهوتوو له نزیکه‌ی چاره‌که مليۆنێىك 
نینکلیزد! دەبیترێت: بەڕاستى هویسه‌کی گه‌وره‌ی مردشه. 
نه‌خزش ههرچه‌نده باری جه‌سته‌ییو ره‌نگو روخساری 
تاپادەيەك به‌ند دهبشت له سەر شهر هوّکاره بنهپه‌نیه‌ی 
نه‌خوشیه‌که‌ی خوڵقاندووە› بم دلله سستن بۆ خوی 
نه خزشییه‌که: که پیشبینی چاکبوونهوه‌ی یه‌کجار که‌مه. بۆ 
نمونه له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا نزیکه‌ی 50ی 
هسه‌موو نه‌وانه‌ی كه دۆخێكسى توندوپیشسکهوتووی 
نه‌خزشیهکه‌یان ههیه له ماوه‌ی دووسالد! به‌مردن کزتاییان 


دیت. زۆر نەخۆش دهست به‌چی ڕەنگە بمرن ئەرەش بەزۆرى 


به‌هزی شیّواوی له لیدانه‌کاتی دل پان له نه‌نجامی جلته‌ی 
دلموه دهبیّت- 
References:‏ 
1.Intemel‏ 
Heart Failure‏ 


Provided by Adam Brochert, MD. 
2.Cardiology. R.H.Swantion MA., MD, FRCP, 

Cardiac re 
3.The Cardlov gscular System at aglance 2002 

philp.l.Aaronsons Ph D. 

Jeremy P.T.Ward Ph D. 

Chronic heart failure. 
4.Lecture notes on Cardiology 

treatment of heart Failure. 

J.S Fleming and M.V.Braim bridge. 
5.Davidson’s principles and practice of medicine 

Heart Failure. 

Christopher Haslett. John A.A Hunter. 
Edwin. R. chilvers. Nrcholas A Boon. 
6.Main Stream 
Medicine 
Cardiology 
By P.G.Charles and A.J.Marshall 
BSc, FRCPI MDW, FRCP 
FACC 
-Prognosis of HF. 
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كۆمپيوتەرى بايۆلۆژى 
بۆ نه‌هشتنی نه خۆشييەكان 


چەد زانايسەك سەرقاڵى پەرەپێدانى ئامێرێكى 
بچووکن که وه‌کو كۆمپيوتەرى بايۆلۆثییه‌و دەتوانێت 
به‌دوای هێماو نیشانه‌کانی نەخۆشى شێرپەنجەدا 
بچێت‌و بۆ خوی چاره‌سه‌ریکی گونجاوی له لەشدا پێ 
ببەخشێت. ئامێرەکە هێشتا له ژێر تاقیکردنه‌وه‌دایه: 
موی دەركەوتنى ئەرەی به 
(مايكرۆكلينيك) دەناسرێت. ئامێرەكىە له ناو لەشىدا 


گهرچی ده 


دەمێنێتەوەو نه‌خوشییه‌که دەستنیشان دكاتو له 
خووه چاره‌سه‌ری دهکات» نهم ئامێره زۆر بچووکه: 
به‌جوريك که (تریليۆن)ێك لەم نامیره (میکرو لیترایك 
ده‌خاته كار› واته يەك له سەر ملیزنی ليترێك. پرزنسیور 
(شابیرق) له په‌یمانگای (فه‌یتسمان) وتی: نهم نامیّره له 
گه‌رده‌کانی په‌نجه‌مزری بو‌ماوه‌یی (04)و نهو ڕێێنه 
دروستکراوه که دەبێتىه هی چوونەوەيەك› لسه ى 
چاودیری گه‌رده‌کانه‌وه کارده‌کات که دهبیّتسه موی 
نزمکردنه‌وه‌ی له باری اس‌اییداو به‌رزکردنوه‌ی 
گه‌رده‌کانی دیکه له هه‌مان كاتدا› ب دیساریکردنی 
حاله‌تی دوچاربوون به‌شیرپه‌نجه: پاشان ئامێرەكە 
ڕژێنێکی دز به‌شیرپه‌نجه دهرده‌داتو هاوسه‌نگی بۆ 
گەزدەکكان دەگەڕێنێتىسەوە› واتسه چاره‌سری 
که‌موکورییه‌که‌ی دهکات. 

به‌کارهیّنانی ئەم نامیّره هێشتا پئویستی به‌چه‌ندین 
سال هه به‌رسه‌وه‌ی بخرێته ناو له‌شمانوه‌و بز 
پاراستن يان چاره‌سه‌ری شیّرپه‌نجه‌و نه‌خوشییه‌کانی 
دی بەكاربێت› (شابیرق) دەڵێت: ده‌توانین بهم ئامێره 
بلیین (ده‌رمانی ژیر)› نیمه ڕۆژانە چمه‌ندین جوری 
دهرمانه‌کان ده‌خه‌ینه ناو له‌شمان»وه؛ به‌لام نه‌وه‌ی 
ویستومانه دهرسانیکی ژیره که پویستی به‌چه‌ند 
مهرجیکه ب دانان‌و کارکردنی له کات و شوینی 
پێويستدا› کاتێك نه‌خوشییه‌که دیاری دەكرێت. 


سیروان 
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په‌رجفه‌ی: ڕۆزگار جه‌مال 


هیچ مرۆقێك نییه له جیهاندا خوزگه به‌وه نه‌خوازنت 
ززرترین ماوه له ژیاندا و به باشترین ته‌ندروستییه‌وه بژی. 
شهم خوزگه‌یه په‌هه‌ندیکی له تویژینهوه زانستییه‌کاندا 
دروستکردو به گرنگترین بابه‌ت دادەنرێت که لەم سالانه‌ی 
دواییدا زاناکان پیُوه‌ی سه‌رقال بوون› به‌لام ئو ‌نجامانه‌ی 
تاکو ئێستاکە له تویژینه‌وه‌کانه‌وه ده‌ستکه‌وتوون بوونه‌ته 
مایه‌ی سه‌رسورمانی مرۆف. 

ایا زاناکان ده‌توانن پیربوون دوابخهن يان بیوه‌ستیٌنن و 
ڕێگه له خیراپزیشتنی تەمەن بگرن بەرهو شهو قەدەرە مىل 
بنێت؟ ئەم پرسیاره تاکو پانزه سال له‌مه‌وبهر به میشکی 
که‌سدا نەدەھات› تەنانەت 


انا توێژەرەوەیکانیش به 


خەیاڵیاندا نەدەھات گومان له حه‌تمییه‌تی نه‌و قەدەرە بكەن› 
ئەو قەدەرەی سه‌رکیشی لەگەڵ هه‌موو 
ده‌ستیوه‌ردانیکی مرۆییدا کسردو 
مه‌وله‌کانی نشوست پیده‌هینا. که‌واته 
چی ئەم بیردززه‌ی گسوّری و ئەم 
بابه‌تضه‌ی خسته چوارچیسوه‌ی 
دیالیکتیکی زانستییه‌وه که به شوین 
فرسه‌تیکدا ويله بۆ به‌دیهینانی خه‌ونه 
دیرینکه‌ی مرۆف خه‌ونی نه‌مری؟ 


6 period 


پێشكەوتنی دیارو گرنگ ئه‌و کاته ده‌رکه‌وت که تۆم 
جۆنسۆن و دیفید فریدمانی هاوریی له زانکوی كاليفۆرنیا 
اشکرایان کرد که بۆ ماوه‌یه‌کی جینی له کرمی تیهاتودا 
ههیه له توانايدايە ته‌سه‌نی شه‌و کرمانه به پیژه‌ی 165 له 
سه‌روو ته‌مه‌نی سروشتییه‌وه درێژ بکاته‌وه. 

جارانی ئەم جوره دزینه‌وانه هه‌روا کاریکی ئاسان نه‌بوو 
که پاسته‌وخق وەربگیرێت و بپوای پێبکرێت› نه‌وانه‌ی که 
گومانییان هه‌بوو له پاستی دززینه‌وه‌که ده‌نگیان بەھێزو 
زولال بوو› پشتییان ده‌به‌ست بهو پایه‌ی که جینه‌کان ناتوانن 
بریار لەسەر به‌ره‌و پێشچوونی تەمەن بدەن که به تیّروانینی 
ئەم زانایانه ڕيربوون له ئەنجامى به‌کاوه‌خ ھەرەس هێنانی 
فرمانه زیندووه‌کانی له‌شه‌و ناتوانرێت ڕێگه له ڕوودانیان 
Cell‏ بگیرێت. پاشان له دوای اشکرا 


Cycle:‏ بوونی لیشاوی زانیارییه‌کان که له 
ناوه‌ندی توێژینەوەکانەوە 
دەردەچوون ئە‌و زانایانه‌ی گومانیان 
Cytokinesis‏ 


هه‌بوو وردورد زمانی ناپه‌زاییه‌کانیان 
گۆڕى. يەكەم کشانه‌وه له بیردززی 


ته‌قلیدی سه‌بارهت به‌پیربوون و تەمەن 


پازی بوونیسان بوو بهو پایسه‌ی که 
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دەڵێت زینده‌وه‌ره زیندووه ساکاره‌کان وەك کرم و مێروو 
بالداره‌کان خاوه‌نی پپزگرامیکی کاتن که ماوه‌ی ژیانییان 
دیاری ده‌کات. 

هم پرزگرامی کاته کاریگه‌رییه‌کانی له ڕێگەی كۆمەڵێك 
له نیشانه‌ی گه‌ردیله‌ییه‌وه ئيش پیده‌کات که بریار لەسەر 
ناوه‌ندی پنشکه‌وتنی تەمەن دەدەن. پاشان پیُشکه‌وتنی 
گرد 
کاتێك نه‌و راستییه‌یان اشکراکرد که شیردەرەکانیش 
پرزگرامیکی کاتی لیکچوویان ههیه؛ پودانی ھەر بازدانێك له 
بوماوه جینییه‌کانی مشکی تاقیگه‌دا لهوانه‌یه ته‌مه‌نیان درێژ 
بکات ئەویش له پیگه‌ی یره‌ویکی هاوشیوه بهو ڕێڕەوەی له 
کرمه‌کانی نیماتو‌ددا هه‌یه. نه‌مانه به‌لگه‌ی به‌هیز به‌ده‌سته‌وه 
دەدەن که شیرده‌ره‌کانیش خاوه‌نی پرژگرامیکی کاتن وەك 
هه‌مان ئو پڕۆگرامی کاته‌ی که له کرمه‌کاندا هه‌یه, 

لهو کاته‌وه بچونیکی پوون و ناشکرا سەبارەت به بوونی 
کاتزمیریکی ناوه‌کی بق كۆنتڕۆڵكردنى ته‌مه‌نی زینده‌وه‌ره 
زیندووه‌کان فرمه‌له بوو› كاتژمێرێك که میله‌کانی بؤماوه 


له سه‌رده‌ستی كۆمەڵێك زانای فه‌ره‌نسی هاته مه‌یدان 


ان دەیسوڕێنێتەوە› بق یه که‌مجار مشتومره‌که بق 
مرۆف و جیبه‌جیکردنی شهم یاسایه لەسەر ژیانی مرۆف 
گوازرایه‌وه؛ هه‌روهك زانای بزماوه‌زانی له زانکزی کالیفرنیا 
(سینسیا کینیزن) دەڵێت: 

اشکرایه ئەم یره 
کزنترزلی ده‌کات که تیدا تەمەن به‌ره‌و پپربوون هه‌نگاو 
دەنێت› نه‌گه‌ری نه‌وه‌ش ههیه ده‌ستیوه‌ردانی مرژیی له 
هه‌موارکردنی ئەم ڕێڕەوەدا رولی هەبێت. 

پرزگرامیکی بۆماوه‌یی له نیسوان ڕازیبوون و 
ڕەتكردنەوەدا: 

ایا پاسته بۆماوه جینییه‌کان بریار لەسەر ماوه‌ی تەمەن 
و پودانی پیربوون دەدەن؟ هو که‌سانه‌ی ناره‌زاییان بەرامبەر 
بهم بیردززه‌یه هەیە دەڵێن تەنانەت ئەگەر ڕودانى شهم 
بیردوزه‌یه شیاویش بێت یاسای هه‌ڵبژاردنی سروشتی 
ڕۆڵی له هه‌لبزاردنی هو جینانه‌ی کارده‌که‌نه سەر 
دیاریکردنی ته‌مه‌نی مرۆف هەبێت› ئەمەش دژی نهو خالانه 
ده‌وه‌ستیته‌وه که‌لای توێژەرەوەکانى ئەو بواره سه‌قامگیر بوو 
بوون. به‌تایبه‌تی له کاتێکدا که گواستنه‌وه‌ی بماوه‌کان له 
نەوەیەکەوە بق نه‌وهیبه‌کی دیکه له قناغه سهره‌تاییه‌کانی 
ته‌مه‌نی مرۆقدا پووده‌دات پێش ده‌ستپیکردنی قوّناغی پیری 
و پیش نهوه‌ی بزانرێت کی له نیو مرۆقه‌کاندا درێژترین 
تەمەنى هه‌یه. نه‌مه هه‌مان هەڵوێستی یه‌كێك بوو له زانا 
به‌ناوبانگه‌کانی پیری (لیونارد هايقيلك) که‌خه‌لکی ئاگادار 
ده‌کاته‌وه نه‌که‌ونه ثه‌و هەڵەیەوە بڕوابكەن به‌وه‌ی ده‌توانرشت 


ناوه‌ندی شهو ته‌مه‌نه ڕێکدەخات و 


یاری به ماوه‌ی ته‌مه‌نی مرژفه‌وه بکریست» کاتيك دەڵێت: 
تەمەن پرزگرامیکی بزماوه‌یی نییسه‌و بۆ ماوه‌جینییه‌کان 
به‌رپرس نين له تیکچوونی فه‌رمانه فسیولوژییه‌کانی ل‌ش و 
بریاردان لەسەر دریژی يان کورتی تەمەن. 

لهلایه‌کی دیکه‌وه دارويىن خاوه‌نی تیوری په‌یدابوون و 
بالابوون یه‌کهم كەس بوو له سای 1859 دا ناماژه‌ی داوه به 
ئەگەرى بوونی پسه‌یوه‌ندی مسردن و پسیری به بؤماوه 
جینییه‌کانه‌وه پاش ئەویش ثالفرید راسیل والاس هات و 
تیزی هەڵبژاردنى سروشتی پیشکه‌ش کرد که دەڵێت 
مروفه‌کان ده‌مرن تاکو کێڕکێ له نیوان ن‌وه‌کاندا پوو نه‌دات؛ 
نه‌مه هه‌مان ثه‌و بیرزکه‌یه‌بوو که له دوای خوی زانای ثه‌لمانی 
ئوگستوس وایزمان پشتگیری لیکردو زاناکانی بایولزژی 
زینده‌گی په‌تیان کرده‌وهو تێبینییان کرد ئاژەڵە درنده‌کان له 
باخچه‌ی ئاژەلاندا ته‌مه‌نیان درێژ دەبێتەوە به به‌راوردکردن 
لەگەل ژیانی دارستاندا› که‌واته ئەم پرزگرامه بماوه‌ییه له 
کوییه؟ 

تاکو نیستا پای نه‌و که‌سانه له ارادایه که تیزی 
پرزگرامی بۆ ماوه‌ییان ڕەتكردەوە› چونکه ئەگەر ئەو 
پرزگرامه حه‌قیقه‌تیکی واقیعی بوایه هو کاته مرزفی وامان 
ده‌بینی که خاوه‌نی شهو توانا خزرسکییه بۆ ماوه‌ییه بن که 
ریگه‌یان پێبدات ته‌مه‌نی یان درێژتر بێت و وه‌چه‌یان 
زیاتربێت› ئەمەش بوو به هزی نهوه‌ی وایزمان ساڵێك پێش 
مردنی 1920 نه‌و بیردززه‌یه به دوربگریت له سالی 1970 دا 
زانای نه‌مه‌ریکی (تۆم کیرکوود) که پسپوره له بواری پرییدا: 
تیزیکی ئاڵووگۆڕكارى له نیسوان شهو وزەيەدا که بق 
نویکردنهوه‌ی خانه پُویسته‌کان بۆ به‌رده‌وام بوونی ژیان 


>1 hr 


4-6 hr 
8-10 hf 
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به‌کارده‌هیِذریّت لەگەل فه‌و وه‌زهیه‌دا که له پێناوى زۆر بوون و 
زاوزیدا به‌کاردیت» پیشکه‌شکرد. تێزەکە ده لێْت: 

مرۆف خاوه‌تی بریکی دیاریکراوه له‌وزه‌ی زیندوو 
ھەرچەندە بړی نهو وزه ثاراسته‌کراوه بق زور بوون زاوزی 
زیادبکات ئەو وزه‌یه كەم ده‌کات که بۆ نویکردنه‌وهو مانه‌وه‌ی 
خانه‌کان پێويیستە› نه‌سه‌ش دمبیّته هسزی ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی پیربوون به شیوهیه‌کی خیراتر؛ پاشان جونسون 
بۆماوەی 990-1ی ناشکراکرد نهو بوماوهیه‌ی ده‌توانرشت 
ماوه‌ی ژیانی کرسی نیساتود درێ بکاتەوە› بسەلام ئەم 
دزینه‌وه‌یه هێنده نه‌بووه جێگەی بایه‌خ پیدان: پاشان له 
سالی 1993دا زانا كېنيۆن بۆ ماوهیه‌کی دیکه‌ی ثاشکرا کرد 
که له توانایدایه هه‌مان پول ببینێت به‌شیٌوه‌یه‌کی گه‌وره‌تر؛ 
نه‌ویش بۆ ماوه‌ی 837-2 بوو نه‌و دژزینه‌وانه‌ی ثه‌مجاره بوونه 
مایه‌ی سه‌رسورمان به تایبه‌تی له کاتێکدا که بۆ ماوه‌ی ھل 
2 دوو نه‌وه‌نده زیاتر له 396-1 کاریگه‌ری هایسه لەسەر 
درێێبوونەوەی تەمەن. 

بسواری تویژینهوه‌کان سەبارەت به بماوه‌ی 084-2 
فراوانبسوو» ههروه‌ها پالنهریکی ززری دەستكەوت كاتيْك 
زاناکان له زانکزی هارفارد سهرکه‌وتنیان له جیاکردنوه و 
ده‌ستنیشانکردنی بق ماوه‌یی 0862 به دەست هێْنا› بزیان 
ده‌رکه‌وت هاویْنه‌پیه‌کی زۆر له نیوان 431-2 و وهرگره‌کانی 
لینسولین (نه‌و وهرگرانه‌ی به‌رپرسن ئه كۆنىترۆڵكردنى 
به‌کارهینانی وزه) له خانه‌ی مرۆقدا هه‌یه. که‌واته ئەمەش 
جه‌ختکردنه لەسەر په‌یوه‌ندی نێوان به‌کارهیّنانی وزه لهلایان 
زینده‌وهره زیندووه‌کان و ماوه‌ی مانه‌وه‌ی نهم زینده‌وه‌رانه له 
ژیاندا. 

پاشان دوزینه‌وه‌و ناشکراکردنی زانیارییه‌کان ده‌رباره‌ی 
ئەم بماوانه له زینده‌وهره زیندووه‌کاندا به دوای یه‌کدا ماتن 
و مشکی تاقیگه یه‌کیّك بوو لهو زینده‌وه‌رانه» دهرکه‌وت 
لیْکچووتیکی گه‌وره له نێوان 024-2 و بؤماوه‌ی جینی 
(فاکته‌ری گه‌شه لێكچوو به نینسولین 065-1 ھەيسە› شه‌و 
هزرمزن»‌ی رولیکی سهره‌کی دەگێڕێت له ریکخستنی 
به‌کارهینانی وزه له مروقدا؛ دهرکه‌وتوود هه‌موارکردنی کاری 
نهم بۆماوەیە له مشکی تاقیگه‌دا له‌وان‌یه ماوه‌ی ژیانی نهم 
مشکانه به‌ریژه‌ی 33/ له مێداو له 16/ له نیردا درێێیکاتەوە. 
که‌واته نهم کاره دیارترین دۆزینەوەیە که ثاماژه به بوونى 
په‌یوه‌ندی بزماوه جینییه‌کان به صاوه‌ی ته‌مه‌نه‌وه‌و پاشان 
ئەگەرى توانینی هه‌موارکردنی ئەم سیستمه ناوهکییه دەدات. 
نهم بوماوانسه چون ده‌توانن ماوه‌ی مانهوه‌ی زیشده‌وهره 
زیندووه‌کان هه‌موار بكەن؟ وهلامیکی ئەم پرسیاره کاتیّك زانرا 
که ثهوه ثاشکرابوو ئو زینده‌ومرانه‌ی بۆ ماوه‌جینییه‌کانیان 


هه‌موار کراوه توانای زیاتریان بق بهرگریکردن دژی هو 
زیانان‌ی به‌هزی کیمیاوییه‌کان و پله به‌رزه‌کانی گه‌رمی سه‌رو 
سروشتی و تیشک‌کانی سه‌روو بنه‌وشه‌ییه‌وه روودهدهن؛ 
هەیە› بەڵام سود ومرگرتن له هیزی به‌رگه‌گرتن و به‌رگریکردن 
پیُویستی به‌میْزو کارایی فاکته‌ره‌کانی ساریبوونی زینده‌یی 
هه‌یه که پووبه‌روی فاکته‌ره ناوه‌کییه‌کانی ئۆكسان بوون 
دەبێتەوە. هه‌روه‌ها دهرکه‌وتووه بۆ ماوه‌ی 031-2 پذویستی به 
پارمه‌تییسه‌کی بومساره‌ی 026-16 هه‌یسه كىسە بهرپرسه 
لەبەرھەمهێنانى ئەو ه‌نزیمانه‌ی ڕێگه له تیکچوونی خانه 
زیندوه‌کان ده‌گرن. 


ته‌نها خوزگه‌یه! 

دیالیکتێکی زانستی سەبارەت به‌حه‌قیقه‌تی ئم 
دوزینه‌وه‌یه به‌رده‌وامه که تاکو ئێستا وادانراوه تن ها 
لەبەرنەوەى زاناوتویژهوه‌کسان به‌راسستی سه‌ماندویانه 
به‌کبونيك لەنێوان هه‌موارکردنی بوماوه‌ی 808-2 و زیادبوونی 
مساوه‌ی تەمەن هی » که‌واتسه چى ڕێگکەدەگرێت 
لههه‌موارکردنی کاریگه‌ری نهم بۆماوەيە ئەڕێگەی ڕێگەگرتن 
له‌رودانی نه‌خوشییه‌کان بق نمونه نه‌خزشی دل؟ 

ئێرەوە تیمی توێژەرەوەكان دپنگه‌ی دانانی پیواننه‌ی 
زانستی بق کرداری به‌ره‌وپشچونی تەمەن لەسەر استی 
خانسه زیندوه‌کسان ودلامسی ئەم پرس‌یاره دەدەنهوه . 
هه‌روه‌هابه‌پاستی سەلمێنرا که هه‌نديّك گۆڕان که‌توانرا لەسەر 
ناستی خانه هیّواش بکرین» ههیه وهك تیْبینیکردنی ئهو 
گورانانه‌ی له‌دیواری ناوکدا ڕوودەدەن› دیسواری ناوك بۆ 
ماوه‌ی بيست روْژ لسه‌نای خانهکانی شه‌و کرسهدا که 
(بن‌ماوه‌ی821-2) ەکەی هه‌موارکرایوو؛ پاریزگاری له‌مان‌وه‌ی 
خوی کرد› ئەکاتێکد! له‌کرمی ئاساييدا له‌ماوه‌ی چه‌ند 
ڕۆژێکدا ون دمپن. 


سەبارەت به‌پیربون و ه‌ولی مانه‌وه به گه‌نجی ھەر 
تیمیکی زانستی و ھەر زانایه‌ك هه‌ولی سه‌لماندنی پاستی 
انینه‌کانی خوّیان دەدەن بهلام تاکو ئێستا ئەم دیا 


زانستییه به هه‌لپه‌سیراوی ماوهته‌وهو ئەر حه‌قیقه‌ته‌ش که 
دەڵێت هه‌ونی مرۆف بۆ مانهوه‌ی به گەنجى ته‌نها خۆزگەیەکە 
له خه‌یالدا و له واقیعدا دوره له به‌دیهینان» هێشتا کوتایی 
پێ نه‌هاتووه. له‌لایه‌کی دیکه‌وه گفت و گۆكردن ده‌رباره‌ی 


س‌نورداری له چوارچیسوه‌ی نهو زانیارییانسه‌ی 
له‌به‌رده‌ستدایه ماونه‌ته‌وه. 
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نهیتی زډوی.. 
بەتۇى داریکه‌وه 


نووسینی: دکتور خالد احمد خلف 
بەرچشەی: لينا محه‌مه‌د 


زوربه‌مان يان ھەندێكمان نه‌وه‌ی بیستووه يان بینیویه‌تی 
که چۆن كەسێك به‌هوی داریکه‌وه پان 
ژێر زه‌ویدا دەگەڕێت› به‌کارهینانی ثه‌و پیگایه بۆ دۆزینەوەی 
ناو زر بلذوه به‌تایبه‌تی له لادیُکانداو له هه‌موو ولأته‌کانیشدا 
هه‌تا نه‌مریکاش. ده‌مانه‌ویّت لەم کورته بابه‌ته‌دا تیشکیك 
بخه‌ینه سەر مێدووی نهو پیگایهو هه‌لونستی زانست 
بەرامبەرى. 

لهو ڕێگایەی به‌دوای ئاو گەڕاندا› ثه‌ی که‌سه‌ی به‌دوای 
ئاودا دەگەڕێت چه‌ند دارێك به‌هه‌ردوو دەستيەرە دەگرێت› و 
دەڕرات به‌و شوێنانەدا که گومانی بوونی ناوی لێدەکات‌و له 
ھەر کوییه‌کدا داره‌کان چوونه خوارهوه يان به‌لای خواروودا 
لاربوونه‌وه خه‌وا ئهو شویْنه ثاوی تیّدایه» چه‌ند جارێك بهو 
شوینه‌د! دیّت‌و ده‌چیّت تا دلنیا بێت لهوه‌ی که لهو شوێنەدا 
ئاو هه‌یه. گرنگه ئەوەش بزانین که ثهو پیگایه تەنھا بۆ گه‌ران 


به‌دوای شاودا به‌کارناهیِنریت به‌لکو بۆ دززینوهو گەڕان 
به‌دوای کانزاکانو سامان‌و خشلی شاراوه‌ی ناو زهوی‌و 
گهیه‌نهره کاره‌باییه‌کانیش بەكاردەھێنرێت› ههه‌روه‌ها شه‌و 
که‌سانه‌ی بسه‌دوای شه‌و شستانه‌دا دەگەڕێن ته‌نسها دار 
به‌کارناهیّنن له کاره‌کانیاندا؛ به‌لکو تایه‌و تە ى کانزایی‌و چلی 
دار هه‌تارو دار همه‌تجیرو زوری دیکهش به‌کارده‌هنن؛ بەڵام 
به‌کارهیّنانی دار بۆ گه‌پان به‌دوای ئەر شتانه‌دا له هه‌موریان 
بلاوتره. 

"میژووی داری سیحراویا:. 

به‌پیی یه‌کید له سه‌رچاوه میژووییه‌کان یه که مین گەپان سى 
به‌دوای ئاودا به‌پیگای به‌کارهینانی دار دەگەڕێتەوە بز سالی 
(556آن» که زانای سروشتی و دامه‌زرینهری زانستی 
کانگاکان‌و کانزاکردنه رگیورگزس ئەگريكؤلا) له کتیبه‌که‌ید! 
(کاری کانگایی) باس له‌و ریگایه ده‌کات‌و دەڵێت دەبێت نهر 
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که‌سه‌ی بهو کاره هەڵدەستێت وریاو ناگادار بێت له باری 
جیولزجی نهو ناوچه‌یه‌ی که گەرڕان به‌دواداکهی تیدا 
ئەنجامدەدات. 

زانای پووسی (لۆمۆنۆسۆف م.ف) له كتێبەكەيدا (بنەما 
سهره‌تاییه‌کانی کانزاکردن يان تەنە کانزاییه‌کان)دا بهم جوره 
باس لهو پیگایه ده‌کات: 

ربق گەڕان به‌دوای کانگا کانزاییه‌کان هه‌ندیّك که‌سی 
ناوچه شاخاویه‌کان چله‌داری داری وا به‌کارده‌هیٌنن که وەك 
درك وایه‌و دانی هه‌یه» به‌په‌نجه‌کانیان شهو چلانه ده‌گرن‌و له 
ھەر شوێنێکدا چله‌کان لاربوونه‌وه بەرەوشوێنێك ثه‌وا شه‌وه 
ناماژه‌یه که ئهو شوینه کانزای تێدایه به‌تایبه‌تی زیسوو 
ئاڵتون)› نه‌وه‌ی سەيرە ثه‌وه‌یه که دروشمی شاری (بترۆز 
نه‌فزدسك)ی ڕووسى په‌یوه‌سته به‌کاری کانگایی و گپان 
به‌دوای کانزادا؛ له ناوەڕاستى سهده‌ی رابوردووشدا چيرۆك 
نووسی پووسی (ك.ڕۆبنتس) زۆر له چیرزکه‌کانی باس لهو 
ریگایه ده‌کات‌و به‌رگریش لهو 
ریگایه ده‌کات؛ له نموونه‌ی نه‌و 
چیرزکانه‌ی (هیّزی کروس و داره 
سیحریه‌که‌ی) له 1951داو؛ (ناوه 
بێ سنووره‌کان/1957). نووسهر 
(کۆڵن ولسن) له کتیبه‌کیدا 
(مروف و هێزه نهیِنیه‌کانی)دا باس 
دوه ده‌کات پیاویکی دیوه که 
چڵێ داری وشکی به‌ده‌سسته‌وه 
گرته‌وه‌و توانیویه‌تی به‌هوی نه‌و 
داره‌وه دوای ئاوێك بکه‌ویّت له 
ژیسر زه‌ویسدا که ده‌که‌وتسه 
کێڵگەیەکەوەو مال‌که‌ی له ناوه‌راستی ئەو كێڵگەيەدا بووه‌و؛ 
ھەر لهو کیِلگه‌یه‌شدا بزری ناوی ثێر زه‌ری هه‌بووه؛ پیاوه‌که 
توانیویه‌تی جیاوازی بکات له نیوان سهرچاوه‌ی ناوه‌که و 
بزریه اویه‌کاندا؛ و کاتيك گه‌پاونه‌ته‌وه بو نه‌خشه‌ی کیِلگه 
بیان ده‌رکه‌وتووه که پیاوه‌که زر ورد بسووه له 
دیاریکردنه که‌یدا. 

دکتور (فارس شه‌قیر)یش له بابه‌تیکیدا به‌ناوی (ڕێگا 
نادیاره‌کان بق دزینه‌وه‌ی ناوی ثێر زه‌وی) که له گۆقارى 
(الطاقة والتنىية السورية)ی ژماره 34ى 1987دا 


بلاوکراوه‌ته‌وه» نووسیویه‌تی که ثاماره‌کان ناماژه به‌وه دەدەن 
که (181)که‌س ئو ریگایه به‌کارده‌هیّنن بق هه‌موو يەك ملیۆن 
كەس له ثه‌مریکا که لهو ڕێگایەوە به‌دوای اودا ده‌گه‌پین. 

"کاریگه ره زینده-فیزیاییه‌کان:. 

پاش نه‌وه‌ی سهربووردێکی كورت‌و خێرامان کرد 
بەمێژووى نهو ڕێگایە› ئێستا ده‌مانه‌ویت بزانین ئاخۆ 
هەڵوێستی زانست‌و پیاوانی چىيە ده‌رباره‌ی نه‌و ڕێگایە› که 
ئێستا لیکزلینهوه‌ی ززری له سەر دەکرێت› بەڵام زاناکان 
نه‌یانتوانیوه بگه‌نه پایه‌کی یه‌کگرتوو ده‌رباره‌ی نەك ھەر 
هوکاره‌کانی بوونی هو ریگایه؛ به‌لکو ھەر بوونی ریگاکه 

هە‌ندێك له زاناکان بوونی هو ریگایه ھەر له بنەڕەتەوە 
ڕەت ده‌که‌نه‌وهو بروایان به‌وه نییه که لاربوونهوه‌ی دارهکه‌یان 
ھەر ئامێرێكی دی په‌یوه‌ندی هەبێت به‌بوونی شتيك لهو 
ناوچه‌یه‌داو وان ئەو لاربوونه‌وه‌یه دەگەرێننەوە بو حاله‌تی 
ده‌روونی‌و فسیولوژی نه‌و كەسە 
که له‌وانه‌یسه لهو کاتانهدا 
ده‌سستی و له‌شسی باسرزیتو 
بەوەش داره‌که لاردەبێتەوە› يان 
وهك ثه‌وان دەڵێن ثه‌و که‌سانه‌ی 
نه‌و پیگایه به‌کارده‌هیٌنن تووشی 
گرژبوون‌و چوونه‌وه‌یسهکی 
ماسولکه‌کانی له شیان دهبسن‌و 


به‌هوی نه‌وه‌شهوه داره‌کانی 
ده‌سستیان دەجووڵێتنو 
لارده‌بنه‌وه و دووریش نی »4 
هەندێك جار گونجاندن پووبدات 
له نێوان لاربوونهوه‌ی شهو دارانه له ناوچه‌یه‌کداو بوونی 
شته‌کان لهو ناوچه‌یه‌دا. هه‌ندیکی دیکه له زاناکان بروایان 
به‌بوونی کاریگه‌ری (بایجیوفیزیایی) نه‌و شتانه هه‌یه که 
به‌دوایاندا دەگەڕێن› و ئه‌و کاریگه‌ریسه وا له كەسى 
داربه‌ده‌ست ده‌کات که هه‌ست به گورانکاریه‌کانی بسواری 
فیزیایی نه‌و شتانه بکات‌و کاردان‌وه‌شی بۆ نه‌وه گرژبوونی 
ماسولکه‌کانی لهشیه‌تی و لهوه‌شسهوه لسه‌رزینو جوآله‌ی 
داره‌کانی ده‌ستیه‌تی» به‌لام كام بواری فیزیسایی ئه‌و 
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کاریگه‌ربه‌ی له‌سهر ئەشى مرژفه‌ک هه‌یه. شه‌وه تا ئێستا 
نه‌زانراوه و ھەر لەژێر ئێکۆڵینەوەدایە. 

زاناکان دەڵێن که نەو ھەستپێكردنە لای (10-7)/یى 
که‌سانی نهم سەردەمە دەبیترێت› که ئەو ڕێۋەيەش له چاو 
ڕۆژانی پابوردوودا ززر که‌مه» چونکه ئەو هه‌ستپیکردنه لای 
بابو باپیرانمان زۆر له وهی نیستا زیاتره؛ نموونه‌ی هو کم 
بوونه‌وه‌ی هه‌ستپیکردنه له بواری دیکه‌شدا ده‌بینریت بۆ 
نموونه به‌هوی ووناکی به‌هێزی ده‌ستکرده‌وه هه‌ستی بینین‌و 
لای خه‌لکی زۆر دابه‌زیوه» ته‌ختی شانوی (ماری) له شاری 
(سانت بترسبورگ)ی ڕووسى جاران به (50-40) چرای 
نه‌وتی ڕووناك ده‌کرایهوهو که‌سیش گله‌یی له پووناکی که‌می 
سەر شانوکه نەبوو› به#م ئێستا همان شانق به به‌هیزترین 
گڵۆپی کارەبا ڕووناك دەكرێتەوەو هێشتا بینه‌رانی ھەر دەڵێن 
تاریكە› واته (100)ساڵ له‌مه‌وبه‌ر ھەستى بینین لای خه‌لکی 
به‌میزتر بووه له نیستا. کولن ولسن له کتێبەكەيدا (لانسان 
وقواه الخفية)دا دەڵێت: 

هیچ پێویست ناکات هێڵى جیاکهره‌وه دابنیین له نیوان 
هه‌ست پیکردنی اسایی مرۆف و هه‌ستپیکردنی له 
پاده‌به‌ده‌ری (سیحری)» چونکه مرۆقى نهم سەردەمە هیچ 
پیّویستی به‌و توانا له راده‌به‌ده‌رانه ئابێت› ھەروەك چۆن له 
جیهانی گیانداراندا ته‌نها هه‌ست پێکردنی ثاسایی ههیه. 

*بواره به‌هیزو لاوازه‌کان:. 

شتیکی ناساییه که هه‌ندیك كەس هه‌ست به بواره 
فیزیاییسه‌کان بک»ن» خانسه زیندووه‌کان له میانضه‌ی 
گه‌شه‌کردنیاند! خراونه‌ته ژر کاریگه‌ری بواری فیزیایی 
دهره‌کی جوراوجورو خانه‌کانیش به‌جوريك له جوره‌کان 
کاردانه‌وه‌یان هه‌بووه بق ئەو بوارانه: بویه لیرهوه دهتوانریّت 
چاوه‌پوانی ئەوە بکریّت که بواریکی ناوازه کاریکاته سەر 
ل‌شی مرۆڭو شهو مرزفه‌ش کاردانهوه‌ی هه‌بیّت بق ئەر 
بوارانه‌و ىه میانه‌ی شهو ئاڵوگۆڕەی هه‌ست پیکسردنو 
كاردانەرەيەدا مرژفه‌که هه‌ست بکات بهو شتانه‌ی که لەژێر 
زه‌ویدانو هو به‌دوایاندا دەگەڕێت. کاریگه‌ری بواره فیزیاییه 
به‌هیزه‌کانی وەك بواره موگناتیسیه‌کان و ژه‌سه به‌هیّزه‌کانی 
تيشك لێدان‌و کاره‌باو هى دیکه ززر به‌باشی لیکزلینهوه‌یان 
له‌سهر کراوه؛ بۆ نموونه له ثه‌نجامی شیکردنهوه‌ی زياد له 
(100) هزار داواکاری قرباگوزاری خێرا بق حاله‌ته‌کانی 
نه‌خوشییه‌کانی دڵ‌و کوشه‌ندامی سسوری خوێن ئه شاری 
(سانت بەترسبۆرگ)ی ڕووسیدا› دهرکه‌وتووه که ژماره‌که له 
ڕۆژێکدا به‌رزونزم دەبێتەوەو جیگیر نیه‌و؛ شه‌وه‌ش بەندە 
بەھۆكارەكانى شه‌و ناوه‌تده؛ لسه تێوان ئو ھۆكارانەش که 


تایبه‌تن به‌و ناوهندانه‌وه بواری موگناتیسییه: له تمنجامی ئەو 
شیکردنه‌وهیهدا دمرکه‌وتووه که دڵو لووله‌کانی خوین زر 
هه‌ستیارن به‌گوپانکاریه‌کانی که له بواری موگناتیسی زهویدا 
ڕوودەدەن. 

بەڵام سەبارەت به‌کاریگه‌ری بواره فيزیاییه لاوازه‌کان 
شه‌وه کاریگه‌ریان زور لاوازه له سەر له‌ش‌و تا ئێستاش 
لیکولینه‌ودیه‌کی وردو فراوانی لەسەر ئەنجام نه‌دراومو ئەو 
که‌سانه‌ی که شهو ڕێگای به‌دواگه‌پانه به‌کارده‌هینن هه‌ست 
به‌بوونی شته‌کان دەكەن له میانه‌ی چه‌ند بواریکی فیزبایی 
بههێزو لاوازەوە که ناتوانریت لاوازه‌کانی لیوه جیابکرینهوه؛ 
له بەرئەوە ناتوانرێت که هه‌ستکردنيك به‌بوونی شتێك له ژر 
زه‌ویدا بکرێت به‌هی بواریکی فیزیایی لاوازه‌وه. 

*ریگایه‌ك بۆ حوزینه‌وه‌ی نوئ:. 

ئێستا زاناکان سەرگەرمى لیٍکولینه‌ره‌و تویژینه‌وه‌ی ززرو 
وردن له سەر هزکاری (بایقجیزفیزیایی) شهو دياردەيسە› 
بابەتى سره‌کیش لهو بوارەدا ئەرەیيە که پویسته 
چاودیرییه‌کی بایزفیزیایی زور وردبکرێت له سەر لەشى هو 
که‌سه‌ی به‌دوای شته‌کاندا دەگەڕێت› ئەرەش له پیگای 
به‌کارهیْنانی شامیّری جیوفیزیایی ززر هه‌ستیارهوه؛ تا 
سروشتو کاریگه‌ری فیزیایی له سەر لهشی نهو كەسە 
بزانرێت› یه‌که‌مین کارێکیش که پپویسته ئەو تغژهرموانه 
ئەنجامى بدهن نه‌وهیه که که‌سانی لهپو قەڵەو جیابکهنه‌وه که 
ئەو تاقیکردنهوانه‌یان لەسەر ئەنجام دەدەن› چونکه به‌مزی 
ژماره زۆرى‌و جورارجوری ثه‌و که‌سانه‌ی که به‌و کاری گەڕان 
به‌دواییه‌دا ههلده‌ستن» نه‌که‌یشتن به‌شه‌نجام زور ڕوو دمداتو 
نه‌وه‌ش کاریگه‌ری خراپی دهبیت له سەر بیرورای خه‌لکی 
دهربساره‌ی دیارده‌کهی هروه‌ها هه‌لوزسستی هه‌ندیك له 
زاناکانیش لهو پوانگه‌یه‌وه سهرچاوه دەگرێت. 

له كۆتاييدا به‌باشی ده‌زانین که بابەتەکە تهوار بکمین بهو 
جه‌خته‌ی که (كۆڵن ولسن) دەيكات ئەسەر نهوه‌ی که توانای 
شه‌و که‌سه‌ی به‌دوای ئاودا دەگەڕێت‌و بهی رنگایه‌ی باسمان 
کردو اوه‌ک‌ش دەدۆزێتەوە› توانایی نهر كەسە ھەروەك 
هه‌ستیاری (بونکردن) وایسه بونکردنیکی اسایی بۆ 
دززیضسهوه‌ی شستیکی سەير› نه‌کادیمی پووسسیش 
(ئوفتشینیکزف.یو.0 ناماژه به‌ره دەدات که ئەو پیگای گه‌پان 
به‌دوای شته‌کاندا له‌وری ئابووری نیشتمانیه‌وه زؤر گرنگ 
دەبێت‌و› پزویسته پهره‌ی پی‌بدریت و لیکلینوه‌ی ززری 
ئەسەر بکرێت› چونکه نهینییه‌کان هیّجگار زۆرن‌و پیویستیان 
بهلادانی چارشیّوه له سەردەمو چاوه‌کانیان ههیه. 

العربی / 2004 
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کارلیکه 
ناوکییه‌کان 


ثه‌ندازیار زاهیر محه‌مه‌د سه‌عید 


خیراکهره سهره‌تاییه‌کانی ته‌نولکه‌کان؛ 

دو‌زینهوه‌ی گرینه یه‌که‌مییه‌کان له سالی (1919)و 
دززینه‌وه‌ی نیوترۆرن له سالی (1930) و دززینه‌وه‌ی چالاکی 
تیشکاوه‌ری ده‌ستکرد له سالی (1334) هه‌رهه‌موویان ئەنجام 
درا بههوی بسکارهینانی هاویژهرهدک ان لەسەرچاوە 
سروشتییه‌کان‌وه که ته‌نزلکه‌ی (وردیله‌ی) نه‌لفای 6 
ده‌به‌خشی. 

له ئیش و کساره سسهره‌تاییه تاقیکردنسهوه‌کان و 
بیردززییه‌کان دهرباره‌ی گزپینه‌کان خیراکردنی ده‌ستکرد 
دەستى پیکرد به‌موی په‌ستانه ززربه‌رزه‌کان بق تەنۆلكە 
پارگاوبیه‌کان. 


ده‌توانرا هاوێژەر بەکاریھێنرێت جگه له 
نولک‌ی ئەلغا %) و به تایبه‌تی پپزتونه‌کان که زیاتر 
ته‌تولکه‌ی سهره‌تایی زور ساکاربوون. 

دووەم:پێویسته تهوژمی تەنۆلكە به‌رهه‌مهاتوهکان لەسەر 
نهم شوه لهو ته‌وژمانه‌ی که سەرچاوە 
سروشتیه‌کان که هێزى زیاتریان هه‌یو لەوكاتەدا. 


سێيەم: له‌وکاته‌دا گومان وابوو که ده‌توانرا نه‌وه نه‌نجام 
بدرێت به‌هزی چاککردنی نامیره‌کان بۆ ووزه‌ی زیاتر له 
ووزه‌ی تیشکه ثه‌لفای سروشتی. 

و له ماوه‌ی چه‌ند ساڵێکدا توانرا ثه‌و امانجانه بەدەست 
بهیذریت که زۆر زیاتر بوو له‌وه‌ی که پیشبینی بو دەكىرا؛ و 
چه‌ندین هه‌ول درا له چه‌ندین تاقیگای جیاوازهوه میگ 
كاتدا. له‌وانه له سالی (1932) ج.د.کوکروفت هروه‌ها 
ا.ت.س.والتون له بریتانیا توانیسان بۆيەكەمچار گورینه‌کان 
ئەنجام بدەن به‌هزی پرزتزنی خیّراکراو (ناودرای) تا سنووری 
(700 همه‌زار شه‌لیکترزن فۆڵست) و بەشيوەيەكى تایب‌تی 
دیراسه‌ی نهم کارلیکه ناوکییه‌یان کرد: 

ور + وباگر چ ۷ + ناو 
دووته‌نولکه‌ی ئەلقا ‏ هایدرژجین لیسیوزم 


و ئەم دوو ته‌نولکه‌یه به دوو اراسته‌ی جیاواز ده‌رچوون 
و دمرکه‌وتن ئەسەر شاشه‌ی سلفورتۆتيا و ئەم دوو چاودیّره 
بو به‌که‌مجار هاوئاهه‌نگییان بیضی له کاتدا. و خیُراکه‌ری 
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(تاودەرى) کوکروفت واڵتون له چه‌ندین بۆرى يەك له دوای 
یه‌کی به‌هیزکردن پیکهاتووه که‌خیّرایی ته‌نولک»کان زياد 
دهکات که نه‌مه‌ش پیویستی به په‌ستا 
ته‌زوی کارهبای گزپای. 

سه س‌الی (1930-1928) لوریتسن لسه وولات» 
یه‌کگرتووه‌کان په‌ستانیکی زور به‌رزی به دەست هێنا به‌هزی 
ترانسفۆرمەرەکانەوە به شیوهیه‌کی پله‌پله به‌ستنی بهیه‌که‌وه. 
و له سالی (1932-1931) زانای به‌ناوبانگ قان دی گراف 
خیراکهرنکی بەدەستهێنا بق په‌یداکردنی ووزه‌ی کارهبای 
جیگیر به‌مزی تزپیکی گه‌وره‌ی کانزایی ناو بزش و و قایشی 
بزۆك› و تا ئێستا ئەم دینه‌مزیانه له تاقیگه ناوکییه‌کان ززر 
ت. به‌لام کمه‌وره‌ترین شوّرش که لەم بوارهدا 
نه‌تجامدرا نه‌و پنشکهوتنانه‌بوو که شه‌نجام درا به‌هوی نه‌و 
اکردنه‌کانیان به‌شیوه‌ی خولانه‌وه بوو که 
تیسایدا په‌ستانیکی ززر به‌کارده‌هیٌثرا بسق خسیراکردنی 
گورزەيەك له ته‌نولکه‌کان به‌هوی شهو ه‌ستانه زۆرە يەك له 
دوایه‌که‌ی که له دینه‌موکانه‌وه د‌رده‌چوون. 


لەسەر ئەم بنچینه‌یه و له سالی 1932 ھەريەك له .لۆرنىس 
و ههروه‌ها م.س. لیفینگستون ۷95007 له زانکوی 
کالیفزرنیا به‌ک»م سایکلوترزنیان دامه‌زراند که پڕۆتۆنى 
دەبەخشى له ستووری (1.2 ملیون ئەليكارۇن شۆلىت). و 
ته‌نونکه‌کان له چه‌قی خێراكەرەكەرە (تاودهره‌که‌ره) به‌ناو 
بواریکی موگناتیسی زؤر به‌هیزی پنسپهو لولپیّچدا تپ 
دەكران› بونه‌وه‌ی خیرایی ته‌نولکه‌کان ززر زیاد بکرێت. 
له‌دوای نه‌مه سايكلۆترۆن بوو به یه‌کيّك له ههره دمزگا 
بلاوه‌کان له‌ناو یواری فیزیای ناوکی‌دا. و چه‌ندین گۆڕانكارى 
و چاکسازی گرنک و جورار جوری تیاکرا که ئێستا به‌چاو 
دەبیئرێت له ززربه‌ی ززری تاقیگه‌کان له جیهاندا. و ھەر لهو 
کاته‌داو له سالی (1934-1929)پیشکه‌وتنیکی گرنگ بینرا 
له خیراکه‌ره به‌هیّله‌کان ئەلايەن ویدرۆ ۷۷1۵6۲06 ههروه‌ها 
د.ه.سلوان 510306 و چه‌ندین زانای دیکه؛ و ئامێری ویدرز 
یەکەم ئامێر بوو که خیّراکردنی چه‌ند جاره‌ی تیدا به‌کارهیترا 
به‌هه‌مان پهستانی به‌خول» و ئەم په‌ستانه به‌رزه خرایه سەر 
کۆمەڵێك له لولەك که بەهێڵێکی پاست دانرایسوون بق 
خیّراکردتی ته‌نولکه‌کان. 


زانستی سهردهم 21 


و خیراک ره هێڵەکیيیه سهره‌تاییه‌کان زۆربەكەمى 
به‌کارده‌هیتران بۆ خیّراکردنی ئايۆنە قورسه‌کانی وه‌کو (, +16 
+ , + و لەسەرەتادا سنووری کارپیکردنی شهم 
فایزنانه ززر سنوردار بوون. 

و دوزینه‌وه‌ی دوتيريۆم (که هاوتای هایدرزجینی قورسه) 
ناوکه‌که‌ی بریتییه له دوتون: و پێك دێت له پرۆتۆن و 
نیوترزن) له‌لایه‌ن ه. یوری ۱۱.۱۲6 و جیگره‌که‌یه‌وه له سالی 
(1932) و ززر به خیرایی به‌کارهینرا وه‌کو هاوێژراوێك له 
خیراکهره‌کاندا. 

و دوتون ته‌نولکه‌یه‌کی زورچالاك بور بویه به‌کارمینرا بو 
گپین به‌هوی لاوازیی وزه‌ی گه‌یاندنییهوه؛ هه‌روه‌ها دوای 
دوزینهوه‌ی نیوترۆن و دوای کاره‌ک‌انی فێرمی زاناکان 
هەوڵیاندا بۆ بەدەست هینانی سهرچاوه‌ی نیوترزنی تاك 
جووڵىەی ده‌ستکرد به به‌کارهینانی کارلیکردنی ناوکیی 
جیاواز جیاوان. 

و له دواییدا ئەم کارلیکه‌یان به‌کارهینا 

(0+76 < 8+0 و دوای جه‌نگی جیهانی» دوای 
دوزینه‌وه‌ی تریتیزم نه‌و کارلیکه‌یان به‌کارهینا 

d+ ج‎ +۵ 

و گرنگییه‌کی ززردرا بق خیراکردنی شەليكارۆن و توانرا 
به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی ئەنجام بدرێت› هه‌روه‌ها دزینه‌وه‌ی 
خاوکردنه‌وه به‌هوی نیشانه‌یه‌کی ته‌وزم به‌هیّز له تیشکی گاما 
(%)› و کاریگه‌ری ئەم تیشکه له‌سهر ناوکه‌کان خرایه ژر 
باس و لیکولینهوه. بهو جوره له سالی 932-1930 
هوکاری پێویست دانرا بۆ دیراسه‌کردنیکی چڕوپڕ دمرباره‌ی 
کارلیکه ناوکییه‌کان: و شهم هۆکارانه چاکسازی تیدا کرا 
دوای ئەمە به‌بی وه‌ستان. 

رواله‌ته گشتییه‌کانی کارلیکه ناوکییه‌کان: 

چالاکیی تیشکاوه‌ریی و کارلیکه نارکییه‌کان دوو شتی 
سره‌کی پوون بۆ نه‌وکارانه‌ی کەڕێ خۆشكەربوون بسق 
دوزینهوه‌ی پیکمات‌ی ناورك و دەرهێنانى چسه‌ندین 
جیاکهره‌ومو زانینی جوله ناوه‌کییه‌که‌ی پاشان بۆ سروشتی 
هێزەی ناوکییه‌کان. کارلیکه ناوکییه‌کان شیکاریکی ززر 
قولیان ھەيسە به پزچه‌وانه‌ی شهوه‌ی ھەيە له چالاکیی 
تیشکاوهریی. چالاکی په‌های کارلێك پساخود بلاویونه‌وه: 
ياخود به‌شیوهیه‌کی نیحتیمال ززر وورد وەردەگیرێت له برگه 


سوق 
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چالاکه‌که‌ی؛ ئەم معفهومه دەرهێنرا ئه بییدززی جوله‌ی 
گازه‌کان‌وه: و برکه‌ی چالاك اخود جیاکراوه (سم) پێناس 
دەکرێت› هه‌روه‌کو شهو نیحتماله‌ی که شهم کارلیکه‌ی پێ 
دروست دمبیّت به‌موی هاوێێراوێکەوە بز سەر نيشانەپەك که 
پێك هاتبێت لەیەك ناووك له سه‌تتی مه‌تر دووجايەك (سم). 
ئەم بڕگە چالاکه به گشتى بەشێكە له ر„ سىم که 
دەناسرێت به بارنس 83۲05. 

و دەتوانرێت نهم برگه چالاکه به‌شیوه‌ی په‌پکه‌یه‌کی بچوك 
دابنریت که به‌ستراوهته‌وه به نساوکی نیشانه‌که‌وه کاتیك 
تەنۆلكە دابه‌زیوه که وه‌کو پنته خاڵێك وابشت. پسه‌یوه‌ندی 
هاوتایی له نیوان بارستایی له باری وه‌ستاویداو له ئێوان 
ووزه بهم شيو 

(*8=105) که زانا اینشتاین به دەستى هێنا› پاشان 
دیساریکردنی بارسسته‌ی ناوکه‌کان بس‌هوی بارسته 
شهبه‌نگره‌کانه‌وه پپشبینی بسری وزه‌کسانی ده‌کسرد لسه 
کارلیکه‌کاندا. ده‌توانرشت شیوه‌ی کارلیکه‌کان بسام جوره 
بنوسرێت: 

2+× سس‎ y+b+Q 

به دانانی () وه‌کو هاوێێراوێك و () ناوکی نیشانه‌که 
بێت و (ل) ناوکی به‌رهه‌مسهاتووبیّت و (0) ته‌نولکه‌یسه‌کی 
ناوه‌ندی بێت که له کارلیکهکه‌وه دەردەچێت› بهم (0) ووزه 
زیاده‌که دەنوێنێت. و ئەگەر (@) موجه‌ب بوو نه‌مه مانای 
ئەوەیە که ووزه ده‌رچووه‌که به‌هزی كارلێکەکەوەیە› و ئەگەر 
(0) سالب بوو وا پلویست ده‌کات که ته‌نولک ی (8) 


به‌نزمترین وزه‌وه بێت تا کارلیکه‌که ڕووبدات (ئەمەش مانای 
نه‌وهیه که خالیُکی شلۆق ههیه که کارلیْکه‌کهی تیدا 
دەوەستێت). ر هوکش که‌ی اینشتاین 16 =۴ 
تاقیکارییانه سه‌لمینراوه به‌هزی پټوانی بپی ووزه‌کان له 
کارلیکه ناوکییه‌کانه‌وه كاتێك تەنۆلكە هاویژراوه‌که دەگاتە 
نیشانه‌که که له ناووك پیکهاتووه. چه‌ندین ڕووداو ههیه که 
دەردەکەوێت و به‌سهریه‌کدا که‌له‌که دهبن. لهسهره‌تادا ته‌نها 
بلاربوونهوه‌ی لاستیکی -به‌نیسبهت ته‌نولکه‌یه‌کی بارگاوی 
پزویسته بلاوبون‌وه‌ی لاسستیکی (کسه هزک‌ی بسواری 
کزنزمبی‌یه (کاره‌باییه) بۆ ناووك› که ئەم بلاوبوونه‌وه‌ش 
ده‌ناسریّت به‌بلاوبوونه‌وه‌ی ره‌زمردفورد) و بلاوبوونه‌وه‌ی 
لاستیکی (که هزکه‌ی کاریگه‌ری هێزی ناوکییسه» و نو 


بلاوبوونهوه‌ی» که له سەرەتادا ده‌ناسرا به بلاوبوونهوه‌ی 
ناوازه) له یه‌کتری جودا بکه‌ینه‌وه؛ هه‌روه‌ها دوای ئەمە 
بلاوبوونهوه‌یهکی نالاستیکی هه‌یه که تێیدا ته‌نولک+ 
دابه‌زیوه‌که بەشێك له ووزه‌که‌ی وون ده‌کات؛ ههروها چه‌ندین 
کارلیکی نارکپی ههیه که ته‌نولکه‌ی ناوه‌ندی ياخود چه‌ندین 
ته‌نزلکه‌ی ناوه‌ندی په‌خش دهکات. 

و دیراسه‌کردنی چروپم بۆ باذوبوونه‌وه‌یه‌ك یاخود بق 
کارلیکیك ته‌نها لەسەر پیوانه‌کردنی برگه چالاکه‌که‌ی نه‌نجام 
نادرێت به‌لکو لەسەر برگه چالاکه جیاکارییه که‌ی دیراسه 
ده‌کریت (به‌پیی گزشه‌ی په خشکردن به‌نیسبهت اپاسته‌ی 
دابه‌زینه‌که‌ی» و تەنۆلكه ناوه‌ندییه‌که یساخود تەنۆلكە 
په‌خشبوه‌که). و له سهره‌تاد! گرنگی چړو پړ درا ده‌ریاره‌ی 
دززین»وه‌ی ریکایمه‌کی گشتی بق شیکارکردنی تیزریانه‌ی 
بلاوبونهوه‌و كارلێکه ناوکیه‌کان. له سالی (1926) زانای 
به‌ناویانگ ماکس بورن 8607 ۷8۲ لیْکزلین وه‌ی ده‌کرد 
دهرباره‌ی پێداکێشانەکان› و نزیککراوهیبه‌کی زر به‌سودی 
هێنایه اراوه که دەناسرێت به (نزیککراوه‌ی بۆرن)› و 
هه‌لوه‌شانی شه‌پزله پانرموه‌کان بۆشەپۆلە گزییه‌کان به‌پیی 
زەبرە جیاوازه‌کانیان؛ و لهم کاره‌یدا هاریه‌ک» له فاکسن 
axen)‏ ) و هژنتسمارك (146165108608) له سالی )1927( 
به‌شدارییان تێداکرد. و له سهره‌تای سالی گورانکاری باش و 
پیشکهوتنیکی بسهرچاو پویسدا له گۆڕانى قزناغه‌کان و 
مه‌فهومی ریزکراوه‌کانی پێداکێشان که زانای به‌ناوبانگ جۆن 
ويلەر ۷۱۵۵۱۵۲ له سالی (1937) دا به دەستى هیٌنا. ھەر 
له‌وکات‌وه یه‌کهم تاقیکاری به‌ده‌ست هێنرا دمرباره‌ی کارلیکه 
ناوکییه‌کان و چه‌ندین زانیاری ززری تازه پنشکه‌ش کرا 
دهرباره‌ی تایبه‌تعه‌ندییه‌کانی- 

شیوه جیاوازه‌کانی کارلیکه ناوکییه‌کان: 

کارلیکه ساکاره‌کان هساو ناهه‌نگن لەگەڵ په خشکردنی 
ته‌نها ته‌نولکه‌یه‌کی ناره‌ندی» و نهم کارلیکانه له‌سهره‌تاد! 


ده‌توانرا دیراسه‌یان بکرایه بههزی لاوازیی ووزه‌کانیانه‌ود؛ و 
لەسەرەتادا لیکوله‌ره‌وه‌کان ززر مه‌ولیان دا بق جیاکردنه‌وه له 
نێوان هاوێێەرە بیبارگه‌کان (که بریتی بوون له نیوترۆن) و 
هاوێژەرە بارگه داره‌کان (وه‌کو پرزتزنه‌کان و دوتونه‌کان و 
تەنۆلكەكانى ئەلغا %) هه‌رچه‌نده نیوترزنه‌کان هیچ گران 
نه‌پوون که بخریّنه ناو ناووکه‌وه» که ثه‌مه‌ش ته‌نها په‌یوندی 
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هه‌بوو به هیّزی ناوکیی کێشکردن› بهلام بەنيسبەت تەنۆلكە 
بارگاوییه‌کان بۆ نه‌وه‌ی بچێته ناو ناوکه‌وه گیروگرفت هه‌بوو 
شهوه‌ش زالبوون بوو پەسسەر بپینی به‌ربەستێك که پسی‌ی 
دەوترێت هێزى كۆڵۆمبى› و ئەم به‌ربه‌سته زیاتر بەرز دمبیّت 
کاتێك ناوکه‌که قورستربێت› و بەرپەستەكە خوی دەردەکەوێت 
بەهۆى ناڕەحەتى دەرچوونى تەنۆلكە بارگاوییەکە له ناووك› 
و ئەم بابه‌ته تيۆریانە لیکزلینهوه‌ی لەسەركرا بەشێوەيەكى 
تايبەتى لهلایهن زانا (کامق) وە› ئەگەر ته‌نزلکه‌کان به‌میزبوون 
و كيغايەت بوون نوا بەسەر به‌ربه‌سته‌که‌د! باز دەدەن› بەڵام 
ەو تەنۆلكانەی که ووزه‌کانیان لاوازه هوا يحتمال بېينى 
بەربەستى لى دەكرا به‌پیی شه‌فافیه‌که‌ی؛ نهر کارلیگانه‌ی که 
هاندەدرێن به‌مزی نیوترزنه‌کانوه به‌شیّویه‌کی تایب‌تی 
دیراسه‌کرا لهلایهن زانا (فیّرمی) و پارمه‌تی دهره‌کانیه‌وه که 
چالاکیی نیوترزنه هیواشه‌کانیان دن‌زییسه‌وه که برگه 
چالاکه‌کانیان هاوریژه دەبێت لەگەل ( کاتێك خیرایی 
نیوترزنه دابه‌زیوه‌کان بێت). و نه‌و نیوترزنانه‌ی وزهیه‌کی 
لاوازیسان هه‌یه ده‌توانریست به‌ند بکرێن لەلايەن نساوکی 
نیشانهکه‌وه له کاتی کارلیُکه‌کهدا (ل,1) ئەم به‌ندکردنه 
به‌شیّوهیه‌کی گشتی گرنگه به‌نیسبهت هه‌ندیك ووزه‌ی 
دیاریکراوی شاراوه له نیوترزنه دابهزیوه‌ک» (و حاڵەتە 
یه‌که‌مییه‌کان له کارلیکهکانی ۰:۳ × چاودێری کسراوە)› و 
نیوترزن چه‌ندین میگ نه‌لیکترزن فۆلت (۲86۷) له ووزه‌ی 
په‌یوندی ده‌دات به‌ناوکه‌که. بێگومان هه‌ریه‌که له مۆن ۲۸۵۵۶ 
و تیلم‌ان 100980 و نه‌لفارین ۸۱۷۵۲02 و چسه‌ندین 
لیکزلهره‌وانی دیکه دیراسه‌ی شهم بابه‌ته‌یان كرد به‌باشی 
له‌وکاتسهدا. و چەند کسارلیکیکی گرنسگ ههیسه بەهۆى 
نیوترزنه‌کان‌وه که له جۆرى ( ,0 (6,۲) ووزه لاواز لەسەر 
ناووکه سووکه‌کان تەنھا› و له جوری (۲:27) ئەگەر نیوترژن 
ودزهیه‌کی ته‌واوی هه‌بوو؛ و ئەگەڵ ته‌تزلکه بارگەدارەكان 
کارلیکمان له جوّری (0, ) (۳,۲) ده‌ست دەکەوێت› هاروه‌ها 
کارلیکی بیکه‌لکی ووزه لاوازی لهگه‌لدایه به نیسبهت ناوکه 
قورسه‌کانهوه. 

دوتن کارلیکی سوودمه‌ند دهدات له جوری (0,0) و 
(۳,). ئۆبنھايمەر و فیلیبس له سالی 1935 کارلیکی (0,6) 


ناووك پڕۆتۆن قڕێ دمدات به بواریکی کزآزمبی. و دوتۆن- 


ووزهیه‌کی گسه‌یاندتی زور لاوازی ھەیە- هەڵدەوەشێت بسق 
پێكهێنەرەكانی› نیوترزن به ته‌نها دزی دمکات بۆ ناو ناووك. 
و پپوتزنی لادرای پنگاک هی خوی دەگرێت› کارلکه‌کانی 
(0,0) شمهکی گرنگن بۆ نیوترونه‌کان؛ و كاتێك وزه‌ی 
تمنولکه دابه‌زیوهکان زیاتره»› کارلیکی دیکه دەردەكەوێت 
وهکسی کسارلیکی (0,0) یاخود وهکسو په خشکردنی چمه‌ند 
ته‌نزلکه‌یه‌کی ناوه‌ندی؛ و چه‌ند كارلێكێك پشپپکی دەكەن 
له‌که‌ل وزه‌یه‌کی دیاریکراو به‌گشتی کارلیکیکی زال ههیه. و 
لەگەل ووزه‌ی زیساتر کارلیِکیکی دی زال دهرده‌کسه‌ویّت و 
مه‌موو بېگە چالاکه‌که له كارلێکەکەدا نامێنێت. به‌شیوهیه‌کی 
يەك له دوای يەك بەرەو به‌رزترین نرخ کهبریتییه له برگه‌ی 
فه‌ندازکمه‌یی (جیوم‌تری) بۆ ناووکی نیشانه‌که ( ).و 
دیراسه‌کردنی کارلیکه ناوکییه‌کان پارمه‌تی زاناکاتی دا له 
دیساریکردنی تیشکی ناروك و دیساریکردنی هسه‌ندرّك 
تايبەتمەندى پووه‌کسه‌ی: و دەتوانرێت تیشکی بارگ 
کاره‌باییه‌کان له‌ناووك و تیشکی هاوشیوه‌ی کاری يزه 
ناوکییه‌کان جیابكرێتەوە› و به‌شیوه‌یه‌کی گشتی بهم شیوه‌یه 
دادەنرێت: 

/ ۸ به دانانی ۸ به ژماره‌ی نیوکلنه‌کان 
لەناووکدا و ۲ يەكسانە به 10*1۰2 أسم. 

بێگومان چه‌ندین زانای به‌ناوبانگ کاریسانکرد له‌دانانی 
چهندین تمونه‌ی کارلیکه ناوکییه‌کان للوانه: له سالی 1936 
زانا نیلز بوهس و برست 8۲616 و ویگنر ۷09767 هه‌روه‌ها 
فرنکل ۴۳۵۲۱۷۵۱ پاشسان و یسکوف ۷۷۵/۵۵۷0۳۵۲ 1954 
شموونه‌ی ناوکیکی ناویّته‌ییان دانا که پارمه‌تیدهر بور بۆ 
لیکدانه‌وه‌ی ژمارهیه‌کی زۆر له کارلیکه ناوکییه‌کان. ههروه‌ها 
چه‌ندین زانای دیکه لەم بواره‌د! کاری گه‌وره‌یان ئەنجاھدا› 
له‌وانه فشسباخ (۴65/۱0261) و بورتر (۳0۲۹۵۶) و سرپر 
50۳۷۰0) ئه سالي 1947 و بوتلەر له سالی 1951 ههروه‌ها 


تیر-ماریتروسیان 0167490210605780 و ھۆز 8ئائا4! و 
زوبنسيك 201۳211616 و بزهر 8010¥ و ویكه‌ر ۷۷6۵۵16۲. 
پیشکه‌وتنی خیراکه‌ره رتاوده‌ره) گهوره‌کان: 
گهوره‌کردنی قه‌باره‌ی خیّراکهره‌کان لەلايەن زاناکانه‌وه 
به‌هزی نه‌وه‌بوو که بارستایی ته‌نلکه تاودراوه‌کان زیاتر 
دهبسوو بسههوی خیراکردنیانهوه به‌پن‌ی هاوکشسهکه‌ی 
اینشتاین. به نیسبه‌ت پپزتونه‌کان له سنووری (15006۷)ه» 
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و پلویسته به‌سه‌ر پرنسیپکی تازه زال بین بق گه‌یشتن بق 
ووزه‌ی به‌رزتر. له سالی (1954) به‌شیوهیه‌کی سەربەخۆ 
ههریه‌که له 1.م. مکمیلان 000-0110270 له وولاتسه 
ی ه‌کگرتووه‌کان و ف.ج. فکسلەر ۷0۸516۲ پرنسیپی 
جیگیریی قوناغیی پێشنیارکرد بونه‌وه‌ی خیراکه‌ری بازنه‌بی 


دەتوانرێت ته‌نولکه‌کان 
ته‌زووه گو‌راوه‌که‌ی خیراکه‌ره‌که له مساوه‌ی ژماره‌یه‌کی 
بیسنووره له خول› بهو جوره دووجور نامیّری تازه‌ی سنکر و 
سیکلوترژن و هسه‌روه‌ها 
سنکروترژن دروستکرا. 

به‌کارهینرا بۆ خپراکردنی 
پرزتونکان (یاخود بسق 
ته‌نزلکه قورسه‌کان) له 
سنووری چه‌ند سەد میگا 
ده‌لیکترژن فؤلتێك و 
ته‌نزلکه‌کان پیره‌ویکی 
لولپێچیان وه‌رده‌گرت بهلم 
ته‌زووی گوراوی به‌رز زەبت 
ده‌کریت بهلام كەم ده‌کات 
هه‌رچسنده ووزه‌ی ته‌نزلکسهکان زیس‌ادکراو بارستاییه 
ریژه‌ییه‌که‌ی و بواری موگناتیسی به‌جیگیری دەمێنێتەوە. و 
یەکەم سنکرزسیکلوترزنی ثه‌مریکی کاری پیکرا له سالی 
6 له برکلسی له وولاتسه یسهکگرتوه‌کان؛ و يەكەم 
سنكرۆسیكلۆترۆن له یه‌کیْتی سوفیه‌تی جاران له سالی 
9 له دوبنا کاری پیکرا و لەم دواییاند! سیكلۆترۆنى 
نوی دروستکرا که تێیدا بواری موگناتیسی ده‌گوریت به 
دریژایی گورزەکە› و ئەم ئامێرانه گورزەيەك له ته‌نولکه‌ی 
چری به‌میِز ده‌دهن. له سنکروتونی نه‌لیکترزنیدا (و یه‌کهم 
ده‌زگا که کاری کرد لەم چه‌شنه سالی 1946 بوو)› 
نه‌لیکترژنه‌کان خیراییه‌کی ززریان وه‌رگرت نزیکه‌ی (4 میگا 
ئەلیکترۆن قۆلت) بوو خیراییه‌کی 
خیرایی تيشك. پاشان سنكرۆترۆنى ئەلیکترۆنى دامه‌زرا که 
زیاتر له سنووری (30 گیگا نه‌لیکترژن قۆلت) ووزه‌ی دەدا. 
گیروگرفت له ئەنجامدان و به‌ده‌ستهینان دروست دەبێت لهو 


که نزيك ده‌بیته‌وه له 


زهره‌ره گه‌وره‌ی که له وزه‌دا دەبێت به‌هوزی تیشکدانه‌وه که 
توشی نه‌لیکترزنه‌کان دەبێت له جوله بازنەييەكەيدا› و هه‌ولی 
زۆر دراوه بۆ به‌ده‌ستهینانی زه‌بری زور به‌رز» و سنکرترژنی 
نه‌لیکترزنی له باری وزه‌ی به‌رزدا جیگای بێتاترۆنى گرته‌وه 
که زانا کرست 6۲56 له سای 1941 دروستی کرد و 
بیتاترزن پیکهاتوه له موگناتیسیکی کاره‌بایی له دلسی 
خیراکه‌ره که وه‌کو ترانسفۆرمه‌رێك (محوله) کارده‌کات و 
نه‌لیکترژنه‌کان خێرادەكرێت به‌هی موگنه‌کاره‌وه ببه‌هی 
بواری موگناتیسی که به‌پن‌ی کات به‌خیرایی دەگۆرێت. 
ش.ه روه‌ها خیراکسره 
به‌رچاویان به‌خویانه‌وه بینی 
له سهره‌تای جه‌نگی جیهانی 
دووەمەوە› به‌شسیوهیه‌کی 
تایبه‌تی به‌هوی کاره‌کانی 
نهلفاریز و هانسن و 
پانوفنسکی 0200151 و 
چه‌ندین زانای دیکه‌و شام 
ده‌ستکه‌وتانه زیساتر بساره‌و 
پیش ده‌چسوون بسه‌هوی 
دززینضوه‌ی پرنسیپی 
جیگیریی قۆناغ› هه‌روه‌ها 
به‌هوی نه‌و پیشکهوتنه گه‌ورانه‌ی که شه‌نجامدرا ده‌رباره‌ی 
پاداره‌کان به‌هی شهو جه‌نگه ماڵ ویرانکه‌رانه‌وه که پوی‌دا: 
ههروه‌ها خیُراکره‌ی بەهێڵی پروتزنه‌کان و ایزنه قورسه 
اکان دروستکرا؛ هه‌روه‌ها ووزه‌ی پنویست 
به‌ده‌ست هێنرا بسه‌هوی زنجیره‌یه‌ك له کلیسترزنه‌کان که 
کارده‌کن له سنووری (3000 میگا سایکل) و خیراکه‌ری 
به‌میّل له ستانفرد (کالیفرنیا) گورزه‌یه‌ك له نه‌لیکترژن 
ده‌دات له سنووری (900 میگا ثه‌لیکترژن فولت) و له ئروسی 
(فه‌ره‌نسا) هه‌مان ئامێر توانی گورزه‌یهك له ثه‌لیکترزن بدات له 
سنووری (1 گیگا نه‌لیکترژن قۆلت)› و به‌رز کرایه‌وه بۆ (1.3 
گیگا نه‌لیکترزن قۆلت)و له ستانفوّرد پڕۆژەيەكى خیراکهره‌ی 
به‌هیل هه‌یه که درپژییه‌که‌ی (3.2 کیلومه‌تر)هو واداده‌نرشت 
که نزیکه‌ی (10 بۆ 20 گیگا نه‌لیکترژن فولت) ووزه بەرھەم 
بھێنێت له پێشېڕکێی نه‌لیکترزنه ووزه به‌رزه‌کان زۆر 
ایی سنکرزسیکلوترزنه‌کان پێشكەوتنیان بینی که 
ده‌که‌يشته زیاتر له (ملیار نه‌لیکترزن قۆلت)› که نه‌مه‌ش 
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بریکی یه‌کجار ززر له موگناتیس و پارهیه‌کی ززری دهویّست 
بۆيە زاناکان بیریان له دمزگایه‌کی نويتر کرده‌وه له جۆرێكى 
دی؛ ئه سانى 1943 نولیف انت 0۷۱۳۱2۳06 پیش نیاری 
دروستکردنی خیراکه‌رهیه‌کی کرد که شیویه‌کی بازنه‌یی 
هەبوو› که تیایدا پپزتزنه‌کان خێرا ده‌کرین له ژیُر کاریگه‌ری 
تیشکیکی جیگیر لەگەل نزره‌کردن له گۆڕينى بسواری 
موگناتیسی و په‌ستانیکی بگوردا. ودوای جه‌نگ پرنسیپی 
جیکیریی قوناغی نهم پرزژهیه‌ی خسته بواری کارپیکردن که 
زانا تولیفانت پیشنیاری کردبوو. و یه‌ک»م سنکروترژنی 
پڕۆتۆنى دامه‌زراو کاری پێكرا له برمنگهام له بريتانيا› و ئەم 
پڕۆژەيەدا پرزتزنه‌کان ده‌هاویژرین له‌ناو بازنەيەكدا به‌هزی 
خیراکه‌رهیه‌کی ووزه نزمتر (به‌هیّل یاخود خیراکهره‌ی فان دی 
گراف) بو نموونه» و دوای ئەمە كکۆسمۆترۆن 60510۵1۲00 
دامەزرا له برژکهافن؛ هه‌روه‌ها بیفاترژن 86۷21۲0۳ له برکلی 
داصه‌زرا؛ و مسنکرزفازترژن 52/01011۲0811850707 له دوبن 
دامەزرا› ههروه‌ها ساتورن 9310۲06 له ساکلی دامه‌زرا: که 
ھەر هه‌موویان سفکرق‌ترزنی پڕۆتۆنى بوون. 

لە سالی 1952 کاره‌ک‌انی کزرانت 00۱1۲16 و 
لیفینکسستون 11710080060 و سیندهر 5۳۷06۲ و 
کریستوفیلزس ۱۲150011105 پوونی کرده‌وه که ده‌توانریُت 
سنکروترزنیکی پڕۆتۆنى بگۆڕ له په‌ستان له‌ناو بوارێكى 
موگناتیسی گۆڕاو ب‌ده‌ست بێت. و نهم پرنسیپه به‌سوود بوو 
به‌شیوهیه‌کی تایبه‌تی بۆ بچوکردنهوه‌ی قه‌باره‌ی ژووری 
خێراکردن و موگناتیسه‌کان؛ که ئەمەش له خیراکره‌کانی 
جیهانه به‌کارده‌هینریّت تاکو ئێستا. سنکرزترزنی 6.۴.8.۱ 
له جيف که له کزتایی سالی 1959 ئیشی کرد ووزه‌یه‌ك 
دەدات به پرقتزنه‌کان که ده‌گاته (28.5 گیگا نه‌لیکترژن 
قۆلت) بهم زهبرهکه‌ی له سنووری (2.1)*" پپزتزنه له 
هەرسێ چرکه‌یبه‌کدا» و ئەو سنکرلترزنه گه‌ورهیه‌ی که له 
پرژکهافن هه‌یه له سمرهتادا پرزتونیکی به‌رههم دەهێنسا به 
ووزه‌ی (30 گیگا نه‌لیکترژن فزلت) ده سالی 1960ء و لمه‌و 
سنکرزترونانه‌ی که ئێستا دروست دهکریت له جیهاندا 
ئەوپەڕى هه‌ول دەدرێت که لەيەك کاتدا ئەوپەڕى ززرترین 
ووزه و زهبر به دهست بھێنرێت. و بۆ بهده‌ست هێناتى 
ززرترین ووزه که نیستا هەیە له سیستمی چەقى بارستایی. 
چه‌ندین تاقیگه دامه‌زراو ئێستا له ژر دروستکردندایه» 
ئەویش بازنه‌کانی به‌ریه‌ککه‌وتنی فه‌لیکترنه‌کانه» و پڕۆژەی 
بازنه‌کانی به‌ریه‌ککه‌وتتی پڕۆتۆنەكان ههیه (0.6.8.8)› به‌و 


جۆرە و که‌عتر له 15 سال ووزه‌ی خیراکه‌ره ته‌نولکه‌پیه‌کان 
زیادی کرد به بری (2000) نهوه‌نده. خیْراکه‌ره سهره‌تاییه‌کان 
دروستکران دوای جه‌نک له پیناوی دیراسه‌کردنی کارلټکه 
ناوکیسه‌کان و پیکهات‌ی نساووکپی وزه زؤر به‌رن؛ و دوای 
دززینه‌وه‌ی مه‌ردوو میززنی پای و میززتی ميو ( ,)له 
تیشکی گه‌ردونیدا له سالی 1946 چه‌ندین ههول درا بق 
به‌ده‌ست هێذانى شەم دوو ته‌تولکه‌یه ده‌ستکردانه. و میززنه 
دهستکرده‌کان بۆ يەكەمجار گاردنه‌ر 0808099) تیّبینی کرد 
و لاتیس ۲5ھ اله برکلی ئه سالی 1948 دوای ئەمە و 
به‌هزی خیراکه‌ره‌کانه‌وه توانرا ته‌نولکه‌ی دیکه‌ی ناجیگیر 
بەرھەم بھهێنرێت که دواتر دززرایه‌وه له تیشکی گەردوونیدا› 
پاشان دژزینهوه‌ی نوی‌ی دیکه و کارلیکه‌کانیان و هزیه‌کانی 
لیکبه‌لوه‌شانیان ديراسەكرا› و ئەم شامیرو ده‌زگایان له 
ماوهیه‌کی زور که‌مدا گزرانکارییه‌کی جه‌وهه‌ریی قولیسان 
به‌سهردا هات که هویه‌کی سهره‌کین له زانستی فیزیای 
ناوکیدا (0۷۵169 «(Nuclear‏ 

دروستکردنی نهم خیراکه‌ره ناوکیانه پیویستی به 
ابورییبه‌کی زۆر زۆر 
حكومەته‌کان گفتوگزی لەسەر ده‌کریت که ئەمەش هاوشانی 
ززربه‌ی زانسسته پیشه‌سازییه‌کانی دی دەڕرات و بگسره 
گرنگترو به‌سوود تریشه» و ئەم پړؤژه زمبه‌لاحانه ژماره‌یان له 
جیهاندا دیساری‌کراوه‌و به تایبه‌تی له وولاته پیشه‌سازییه 
گه‌وره ده‌وله‌م‌نده‌کاندا هه‌یه و یارمه‌تی زانایان ده‌دات له 
لێكۆڵینەوەکانیان ئەسەر پیْکهاتسه‌ی ماده و سره‌تای 
دروستبوونی گه‌ردوون و پاسا سروشتیه‌کان به تایبه‌تی 
چوار هیِزه سهره‌کییهکه‌ی که گه‌ردوونی پیک‌هزناوه: و نهم 
زانسته‌ش واه زانستی خیّراکه‌ره ناوکیه‌کان چه‌ندین زانستی 
دیکه‌ی وهکو فیزیای تیوری و ماتصاتيك و کیمیسا و 
تەکنەلۆژیاو ... هتد به‌شداری تیدا دەكەن. له‌مه‌وه بۆمان 
دەردەکەوێت که تاقیکردنه‌وه‌کان لەمەودوا چه‌ندین کاری 
زانستی فیزیا لقی نوی‌ی 
دیکه‌ی ى دهبیْته‌وه و بهو جوره‌ش فیزیای‌ناوکیی تاقیکاری 
جیاده‌بیتوه له فیزیای نارکیی تیسوری که دوو پیشه‌ی 
جیاوازن› جگه له مانەش پیشکه‌وتنیکی یسه‌کجار گه‌وره 
پویداوه له ناوه‌نده هعره گه‌وره‌کانی لیکزلینه‌وه‌کان به‌هزی 
هاوکاریکردنی نیو دەوڵە‌تانەوە› و شهم هاریکارییه‌ش به 
تایبه‌تی لەم سالانه‌ی دوایید! ززرتر بوو. 

تاریخ العلوم العام/ العلم المعاصر-القرن العشری نارنیه 
تاتون. 


هه‌یه و ئه زۆر حاڵەت لەسەر ناستی 


دیکه‌ی تیدا به‌شدارده‌بیّت و تا 
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Actinomycosis or Lumpyjaw 


نوسینی: دکتور فه‌رهیدون عه‌بدولستار 
ماموّستای کولیژی پزیشکی فیترینه ری 
زانکڑی سلیمانی 
fsmas969@yahoo.com‏ 


پیشه‌کی: 

نەخۆشى به‌شیوهیه‌کی گشستی بریتیه له بارێکی 
نافسيۆلۆژى که بەسەر كۆئەندامەكانى لەشى ئاژەڵ ياخود 
مرۆقدا دێت و له ئەنجامدا توانای ئەنجامدانى چالاکییه‌کانی 


به شیوه‌یه‌کی سروشتی نا 
موی پوودانی نهم باره نافسيۆلۆژييە 
له‌وانه هو‌کاره نه‌خشخه‌ره‌کانی وه‌کو . 
به‌کتریا و قايرەس و که‌رووه‌کان و 
زینده‌وهره سهره‌تاییه‌کان و ھەندێك 
جار هوکاره‌که‌ی دەگەڕێتەوە بق که‌می 

يان ززری پێكهاته سهره‌کی‌یه‌کانی 
خوراك وه‌کو پرزتین و چه‌وری و 


۰ ززر هوکار هەیە که دەبێتە 


فیتامینه‌کان و جوره‌کانی خوی.. هتد 
و ههروه‌ها هوکاره‌ک‌انی ژینگ و 


دهوروبه‌ر وه‌کو به‌رزبوونه‌وه‌ی يان نزم بونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
یاخود به‌رزبوونه‌وه‌ی پاده‌ی شین کاری گه‌ری خی ههیه. 
ئاژەڵیش هه‌روهك زینده‌وه‌ریکی بایولوژی تووشی گەلێك 
نه‌خزشی دهبیت که دەبێته هی تیکچوونی باری نسیولزژی 
لەشى ۷ ك کوئه‌ندامه‌کانی له‌شی و به‌ره به‌ره لاوازی 
ده‌کات و بێ هێز ده‌بیّت له ئەنجامدا 
زه‌ره‌روزی‌انیکی گه‌وره به شابوری 
وولات دەگەیەنێت. 

يەكێك لهو نه‌خوشیانه نه‌خزشی 
(گاوه‌نانه که زیسانیکی لهبه‌رچاو به 
سامانی ئاژەل ده‌گه‌یه‌نیت به‌وه‌ی که 
تووشی ره‌شه وولاخ دەبێتت له 
کوردستاندا و دەبێته هسوی كەم 
بوونه‌وه‌ی به‌روبومی ئاژەڵ› لەبەرئەوە 
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بلاوکردنه‌وه‌ی زانیاری لەم بارەیەوە به سوود دەبێت بو نه‌و 
که‌سانه‌ی به به‌خیوکردنی ئاژەڵەوە خه‌ریکن. 

نه‌خواشی گاوه‌ناز: 

نه‌خوشی 60515 ۸۰۸۳0۳۷ له ززربه‌ی وولأتانی جیهاندا 
تومارکراوه بلاوه. له کورده‌واریدا به نه‌خشییه‌که دەوترێت 
(گاوه‌ناز) به تایبه‌تی له نیسو ئهو خه‌لکانه‌ی که به 
به‌خیوکردنی ڕهشه وولاخه‌وه خەریکن› وا ناسراوه که 
نه‌خوشی گاوه ناز زیاتر تووشی په‌شه وولاخ دەبێت به 
تایبه‌تی تووشى مانگا دەبێت و هەندێك جار تووشی ئەسپ 
و به‌رازیش دەبێت. 

له وولاتانی عهره‌بیدا به نەخۆشى گاوه‌ناز دەوترێت. 

نه‌خوشی گاوه‌ناز گرنگییه‌کی تایبه‌تی هه‌یه لای خاوهن 
ئاژەڵ چونکه زۆر لەم نه‌خزشییه ده‌ترسیت به‌وه‌ی که 
نه‌خوّشییه که له ناکاودا سەر ھەڵدەدات و هه‌روه‌ها له کاتی 
چاره‌سه‌رکردندا وولاخی تووشبوو وهلامدان‌وه‌یه‌کی نه‌وتوزی 
نییه بۆ ده‌رمانه‌کان. 

و به‌پی‌ی سه‌رچاوه پزیشکییه‌کان هه‌ندیك جار نه‌خزشی 
گاوه‌ناز تووشی مرژفیش دەبێت و له شه‌نجامدا زیان به 
ته‌ندروستی مرۆف دەگەیەنێت. 

هوکاری نه‌خوشی گاوه‌ناز بەشێوەیەکی سروشتی له 
بۆشايى دەمى ئاژەڵەكەدا 62۷6 07۵۱) دا ههیه‌و دەژى› 
چاوەڕێی ھەلێك ده‌کات که رولی خوی تیدا 
هی دروست بوونی نه‌خزشییه‌که و ده‌رکه‌وتووه که ھۆكارى 


نه‌خزشی گاوه‌ناز زیساتر تووشی شانه په‌قنه‌کان (14220 
5و دەبێت وه‌کو نزسکه‌کانی لهش به تایبه‌تی نیْسکی 
شه‌ویلگه‌ی سه‌روو يان شه‌ویلگه‌ی خواروو؛ و که‌متر تووشی 
شانه نهرمه‌کان (68ئا855 5014) دەبێت وه‌کو ماسولکه‌کان. 

هوکاری نه‌خاشی گاوه‌تاز و چۆنیه تی دروست بونسی 
نه خوشییه که: 

به‌شیوهیه‌کی سهرهکی دهگه ریته‌وه بۆ بەكتريايسەك 
که‌بیی ده‌وترینت: ActinomyCes Bovis‏ 

-ئەم به‌کتریایه به شیّوهیه‌کی سروشتی له بۆشايى ده‌می 
مانگادا ده‌ژی و هه‌یه و ئاژەڵەکە تووشی نەخۆشى گاوه‌ناز 
دەكات› به‌کتریای نه‌خوشییه که زیاتر مه‌یل و شاره‌زووی بق 
شانه په‌قه‌کان ههیه به تایبه‌تی له دەم و چاوی ئاژەڵەكەدا و 
له‌کاتی بارودۆخى گونجاودا هیرش ده‌کاته سەر شانه 
قوله‌کانی ناوه‌وه له کاتی برینداربورنی پهرده‌ی ناو دهم 
به‌شتیکی تيد يان پەق وه‌کو پارچه وايەرێك يان پارچه تەلێك 
و له نه‌نجامدا ده‌بیته هسوی پوودانی هه‌وکردنی ئێسك. 
(Osteomyelitis)‏ به‌تایبس‌تی هسه‌وکردنی یس که‌کانی 
شه‌ویلگه‌ی سەروو يان شه‌ویلگه‌ی خواروو› که بێ گومان بهم 
كارەش کارده‌کاته سەر وەرگرتن و جوينى ئاڵف لەلايەن 
ئاژەڵی تووشبووە: 

Prehension and Mastication 

له ئەنجامدا ثاژه‌لی تووشبوو توانای هه‌رسکردنی ئاڵفى 
به شیوهیه‌کی سروشتی نامێنێت. 

نیشانه دیاره‌کانی نه‌خشی گاوه‌ناز: 

نیش‌انه‌کانی نه‌خوزشییهکه دیسارتر لەسەر مانگا 
دەردەکەوێت چونکه مانگا زیاتر له ناژه‌لی دیکه تووشی 


نەخۆشییەکە دەبێت و نەخۆشییەکە بەوە دەستپێدەکات که 
ئێسقانەكانى شه‌ویلگه‌ی سەرەوە يان خوارەوەی ئاژەڵى 
تووشبوو دەئاوسێت (57/6100 ¥" 80) و ئاوساوییەکە بێ 
ئازارە له سهره‌تاوه به‌ره به‌ره اوساوییه‌که گه‌وره دەبێت و 
بلاو دەبێتەوە بەم لاو نه‌ولای شەويلگەدا› ھەندێك جار له 
ماوه‌ی چه‌ند هەفتەیەكدا دروست دەبێت و هه‌ندیك جارى 
دیکه چه‌ند مانگێك دەخايەنێت. 

ئەم ناوساوییه‌ی له ئێسکى شه‌ویلگه‌دا دروست دەبێت 
زۆر ڕەقەو نه‌جواوە واته جیگیره‌و ئەم لاوئەولا ناكات بهم 
هه‌ندێك جار له دوا قزناغه‌کانی دروستی بونیدا شازاری 
لەگەڵدا دەبێت به تایبه‌تی له‌کاتی ده‌ست لّدانیدا لەلايەن 
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پزیشکانی قێترینەری و› دوای ماوەيەك ناوساوییه پدقه‌که 
کون دەبێت و ده‌کریته‌وه و له ئەنجامدا بریکی كەم له کیم ای 
دته دهرهوه که له شلهیه‌کی ھەنگوێنى لینج دەچێْت که 
هه‌ندێك دهنکوله‌ی ووردی په‌قسی سىپى زهردبساوی تێدا 
دەبینرێت. Yeflow-white granules‏ 

له نه‌نجامی ئەم گۆڕانانەی که بەسەر ئێّسقانەكانى 
شه‌ویلکه‌د! دێت نازه‌لی تووشبوو زۆر بەزەحمەت توانایى 
وه‌رګرتنی ثالف و جوینی دەبێت و پرۆسەکە زۆر ثازاراوییه‌و 
بەرە بەرە ئاژەڵەکە لاوازو بێهێز دهبیّت و کێشى كەم دەكات› 
ههندێد جار که نه‌خوشییه‌که زۆر توئوتيژ دەبێت و 
ئاوساوییەکە بلاوده‌بیّتهوه له شانه ڕەقسەكانى وه‌کسو 
ئێسقانەوە بسق شسانه نه‌رصه‌کانی وه‌کسو ماسسولکه‌کانی 
ده‌وروبه‌ری ناوچه‌ی قورکی ئاژەڵى تووشبوو که نه‌سه‌ش 
کارده‌کاته سەر هه‌ناسه‌دانی ئاژەڵەکە و لسه شه‌نجامد! به 
زەحمەت هه‌ناسه دهدات. 

هه‌روه‌ها جاری وا هه‌یه شانه نهرسه‌کانی ماسولکه‌ی 
سورینچد ده‌گریته‌وه و ده‌گاته به‌شه‌کانی دیکه‌ی كۆئەندامى 
ھەرس و به‌سه‌ش نیگه‌تیظانه کارده‌کاتسه سەر پرزس‌ی 
هه‌رسکردن و ئاژەڵى تووشبوو جار بسه‌جار با ده‌کات و 

به‌پیی هه‌ندیّك له سهرچاوه‌کانی پزیشکی فێترینه‌ری 
هەندێك جار نەخۆشى گاوه‌ناز دهبیته هزی مه‌وکردنی گونی 
گای تووشبوو (0760168). 


چازه‌سه رکردن: 

له چارەسەرى ئەم نه‌خوشییه‌دا پپویسته ریگسه‌ی 
نەشتەرگەرى بەكاربھێنرێت و هه‌روه‌ها به‌کارمیُناتی ماده‌ی 
6 ببلام له قزناغه پزشکهرتووه‌کانی نه‌خوشییه کهد! 
نه‌نجامیکی نه‌وتوی نییه. 


ثه‌ی سه‌رچاوانه‌ی سودیان ف وهرگیراوه: 
1-Radostits, O.M, Gay, C.C, Blood‏ 
D.C and Hinchcliff,K.W 0‏ 
Veterinary Medicine, 8" edition.‏ 


2-الأمراض الباطنية 
الدكتور محمود احمد النديم 
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کاتی له دايك بوونی آنو آماره‌ی منداله‌کانی! 

تۆژینەوەیەك ده‌ریخست: نهو ژنانهی له وهرزی هاویندا له دايك 
دەبن له چاو ژنانی دیکهدا متدالیان که‌متر دهبیّت. توزعران له فایلی 
سی ههزار ژن له (ئەمسا) تژینهرعو تیبینیان کرد: کاتی له داید 
بوونی دایك خۆی کارده‌کاته سەر مندالبوونی» نهی ژنانه‌ی له ثێوان 
مانگی حوزه‌یرانو نابدا له دايك بوون ژماره‌ی منداله‌کانیان له چاو 
له‌وانه‌ی له کانوونی دووه‌صدا له دايیك بسوون كەمترە› شه‌ویش 
بەڕێێەی (00.3. 

تۆثینەوەیەكى دیکه‌شی پایگهیاند: بارودۆخى ژینگه‌ی 
دمره‌کی له ناوچه مام ناوه‌نده‌کاندای به‌گورینی ومرزه‌کان جیاراز 
دەبێت› ئەو بارودزخانه‌ی که ژن له قۆناغێكى زوودا تیایدا دهژی: 
دەرەنجامى ثه‌ی ھۆكارانەيە که به‌ژینکه‌وه بەندە› دایکه‌کان له پووی 
کزمه یه‌تی و وهرزیشهوه جیاواز دهبن چونکه تهوانه هوکاریکن‌و 
کارده‌که‌نه سەر قۆناغەكانى پیگه‌یشتنی زوو که له دواتریشدا 
کاریگه‌ری ههیه. 

ئاشكرا نییه کاتی له‌دايك بوون چسون کارده‌کاته سەر 
مندالیموونی ژساره‌ی منداله‌کان؛ بلام تۆژەران پێیان وايسە؛ فهو 
بارودزخه‌ی دایك له قۆناغێکی زرودا تیبایدا دهژی هزکارنکه له 
پشت مندال بوونەوە. 


لیزهر بخ نه هیشتنی میش و مەگەز 

لەگەن هاتنی گەرماو وه‌رزی هاویندا چه‌ندین مێروو له‌ملایلا 
سردەردێنز‌و سلاوی ناحه‌زیمان ئێدەکەن› چه‌شسنی مشو 
میّشووله‌ی جارسکاری زیانبه‌خش» گەرچى پێدەچێت بهم زووانه 
لهو ناحەزو جارسکارانه پزگارسان بێت› نبه‌ویش له پیگ‌ی 
به‌کارهینانی نامیریکی تایبه‌ته‌وه که لەرەلەرى ده‌نگیی و تیشکی 
لێزهرو نیشکی زیر سوور ده‌رده‌کات. تاقیکردنه‌وه‌کان کاریگهری 
نهم نامیره‌یان له کوشتنی مێش‌و مەگەزدا سه‌لماندووه؛ که له لایعن 
زانا ه‌مریگییه‌کانه‌ره دا 

دەتوائرێت ئامێرەکە نزيك مال له باخچەدا يان له سەر دیواری 
حەوشەدا به بهرزایی (6-4)م دەچەسپێت‌و دابنرێت› به‌ته‌زووی 
كارەبا پان پاتری دەخرێته کار» وەك تولهران ج 
کردووه» نهو شه‌پولی تیشکانه‌ی لهم نامیُرموه دەردەچێت مشو 
مەگەز ده‌کوژیستی ئه ده‌رگاو دیسوارو په‌نجهره‌کان دووریسان 
ده‌خاته‌وم. 

تزژینوه‌کانی پزشتر جووتیارانیان له‌وه ناگادارکردهوه که 
به‌کارهیّنانی نامرازه‌کانی له ناوبردنی میسشو مەگەز ئەگەرى 
دوچاربووئی ان به‌شسرپه‌نجه‌ی پروسستات زیاتر دهک‌ات؛ 
پسپورهکانیش جه‌ختیان له‌وه کردووه: نه‌وانه‌ی دمرمانه‌کانی 
نه‌هیشستنی مێروو و مێش‌و مەكەز بسه‌کارده‌هینن: ڕێژەی 
دوچاربوونیان بەشێرپەنجه‌ی پروستات به (114) زیاد دمکات- 
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ثه‌نخلو‌نزای بالنده 
په‌تایه‌کی دیکه له خورهه‌لاته‌وه 


دکتور حه‌سان شه‌مسی باشا 
پهرچفه‌ی: ته‌لار سالح 


مێشتا جیهان له میُرده‌زمه‌ی نه‌خزشی سارس که 
ژمارەیەك دمول‌تی خزرهه#تی ناسیای نیگه‌ران‌و شەكەت 
کرد؛ دمربازی نه‌یو بوو که دوچاری په‌تایه‌کی دیکه بووهو 
لموانه‌یه له سارس مه‌ترسیدارتر بێت. 

نهم نه‌خزشییه که پیی دموتریت نه‌نفلونزای بالنده 
2 ۸۷۱۵7 بووه هی له‌نارچونی ملیزنه‌ها مريشك له 
تمایلاندو پاکسانو نه‌ندزنیسیاو بۆ مرۆف گوازرایەوە 
لەبەرئەوە شهم نه‌خوشییه هەڕەشەیەکیشە بۆ سس ژیانى 
مرۆف› ئەم نه‌خوشییه درندان‌یه ئه هه‌نديك دهوله‌تانی 
خۆرھەڭتى ناسیا بلاوبقوه‌و دوای نهوه‌ی تایلاندو قێتنام 
پەيدا بوو› ژیانی (12) که‌سی کرده قوربانی‌و زرب‌یان مندال 
بوون؛ نینج ه‌ندونیسیاو پاکستانو دواتریش چىن هاتضه 
زی نهر دهوله‌تانه‌ی که شەم په‌تایه‌ی تێدا بلاوبۆتەوە. 
هه‌لمه‌تی له‌ناوبردنی ثه‌و مریشکانه‌ی گومانی تووشبوونییان 
بهم نه‌خزشییه ئێدەکرێت له چوارچنوه‌ی کی به‌رفراواندا 


به‌رده‌وامه. دهیه‌ها مليۆن مريشك له تایلاند ھەر له سەرەتاي 
دهرکه‌وتنی نه‌خوّشییه‌که‌وه له ناوچوون يان سه‌ربراون و چوار 
ملیون مريشك له ماوه‌ی چهند مانگێکدا سردوونو پینج 
ملیزنی دیکه له نه‌ندزنیسیا به‌هوّی ئەم نه‌خزشییه‌وه له 
ناوچوون» زیاتر له دوو ملیون مریشکی دیکه له کوریای 
باشور ھەر له‌سهره‌تای دهرکه‌وتنی نه‌خوّشییهکه‌وه له سالی 
53 سه‌ربړاون خواردنی مريشك له چیٌشتخانه ناودارو 
ماله‌کان له شاره گه‌وره‌کانی فبّتنام ونبوون‌و چشتخانه‌کانی 
(کنتاکی)یان پنشکه‌ش ده‌کرد يان داخران يان له جیاتی 
مريشك ماسییان پیٌشکه‌ش به‌میوان و کریاره‌کان دەكەن. 
پیکخراوی ته‌ندروستی جیهانی له پاپزرتیکیدا هاتووه که 
ئەگەرى تووشبوونی ملیونه‌ها كەس ههیه بەنەخۆشى 
ئەنفلۆنزاى بالنده. ڕێكخراوه بانگه‌شه‌ی کوکردنهوه‌ی گشت 
وزه‌و تواناو شارهزاییه‌کان بسق بنه‌برکردنی نشهم پەتا 
کوشنده‌یه. ده‌کات. پسپۆڕە جیهانیه‌کان له تایلاند پیکه‌وه 
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کوبوونه‌وه‌یسه‌کیان گرێدا بۆ دیساریکردنی ستراتیژییه‌تی 
جیهانی بق مامه‌له‌کردن لەگەڵ ئەم پەتايەدا که تاکو ئێستا له 
ده دەوڵەت بلاوبوتهوه. له‌راپزرتی ڕێكخراوی ته‌ندروستی 
جیهانیدا هاتووه که بلاوبوونه‌وه‌ی شهم نه‌خزشییه له يەك 
کاتدا له چه‌ند ولاتێك مه‌ترسی نهوه‌ی ههیه چه‌ند تیرهیه‌کی 
نوی لەم فایرزسه بلاوبیّته‌وه‌و هەڕەشە له هه‌موو جیهان 
بکات. شاره‌زایانی ریُکخراوه‌که‌ش دەڵێن توشبوونی كه‌سێك 
بەئەنفلۆنزای بالنده‌و ثه‌نفلنزای مرۆف له يەك کاتدا لهوانه‌یه 
ئاڵوگۆڕكارى ده نیوان جینه‌کانی هه‌ردوو قايرۆسەكەدا 
ڕوبدات‌و تیرهیه‌کی نوی بێته ئاراوەو بۆ مرۆف بگوازریتهوه. 
له‌هه‌مان ڕاپۆرتدا هاتووه نه‌نفلزنزای بالنده که هۆكارەکەی 
فایرزسی (151)ە ل‌وان‌یسه ببێته هسوی بلاوبوونه‌وه‌ی 
ه‌تایه‌کی خراپترو مه‌ترسیدارتر له په‌تای سارس که سالی 
رابوردوو چه‌ند ده‌وله‌تیکی له جیهاندا گرته‌وه‌و بووه هی 
مردنی زیاتر له 800که‌سو تووشبوونی 8400كەس له 32 
دەوڵەت پێش شهوه‌ی لەم نه‌خزشییه پزگاریان بێت‌و شام 


نه‌خوشییه کاریگه‌ری ابوری قولی لهو ولاتانه بەجێھهێشت که 


ا بلاوبزوه. 

فایرزسی ئەنفلۆنزا له جۆرى ^ تووشی جوره‌ها بالنده‌و 
گیانه‌وه‌ری دیکه وهك به‌رازو ه‌سپ دەبێت› بەڵام فایرزسیکی 
دیکه مهیه پێی دەڵێن فایرزسی باڵنده يان فایرزسی مريشك› 
چونکه مريشك له هه‌موو په‌ل‌وه‌ریکی دیکه زیاتر ئهم 
فایرزسه هەڵدەگرێت‌و فایرزسه‌که گه‌شه‌ی تیدا ده‌کات‌و 
مريشك ده‌یگوازیته‌وه. له هه‌موو جوره‌کانی نه‌نفلنزای 
بالنده مه‌ترسیدارتر ئو جوره‌یه که پێی ده‌وتریت ۷5۱. له 
ڕابوردوودا بڕوا وابوو ئەنفلۆنزای بالنده توشی مرۆف نابێت› 
تاکو نه‌و کاته‌ی یەکەم تووشبوون له نێو مرۆقدا له هۆنگ 
كۆنگ له سالی 1997 دەركەوت› ئەم قايرۆسە 18 که‌سی له 
هۆنگ کونگ تووش کردو شه‌شیان مردن. 

بۆ کونترزلکردنی نه‌خوزشییهکه؛ ده‌سهاتدارانی 
ته‌ندروستی لهو کاته‌د! ناچاربوون يەك ملیون‌و نیو مريشك 
له‌ناوبه‌رن. له سای 1999شدا دوو مندال ھەر له ھۆنگ كۆنگ 
توشی ئەنفلۆنزای باآنده‌بوون‌و له سای 2003دا 80که‌س 
له‌وانه‌ی کیِلگه‌کانی په‌له‌وه‌ری کاریانده‌کردو خیزانه‌کانیان له 
هۆڵەندا تووشبوون› بهم بۆ خوشبه‌ختی ته‌نها یه‌کیْکیان 
گیانی له‌ده‌ستدا. ززربه‌ی فایرزسه‌کانی ئەنفلۆنزا هيچ 


نیشانه‌یه‌ك له‌سهر شهو بالندانه جێناهێڵن که تووشی 


نه‌خوّشییهکه‌یان دەكەن› بهلام توندی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان 
له چه‌ند جۆرێك بالنده‌دا به‌پیی تیره‌ی (سلاله) فایرزسهکه‌و 
جوری پەلەوەرەكە دەگۆڕێت. تووشبوون به‌فایرسه‌کانی 
7و 15 لەوانەیە ببیْته هی بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه که 
به‌پیژیه‌کی گه‌وره‌و مردنی بالنده کیُوییه‌کان که تووشبوون 
وەك مريشك و عه‌له‌شیش. هه‌روه‌ها ته‌نها مريشك توشی ئەن 
نه‌خوشییه نابێت به‌لکو مراویسش له‌وان‌سه توش بێت 
ھەرچەندە نیشانهکانی نەخۆشييەكە به‌شیوهیه‌کی هیواشتر 
له‌مراویدا دەبینرێت وەك له مريشك. 

مروف چون تووش دەبێت؟ 

تاکو ئێستا تایلاندو قێتنام باسیان له‌تووشبوونی مرۆف 
به‌فایرژسی ئەنفلۆنزا له جۆرى 15۸1 کردووه. شەش كەس 
له‌کزی حه‌وت كەس له قێتنام گیانیان له ده‌ستداوه؛ له 
تسایلاندیش سی کهس تووشبووهو دوانیسان مسردوون: 
تووشبوون له نه‌نجامی تیکهلا وبوونی استه‌وخووه لەگەڵ 
په‌لوه‌ری توشبوو بهم نه‌خزشییه پووده‌دات؛ فایرزسی 
نه‌خزشییه‌که لەگەڵ پیسایی په‌له‌وه‌ری تووشبوودا دڼته 
دهره‌وه‌و وشك دەبێتەوەو مریشکه ساغه‌کان لەگەڵ هه‌وادا 
ھەڵيدەمژن› هه‌روه‌ها له ڕێگەی شهو شاوو تەڕاییەوە که له 
لوتی مریشکه توشبووه‌کان دێته دهره‌وه شهو فایرسانه 
ده‌گوازرینهوه. ئەم فایروسه بۆماوەيەكى دوورودرێژلە 
توانایدایه له شانه‌و ماسولکه‌ی مریشه‌کهکاندا به‌زیندوویی 
تاکه نه‌سه‌لمپنراوه خواردنی گزشتی 
نه‌ی مریشکه توشبووانه دهبیْته هوّی توشکردنی مرۆف بهم 


بمێنێتەوە› تاکو 
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نەخۆشیيە› لەگەل نهوه‌شدا دەوڵەتانى یبه‌کیتی شه‌وروپا 
رنگه‌یان گرتووه له هینانی مريشك لهو ولاتانه‌وه که شهم 
نه خوشییه‌یان تێدا بلاوبوتسه‌وه. هه‌رچسه‌نده پسپۆڕە 
جیهانیه‌کان جه‌خت له‌وه دەكەن مریشکی باش کول و زیان 
به‌ته‌ندروستی مرۆف ناگه‌یه‌نیت نه‌گه‌ر نه‌خشیش بێت بهم 
زۆر كەس وازیان له خواردنی گۆشتى مریشك هێنا لهو 
ناوچانەدا که نه‌خوشییهکه‌ی 
لیبلاوبزدهوه. شارەزايانى 
ریکضراوی ته‌ندروستی جیسهانی 
نامززگاری خەك دەكەن زور 
به‌باشی گوشتی مریشد‌و هیلک 
بکوڵێنن› هه‌رچه‌نده حکوم+تی 
تایلاند له ریگه‌ی نمایشکردنی 
چه‌ند دیمه‌نيك له تەلەفزيۆندا که 
وه‌زیره تایلاندییه‌کان مريشك دەخۆن› هه‌ولی‌داوه دلنه‌وایی 
تایلاندییه‌کان بکاته‌وه؛ بهلام زوربه‌ی خه‌لکی تایلاند وازیان 
له خواردنی گزشتی مريشك هێناوە. 

دوا ڕاپۆرتى سه‌نته‌ری نه‌خوشییه په‌تاییه‌کان 006 له 
ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا› گه‌شتکاران ناگادار ده‌کاته‌وه 
کكاتێك گه‌شت بۆ ناوچه توشبووه گومان لیْکراوه‌کان له 
خورههاتی اسسیا دەكەن› دوربکه‌ونسوه له کێڵلگه 
په‌ل‌وه‌رییه‌کان يان تیکهلوبوون لەگەل بازاڕى پەلەوەرو 
ئاژەڵانى زیندوو يان پزیشتن بۆ ناوچه پیسبووه‌کان 
به‌پیسایی مریشدو ئاژەانى زیندووی دیکه» چونکه شهم 
قايرۆسانە راسته‌وخق توشی مرۆف نابن. 

مه‌ترسی ئەم فایرزسه لهوهدایه که توانای گورانی ههیه 
به‌شیوه‌یه‌ك مرۆف توش بکاتو پاشان له به‌کیکوه بۆ 
یه‌کیکی دیکه بگوازریٌته‌وه نه‌گهر ئەمە پویدا شه‌وا په‌تایه‌کی 
جیهانی له ئەنفلۆنزا ده‌ستده‌کات به‌ده‌رکه‌وتن. له‌وان‌یه 
جیهان سرله‌نوی له‌بارودژخیکی هاوشیُوه به بارودزخی 
سهره‌تاکانی سه‌ده‌ی بیستهم دا بژی؛ له سهده‌ی بیسته‌مدا 
سى پسه‌تای جیهانی بلاوبووه‌و له ماوه‌ی ساڵێك له 
دوزینهوه‌یدا به‌هه‌موو جیهاندا بلاوبووه. له سالی 1918- 
9 نزیکه‌ی 50-20 ملیون كەس له جیهاندا به‌هزی 
توشبوونیان بەئەنفلۆنزای نیسپانی گیانیان له دەستدا که له 
سرده‌می نوێتدا بسه‌زرترین ریسژه‌ی مسردن بسههوّی 


نه‌خوشییه‌که‌وه داده‌نریت» به‌لام دیمه‌نی دووهم له ئەنفلۆنزا 
له چين له سالی 1958-1957 ده‌ستی‌پیکردو له جیهاندا 
باڵوبۆوەو بووه هوّی مردنی نزیکه‌ی 70که‌س له ولاته 
په‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا. كۆتايى دیمه‌نه‌کانی ئەنفلۆنزا له 
سهده‌ی بیستدا له هۆنگ کونگ بوو سالی 1969-1968 که 
بووه هۆی مردنی 34 كەس له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا 
له دوای شه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که له 
هۆنگ كۆنگەوە گوازرایه‌وه. 
وا ئیْستاکه له سهره‌تای سه‌ده‌ی 
بیست ویه‌کداین‌و جاریکی دیکه 
له خزرههاتی اسیاوه ھەڕەشە 
ڕومان تێدەکات› هه‌پ‌شه‌ی 
بلاوبوونه‌وه‌ی په‌تای ئەنفلۆنزا که 
له باڵندەدا دەستى پیکسردو 
شهوه‌نده ناخایەنێت که مرۆف دەگوێزرێتەوە‌و په‌وانه‌ی 
گورستانی دەكات!! 

نیشانه‌کانی ئەنفلۆنزای بالنده به‌نیشانه‌کانی ئەنفلۆنزاى 
ئاسايى (به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌ش» كۆكە› ئازارى 
مەڵاشوو› ئازارى ماسولکه‌کان) ده‌ستپیده‌کات و هه‌وکردنی 
چاوو سییه‌کانی له‌گه‌دا دەبێت يان نه‌خوّش بەئەستەم 
هه‌ناسه‌ی بۆ ده‌دریشت يان دووچاری نیشانه‌ی لاوه‌کی 
مه‌ترسیداری دیکه دەبێەوە به‌پیچه‌وانه‌ی (سارس)هوه؛ شه‌و 
پشکنینانه‌ی بق ده‌ستنیش‌انکردنی نه‌خوش یی که 
ئەنجامدەدرێن له به‌رده‌ستدان؛ هه‌روه‌ها ده‌رمانه دژه قايرۆسە 
چالاکه‌کانیش هه‌رچهنده نرخیسان گسران بێت› بسهلام 
ده‌سستده‌که‌ون بسق مه‌به‌سستی چاره‌سهرکردن. دلنیسابوون 
له‌بوونی نه‌و جوره فایرزسه له نەخۆشدا پْویستی به‌چه‌ند 
پوزیك هه‌یه. هه‌روه‌ها پذویسته له تاقیگه‌ی تایبه‌تیدا شه‌و 
جوره پشکنینه به‌نه‌نجامپدریت. 

سره‌رای هو هه‌موو کاریگه‌رییه ته‌ندروستییه 
مه‌ترسیدارانه‌ی باسمان کردن بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم په‌تایه 
کاریگه‌ری ئابورى مه‌ترسیدار بەجێدەهێڵێت چونکه تایلاند 
چواره‌مین دهوله‌ته لهو ده‌وله‌تان‌ی که مريشك ده‌نیرنه ده‌ره‌وه 
له جیهاندا؛ له‌وانه‌یه ثه‌و زیانان‌ی له ‌نجامی بلاوبوونه‌وه‌ی 
ئەم نه‌خوشییه پییکه‌وتووه به مليۆنەھا دۆلار مەزەندە بکریت 
چونکه ژاپون و ولاتانی یه‌کیتی ئه‌وروپاو چین‌و ده‌وله‌تانی 
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دیکهش رنگه‌یان گرت له هێنانى مويشك له تایلاندهوه بق ناو 
رفته‌کانیان. ئەمانەو سهرمرای به‌فپزچوونی ملیاره‌ها دۆلار 
به‌مزی نه‌چوونی گه‌شتیارانه‌وه بق هو ناوچانه. 


رزکاربوون لەم به‌تایه چۆن ده‌بید؟ 

همرسی ڕێكخراوی خوراکی نێودەوڵه‌تی‌و ریکضراوی 
جیهانی ته‌ندروستی ازهلآنو ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
له ڕاپۆرتێکدا بلاویانکردهوه؛ نه‌نفی‌نزای بالنده مهترسییه‌کی 
راسته‌قیته بۆ سەر مرۆف دروست ده‌کات‌و ه‌وانه‌یه هه‌پهشه 
لکشت جیهان بکات. د.جونگ ووك به‌روهبه‌ری گشتی 
رنکضراوی ته‌ندروستی جیهانی لەوتەیەکیدا رایگهه‌اند: 
وان‌یه‌کمان له نه‌خزشی (سارس)ەوه ومرگرتووه؛ کارکردنی 
هاربه‌ش تاکه پنگه‌یه بق کزنترزلکردنی مه‌ترسی شهم په‌تا 
جیهانییه که هەڕەشە له کشت مروفایه‌تی ده‌کات. له لایه‌کی 
د.جاك زیوف به‌پلوهبه‌ری رنکخراوی خوراکی نیوده‌وله‌تی 
وتی:. ته‌نها ماوهیه‌کی لهبه‌رده‌ماندا ماوه بۆ کزنترلکردنی 
شهو هه‌په‌شه جیهانیبه‌و داوای له خاوهن کیْلگه‌کان کرد 
پاسته‌وخق شهو ئاژەڵ‌و بالندانه له ناوبەرن که توشی 
نه‌خزشییه که بوون يان ثه‌وانه‌ی نه‌گه‌ری تووشبوونیان ههیه. 

تایلاند پووبه‌پووی په‌خنه‌ی توندبووه لەلايەن يەكێتى 
شهوروپاوه لهبه‌رشسوه‌ی بلاوبوونضسوه‌ی نه‌خزشسییه‌کی 
شاردۆتەوە› هه‌رودك چين پووبه‌پووی هه‌مان به‌خنه بوره 
کاتێك ویستی سالی 2002 باوبوونه‌وه‌ی نه‌خزشی سارس 
بشارێتەوە. 

نییستاکه تویژینهوه‌کان بەردەوامن بۆ ناماده‌کردنی 
کوتانێك دژی تیره‌کانی نه‌و فایرزسه. ریکخراوی ته‌ندروستی 
جیسهانی ناشکرای کرد که شانبه‌شانی کومپانیاکانی 
دروستکردنی دهرمان کارده‌کات بۆ پهره‌پیدانی كوتانێك 
6 دی فایرزسی ئەنقلۆنزای بسالنده؛ بەڵام نم 
پرۆژەیە لهوان‌یه چه‌ند مانگێك بخایەنێت. بەم شێوەیە 
جیهان هه‌ناسه‌کانی خۆی ڕادەگرێت له چاوهپوانی 
پەردەھەڵدانەوە له سەر دوا دیمه‌نی ئەم نەخۆشییه نوییه‌و 
ئەوپەڕى ئومێدى هەیە› دیمه‌نه خه‌ماوییه‌کان که خەك له 
پسه‌تای ئەنفئۆنزادا لەسەدەی بیس تەمدا تییسدا 


ژیان نەبینێتە‌وەا! 
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جوانکاری دهن 


لەم ماوهیسهد! بانگه‌وازیکی نوی جیهانی 
چوانکاریمان کموته بەرگوێ که دەڵێت: جوانکاری 
تەنھا ب‌پوخسارو شێوەوە ناوەستێت: به‌لکو به‌ردو 
ده‌نکیش دریزبووه.. ئێستا زور له که‌سانی به‌ته‌مهن 
سهرقالی به‌له‌نجامدانی نه‌شتهرگه‌رین بق نه‌رمکردنی 
داوی ده‌نگیانو گورینی دهنگی (گر-زیق)یان. 

ززربه‌ی نه‌وانه‌ی خواستی به‌ثهنجامدانی ئەم 
نەشتەرگەرييەن: ئەوانەن که پیش کانیان 
به‌شسیوهیه‌کی راسسته‌وخو پشست بەدەنگيان 
دەبەستێت وەك گورانی بێژەکان‌و پاریزه‌رو بێژەرو 
ئەكتەرە سینه‌ماییه‌کان. پزیشکه‌کان له نەرم کردنی 
داوی ده‌نگیسدا پشت بسه‌دوو ڕێگه ده‌به‌س‌تن: 
یه‌که‌میان چاندنی چه‌ند به‌شیکی کانزایی له داوی 
ده‌نگه‌کاندا؛ له ڕێى بریندارکردنی (قورگ-مل)هوه؛ 
که دەبێته هی نزیککردنوه‌ی ماوه‌ی نیوانیان. 
دووه‌میشسیان ده‌رزی لێدانى داوه ده‌نگیی»کان 
بەدەرزى چه‌وریو ماده‌ی كۆلاجين بو نه‌رم کردنیان. 
ئەگەرچى پزیشکه‌کان ناگاداری لاوه‌کان دەكەن بۆ 
بەئەنجامدانى نهم نەشتەرگەرييە. 

دکتور رستین تستیل)ی مامۆستای ياريدەدەر 
له كۆليىژى نوزداری زانک وی هارفارد دەڵێت: 
ئەمجۆرە نەشتەرگەرييانە ده‌بنه‌هوی نزیککردنه‌وه‌ی 
داوه ده‌نگییه‌کان؛ که له هه‌ندیك حاله‌تدا دور نییه 
ببێته موی ویرانکردنیان. نویکردنهوه‌ی دەنىگ 
پێویستی به‌نزیککردنهوه‌ی داوه ده‌نگییه‌کانه له 
يەك ر له (120بو220) جار له يەك چرکهدا: 


به‌پیچه‌وانه‌ی پێستی مرۆف‌و هه‌موو ثهندامه‌کانی 
دیکه‌ی لهشی که لەگەل چوونه نیو ته‌مه‌نه‌وه 
خاوده‌بنه‌وه. بهلام داوه ده‌نگییه‌کان پتهوتر ددین‌و 


ئەوەش دەبێته هزی ناخوش بوونی ده‌نگیان. 
ئاسۆ ئەحمەد 
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نه‌مریکییه‌کان 


يو هه‌والی راست. زیاتر روو له نینته‌رنیّت ده‌که‌ن 


تارا ثه‌حمهد 


وەك هه‌ستی پێدەكرێت ڕۆژنامەگەرى لەم چه‌ند ساله‌ی 
دواییدا ڕووبەڕووی جۆرە تەنگۋەيىك بۈتەرە» ئەویش له 
ئەنجامى بروانه‌کردنی خه‌لکی پێیان و پاشه‌کشی‌کردنی پای 
گشتی. نهم هوکاره نه‌مریکییه‌کانی هانداوه بۆ ئاگادار 
بوونیان له هه‌واله‌کان؛ بەر له ههر شتيك ړوو له ئینته‌رنیت 
بكەن. تۆژینەوھيەك نهم پاستییه‌ی سه‌لماندوه به ناونیشانی 
بارودزخی نامرازه‌کانی راگه‌یاندنی هه‌والی ده سالی 2004 
بلاوی کردوتهوه: که له لایهن پونامه‌نوسان و کزلیژی 
ڕاگەیاندن له كۆڵۆمبِيا به نه‌نجامدراوه و ترس ده‌خاته دلی 
نیوندی ڕۆژنامەگەرییەوە› دەڵێت: ئەگەڵ شهوه‌ی هیّشتا 
خوینه‌ری پژنامه‌کان ماوه› به‌تایبه‌تی لاوان؛ بهلام ئێستا 
نینته‌رنیت بزته تاکه نامرازیکی راگه‌یاندن؛ وەك دەبینرێت 
خواست لەسەر نام ه‌مریکییهکان به‌پیژه‌ی (11/) 
کەمبۆتەوە و بینه‌رانی که‌نالسه ناوخوییه‌کانیش (34/)› 
سرهرای زیسادیوونی که‌ناله ثاسمانیسه‌کان؛ كەچى 
نه‌مریکییه‌کان تادێت زیاتر ړوو له ثینته‌رنیت دمکه‌ن. 

تۆژینەوەکە دەڵێت. بپوای جه‌ماومر به ڕۆژنامەکان له 
(80/)ی سالی 1985 نزمبوتهوه بو (59/)ی سالی 2002› 
بەرامبەر ئەمەش خواست لەسەر (26) جێگەی ئینتەرنێت 
بەڕێژەی (770) زیادی کردوه؛ ھەر له ایاری 2002 بۆ 
ئۆكتۆبسەرى 2003. به‌پنوه‌بسه‌ری پپزسه‌ی سهرکه‌وتنی 


دو 
ڕۆژنامەنووسان (تۆم ڕۆزنستیل) دەڵێت: ئێمه له قۆناغى 
گۆڕان و سەرلەنوئ بنیادنانەوەدا دەژین› ئەمەش به پله‌ی 
یەکەم ئەسەر ئامرازە كۆنەكانى ڕاگەياندندا ڕەنگدەداتەرە. 
لەگەل شهوه‌ی دانه‌رانی ڕاپۆرتەکە نهر بروایه‌دان که هێشتا 
لهوه دآنیانین که ئینتەرنێت به ته‌واوی ڕۆژنامەگەرى کون له 


ناوەدەبات يان نا. وەك (772)ی به‌کاربه‌رانی ثینته‌رنیت له 
سالی 2002 دا جه‌ختیان له‌وه‌کرده‌ره که هێشتا کات بق 
خویندنهوه‌ی پززناصسه‌کان ته‌رخان دەكەن› بهلام وەك 
دهرده‌که‌ویّت ئینتەرنێت کاریکه‌رییه‌کی خراپی کردلته سەر 
ته‌له‌فزیون. توژه‌ران تیبینیان کردوه که نهمریکییه‌کان لهکاتی 
جهنگی ئازادى عێراقدا› روانیویانه‌ته جیگه هه‌والیی‌کان و 
جیگه‌ی ڕۆژنامەكان و دواتر جیگه‌کانی حکومه‌تی نه‌مریکی و 
جیکه‌ی هه‌واله بیانیه‌کان. واه خواست له‌سهر جیگه 
مه‌والیه‌کانی نینته‌رنیت زیادی کردووه و درك بهم گۆڕانەش 
ده‌کریت. 

توزهران تێبینیان کردوه که خواستی نه‌مریکییه‌کان 
ڕۆژبەڕۆژ لەسەر جیگه‌کانی هه‌والی_نینته‌رنیت زیاد دەكات› 
ئە جیگایان‌ش له زیادبووندان که له بزوتنه‌وهیه‌کی به‌هیّز 
دهچن و کوّری پقژنامه‌نووسییه‌کان سنووردار بالأوده‌کاته‌ره. 
گەرچى ززربه‌ی جیکه‌کانی ئینتەرنێت ھەر "هو زانیارییانه 
دوپات ده‌که‌نه‌وه که له ڕۆژنامە اساییه‌کاند! بلأو ده‌پنه‌وه؛ 
تەنھا (132)ی نهو راپزرتانه‌ی تايبەت بۆ ئينته‌رنێت 
نووسراون له ڕۆژنامەکانەوە وەرنەگوراون› ئەم گۆڕانكارييە 
بەلايەن پڕۆفیسۆر (زلىرد ئەندرسۆن)ی پسىپۆڕ له ئاھرازەكانى 
ڕاگەیاندن شتێكى سەيرو شالوّزه. دەڵێت› ده‌رک‌وت که 
ئامرازەكانى راگه‌یاندن ڕۆڵى (دادوەر) له ڕاستى ئهو 
هە‌واڵانەی بلاوی دەکەنەوە› ناگێڕن وه‌کو ړابردوو؛ نهم هه‌واله 
شتیکی خراپه بۆ ڕاگه‌یاندنی نورسراوی و تەلەقزيۆنى 
نه‌مریکی. شتیکی لژیکییه نه‌و كاتەش ئەمریکییەكان له 
جیگه‌کانی دیکه‌دا به تایبه‌تی ئینتەرنێت› به دوای زانیاری و 


هه‌والی پاستدا بگه‌پین. 


azzaman.com 
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تیکچوونه بوماوه 
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ییه‌کان 


Genetic disorders 


له دوو ژماره‌ی پێشوتری ئەم گۆقارەدا له سەر ھەندێك له 
تێکچوونه بزماوه‌ییه‌کان له مرۆقدا دواین. 
به‌شیکی دی لهو تیکچوونانه دەخەينە به‌رچاو. 


یه‌کهم: کونیشانه‌ی بلووم 550۲0176 


پزیشکی نه‌خوشیه‌کانی پێست لەنيويۆرك دکتور ده‌یفید 


بلووم 1810000 02۷1۵ له سانی 1954دا 
دۆزیەوە› لهو کاته‌دا تیکچوونه‌که‌ی له 
0 که‌سدا ده‌ستنیش‌انکرد و بسوی 
ده‌رکه‌وت که تیْچکوونه‌که له كرۆمۆسۆمە 
خوییه‌کاندا ۲۵6۵551۷6 0507021]ناهیه 
ئەگەر تیکچوونه‌که له باواندا بیست 
به‌هه‌لگری: نهوا ئەگەرى نموه ههیه که 
1ی منداله‌کان تووش بین (واته 25/). 
شهم کزنیش‌انه‌یه به‌کزنیش‌انه‌یه‌کی 
ده‌گمهن دادەنرێت› بهلام له هه‌ندیك لهو 


نوسینی: ثه‌کرهم قه‌ره‌داخی 


. لەم ژماره‌یه‌شدا 


Blooms 
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که‌سانه‌ی که هاوسهریتیان لەگەل کچی پور یا کچی مام یا 
بەپێچەوانەوە کردووه؛ ڕێژەکە دیارە. و له جولهکه‌کانی 
نه‌شکینازی 16۷5 ۸۵۱۵0۵21 به‌پیژه‌ی 1 واته 
نزیکه‌ی (1/) ده‌رده‌که‌ویت» که ئەمەش رپژه‌یه‌کی زور به‌رزه؛ 
په‌نگه هزکه ھەر بۆ ئەوە بگه‌پیته‌وه که ززرتر خزم ده‌خوازن 


له ھاوسەرێتىدا› هسه‌لگره‌کانی شم 
تیکچوونه بوماوه‌ییه هيچ نیشانهیه‌کی 
دیاریسان تیدا دەرناکەوێت› بهم 
پاسته‌وخق ده‌یگویزنه‌وه بۆ منداله‌کانیان. 
ثه‌و که‌سانه‌ی که تووشی نهم کونیشانهیه 
بوونو له نه‌نجامی تیکچوون یا بازدانی 
دوو جینه‌وه بووه ئەم نیشانانه‌یان تێیدا 
دهرده که‌ویت: 

1.لەكاتى له‌دایکبووندا قه‌باره‌یان زۆر 
بچوکه بهلام له پاشتردا گه‌شه دەكەن› 
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بهم دیژیان له ژێر خاساییه‌وهیه. 

2.پاش له‌دایکبوون بالأیان ززر بچوکه و زور بەدەگمەن 
دەگەنە 5پی- 

3.ڕەنگى ده‌موچاویان سوره؛ پردی لووتیان پانه؛ به‌شی 
سرهوه‌ی چه‌ناگه‌یان پنکهوه نه‌لکاوه» لیسوی خواره‌ومو 
برژانگی خواروی چاویان سوره. 

4.کیشه‌یان له کونه‌ندامی هه‌ناسه‌ی گویدا ههیه‌و ھەندێك 
جار مه‌ترسیداریشن. پیْستیان ززر هه‌ستداره بۆ تیشکی 
خورو زۆر جار نهم هه‌ستداریه‌تیه تورشی کیْشه‌ی گه‌وره‌یان 
ده‌کات بەڵام له هەندێکیاندا لەگەل ته‌مه‌ندا ورده ورده شەم 
هه‌سستد اریه‌تیه‌یان نامێنێت یا ززر کسام دەبێتە‌وه› 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه له هه‌ندیکیاند! زور ثازاریان دەداتو ناتوانن 
به‌هیچ شێوەیەك به‌رخور بکه‌ون. به‌ززری زیره‌کیان اساییه. 
لەگەل نه‌وه‌ی له هه‌ندیکیاندا نیشانه‌کانی گێلیان تێیدا 
بینراوه. له ناماره‌کاندا دمرکه‌وتووه که 10/یان تووشی 
نه‌خزشی شەكرە دەبن› نهززکی له پیاوانی نهم تیکچوونه‌دا 
یاسایه؛ واته هیچیان تؤوی ته‌واویان نیه‌و مندالیان نابێت› له 
ژنەکانیشدا به‌پیتی که‌مه: تووشبوون بەشێرپەنجە له ناویاندا 
ڕێژەى ززر بسه‌رزتره له که‌سانی ئاسايى› پهنگه ببه‌هوی 
کاریگه‌رییه هه‌سه‌جوره‌کانی ژینگوه بێت که کاریسان 
تی‌ده‌کات» و بسه‌ززریش شێرپەنجەی خوێن (اوکیسا 
(260012)ناها)یان تیدا ده‌رده‌که‌ویت. 

به‌هیچ جۆرێك تا ْستا چاره‌سهر بۆ ئەم تێكچوونه 
بزماوه‌ییه نییه» هه‌موو نه‌و کاره پزیشکیانه‌ش که بق که‌سی 


۱۱ ۲ 
¥ ۸۸۲۱۱۷۸۵ $ 


9 10 11 12 


تووشبوو دەکرێت› ته‌نها بۆ پارێزگاری‌و باشبوونی 
تەندروستيەتى: پێويیسته نو كەسە پێگەیشتوانەی 
نیشانه‌کانی بلومیان تێدایه زور ئاگادارىو چاودێری خۆيان 
له شێرپەنجە بكەن‌و به‌هزی لێتوڕینى پزیشکی بەردەوامەوە› 
ناگاداری ھەر گۆڕانێك بن له جه‌سته‌یاندا بۆشەوەی به‌بوونی 
ھەر به‌لگه‌یهکی سەرەتايى شێرپەنجە يان زانى› زوو 
چاره‌سه‌ری بكەن. که لهو کاته‌دا چارەسلەرى زور ئاسانە› 
به‌رده‌وام بۆ کیشه‌کانی هه‌ناسه‌ش پپریستیانه به‌دژه زینده 
(۸0۱۷۵0۷0) هەیە› و نابێت پشتگویی بخضەن› هه‌روه‌ها 
به‌کارهینانی هورمزنی گه‌شه 100761006 9۲۵۷۱ له ژر 
دەستى پزیشکی پسپۆڕدا› هەندێك جار پذوبسته بۆ نه‌وه‌ی 
که‌شه‌ی منداله‌که ته‌واو بێت‌و کورته با دەرنەچێت. لەگەل 
ئەوەشدا له هەندێك لهو مندالانه‌ی ئەم دیاره‌یه‌یان هه‌یه. 

هۆرمۆنى گه‌شه هیسچ کاریکه‌رییه‌کی نیبه. سهرهرای 
ئەوەش له هه‌ندیکیاندا ده‌رکه‌وتووه که به‌کارهینانی شه‌و 
ھۆرمۆنە مه‌ترسی توشبوونی وەرەمە خراپه‌کانیان لا زياد 
ده‌کات. 

دیاریکردنی کونیشانه‌ی بلوم له ه‌موو که‌سیکدا به‌هزی 
لێنوڕینى كرۆمۆسۆمەکانەوە له تاقیگه دەبێت› لهو كەسانەدا› 
لەخوێن‌و له پێستیاندا جزریکی تایبه‌تی له شکاندنو 
پیزبوونی كرۆمۆسسۆمەكانيان تیدا دەردەکەوێت که ته‌نها 
تایبه‌ته به‌دیارده‌و کونیشانه‌ی بلوم. لەم دواییانه‌دا توانرا 
جینه تووشبوه‌که لهر که‌سانه‌دا جیابكرێتەوەو دهرکه‌وتوه که 
ده‌که‌ویته سەر كرۈمۆسۆمى (15): و به‌هزی ئەم دق‌زیشه‌وه 
نوێیانەوە› نْستا ده‌توانرشت کورپه‌لسه له سسکی دایکیسدا 
بپشکنریّت بزانرێت هه‌لگری نه‌و جینەیە› یا تووشبووه؛ پا 
ساغە. 

دووەم: كۆنيشانه‌ی نیمسان-پسك 160781010-016¥† 
Syndrom‏ 

له سالی 1914دا دکتسور ئەلبيرنيمان پزیشسکی 
نەخۆشيەكانى ده‌ماری نه‌لماتی دۆزییەوە› له پاشدا پزنج 
حاله‌تی دی دۆزرانەوە› له بەر نه‌وه كران به‌پینج جۆرەوە› 
جوی ۸ له هه‌موو جوره‌کانی دی دوباره‌بوونهوه‌ی له هه‌نديك 
هوزدا ززره‌تره. 

له منداڵى شه‌ش مانگیدا که کزنیشانه‌ی نیمان-پکی 
هه‌یه تیُکچونیکی توندی ده‌ماری ۱۱۵۷۱۳۵۵66۳67266 
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۲ ههیه» و لەبەرئەوه شیر یا خواردن پێدانی زژد 
گرانه. به‌رده‌وام ده‌شیته‌وه سپل‌و جگه‌ریان ززر دەئاوسێت 
له به‌رشه‌وه سك بەرزدەبێتەوەو 
دەردەپەڕێت هه‌ندیکیان له سەر 
توره‌ی چاویان (سوره په‌لیه‌کی 
شليك ناسا) 5۳006 Cherry-red‏ 
دروست دەبێت‌و به‌ززری 5-3 
سال ده‌ژین له پاشتردا به‌هزی 
سییه‌کانه‌وه ده‌مرن. 

له جوری قادا توندییه‌ک» | ره ا 
ناوه‌ندییه‌و تیکچوون له ده‌ماردا ڕوونادات› له سهره‌تادا 
ده‌برین بۆلای پزیشد به‌هزی اوسانی سکیانه‌وه که 
دەردەکەوێت سپلّو جگه‌ریان گه‌وره‌بووه. له ههرزه‌کاری‌و 
بالق بووندا نیشانه‌کانی هه‌وی سییه‌کانیان تیسادا 
دەردەکەوێت› نه‌خوشانی جوری 8 لەوانەيە تا چل يا په‌نجا 
سالی تەمەن بژین. 

خه‌وشی سره‌کی هه‌ردوو جوری ۸و 8 له شه‌نزیمی 
سفینگومایلینه‌ین 1]1296 5101111090110 دایسسه که 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی جوره چەورييەك له له‌شدا شى 
ده‌کاته‌وه پشی دەڵێن سفینگومایلین 501190۲۳۷۱۳ 
نه‌بوون؛ یاتیکچوونی نه‌نزیمه‌که ده‌بیّته هوی کوبوونه‌وه‌ی 
هو چه‌ورییه له جگه‌رو سپل› ده‌ماره‌گریکان‌و دەماخدا. 

له جوری 4دا (0/-5/) شهم ثه‌نزیمه چالاكە› بهلام له 
جوری قادا (15-15/) چالاکسه ل‌به‌رشهوه دەبینرێت 
حاله‌ته‌کانی جۆرى دوهم باشتره. 

جینی ثه‌نزیمی سفینگلومایلینه‌یز 50۱1090۳۳۷۱۵56 
ده‌که‌ویْته سەر کرزمزسومی 11 له میژووی تووشبوونی 
هەندێك ھۆزى وهك جوله‌که‌ی-ئه شکینازی‌دا ده‌رکه‌وتووه که 
سی بازدان 104۵408 بووه به‌هوی 90/ی حاله‌ته‌کانی 
توشبوون بەجۆرى ۸ تیایانداو نه‌خواشیهکه‌ش به‌حاله‌تیکی 
تیکچوونی كرۆمۆسۆمە خوییه‌کان 21010501121 دادەنرێت‌و 
له باوانه‌وه دەگوێزرێتەوە بۆ نه‌وه‌کان کاتێك باوكو دايك 
هه‌لگری شهم تیکچوونه دەبن ئەگەرى 125 واته 4:1 
تووشبوونی منداله‌کان ههیه. 

ئێستا به‌هوی لێنوڕینى كرۆمۆسۆمى کورپه‌لسوه 
دەتوانرێت بزانرێت كۆرپەلەكە هەڵگرە› یا تووشبووی ئەم 


تیکچوونه هەیە› ئەوەش بەوەرگرتنى خانه‌کانی توره‌که‌ی 
ئەمنيۆن یا ھەر خانه‌یه‌کی دیکه‌ی کۆرپەلەکەوە دەبێت. 
ههروه‌ها جوره لیْنورینیکی دیش 
ئێستا له به‌رده‌ستدایه نه‌ویش 
شیکاری ترشی ئەنزيمى 
سفینگلومایلینه‌یزه له كۆرپەلەكەدا› 
يا له ھەر که‌سیکدا پاش له داييك 
سێیەم: دیارده‌ی میوکولیپیدزز 
Muccolipidosis‏ 
ئەم دیارده‌یه که به(۱۷:-۱۱) ناسراوه 
له سالی 1974دا بق یەکەم جار دۆزرایەوە› تا ئێستا زیاتر له 
0حاله‌تی لدیاری کراوه. 

هو مندالانه‌ی که نهم تیکچوونه‌یان هه‌یه له سەرەتادا زۆر 
ئاسایی ده‌رده‌ک»ون بهم ورده ورده دیارده‌ی داروخاندنی 
ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مار 5۷516۲0 ۱۵۳/۵۵5 6۵04۲21 يان 
له سالی یەکەمى ته‌سه‌نیاندا تیدا دەردەکەوێت› و ززربه‌ی 
ززریان به‌هیج جۆرێك توانای پژیشتنیان نیه‌و داوکه‌وتنی 
مێشك تاڕادەيەك مام ناوه‌نده‌و كەم كەم دادەبەزێت. ھەندێك 
لهو نەخۆشانە له سالی دوو يا سێی تەمەنياندا زۆر بەتوندى 
تووشی دابه‌زینی توانای مێشك ده‌بنو هه‌ندێکیان پەڵەيەك 
وەك ههور له‌سهر په‌شیْنه‌ی چاویان پەيدا ده‌بشت. بهلام له 
0 يان په‌یدابوونی نهم 
په‌له هدوره‌ی سهرچاویان 
6-5 سس لیش 
ده‌رناکهویت» وله 
هەندێکیاندا خیّلی و باش 
نه‌روانینو په‌ککه‌وتنی 
توره‌ی چاویان لىپەيدا 
دەبێت که ئەگەر په‌ره‌یان 
سه‌ند زوو به‌ره‌و کوپریان 
دەبات. 


ماوه‌ی ژیانی تووشبوو له نێوان 30-1سالی‌دایه؛ و 
گریمان بۆ ته‌مه‌نی زیاتر› نازانرێت. 

لەم كەسانەدا ته‌نی بچوك بچوك که بریتین له (خانه‌ی 
تایبه‌تی به‌هوی میکرسکوبی نه‌لکترینیسهوه ده‌بیسترین) 
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بەلەشدا بلاودەبنەوە. لەم تەنانەدا ماده‌ی چه‌وری خراپ 
شکاو هەیە که له وانەیە به‌هزی تێکچوونی نه‌نزیمیه‌وه بێت› 
ئەم جوره ته‌نانه له حاڵەتى تیکچوونیکی دیکه‌ی سەر بهم 
نەخۆشىيەش ده‌بیس نریّت که پیسسی دەڵێن 
65 با له نه‌خوشیه‌کانی خراپ 
هه‌لگرتنی چه‌وری‌دا. 

له به‌رنه‌مانه بۆ دیاریکردنی شهم تیُکچوونه بوماوهییه 
دەبێت به‌دوای په‌له هه‌وری سەر ڕەشێنەدا بگەڕێین› له پاشدا 
لینورینی خانه‌کانی پێست به‌دوای ته‌نه چه‌ورییه خراپ 
شکاوه‌کاندا دژزینه‌وه‌ی ئه‌و دوو خاله» هه‌نگاویکی باشمان 
ده‌داتی بق دیاریکردنی تیکچوونهکه. 

نه‌خزشیهکه بسه‌هوی کرزموسومه خوییسه‌کانهوه 
20050۳021 ده‌گویزریت»وه. کاتێك ته‌ماشای مندالیکی 
توشبوو به(101..1۷) ده‌که‌ین؛ ده‌بینین باوك‌و دایکی مه‌لگری 
جینه تووشبوەكەن› بهم له خویاندا دەرناکەوێت به‌لکو 
بەڕێژەی 125 واته 4:1 له منداله‌کاندا ده‌رده‌که‌ون. 


له سای 2000 چه‌ند زانايەك جینه‌که‌یان دزیه‌وه‌و 


no phingeayelin— > ceramide e > 
- 


ناویان نا (ال060) بۆیان ده‌رکه‌وت که لەسەر کر 
ۆمۆسۆمى (19)یه توْژه‌ره‌وه‌کان 3 بازدانیان لهو جینه‌دا 
بینی» و ڕەنگە له داهاتوشدا بازدانی دی تیایدا بدۆزرێتەوە. 

پیش نهم دۆزینەوەيە› دیساریکردن به‌هوی میسوووی 
خێزانیەوە ده‌بوو بق ثه‌و باوك‌و دایکانه‌ی که له که‌سوکارپاندا 
ئەم نه‌خوشیه بینراوه. 
تاقیگه‌یی له‌سکی دایکی‌دا بق بکرێت تا بزانرێت جینی سەر 
کرزمزسومی (19)ی ساغه يان نا؟ 

چوارهم: کزنیشانه‌ی کلاوه 

Nail-patella Syndrom 

ئەمە تیکچونیکی بۆماوەييە› دیسانه‌وه له كرۆمۆسۈمە 
خۆییەکاندايە› له نه‌نجامی پوودانی بازدانەوە له باوك یا 
دایکدا ڕوودەدات› و جینه‌که‌ش زاڵه Dominant‏ 
واته ھەر يەك له باوك يا دايك ئەگەر نهم تیکچوونه‌ی تدابوو؛ 
نه‌وا له خۆشيدا ده‌رده‌که‌ویْت و دەشيگوێزێتەوە بق 50ی 
نهوه‌کانی. له زۆربەى 


تە 


توژینه‌وه بۆماوەییەکاندا ئەم 


نینوك 


تێكچوونه به‌تیکچوون 4 
بسهندبوه‌کان Linkage‏ 


داده‌نرټت» چونکه 
په‌یوه‌ندییهکی زۆرى 
به‌گروپه‌کانی خوێنەوە له 
جوری ۸80 ههیه پوودانی 
ئەم دیارده‌یه به2.2 له 100000که‌سدا مه‌زه‌نده ده‌کریت. 


ززربه‌ی جار پێویست ناکات مێژوری خیزانی گه‌رانی بق 
بكر ێت› چونکه ززرجار ھەر له ریگای بازدانه‌وه ۱/۵20100 
پەيدا دەبێت‌و له توژینه‌وه پزیشکیه‌کاندا بەزۆریش به(۳8!) 
ناسراوه. 

جینه تووشبوه‌که که بهم دواییانه دزرایه‌وه له 9 دایه‌و 
به‌18| ناسراوه. 

تووشبوانی شهم دیارده‌یه له که‌سیکه‌وه بۆ یه‌کیکی دی 
جیاوازن. 
:Nail¬‏ 


نینوا 
له به‌شی ههره زۆرياندا› نينۆكەكانى ده‌ست‌و زۆر جار 
پیش به‌ززری په‌نجه گه‌ورهو په‌نجه بچوك› نین؛ يا ززر 
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کورتن؛ یا قوپاون يا باريك بوونه‌ته‌وه‌و شێوه ده‌رزیله‌یین؛ يا 
په‌نجه‌ی سییهم ته‌نها نينۆكى نابێت› یا ززربه‌ی جار 
نینوکه‌کان درزبردو شکاو ده‌بن؛ يا ززر فشه‌لو هه‌لوه‌ریون. 

کلاوی ئە‌ژنۆ ۱6066: 

له هه‌مان كاتدا ززربه‌ی شهو که‌سانه کلاوه‌ی شهژنویان 
نییه؛ یا باش گه‌شه‌ی نه‌کردووه؛ و تیْکچوون له ژئو 
به‌سته‌رو ماسولکه‌کانی ناوچه‌ی ئەژنۆو رانیاندا ههیه. 

حه‌وز ۳6۱۷15: 

له هەندێکیاندا تێکچوون له ئیْسکه‌کانی ناوچه‌ی حه‌وزدا 
دەردەکەوێت› بەڵام له زۆربەياندا هیچ كێشەيەك بق که‌سه‌که 
نانینه‌وه. 

له هه‌ندیکی دیکه‌دا؛ جومگه‌کانی ئانيشكو مەچەك 
خه‌وشدارنو جوله‌یان ته‌واو نییه‌و ززر جار که‌می له ئێسكو 
ژێ‌و ماسولکه‌کانیاندا دەبینرێت. ززربه‌ی جار ه‌وانه 
انیشکیان باش بو نا جوڵێت‌و ناتوانن مەچەك بخولیّننه‌وه 
له هەندێکدا لاق ززر خواروخیّچه» پشت له ززربه‌یاندا 
به‌لایه‌کدا خواره؛ له منداڵدا به‌تایبه‌تی زۆرتر دەردەکەوێت 
وەك له که‌سی گه‌وره. 

گورچيلە-16100¥5: 

خه‌وشی سهره‌کی گورچیله‌یان ئەوەیە که پرۆتین به‌باشی 
گلناده‌نوه لهبه‌رشهوه تووشسی مسیزی پرزتین‌اوی 
۵ دهبن و له ژندا ززرجار له کاتی سکپریوندا 


تووشی حاله‌تی ژه‌هراوی بوونی گورچیله 061012)و -۳۲۵ 


38 ده‌بن. به‌شسیکی کهم لهم ژنانه تووشی 
په‌ککه‌وتنی ته‌واوی گورچله ده‌بن‌و زور پذویستیان به‌گزرینی 
گورچیده‌کانیان هه‌یه. ئەگەر يەك گورچیله‌ی نوێیان بسق 
دابنرێت هه‌رگیز تووشی ثه‌و حاله‌ته نابنه‌وه!! 

چاو-9×98: 

خه‌وشی گه‌وره‌ی چاوی هم توشبوانه گرتنی اوی ڕەشە 
رگلاکومایه 2121601712)) تزژینوه نوییسه‌کان ثه‌وه‌یان 
ده‌رخستوه که گلاكۆما به‌شسیکی دوباره‌بوهوه‌یسه لهو 
خیزانانه‌ی ئەم دیاردهیه‌یان ههیه. 

پیست-80: 

پیستی نهم که‌سانه به‌زوری له پشتی ده‌ست‌و ڕوودا› زوو 
چىچ دەبێت› یه‌کیك له خاله ناسراوه‌کانی ئەم دیارده‌یه؛ 
پێستی نیسوان په‌نجسهکانی دەستە› که چرچسی و 
شۆڕبوونەوەیان پیُوه دیاره. 

شایانی ناماژه‌یه له ززربه‌ی کتیبه بزماوه‌ییه‌کاندا نهم 
دیارده‌به بهم ناوانه‌شه‌وه هاتوه: 

کونیشانه‌ی ئيلياك-ھۆرن 500۲۵۲ 1130-140160 

Hereditary onycho osteo Dysplasia (HooD) يا‎ 

Fong Disease يا‎ 

Turner-Kiesor Syndrom ly 

پێنجەم: کزنیشانه‌ی گەوچەر 

Gaucher Syndrome 

کونیشانه‌ی گەوچەر چەند جۆرێكى ھەيە› جۆرى 
يەكەميان نەخۆۈشيەكى بۆماوەييە له ھەندێك لهو ھۆزو 


تیرانه‌ی که هاوسه‌رییان ناوه‌کیه واته خزم بۆ خزم له ههزاردا 


لەم چه‌ند ساله‌ی دواییدا؛ 
به‌هوی نهو توژین‌وه 
چپوپپانه‌ی له سەر 
تیکچوونه‌کانی 0۱1۸و 
پیکهاته‌ی كرۆمۆسۆمىو 
جێين‌و ثه‌نزیمه‌کانوه 
بهرچاو ده‌رباره‌ی شم 
دەردەش هاته‌کایه‌وه. 

ئێستا 3جوری کلینیکی 
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زانستی سه 
Normal Normal‏ 
Normal Normal Normal Normal‏ 


سەرەكى لەم نەخۆشيە دۆزراوەتەوە› که ھەرسێكيان 
په‌یوه‌ندیان بەبوونى يا نەبوونى تێكچوونه ده‌مارییه‌کانی 
جەستەوە ھەيە› جوری یه‌که‌میان که هیسچ تێكچوونێکى 
كۆئەندامى ده‌ماری تێدانيه له جوله‌ک» ثه‌شکینازیه‌کاندا 
1 510910821دا به‌ریژه‌ی 12:1 دەردەکەوێت› که 
هوکاره‌کانیشی دەگەڕێتەوە بۆ پوودانی بازدانێك له یەكێك له 
جینه‌کانداو جوری دووه‌میش پهیوه‌ندییه‌کی ڕاستەوخۈۆى 
به‌تیکچوونه ده‌مارییه‌کانه‌وه له كۆرپەلەدا ههیه‌و ده‌بیّته هۆی 
هوی مردنیو زور له نیشانه‌کانی له تای-ساك ده‌چشت 
(بروانه زانستی سەردەم ژماره 20ل97). 

جوری سییه‌میش-بره بەرەو به‌هیواشی تووشی 
تیکچوونه ده‌ماریه‌کان دەبێت‌و كەسە تووشبوه‌که تا نزیکه‌ی 


دوای هصهرزه‌کاری ده‌ژی. بهلام 
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865 ) که ده‌که‌ونه جگەرو سپل‌و موّخی ئێسكەوە. 

لەم دواییه‌دا توانرا جینه‌که‌ش له سەر كرۆمۆسۆمى 1 
جیابکریتهوه‌و ژمارهیه‌کی زۆریش له شوه بازدانه‌کانی ناوی 
بزانریت. زانینی شیوه‌ی بازدانه‌کان یا ئاستى فه‌نزیمه‌که لهو 
خانانه یا له خوێندا› جوری نه‌خوشه‌که دیاری ده‌کات» ئێستا 
به‌هوی لێنۆڕینى شانه‌یی. ده‌توانرشت بزانرێت كۆرپەلە 
له‌سکی دایکیدا تووشبووه يان نا؟ ئەوەش به‌وه‌رگرتنی شله 
له 0۷5 يا له توره‌که‌ی ئەمنيۆنەرە دەبێت. 

له جوری یه‌که‌می ثهم دەردەدا› ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان له 
ھەرزەكارىدا دەبىن یا له‌وانه‌شه له مندالیدا ده‌رکهون؛ 
تێكچوون‌و په‌ککه‌وتنی مزخی ئێسك ده‌بیّته هوی نازاری 
سكو جومگسه‌کان» و ززربسه‌ی جار درزبردن‌و 
تیکچوونیشیان. هه‌روه‌ها تێکچوونی شانه‌کانی سپل‌و جگەر 
ده‌بنه هۆی که‌وره‌بونیانو تیکچوون له خانه‌کانی خویّنداو 
توشبوون به‌نه خوشسیه‌کانی خوێن وەك شسه‌نیمیاو 
شینبوونه‌وه و باش نه‌سه‌یینی خویسن. حاله‌ته‌کان له 
که‌سه‌کاندا به‌چیاوازی ده‌بینرین؛ هەندێك حاله‌ته‌کانی زۆر 
به‌توندی تیدا دەردەکەوێت‌و له هەندێکیشدا به‌هیواشی‌و 
که‌می. بهلام له‌هه‌موو باریکدا پزیشکی پسپور ده‌توانشت 
جوری حاله‌ته‌که ده‌ستنیشان بکات‌و هه‌ولی چاره‌سه‌ری 
بدات› ماوەيەك لەمەوبەر ھەندێك جوری چاره‌سهر به‌هزی 
کساری نه‌شستهرکه‌رییهوه دەكرا. بسلام ئێستا ززرتسر 
چارەسەرەکە بسههوی پیدانسسی ه‌نزیمه‌که 
(6066190605108569ئا|0)ەوە دەبێت 


S Phase Arrest DNA Repair .‏ 
ڕێئەی تووشبوان بسه‌جوری 1 به‌به‌رده‌وامی و تا دواساته‌کانی ژیان. 
دووەمو سێیەم زۆر که‌مه. ` تاقیکردنه‌وه‌کانیش ده‌ریانخستووه که 
دەردى گەوچەر› بەهۆى ® ك ئەم چارەسەرە زور کاریگهره‌و هیسچ 
جینیکی بەزیوەوە که لەسەر کاردانەوەيەكى لاودکی فناكەويێتەوە. 
كرۆمۆسۈمە خۆییەكان له شەشەم: ئەنیمیای غانكۆنى 
باوانەوە دەگوێزرێتەرە بسق Fanconi Anemia‏ 
am +E ------‏ سا جوریکه له جور کانی كەم خ ونی ۰ 
یسا زور کهمی فسمتزیمیکی + بهلام لەمدا بەتەنھا که‌می ھەر خڕۆكه 
دیساریکراو کسه پیسی دەڵێن 1 سوره‌کان ناگریته‌وه به‌لکو خپوکه‌ی 
گلکزسیریررق اد سسپی و پسهره‌کانی خوێنیش 
متسه 1 دەگرێتەوە› و مه‌ترسی توشبوونی 
خانه‌کانی گەوچەر Gaucher)‏ چاه شیرپه‌نجه به‌رده‌وام ههیه؛ هه‌روه‌ها 
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که‌سه‌که گه‌لێك کێشەی زکماکی لهگه‌دایه. 

به‌ززری توشبوانی ئەم دهرده بالأیسان له مندالسی و 
ههرزه کارید! بچوکه» و کټشهی خوێْن بسه‌ربون‌و شین 
بوونه‌وهیان به‌بس‌رده‌وامی ههیه. بسه‌زقری له منداڵیدا 
نه‌خزشیه‌که‌یان دیاری دهکریت» بهم له هەندێکدا تا قۆناغى 
ههرزه‌کاری به‌ته‌واوی دەرناکەوێت› ززربه‌ی جار به‌هوزی 
توشبون به‌شیّرپه‌نجه‌ی خویّن (لوکیمیا»و شیرپه‌نجه‌کانی 
دیکه‌وه؛ مۆخى ئێسکیان له کارده‌که‌ویت. 

تا یستا چاره‌سه‌ریکی ته‌واو بق نهم دمرده نەدۆزراوەتەوە 
بەڵام› له هەندێك ولاتدا وەك چارەسەرێكى پارێزەر 
موخی ئێسکیان تیدا ده‌چینریت. 

زوربه‌یان ناتوانن بچنه بەر خور؛ چونکه خۆر 
کاریگمه‌ری زر خراپ ده‌کاته سەر تیکدانسی 
کرزمزسومه‌کان تیایساندای زۆر جار بسه‌ومش 
دوچاری شێرپەنجە دهبن. 

تا ئێستا پێنج جور لەم نه‌نیمیایه ده‌ستنیشان 
کراوه: و هه‌موو جوره‌کانیش به‌هزی كرۆمۆسۆمە 
خوییه‌کانسوه به‌شسیُوه‌ی جینسی بسه‌زیو 
دەگوێزرێتەوە› نه‌گسهر له باوكو دایکیکدا 
به‌شیوه‌ی ه‌لگر هەبوو› له خویاندا دەرناکەوێت 
بهلام بەڕێژەی 5 له منداله‌کاندا ده‌ردهکه‌ویٌت له 
پێشدا تەنھا به‌هزی کاره‌کانی بساوه‌ی خانەوە 
5 لە تاقیگه پشکنین بۆ شهم دهرده 
دەكرا› واشه زیاتر به‌هوی گسه‌ران بسەدواى 
تێكچوونى کرزمزسومی‌دا: ئێستا پاش 
دۆزینەوەی جینه‌که که کهوتزتسه سەر 
کرزموسومی 9› لیْنورین بۆ نهر جینه ده‌کریت‌و 
ڕادەو ناسستی گورانکارپیسهکانی بس‌هوی 
بازدانه‌کان »وه دەزانرێسێىت› ههروه‌ها بسه‌هوی 


ینی ویلاشهوه (۷.5.) یا توره‌کسه‌ی 
نه‌منین »وه دەتوانرێتت دیساریکردنی جینه 
نه‌خزشه‌که له كۆرپەلەشدا بدۆزرێتەوە. 

حهوتهم: دیسوتونومیای خێزانی 

Famillal Dysautonomia 

دیسۆتۆنۆمیای خێزانی که پیی دەڵێن (۴۰۵) 
نەخۆشىيەكى بۆماوەييە ئه ئەنجامى گه‌ش‌ی 


ناوازه‌ی كۆئەندامى ده‌مارهوه پەيدا دەبێت به‌تایبه‌تی خۆيە 
كۆئەندامى دەمار 55/۵۲ 20000701016ي کزنه‌ندامی 
0y‏ وشهی دیسوتونزمیا 
پیکهاتووه لەم بر یگانه 05-20-00-13 راته کارنه‌کردنی 

خۆييە كۆئەندامى دەمار. ئاشكراشه خۆييە كۆئەندامى دەكار 
کۆنترۆڵى کرداره خزنه‌ویسته‌کانی چه‌سته ده‌کات وەك 
قوتدان؛ پده‌ی گەرمى› ڕێكخستنی په‌ستاتی خوێن› له 
بهرنه‌وه كه‌سێك که شەم دهرده‌ی ههب 
ئه جەستەيدا رزکبخات؛ سه‌رهرای شه‌وه‌ی به‌ردموام کیّشه‌ی 


System ھەست‎ 
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هه‌سته هه‌مه‌جوره کانیان له‌گه‌دایه ودك ثازارو گه‌رمی. 

یه‌کیّك له تیکچوونه دیاره‌کانی شه‌و كەسە ئەوەيە که 
ناتواتێت له کاتی ههلچوونو گریاندا فرمیْسك له چاوی بیته 
خوارەوە› و به‌رده‌وامیش کیشه‌ی چاویه‌شه‌ی ممیه. چونکه 
چاو زۆر وشك دهبیتو گلێنه هه‌ست به‌بوونی ماده‌کان 
ناکات له چاودا› ززربه‌ی نو سارایانه‌ی نهم دهرده‌یان ھەيە 
توانای مژینی مه‌مکیان نییه يا ززر كەمە› لەبەرئەوە کیشه‌ی 
خوراك پیدانیسان ههیسه‌و بسه‌وه‌ش که‌شه‌یان كسەم دەبێست‌و 
کیّشیان زياد ناكات‌و ززربه‌ی کاتیش هه‌وی سییه‌کانیان 
دەبێت. ززربه‌ی جار بی‌هه‌ستی يا كەم هه‌ستیان دەگاتە 
راده‌ی نهوه‌ی که شکاوی له ئیْسکه‌کانیاندا هه‌ست پێنەكەن› 
که‌رمیان زۆر دەبێت ناپه‌قکردنه‌وه‌و په‌ستانی به‌رزی خوین 
بی‌نه‌وه‌ی هه‌ستی پی‌بکهن. 

ززربه‌ی جار کیشه‌ی که‌دهر پیخوله‌یان دەبێت› باش 
ناتوانن قسه بکه‌نو جولهیان ناڕێكوپێکە› مندالان که‌شه‌یان 
که‌مه و پشتیان كۆمە› ززربه‌ی جاریش هیْْنجو ڕشانەره‌يان 
دێت. زیره‌کی تیایاندا اساییه؛ لەبەرئەوە ئەگەر له مندالیه‌وه 
خرانه به‌رچاودیری‌و چاره‌سهرکردنی زوو؛ هه‌یانه دەگاتە 
ئەوەی کولیز ته‌واو بکات‌و کاریکی شياو بو خۆی له کزم‌آدا 
پەيدا بکات. 

تا سالی ۰1950 50./ی شهو مندالانه‌ی ئەم دمرده‌یان 
هه‌بوو پێش ته‌مه‌نی 5سالی ده‌مردن» ئێستا نزیکه‌ی له 
0یان تا تەمەنى 30سالی دێت. يەكێك له چاره‌سره 
باشه‌کان کونکردنی گه‌ده‌یهو هیّنانه‌خواره‌وه‌ی كۆتايى 
سورێنچکه بق ناو گه‌دهو داپزشینیه‌تی بەچەند لزیه‌کی گەدە؛ 
بو دورکه‌وتنه‌وه له همری سیه‌کان و بۆ پاراستنی خورادو ئاو 
ههندیك ریکای دیکه‌ی چاره‌سهر بەپێدانی 0182008101او 
هایدره‌یتی کلزر دەبێت بۆ کزنترولی هیرشه‌کانی هيّلضچو 
ڕشاتەوە› هه‌روه‌ها دروستکردنی فرمیْسکی ده‌ستکرد؛ بۆ 
ته‌رکردنه‌وه‌ی چاو› ههروه‌ها كۆنترۆڵى په‌ستانی خویسن 
به‌کوتترولکردنی پیدانی ئاوو خز پاراستنیشی له مهو به‌مزی 
پندانی (060001080106دا|£)ەوە. دیسوتونزمیای خیزانی 
نه‌خزشیه‌کی بۆماوەييە به‌هزی جینسی به‌زیوی سەر کر 
زمزسومه خوییه‌کانه‌ره له باوانه‌وه ده‌گویزریتوه بۆ مددال» 
کچو کور به‌شیوهیه‌کی یه‌کسان تورشی ددبن له سالی 


1ا دوزرایه‌وه که جینه‌که له سەر كرۆمۆسۆمى (9)به‌و 
پێی دەوترێت (5 ¥ 0). 
سهرچاوه: 
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NewYork-2004 pp 108-116. 

3-Department of Human Genetics: 

Disease: Familial Dysautonomia 
NewYork-2004 pp 18-24 


4-Carson, P.E “Enzyme Deficiency” 
Science 124-4 

S-Koda-Kimble: Applied Therapeutics 
for clinical phaarmacists 2" ed. 

San Francisco, CA 
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فیربه 
له ڕێژێکدا چوارسه‌دجار پیبکه‌نیت 


گوف اریکی نه‌مریکی توژینه‌ره‌یهکی دهربساره‌ی 
په‌یومندی مندالان به پیکه‌نینه‌وه بلاوكردۆتەوەو تیایدا 
هاتووه: مندالان له ڕۆژێکدا چوارسه‌د جار پیده‌که‌نن و 
بزه ده‌یسانگریت: ئەگەر له‌گهل که‌سانی گەورەدا 
به‌راوردیان بکه‌ین دهبینین نه‌وان له ڕۆژێکدا ته‌نها (14) 
جار پیده‌که‌نن: ته‌ماشای نهم جیاوازییه گەورەيە بکهن! 
دەڵێی مرۆف هه‌تا زیاتر بچێته ته‌مه‌نه‌وه پیْکه‌نینی لهپیر 
ده‌چیته‌وه! 

تۆ ده‌توانیت لەم بارەیەوە چه‌ندین پرسیار له خوّت 
بک‌یت و سهرنجی خۆت بده‌یست پزژانه چه‌ند جار 
پێدەکەنیت› دهتوانیت ئەم مه‌شقه بکهیت: بسه 
ده‌موچاویکی تووره‌و مونه‌وه بروانه اویّنه» پاشان به 
خهندهو پیکه‌نینه‌وه له ئاوێنەدا له خوت بروانه: 
بێگومان هه‌ستی خۆت له هه‌ردوو باره‌که‌دا له به‌کتر 
جی‌اوازه بینینی خۆت به پوویسه‌کی خۆش و 
پێکەنیناوییەوە› دلنیایی و بپوا خزشییهك دمخاته 
دلته‌وه. بهم بنینی پوویه‌کی ترشاوو مون بێتاقەتت 
ده‌کات و ترس و گومان له دلتد! دەخوڵقێنێت› دلنیابه 
خەڵکیش ھەر بەر هه‌سته‌وه توق لو دووحاڵەتە 
جیاوازه‌دا ده‌بینن؛ هه‌رگیز هه‌ست به‌وه مەكە پووی 
خوشی و پیکه‌نیناویت له ریزو گه‌وره‌یت که‌مده‌کاتهوه؛ 
به پێچەوانەوە ووی خۆش کلیلی پاکیشانی خه‌لکی و 
خوّشه‌ویستییه لایان: لەبەر ئەوھ: 

گوی له‌قسه‌ی خۆش و نوکته‌ی که‌سانی دی بگره‌و 
پییکهن» دواتر خوت بۆ نه‌ندامانی خیزانه‌که‌تی 
بگێڕەوە. به پووی هه‌موو که‌سیکدا گوشادو پووخزش 
بهو لەگەڵ متدالأندا دانیشه و له گەڵیاندا پێبكه‌نە› 
بړوانه فلیصسه خۆش و کومیدییس»کان؛ سهردانی 
سهیرانگاکان بکه و ههول بده ھەردەم دهم به‌پیکه‌تین 
بیت. چونکه نه‌وه خیراترین رنگه‌یه بو خوزشی و 
سهرکه‌وتنی په‌یوهندییهکانت له‌گهل که‌س‌انی 


دهوروبه‌رتدا. 


سیروان 
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مومیاکردنی ثاژهلان 


زانای سویدی (لينايۆس) به یه‌کهم زانا دادەنرێت که 
ناوی زانستی دوو لایه‌نی (ناوی ڕەگەز و ناوی جورای بق 
هه‌موو بوونه‌وه‌ریکی زیندوو دانا (شاژهل يان ڕووەك) به 
جۆرێك که ده‌توانین به به‌کارهینانی ئهو ناولینانه دوو 
لایه‌نییه بوونه‌وه‌ریکی زیندوو بناسینه‌وه؛ بۆ نموونه ناوی 
زانستی مروفی كۆن (مرفی ئه‌شکه‌وته‌کان) بریتیه له 0 
0180061 مرۆقى نیانده‌رتال؛ و ناوی زانستی مرژفی نوی 
بریتیه له 5201085 ۲۱۵۲۲۵ يان مرژشی دانا (که ته‌مه‌نی 
ده‌گاته 20 بۆ 30 هه‌زار سال). هه‌موو مروفیکیش له سەرجەم 
جیهاندا يەك جوره و ده‌توانن له نێو خویاندا زاوزی بكەن و 
زیاد بکهن؛ واته ناکرت منداڵێك له زاوزی دوو جوری 
جیاوازی ئاژەڵ يان ڕووەك له دايك ب 

پرزسه‌ی مۆمياکردن هه‌ولیکه بۆ نه‌مرکردنی تاكێك› يان 
لابردنى گۆشت و ده‌مار و ماسولکه‌کان له لەشدا و 


پرکردنه‌وه‌ی به پووش يان لوکه و تەل› تاوه‌کو ه‌یکهره‌که‌ی 
شێوەیەك وەربگرێت و جیگه‌ی 
ئیْسکه‌کان بگرێتەوە. 
دەتوانرێت هسهموو جوره 
جیاوازه‌ک‌انی ب‌النده و 
شیردهره‌کان مۆمیابكرێن› 
بهلام خشوك و وشکاوه‌کی و 
ماسییه‌کان مۆمیا ناکرین؛ 
به‌لکو ده‌توانرشت له شله‌ی 
(فورمالین)دا و له سندوقی 


شووشهییدا بۆ ماوهیه‌کی درێژ هەڵبگیرێن. 

ئێمه لێرەدا نموونەيەك له مۆمیاكردنى بالنده‌یسه‌ك 
دەهێنینەوە› که (لەقلەق)5 و له وه‌رزی به‌هاردا دیْته لامان و 
له زستاندا ب‌ره‌و جیگه‌کانی دی كۆچ ده‌کات» ئەویش به‌پیی 
پله‌ی گسرماو شهو خوراکانه‌ی له ناوچه‌کاندا پشستی 
پێدەبەستێت› ئەو هه‌نگاوانه‌ی پاش ده‌ستگیرکردنی بالنده بق 
مۆمياکردن دەنرێن› ئەمانەن: 

4-ئەگەر بالنده‌که زیندووبوو› ئەوا دەبێت به‌رنگه‌یه‌کی 
میکانیکی يان کیمیاوی بکوژرێت› ڕێگه‌ی میکانیکی نه‌وه‌یه 
په‌ستان بخرێته سەر بن باله‌کانی تاوه‌کو دی له لێدان 
دەکەوێت› بەڵام رێگه‌ی کیمیاوی نه‌وه‌یه شسله‌ی (کلسور و 
فورم)ی سرکهر به‌کاربیت و بخرێته لووتی بالنده‌که‌وه بق 
ماوەیەك تاده‌یکوژیت. 

2-بەڵام ئەگەر بالنده‌که تازه مردبوو» ثه‌وا يەكسەر دەست 
به ممیاکردنی ده‌کریت. 
3-پاش مردنی باڵندەکە› 
دەبێت ماوه‌ی»کی باش 
چاوه‌ری بکریست تساوه‌کو 
جه‌سته‌که‌ی سارد دەبێتەوەو 
خوینضی ده‌مهییّت ده‌نا 
خوینه‌که‌ی په‌ره‌کانی پییس 
ده‌کات و به اسانی په‌ره‌کان 
دەشكێن› لەبەر ئەم ھۆيەشە 
له‌کاتی ئامادەكردنى گۆشتى 


Studer ۲ 


ان ااا 
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پەلەوەردا› ده‌خرینه نیو اوی گه‌رمه‌وه. 
4-گەڕان به دوای ناوی زانستی بالنده‌که‌و پڼوانی درێژی 
و پانییه‌که‌ی و تزمارکردنی لەسەر کارتیکی تایبه‌ت که دواتر 
+ دەبەسترێت› تاوه‌کو بینه‌ران سوود له خاسیه‌ت 
و وه‌سفه‌کانی وه‌ربگرن. 
5-دەبێت پیوانه‌کان لەسەر هەردوو پووی کارته‌که به 
خه‌تیکی جوان بنووسرێت. 
6-نهو نامرازانه‌ی له مۆمیاکردندا به‌کاردین برتین له 
تاقمی ته‌واوی تویکاری و هە‌ندێك تەل و شیشی گونجاو؛ و 
بڕێك له لزکه يان پوش و ده‌رزی درومان 
و ژمارەیەك له نقێم (موروو)ی جیاواز و 
ڕەنگاو ڕەنگ و ماده‌ی بۆراكس- 50۲2 
که تۆزێكى ڕەنگ سېييە بسق 
جیاکردنهوه‌ی پێست له له‌شی و بۆ 
ڕێگرتن له پیکه‌ونووسان و بۆ ووشك 
کردنسه‌وه‌ی خوێن و شسله‌مه‌نییه‌کانی 
جه‌سته‌و بۆ پاکژی و پیّچانه‌وه‌ی برین 
يان وهك مساده‌ی سابون بسه‌کاردیت: 


به بالت 


بوراکس پاریزگاری له جه‌سته ده‌کات له 
هه‌لوه‌شان يان بۆگەنكردنى› له‌گهل 
ماده‌ی زه‌رنییخ يان که ماده‌یه‌کی سره‌کییه و پیاوانی 
موزه‌خانه گه‌وره‌کان لەبەر باشییه‌که‌ی به‌کاری دەھێنن› بهم 
مادهیه‌کی ژههراوییه و نابێت نهوانه به‌کاریبهیٌنن که تازه 
ده‌ست به‌کاری مومیاکردن ده‌کهن.له کاتی به‌کارهنانیشدا 
ده‌ست کیش به‌کاربیْت و هو كەسە دوچاری (ه‌هراری 


*به ئەنجامدانى پرسه‌ی موّمیاکردن 

1-بالنده‌که ده‌خه‌ینه سه‌رپشت. به جۆرێك ماوسه‌نگی 
وەربگرێت. 

2-به‌شه‌کانی په‌ره‌کانی بەدەست لێكتر جیادەكرێتەوەو 
شویتی بړینی دیاری دەكرێت. 


3-به موکێش يان مه‌قاش به‌شێك له پێستەکەی بۆ 
سەرەوە بەرز دەکەینەوە› له سه‌رووی سنگيەره دهیبپین تا 
ده‌گاته نیوه‌ندی و کوتایی سك و كلكى› به چه‌قزی تیژیان 
گویزان. 

4-پیسته‌که داده‌سالریت (دەگۆڕێت) له سره‌تای 
ستگیه‌وه ده‌ست پێدەکەین به به‌کارهینانی بوراکس» به 


په‌ستانی په‌نجه‌کانی ده‌ست گوورینه‌که فراوان ده‌که‌ین بق 
ئەملاولاو خواره‌وه تا ده‌گه‌ینه قاچه‌کانی بهم دەبێت له 
قاچه‌کانیدا ووریسا بین و پنسته‌که‌ی نه‌برین و خوێنى 
لێنەيەت. 

5-دەبێت پاڵ به قاچه‌کانیه‌وه بنیین و ل‌وجا بیگورین تا 
ده‌گاته لوولاقى (ئەژنۆ)› نیوانی قاچ و پانی ده‌برین و ده‌ست 
ده‌که‌ین به لابردنی گزشت ووشك کردنه‌وه‌ی به‌باشی؛ پاشان 
پارچه لزکه‌ی گونجاو لهبری گزشته لابراوه‌که داده‌نیین و وەك 
خوی دایده‌نیینه‌وه؛ دەبێ 
تاوه‌کوه قاچه‌کانی ووشك نه‌بنه‌وه. 
6-له گورینی به‌رده‌وام ده‌پین تا ده‌گه‌ینه 
کلکی؛ له‌ویدا پنسته‌که له هه موو 
لایه‌کیه‌وه چیای ده‌که‌ینه‌وه‌و چه‌سته‌که 
دەبڕین› ھەر لەیەکەم بربراگه‌یه‌وه تا 
ده‌گه‌ینه دوا بربراگه‌ی پشتى› واتا نابێ 
له برینی سکیه‌وه ثه‌ندامه‌کانی ناوهوه‌ی 
دەربھێنرێت› دوای ئه‌و كارەش کلکی به 
جوانی خاوێن ده‌که‌ینهوه و له دامالین 
به‌رده‌وام ده‌بین تاوه‌کو سەرى. 
7-له باله‌کانیدا؛ پێست له گّشتهکه‌ی 
جیاده‌که‌ینهوه تا ئیْسکه‌کانی بەدەر 
دەکەوێت› ئه‌و دوو ئێسكه دەربڕین و 
ڕایاندەکێشینه دەرەوە› تاوه‌کو بتوانین گۆشتى دەروبەريان ل 
بکەینەوە› پاشان به خێرایی بەلۆكە ده‌یانپیچینهوه و له 
شوێنی خۆیان دایاندەنێینەوە. 

8-پێستەکەی ڕووەو سەرى دادەماڵین› لەسەرخۆ له دوا 
هه‌ستهوهره‌کانید| گۆشتەکە دەبڕین› له كۆتايى پەيكەرى 
سەريەوە دەست پیده‌ک‌ین و سه‌ری له مۆخ و گۆشت و 
ده‌مارو خوێْن پاكژدەکەینەوە› گه‌رچی پێويست ناکات 
دەرمارەكان ببپین؛ چونکه که ووشك بوونه‌وه خۆیان ڕەق 
دەبن› له چاوه‌کانیشیدا دەبێت وریا بین و پێست و پێڵو 
برژانگه‌کانی تا ده‌گه‌ینه پێستی لای ده‌نووکی و لە‌وێدا له 
دامالین- گورین ده‌وه‌ستین و سه‌ری دەگەڕێنینەوە شوێنى 
خوی و به‌لزکه پری ده‌که‌ینه‌وه. 

9-دواتر جه‌سته‌یه‌کی ده‌ستکرد له پووش یان لوکه 
دروست ده‌کهین و ده‌یخه‌ینه ناوپزسته‌که‌یه‌وه واتا 
ناوپزسته‌که‌ی پر ده‌که‌ینه‌وه‌و کون و کهل‌به‌ری تیدا ناهێڵین 
(وەك قاچ و ناوسکی و سنگی و ملى› دواتر سه‌رباله‌کانی و 
قاچه‌کانی له ناوهوه به تەل ده‌به‌ستین؛ له بری شان و 
حهوزی؛ به تەل گونجاویش به‌شه‌کانی دیکه‌ی به نیسکه‌کانی 


ثه‌و کاره خێرا به ثه‌نجام بدرێت 
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ماونه‌ته‌وه دەبەستينەوە› بەشێوەیەك که بهړێکی و جوانی 
به‌پیوه بومستیت. 

0-پیسته‌که‌ی دەدورینەوە› له سهره‌تای سنگیه‌وه تا 
كۆتايى سکی. به جۆرێك که قه‌باره‌ی سروشتی پۆ بالنده‌که 

1-پاشان لە‌شى بالنده‌که به لزکه ده‌پیچین تاوه‌کو 
پهره‌کانی پێك بنه‌وه‌و شیی جهسته ده‌ستکرده‌که هەڵمێێت› 
نه‌ویش بۆ ماودیه‌کی دیاریکرای نه‌وجا لوکه‌که لاده‌د‌ین و 
جه‌سته‌ی تسه‌وار ڕێکدەخسەین؛ بهوه‌ش دەبێتە پسه‌ریکی 
گونجاوی له مۆزەخانە دادەنرێت› پاش نووسینی ناوو قه‌باره 
و زانیارییه‌کانی لەسەر کاتی تايبەت به خۆى. 

2-به‌رلموکاره دەبێت په‌گه‌زی بالنده‌که چ نێر بێت يان 
مێ به‌تویکاری دیاری کرابێت. 

3-ده‌ست دەکەین به دەرهێنانی پیلوو- گلینه‌ی 
چاوه‌کانی؛ به په‌ستانی پاسته‌وخوی په‌نجه‌کان لەسەرى؛ 
پاشان له بری نموه نقێمێك -مووروويەك-ی گونجاو بق ھەر 
چاویکی دادەنرێت› له پووی په‌نسگ و قهباره‌وه دەبێت 
گونجاوبێت› نه‌وجا به چینێك قور ده‌وروبسهری نقیمه‌که 
دەگرین تا ووشك دەبێتەوەو خۆی دەگرێت› لەسەر ھەر 
نقێمێکیش ته‌لییکی کورت دادەنێین› تاوەكو به ئاسانى 
بتوانین چاوه ده‌ستکرده‌که دەربهێتین که ئەوەش بۆچاو 
سوودی ههیه. 

*مەبەستەكانى مزمیاکردن 

مومیاکردن دوو مه‌بهستی ههیبه: یه‌که‌میان بۆ تۆژیتەوە› 
نه‌و نموونانه‌ی بۆ تۆذينەرەش ناماده‌کراون پیکهاتوون له 
لوکه‌ی ناوهوه‌ی له‌شیان و به چیلکهی نوك تير پاگیباون؛ 
زربه‌ی موزه‌خانه‌کان له‌مجوره نموونه‌یان ههیه‌و وه‌کو شمەك 
ئاڵوگۆڕى پێدەكرێت. 

دووه‌میان به مەبەستى خستنەڕوو› که ژمارەیان که‌متره و 
به شیویه‌کی تایب‌تی نامساده‌کراون و بسه‌نرخی جیاواز 
ده‌کپرین و ده‌فرزشرین و بق پازاندنه‌وه به‌کاردین؛ بق هه‌موو. 
مومیاکردنه‌کانیش ماوه‌ی (نفس‌الین و هسیدفینل) 


به‌کارد‌هینن بۆ پاراستنیان له مورانسه و ئەو شولفه 
جیاوازانه‌ی تیایدا ههلده‌گیرین. 

په‌رچفه‌ی: ته‌ها نه‌حسه‌د 

azzaman.1776 
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فایله بزربووەكانت 
«ربه‌خورایی» بگەڕێنەوە 


هەندێك جار به‌پوودانی گرفتێك له یەكىەیى 
هه‌لگرتنی سەرەکیدا 0۲3۷۵ 330 سەرسام دەبین 
و لەوە ده‌ترسین فایلمه‌کانمان بزر بووبێت› له 
به‌رنامه ههلگیراوه‌کانی سهریه‌که‌ی هه‌لگرتندا؛ 
ئەگەر سستمي خستنه‌کار له توانایدا نه‌بوو ئەم 
گرفتسه چاره‌سهر بکات و فایلمه بزربووه‌کان 
بگەرێنێتەوە› نه‌وا ده‌توانیست له پنگه‌ی 
خزمه‌تگوزاری ئەم مانگه‌وه- به خورایی- و له 
یی به‌رنامه‌ی peinspector file recovery‏ وه 
چارەسەر بکرێت› که ده‌توانیت به‌یاننامه‌کان 
بپارێزیت و دەست به ناسینی یه‌که‌ی هه‌لگرتن 
Pt 018(‏ ) ده‌کات که لایراوه. پاشان دهست به 
گهر‌اندن‌وه‌ی فایله لابراوه‌کان ده‌کات که به‌هوزی 
ئەم گرفته‌وه له شوێنى باشتردا و لایه‌که‌ی 
هه‌لکرتنی چاکتردا دەپارێزرێت› نه‌ویش ئەگەر 
به تۆڕى حاسبه و به‌رنامه بچووکه‌کان بەندبێت 
که مامه‌له له‌گه‌ل یه‌که‌کانی هه‌لگرتنی سهره‌کیدا 
ده‌کات له جزری 32/16/12 ۴۸۲ و 125 قه‌باره‌ی 
ئەم به‌رنامه بچووکه له (3) میگابایت تێناپەڕێت 
و دەتوانرێت کزپییسه‌کی خوراسی لسه تسوری 

کینته‌رنیته‌وه دابه‌زینیت: 
tor.de‏ 


WWW.pcins 


عهل 
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زیره‌کی روودكث 


له تای ته‌رازوودا..!! 


دکتوّر عه‌بدولکه‌ريم حاجی محه‌مه‌د عه‌لی 


ئێمه هه‌ميشه ده‌روانینه جوره‌کانی ڕووەك وەك شه‌وه‌ی 


که‌رکوك 


ده‌توانیت ببینێت› هه‌ست بکات؛ ههروه‌ها تامو چێژله 


زینده‌وه‌ریك بن‌و توانایه‌کی دیاریکراویان هەبێت› ههروه‌ها ‏ پووداوه‌کانی ده‌وروبهر وەربگرێت. 


ززربه‌ی نیمه به‌چاویکی پر له 
گومان‌و شسکهوه دەڕوانێته ئسەو 
که‌سانه‌ی که بانگه‌شه‌ی ئەوە دەكەن 
که ئەگەر لەگەل ڕووەكو 
نه‌مامه‌کانی ناومالدا قسه‌و گفتوگق 
بکهن نه‌وا دهبیّته هوی نه‌وه‌ی که 
به‌خیرایی گه‌شه‌و نشونما بکهن؛ 
بهلام تزژینهوهو لیکولینهوه 
نوێیەکان وینه‌یسه‌کی پیچه‌وانه‌ی 
تسه‌واوی ڕووەك دەخاتە پیش 
چاومان؛ ئەمڕۆ شه‌و باوەڕە له 
ئارادايە که ڕووەك تساکو ڕادەيەك 
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زانایان‌و تۆژەرەوەكان بروایان وایه 
که ئه‌و توانا نوییه‌ی له ووه‌کدا 
دوزراوه‌ته‌وه بنه‌مایه‌کی سەرەكيە له 
زیره‌کییسه‌ی نوی له پووه‌کدا: 
ههروه‌ها بروایان واییه که یه‌کهم 
جیاوازی پاسته‌قینه له نێوان ھەر 
تاکیکی جیهانی ناژهلو جیهانی 
هيه که تاکی ناو جیهانی 
ڕووەك توانای جیگورکیی نیه‌و له 
جیی خوی ناجولیت بزیه وا 
ڕاهاتووین که ئەگەر په‌نجه بسق 


زیره‌کی دري بکه‌ین نه‌وا له یی 


زانستی سەردەم 21 


کارو کردهوهوه هه‌لیده‌سهنگینین» بویه نهوه‌ی که دەیڵێێو 
نهوه‌ی دهیکه‌ین شايەدە به‌و‌ی که له ناو نه‌قل‌و مێشکماندا 
ڕوودەدات› ھەر بزیه‌ش چونکه ڕووەك وسستاومو جێگيرو 
بێدەنگە له شوینی خویدا نه‌وا بەگوێرەی لۆژيیك بەزيرەك 
نادرێته قهلهم: بهم له ڕاستیدا ڕووەك دەجوڵێت‌و کارو 
کارلیکردنی لەگەل جیهانی دەوروبەرید! ھەيە› ئەم كارەش 
به‌ریگای‌کی زیره‌کانه ئەنجام دەدات› ڕووەك دەتوا 
زانیارییه‌کان وەربگرێت‌و حیسابێکیش بو سەر نه‌نجامه‌کانی 
بکات؛ ههروه‌ها دەتوانێت وهلامی جیهانی ده‌وروسه‌ری 
بداته‌وه‌و هه‌ماهه‌نگیان بکات» ئەوەش له ڕێگای زنجیره‌يك ئه 
ناردنی ناصاژه‌ی خانه‌یی که پړه له گرێى لو که 
به‌شیوهیه‌کی سەرسوڕهێتەر ھەر لهوه‌ی ناو میّشکی مرۆف 
دەچێت|!/ نه‌وه‌ی جێگای سهرنج راکیْشانه ئەوەیە که توانای 
ژماره‌کاری له پووه‌کدا له لایه‌نی وردبینیو پاستیدا ھەروەك 
نهوه‌ی له جوره‌کانی ئاژەڵدا هه‌یه وابه. شهوه‌ی که به‌لگه 
نه‌ویسته ڕووەك جوره ھەستێكى تایبه‌تی ههیه. دمتوانشت 
پووناکی بدۆزێتەوەو ل‌گه‌لیدا مامه‌له بکات» همروه‌ها لەگەل 
دهنگ‌و ماده کیمیاییه‌کانی جولانه‌ومودو لهرهله‌رو دەست 
به‌رکه‌وتن و سه‌رهرایی ئاوو گه‌رماو ڕاکێشان به‌وردی کارو 
کاردانهوه‌ی ههیسه؛ شهم کارتێکردن‌و وهلمدانه‌وه‌ی بۆ 
هوکاره‌کانی ده‌وروبه‌ر لمومدا دهرده‌که‌ویّت که ڕووەك شیوه‌ی 
که‌شه‌کردنی نه‌شونماکردنی گۆڕانكارى پیُوه ديار دەبێت› 
بەڕێگایەك که ززر ئاڵۆزو هه‌مه‌جوره‌و نه‌توانین به‌تاسانی له 
مێشکماندا وینه‌ی بۆ بکیشین. 

نه‌و لیکولینه‌وانه‌ی که له په‌یمانگای کارنیجی نه‌نجام 


دراون ده‌ریانخستووه که پوودك ده‌توان 
جیاجیاکان بدۆزێتەوە› هه‌روه‌ها ره‌نگ‌کان به‌کارد! 


زانین‌و ناسینه‌وه‌ی سروشتی نهو ژینگه‌یه‌ی له ده‌وروبه‌ریتی؛ 
نهو کاته‌ی که رووه‌کیْکی بچوك له سیْبه‌ری ڕووەكێکكى 
گەورەدا دەبێت› ده‌بینین چروکانی رووه‌که بچکولانه‌که 
راسته‌وخق بۆ سهره‌وه گه‌شه ده‌که‌ن له جیاتی ثه‌وه‌ی لقی دی 
دهریکات و پەلوپۆ بهاوێت› هه‌روهها توزژینه‌وهکان ناماژه‌یان 
بۆ کردووه که ڕووەك دەتوانێت جیاوازی شه‌وو ڕۆژ بکات؛ 
به‌وه‌ی که له سەر گه‌لای ڕووەك کونی بچوکی تایبه‌ت هه‌یهو 
بەڕۆژ ده‌کرینه‌وه بق نه‌وه‌ی بواری کاری پیکهاتنه پووناکی 
بدهن له مادده سه‌وزه‌کانداو شه‌وانه‌ش شهم کونه تایبه‌تانه 


داده‌خرین بۆ نهوه‌ی له ده‌سدانی ئاو له پووهکدا كەم 
بکاته‌وه. 
له چمند سای ڕابردوود! ژمارهی زانایانی ووه كو ژینگه 

له زیادبوون بوو؛ به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی که وشه‌و وته‌ی وەك:. 
(گه‌پان به‌دوای خوّراکد!)و (به‌ربه‌ره‌کانی) يان به‌کارده‌هاورد 
لهو کاته‌ی که باسی پووه‌کیان ده‌کرد. زانایسانی پووه‌گه 
دەڵێن:. هوان زاراوه‌ی وەك:. (ههلس وکه‌وتی پووهلد) 
به‌شیوهیه‌کی رژتینی لەم ڕۆژانەدا به‌کارده‌هیٌنن» ڕووەك نۆر 
دووره لهوه‌ی که زیندهوه‌ریکی نێگەتيڭ بێت› به‌لکو هه‌روه‌کو 
ئاژەڵان وایهو ڕووەك وەڵامدانەوەی هه‌یه بۆ ھەر ھۆكارێك که 
له ژینگهی ده‌وروبه‌ریسهوه ئاڕاستەی بکرێت› ڕووەك 
وەڵامدانەوەی هەیە بۆ تیشکی سەرووى وەنەرەشەيى؛› 
ئەویش به‌وه‌ی که دەتوانێت ماددەيەك دەرېدات‌و بەردەم خۆر 
بگرێت‌و بتوانێت له نیشکی گەرمى سوتێنەری خۆر خی 
بپارێزێت› ئەم وهلام دانەوەيەش خوی له خویدا وەك (بینین) 
وایه چونکه دەتوانێت وەڵامى ڕووناكى بداته‌وهو توانای 
نهوه‌ی مهبیت که دریژی شەپۆلە هه‌سه‌جوره‌کان جیابکاته‌وه؛ 
هەندێك زانایان وا بزی دمچن که شهم وهلمدان‌وهیه‌ی پووەك 
سەر نه‌نجامیکی به‌ربهرچدانه‌وه‌یه که پێشتر ده‌ستنیشان 
کرابین 0 واته سه‌رنه‌نجامی ملیژنه‌ها سال له 
راهاتنی که‌شه‌کردن بەدەست هاتبێت› بهلم هەندێك له 
زانایانی دیکه وا بزی دەچن که شهم کارانه وهلمدانه‌وه‌یه‌کی 
راه‌ائنی نسهرم‌ونیان بێت› چونکسه ڕووەك گه‌شه‌کردن‌و 
پیشکه‌وتنی پیٌکده‌خات لهو ژینگه‌یه‌د! تاوه‌کو بگاته بالأترین 
خال: هش به‌ته‌واوی لەگەل دیْناسه‌ی زیره‌کیسدا 
ڕێکدەکەوێت که فه‌یله‌سوف‌و زانای دمروونناسی نیوزله‌ندا 
ستینهارس داینابوو؛ شەم زانایه کتێبێكى› له ساله‌کانی 
حه‌فتای سه‌ده‌ی ڕابردوو له سەر گه‌شه‌کردنی زیره‌کی دانابوو 
که تێیدا باسیکی زیره‌کی ده‌کات. بسه‌وه‌ی که زیره‌کی 
(مه‌لسوکه‌وت و پاهاتتیکی بگوپه له ماوه‌ی ژیانی تاکسه 
که‌سید؛ بویه وهلآمدانه‌وه‌ی زیرهکانه ته‌نها کارێك نییه له 
به‌دریزایی پایه‌و پله‌کانی کات‌و پیْشکه‌وتن؛ 
ههروه‌ها بریتییه له چه‌ند وهلمدان‌وه‌یه‌ی دیاریکواو که 
ئەوەپێش درکی پێ‌کرابێت› ئەگەر گریسان ئەم پیْناسه‌یه 
ڕاست بێت› ئه‌وا هەندێك له زانایان که له نیوانیساندا 


سهری ڕاھا 
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(تريواقاس) بڕوایان وایسه که سەرجەم ڕووەك 


هەڵسەوكەوتێکی زیره‌کانه‌یان ههیه. 
خاوه‌نی بریار..۱۱ 


هه‌ندیك له زانایبانی زانکوی شه‌دنیره بانگه‌شه‌ی شه‌وه 
ده‌کهن که پووهك ده‌توانیّت دركو هه‌ست به‌گرفت‌و کیْشه‌ی 
ناینده بکات‌و دواجاریش بریاریُکی وا بدات که چون خوی 
لهو مەترسيە بپارێزێت› وزانایانی پوودك ده‌میکه ده‌زانن که 
شهی چرزیانه‌ی گه‌شه ده‌کهن ده‌توانن کار بکهنه سەر 
پووه‌که‌کانی ده‌وروبه‌ریانو هه‌ستی پێبكەن› ههروه‌ها گە 
سهوزه‌کان ده‌توانن پوناکی سوور ههلبمژن؛ بەڵام تیشکی 
خوارووی سوور ره‌تبکه‌نوه؛ ڕووەك دەتوانێت درك بسه‌وه 
بکات که گۆڕانكارى له ڕێژەی تیشکی سوورو تیشکی 
خوارووی سوردا کراوه؛ نه‌میش ئاماژه بق ثه‌وه ده‌کات که لهو 
ده‌وروبهره پووه‌کی سهوز هه‌یه؛ زانایان دەڵێن:. ڕووەك درك 
به‌نه‌نجامه‌کان ده‌کات وهك شه‌وه‌ی که بوونیان هەبێت› دوا 
جاریش زانیاری له سەر گشت 


شوینه‌کانی ده‌وروبه‌ر هەبێت له بەر 
ئەگەرى پووبه‌پووبوونهوه‌ی 


ململانی له ئايندەدا› بسق شه‌وه‌ی 
شتێك بکات‌و خۆی اساده بکات 
ئەگەر پیُویستی کرد؛ لەم کاته‌دا 
ړووهك شیوه‌و رووخساری خوی 
به‌تسه‌واوی دەگۆڕێت› ژمسارهو | 
شسیوه‌ی لقو پسهلوپزکانی 
دەگۆڕێت› هه‌روه‌ها پیکهاته‌ی ناو 
قه‌دی خوی دەگۆڕێت بۆ نه‌وه‌ی 
بگاته باشترین وه‌ستان‌و خوراگرتن 
به‌رامبه‌ر تينو تیشکی خوّر ھەر 
چەندە نهم هه‌لسوکه‌وته به‌ته‌واوی 
لەگەڵ کاری ثه‌قلی شاده‌میزاد نابن 
بەيەك› بەلام وەلامدانەوەيەكى 
ڕاھاتنى بگۆڕە بۆ هه‌مان مەبەست. 
ههروه‌ها ڕووەك دەتوانێت کاری گه‌وره‌ی خۆ لادان بکات» 
بۆ نموونه دارخورمای جیگیر 52100511 قەدو بالایه‌کی به‌رزو 
دریژی ههیه‌و لەسەر ڕەگێك که به‌ناخی زەویدا چۆتە خواره‌وه 
پاست پاوه‌ستاوه؛ هچ کاتێك رووه‌که‌کانی ده‌وروبه‌ری 


به‌شخوراویان کردوو به‌شی پووناکی و مادده خوراکییه‌کانیان 
ل قه‌ده‌غه‌کرد ثه‌وا بەر په‌رچیکی هه‌ست پیکراو پووده‌دات؛ 
که يەكسەر شهم دارخورمایه قیست‌و قوچ به‌ره‌و ناراسته‌ی 
تیشکی روز گه‌شه ده‌کات‌و قه‌دو بالأی سهرده‌خات و به‌ریگای 
په‌لهاویشتنی په‌گه‌کانی به‌نونی به‌ره‌و هو لایه‌نه‌ی که 
تیشکی خور دەیگرێتەوە› هاوکات شهو په‌گانه‌ی که له 
سێبەرن‌و دوورن له تیشکی خور ده‌سرن‌و له ناوده‌چن؛ ئەم 
مه‌لسوکه‌وته زور ڕوون‌و ناشکرایه که دلنیسام کاریکی 
پاهاتنان‌یه‌و ثایه ئەمەش نیشانه‌یه‌کی دیکه‌ی زیره‌کی نییه!؟ 
ھەرچەندە که که‌سانیکی زۆر بڕوا بهم کاروکرده‌وانه‌ی پووهك 
ناكەن› بهلام وهلامدان»وه‌ی ڕووەك وەك ک‌اره 
بەرپەرچدراوەكانى ئێْمه 264005 ×8606 وایه‌و يان ھەر وەك 
(غریسزه)و فێربووە› ههر کكاتێك ڕووەكێك گه‌شه‌کردن‌و 
بالاکردنی گه‌يشته ڕادەيەك که له‌وانه‌ی دەوروبەرى به‌رزتر 
بێت چونکه (دەيبینێت) یانیش قه‌بول ده‌کات که به‌رزبوونو 
که‌شه‌کردنی ڕابگرێت‌و که‌می بکاته‌وه 
بق نهوه‌ی مام‌له لەگەڵ نیشاره‌ته 
پیچه‌وانه‌کان بکات وهك لهره لەرەو 
شه‌کانه‌وه‌ی به‌رباو زریسان که له 
پاستیدا ده‌بیّته هسوی راوه‌ستانی 
گه‌شه‌کردن به‌تده‌واوی» هروه‌ها 
تیشسکی خسوارووی سسوور که 
به‌شیوهیه‌کی سروشتی هانده‌ریکه بق 
گه‌شسهکردن و نشسونماکردن؛ لهم 
حاله‌ته‌دا ڕووەك خاوه‌نی بریاردانیکی 
شالوزه‌و دەبێت هه‌لوینستی هه‌بیتو 
زیره‌کانه ڕەفتار بکات» بهم 
ھەرچەندە وایسه. كەچى ڕووەك وا 
ته‌ماشا ناکریت که وهلامدانه‌وه‌یه‌کی 
بیده‌نگی به‌رنامه‌کراوی ناساده‌کراوی 
هه‌بێت› هه‌مدیسان (تریفاواس) 
ناپه‌زایی خزی دەردەبڕێت› چونکه دەبینێت که ززربه‌ی 
پووهك هه‌لسوکه‌وتیکی نسهرم‌ونیانیان ه‌یسهو ەوەش 
تيده په رێت که کاروکاردان‌وه‌یه‌کهو بسه‌س؛ یسانیش 
بەرنامەيەكى ناماده‌کراو بێت› ه‌گه‌کان ده‌توانن ملی ڕێگای 
کانزاکان‌و ته‌پوتوشی خول بگرنەبەر› بهم گشت کاتيك 
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پاسته‌وخق نهم پیگه‌یه ناگرنەبەر› به‌لکو ساکارانه دەبێت› 
بویه زانایان باسو تو‌ژینه‌وه‌یان له سەر هه‌لسوکه‌وتاو 
ه‌فتاری خوراك وه‌رگرتن ده‌کهن له پووه‌کی خشۆك که جوره 
پوشیکه به‌ناوی گلیشوما؛ ھەچ کاتێك ئهم پوشه له خولب 
باشا بڕوێت نه‌وا لقو پەلوپۆو چرۆو گهلایسه‌کی زر 
دهرده‌کاتتو ڕەگو پیشه‌یه‌کی گه‌وره‌و خێرا ده‌رده‌کاتو ثه‌و 
شوین و ییه به‌ته‌واوی ده‌گرنه‌وه؛ بهلام ئەگەر له جیگه‌یه‌کی 
وشکاندا بڕوێت نه‌وا زۆر دور ده‌پواتاو به‌خیرایی هه‌نگاو 
دەنێت له تۆ وایه پاوی دەنێن› قه‌فه‌کانی زۆر باريكو لاواز 
دەبێت‌و لقو پۆپى كەم دەبێت› واته چرۆكان بەنوێىو دور 
له پووه‌که سهره‌کییه‌که سەر 
دهرده کسسهن و بهدوای 
جیگه‌یسه‌کی باشو نویسدا 
دەگەڕێت که له مسادده 
خوراکیی کاندا ده‌وله سه‌ند 
بێت› هروه‌ها پیُسژه‌ی 
که‌شه‌کردن و نهشونماکردن 
ته‌نسها به‌باشسی و به‌پیت‌و 
بەرەكەتى نو جیگه‌یسوه 
په‌یوه‌ست غ که 
رووه‌که‌که‌ی لێبێت بسه‌لکو 
په‌یوه‌ندی به‌باش‌و به‌پیتی 
شه‌و ئەرزەوە هه‌یه كەلە 
ده‌وروبه‌ریدایه؛ به‌لام ثه‌مانه 
هبموو شتێك نيه 
تاقیکردنسهوه‌کان ده‌ریان 
خستووه؛ که ثه‌و رووه‌کانه‌ی سەر به‌هه‌مان پۆلىن ده‌توانن 
هه‌ست به‌په‌گی پووه‌کی جیاجیای دیکه بكەن بزیه اپاسته‌ی 
بو لایه‌کی دی دەگۆڕن› ھەرچەندە له‌و جێگەیەدا 
هیشتا خواردنو خوراکی پێویست مابیت. 

مێشكێك له ئايۇن:. 

زانایان وا بۆی دەچن که ڕووەك به‌ریگای هە‌وڵدان‌و 
ھهەڵەکردنهوه له کاتی ڕوودانى گورانکاریه‌کاندا شت فير 
دەبێت› دەتوانرێت که‌متر ڕووەك ڕووبە‌ڕووی ماندویه‌تی‌و 
ناره‌حه‌تی ببێتەوە تاوه‌کو کەمترین ئاست› ڕووەكيىش 
دەتوانێت ستراتیجیه‌تی خوی ڕاست بکاتەوە که په‌یوه‌ندی 


خویا! 


بەوەڵامدانەوە هه‌یه به‌رامبه‌ر ناماژه‌کانی دیکه‌ی ژینگه وەك:. 
خوراکییه‌کان و پله‌کانی گه‌رماو تەڕوتوشى› هه‌روه‌ها نه‌و 
هوکارانه‌ی که به‌خودی میژووی شهو پووه‌کهوه په‌یوه‌سته 
وهك:. تەمەن› يان نه‌و ده‌ردو نه‌خوشییانه‌ی که له‌وه‌پنش 
تووشی بوونو ئه‌وانی دی» ھەر لەم ناسسته ته‌نکه‌ی که 
ناماژه‌یه کاره‌باییه‌کان دەيكەن› تریوافاس وا بۆی دەچێت که 
شوێن‌و جیگای (مێشك)ی راسته‌قینه‌ی ڕووەك ههر له 
ڕووەكدا ببینێت› ھەروەك ئەوەی که له ئاژەڵدا هه‌یه؛ ئايۆنى 
كالسيۆم رابریکی سره‌کییه له گۆڕینى زانيارييه 
هه‌ستیه‌کان بۆ زمانیکی ناوه‌کی هاوبه‌ش که بتوانرێت هه‌موو 
ئیشارهته جیاجیاک‌انی تیدا 
كۆبكرێتەوە. له‌وان‌یسه ەچ 
ئیشارەتێك که ڕووەك هه‌ستی 
پیکسات بییتسسه هی 
به‌رزبوونه‌وه‌یسه‌کی کاتی له 
استی كالسيۆم› ههروه‌ها 
زانایان دهلین:. 

به‌رزبوونه‌وه‌یه‌کی كەم له ناستی 
کالسیوّم له چه‌ند ماوهییه‌کدا پوو 
دەدات به‌چیاوازیه‌کی كەم که 


په‌یوه‌ندی به‌جورو شیوه‌ی نه‌و 
ئیشاره‌ته هه‌ستیه‌وه هه‌بیّت که 
ڕووەکەکە وەریگرتبێت‌و دەبێتە 
يارمەتيدەرێك بۆ ڕووەك که 
بتوانێت هه‌سته جوراوجوره‌کان 
له یه‌کدی جیابکاته‌وه؛ ل‌وانه‌شه 
ریکخراوه‌ی کالسیوم له جیگای ئەوەبێت که شوێنێك بێت 
جیگای بریارو فه‌رمانی تیدا بدرێت‌و دواجاریش یادگارییه 
تایبه‌ته‌کانی پووه‌کی تیدا کوبکریتهوه‌و بپارێزرێت› هه‌روه‌ها 

تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریانخستوه که نایونه‌کانی کالسیوم زر له 
یه‌کتره‌وه دوور نسین؛ له نێوان چه‌ند درپژییه‌کی کورتدا 
بلاوه‌یان کردووه‌و له كۆگا تایبه‌تییه‌کانه‌وه له ناو خانه‌کاندا 
ده‌رده‌چن‌و دۆڵەكانى کالسیوم دەبڕن که لهو ه‌رده‌خانه 
ته‌نکه‌ی بەدەوروبەرێوەيەتى› بهم كاتێك به‌گروپیکی ھەمە 
چه‌شنه‌ی مادده کیمیایی و ئەنزیمەکانەوە دەلكێت› دەتوانێت 
هانی دوه کالسیومه‌کان بدات که زیاتر بكرێنەوە› که له 
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ئەنجامدا ماوه بدات بق گواستنه‌وه‌ی ناماژه‌کان بق جێگەيەكى 
دوورتر نه‌میش به‌چه‌ند قۆناغێك به‌گویره‌ی زۆرو که‌می 
ئاڵۆزی‌و نه‌رم‌و نیانی. 

ههریه‌که لەم دزلانه ھەر لهو گرێیانه ده‌چیّت که له تق 
ده‌ماره‌ک‌اندا هه‌یه؛ هه‌ریه‌که‌یانیش وەك (کلیل) وایسه» شه‌و 


کلیله‌ی که به‌اسانی ده‌تواندرشت یارى پێبکرێت› 
ئیشاره‌ته‌کان له ریسی ئهم کلیلانهوه دێن‌و دەڕۆن› که 
ده‌توانریست به‌یه‌که‌وه زور چالاکانه ببه‌سترن به‌هوی 
دابه‌شکردنیان بەسەر په‌رده‌خانه‌دا؛ کلیله‌کانیش ناراسته‌ی 
هاتوچوی زانیاریه‌کان بکرٍشت به‌هزی نهو ریگایانه‌ی که 
دیساریکراون؛ بەڕادەيەك که بتوانیست كۆنترۆڵى هساتن‌و 
پزیشتنی ئیشاره‌ته‌کان بکات لهو کاته‌ی ده‌گه‌نه ئەو 
شوینه؛ ھەروەك نه‌وه‌ی که له ثامیری 
کزمپیوتهردا به‌دی ده‌کریت که 
(و) و ایان) به‌کارد 


ههروه‌ها ده‌توانرشت که‌متر يان 
زیاتر هه‌ستیار بێت به‌گویره‌ی نه‌و 
ئاماژانە که وه‌پزش پێیدا پەتبووبێت› 
ئەو زانیاریانه‌ی که زانکوی ئەدنېرە 
ده‌ریانخس‌تووه ڕوونيانكردۆتەره که 
دەتوانرێضت سەرچاوە جياجياكانى 
زانیاریه‌کان یه‌کبگرن و پێکەوە په‌یوه‌ستین و 
پولین بکریت به‌گویره‌ی گرینگی و پنویستییه 
سره‌کیه‌کان؛ یانیش پشتگوی بکرێن له سەر ناستیکی 
فراوان› ده‌شتوانریت به‌هه‌ماهه‌نگی جوڵه‌و هاتوچزی 
کالسیوم لە‌ڕێی تۆڕەوە بکرێت وەك وینه‌ی شه‌پول و 
لەرەلەرەكان› به‌ته‌واوی وەك شه‌وه‌ی که له تۆڕە ده‌ماره‌کاندا 
پووده‌دات. 

زۆر پوونه که نه‌وه‌ی ,ووهك ده‌یکات ئاڵۆزو زیره‌کان‌یه‌و 
سەرسوڕهێنەرە› زۆریش ماوه که له هه‌لسوکه‌وتی باش 
فیربین؛ بهم ايه هاتوچوی اینه‌کانی کالسیوم له ناو 
خانه‌کانی ڕووەك ده‌توانیست زیره‌کییسهکی راسته‌قینه 
دەربخات!؟› بق وه مدانه‌وه‌ی ئەم پرسیاره ڕۆڵف فایفر که 
زانایه‌که له بواری زیره‌کی ده‌ستکرد له زانکزی زیوریخ له 
سویسراو دانه‌ری کتێبى (تیگه‌شتنی زیره‌کی)یه دەڵێت:. 


چه‌ند ریگایه‌ك هه‌یه بق پیناسه‌کردنی زیره‌کی. ده‌توانین 


به‌کیْکیان به‌کاربهینین به‌شیوهیه‌کی گونجاو له‌سهر بیردوزه‌ی 
زانکزی ئەدەنبڕە که باسمان لیوه‌کرد؛ له سەر نه‌وه‌شه‌وه 
هەندێك پیناسه‌ی دیکه ھەن بۆ نموونه:. توانای گفتوگو‌کردن 
وەك ریگای ئادەميزاد!!› که له کوتاییدا فایفر دەڵێت:. ده‌بیّته 
ههله‌شه‌یی ئەگەر هه‌ول بدرێت زیره‌کی پێناسەبكرێت‌و ھەر 
هەڵسوكەوتێك که ده‌یبینین له سه‌رمانه ناوی بنیین (زیره‌کی) 
کامه‌شیان به‌پیچه‌وانه به‌سه‌ریدا ده‌شکیّت» ه‌وه‌شی که 
شایه‌نی گرنگیدانه نویه که په‌فتاره‌کان ھەروەك خضوی 
ببینین‌و دواجاریش ههول بده‌ین چونیه‌تی نه‌نجامدانه‌که‌ی 


بدۆزینەوە. 


ندێك زانای دی ھەن که له پێناسەکەی زانایانی ئەدنێپە 
بۆ (زیره‌کی) به‌گومانن؛ وای بۆ ده‌چن که 
تاوه‌کو ڕادەيەك بچێته ئەقڵەوە› 
بهلام بۆچى گه‌یشستینه ڕووەكو 
ڕابوەستين؟!› تاقه خانەيەك وەك 
شه‌میبا دەتوانێت بڕیارو فه‌رمان 
بدات‌و زیره‌کانه بۆ حالی خی 
په‌فتار بکات لهو ژینگه سروشتییه‌ی 
که تێدایه› هه‌روه‌ها خانه تاکه‌کانی 
له‌شمان وهلأمدانه‌وه‌ی زیره‌کان_ه‌ی 


هه‌یه بق چه‌ند هۆكارێك وەك:. کاره‌پا؛ 


مادده کیمیاییه‌کان‌و ده‌ست به‌رکه‌وتن‌و 
نه‌وانی دى› له بەر خاتری نه‌وه‌ی که 
به‌شیوهیه‌کی ديارو ڕێکوپێك گه‌شه بکات؛ خۆ ئەگەر بروانینه 
زیره‌کی وەك ته‌نسها ڕێگەيەك بسق وهلمدانهوه‌ی هۆكارە 
خالوزه‌کان بەشێوەیەك که مانه‌وه‌ی زینده‌وه‌ر بپارێزین› ئەرا 
ئەم پیناسه‌یه به‌پاستی زۆر به‌ربلاوه. 

ھەچ کاتيك زانايەك پیچه له پووی ڕووەك هە‌ڵدەماڵێت‌و 
زیره‌کی وەدەردەخات› مانای نه‌وه نییه که بانگه‌شه‌و 
راگه‌یاندن بۆ پووه‌کزانی دەكات› به‌لکو امانجی نه‌وه‌یه 
پوونی بکاته‌وه که مرۆف تاڕادەیەك ناگایان لەم الزییه نییه 
که چۆن پووهك درك‌و هه‌ست به‌جیهانی ده‌وروبه‌ری دهکات دس 
وهلامی دەداتەوە› خق ئەگەر زاراوه‌ی (زیره‌کی) ده‌بیّته هی 
دەمەتەقێو مشتومڕو ئاڵۆزى ڕووەك ده‌رده‌ضات؛ شهوا 
داوترین باش تیگه‌شتنمان بق ئەم باسە!!. 
گۆقارى العربی ژماره (546) سای 2004. 
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چۆن يارمەتى مندال بدهین 
بۆ به‌هیزکردنی يادەوەری و بیرکه‌وتنه‌وه 


پارێزگاری ئەزمونەكانى پێشوو مەرجێکه له مەرجەكانى 
گونجاندن› ئو شتانه‌ی مرۆف دەیانبینێت يا نو پوداوانه‌ی 
تیایاندا ده‌ژی تەنھا به‌لاچون یا جیابوونەوەیان لێیان› 
وینه‌کانیان له مێشکدا لاناچن. به‌لکو شوینه‌وار بەجى 


دەمێڭشن و دەساخیش 
پارێزگاریان ل ده‌کات و به 
بیره‌وه‌ری ناو دەبرێن. شه‌و 
خویندک اره‌ی مامزستاکه‌ی 
تاقیکردنه‌وهیه‌کی له به‌رچاو 
ده‌کات و به‌رئه‌نجامه‌کانی دی» 
نهم شاره‌زاییه‌ی هەڵدەگرێت و 


ھەر کاتێك مامۆستا پرسیاری 
کرد سەرلەنوئ بسیری 
ده‌که‌ویته‌وه. 

که‌واتسه بیرخستنه‌وه‌ی 
شاره‌زاییه‌کانی پنشوی که 


مرۆف پیایاندا تێپەڕیوە بریتیه 


¥. 


پەرچقەى:ديار ئەنجەر 


۱ 
۳ 


. 
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له چالاکی ده‌رونی و پی‌ی دەوترێت بیرکه‌وتنه‌وه. 

ئەوەش کارێکی سروشتیه که پیش بیرکه‌وتنهوه‌که دەبێت 
شاره‌زاییه‌که جیگیر بێت و دەماخ پارێزگاری بکات و سەر 
له‌نوی وه‌بسیری بھێنێتەوە› لەبەرئەوە جی‌گسیرکردن یا 


(له‌به‌رکردن) و بیرکه‌وتنه‌وه له 
به‌کتری جیانابنه‌وه. 

گه‌شه‌ی نه‌قلی مندال کاری 
سهره‌کی ئە‌و که‌سانه‌یه که 
په‌روه‌رده‌ی دەكەن› له‌به‌رشه‌وه 
زانینی خه‌سسله‌ته‌کان و 
روخساره‌کانی تاراده‌یه‌کی زور 
به سوده بۆ فیربوونی مندال و 
هه‌لبژاردنی باشسترین وله 
بارترین بارودژخ بق نه‌وه‌ی توانا 
و ناماده‌کارییسه‌کانی بگەنە 
ئەوپەڕى. بۆيە بۆ سهره‌تای 
سالی خوێندنى نوی پێويسته 
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گرنگترین هوکاری سهرکه‌وتنی سه‌عیکردن بزانین ئەویش 
بیرکه‌وتنه‌وهیه. 

بیرکه‌وتنه‌وه و له‌بیرچوونه‌وه 

بیرکه‌وتنه‌وه و له‌بیرچوونه‌وه دوو پوی سەك فەرمانن› 
بیرکردنه‌وه بریتیه له شاره‌زایی پیشوو لەگەڵ توانای که‌سه‌که 
بو بسه‌کارهیّنانی له ساتى پێویستىدا› هھەرچى 
له‌بیرچوونه‌وه‌شه بریتیسه له ناتوانايى که‌سه‌که بسق و 
بیرکه‌وتنه‌وه و به‌کارهینانی له کاتی پیویستی‌دا. 

کاری زیره‌کیسش وهك همه‌موو چالاکیسه نه‌قلیسه‌کانی دی 
گه‌شه ده‌کات و پەرە دەسێنێت› زیره‌کی مندال له شەش 
سالیدا وەك کاریکی میک‌انیکی داده‌نرشت: مانای وایه که 
بیرکه‌وتنه‌وه لای مندال پشت به تیگه‌یشستنی و مانه‌وه 
نابه‌ستیتهوه به‌لکو به خوبه‌ستنه‌وه به پیت و به پیتی 
ووشه‌کانه‌وه بهم ورده ورده 
توانای ثه‌قلیه‌کانی مندال گه‌شه 
ده‌کات تا پشت بەت | 
گه‌یشتنه‌وه ده‌به‌ستیته‌وه.. 

بیرکه‌وتنه‌وه له شسی؛ه 
ثه‌ندامیه که پسسوه بسسهرهو 
مندال له سهره‌تای قوناغه‌که‌یدا 
نس‌اتوانیت بەشيوەيەكى 
خوویستی بیره‌وه‌ریهکانی 
بھێنێتەوە یاد و اراسسته و 
کۆنترۆڵیان بات ئەمسەش به اسانی له وهلأمسی نو 
پرسیارانه‌دا ده‌رده‌که‌ویّت که پووبه‌پوی دەكرێتەرە› ده‌بینین 
بریکی ززری ئەزمون و شاره‌زاییه‌کانی به‌شیوه‌یه‌کی تیکهل 
دەڵێتەوە› بى نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیان به پرسیاره‌کهوه هەبێت› 


بهم ورده ورده له کوتس‌ایی قۆناغەكەدا دەتوانێضت 
به‌شیوهیه‌کی خوویستی بیره‌وهریه‌کانی بیربخاته‌وه له کات و 
شوینی گونجاودا و نه‌وه‌یان لی هەڵبژێرێت که پراوپر بۆ نو 
هه‌لویسته دەبن. 

یا ده‌وری مندال: 

له سره‌تا یساده‌وه‌ری مندال سروشتیکی هه‌ستی 
دیاریکراوی ههیه. لهو کاته‌دا نه‌و نه‌زمون و شاره‌زاییان‌ی 
بیرده‌که‌ویتهوه که به‌شی؛هیه‌کی دیاریکراو هه‌ست پ 


پىی دراوه به‌شیوه‌ی ثه‌و شتانه‌ی که‌رویان داوه» بۆ نمونه 
ئەگەر نیمه كۆمە‌ڵێك شت و ویّنه‌ی دیاریکراو ووشه‌ی 
ته‌نهامان خسته بسه‌ردهم منداڵێك و داوامان کرد که 
پاسته‌وخق نه‌وه‌مان پیشان بدات که له به‌ریه‌تی؛ ده‌بیتین ئو 
وێْنه و شتانه‌مان پیشان ده‌دات که بق هو دیارن؛ واته زیاتر 
لهوانه‌ی که وهك ووشه‌ی ته‌نها ياژمارەن.. لەبەرئەو ھۆيە 
ده‌بینین که مندالسی خویندنگه‌ی سهرهتایی ده‌توانشت 
(به‌تایبه‌تی له چوارسالی یههمیدا) پارنزگاری نه‌و نه‌زمون و 
شاره‌زاییانه‌ی بکان که له پیگای هه‌سته‌وه وهدری گرتون. 
بزیه وا به‌باش ده‌زانرشت که ریگاکانی وانه‌وتنه‌وه به 
تایبه‌تی لهو پۆلانەدا› هزکاری هه‌ستی‌و کرداری دیاریکراوی 
تێدایه به‌کاربیت بۆ گه‌یشتن به شاره‌زایی ديار و اشکرا که 
زژرتر له بیردا جىئ گیرده‌بن. هه‌روه‌ها ده‌بینین که له ته‌واوی 
قۆناغى سهره‌تایی‌دا؛ 
بیرکه‌وتنهوه‌ی ماده و 
شته هه‌ست پی‌کراوه‌کان 
دەمێنێتەوە› و و 
وشانه‌ش که مانایه‌کی 
پووت يا ته‌نهایان هه‌یه تا 
قۆناغى نس‌اوه‌ندی 
بیرناکه‌ونه‌وه. 
چه‌مکه هه‌ست بی‌کراو 
رووته‌کان: 
وه‌رگرتنضی مندال بق 
چه‌مکه رووته‌کان و گه‌شه‌ی بیرکردنهوه و توانای زانین 
په‌یوه‌ندییه‌کان و تئ گه‌یشتن به شیوهیه‌کی گشتی توانای 
بیرهاتنه‌وه‌ی ماده‌کانی ئاخاوتنی لا دروست ده‌کات» هه‌روه‌ها 
به‌رهه‌مه‌کانی یاده‌وه‌ری و دریژخایه‌نی بیرکردنه‌وه‌ی لا زياد 
دەكات› بق نمونه مندالیکی حه‌وت ساله دەتوانێت 10 دێر 
شیعر له‌بەر بکات و ئۆ ساله دەتوانێت 13 دێر شیعر 
له‌به‌ریکات و تا له 11 ساڵىدا ئەم توانایه ده‌گاته 17 دێڕ. 
نهو هوکارانه‌ی ده‌بنه هوّی چه‌سپاندنی زانیاری 
زانینی نه‌و هۆكارانە پارمه‌تیمان دەدەن بق چاککردنی 
پیگاکانی لبه‌رکردن و بیرکه‌وتنه‌وه؛ به مانایه‌کی دی واته 
که‌مکردنهوه‌ی له‌بیرچوونهوه و یارمه‌تیدانی مضدال له 
چالاکیه‌کانی قوتابخانه و فیرکردندا. 
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گرنگترین ثه‌و هوکارانه‌ش ئەمانەن: 

-تی‌گه‌یشتن و ڕێكخستن: تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌رساره‌ی 
له‌به‌رکردن و بیرچوونه‌وه د‌ری ده‌خهن که ڕێژەی بیرچوونه‌وه 
لهو مادانه‌ی تێیان ناگه‌ین يا كوێّرانه لهبه‌ری ده‌که‌ین. ززرتره 
وەك له‌وانه‌ی تێیان دەگەین› لەبەرئەوە ئە یاده‌وهریه‌ی به‌نده 
به له‌به‌رکردن لەسەر ناستی تى گه‌یشتن چه‌سپاوتره لاو 
له‌به‌رکردنه‌ی که بی تى گه‌یشتنه. زانینی پیه‌وه‌ندییه‌کان 
رولیکی گرنگ دەبینێت بق چه‌سپاندن؛ لەبەرئەوە مندال ئەو 
کاروبارانه‌ی هوکانی ده‌زانیت ززرتر له شته‌کانی دی لهبه‌ریان 
دەكات› ریکخستن و په‌یوه‌ندی نێوان به‌شه‌کانی ماده‌که و 
توحمه‌کانی پارمه‌تی ده‌دات که وەك يەك به‌ش سهیری بکات 
و توانای بیرهاتنه‌وه و له‌به‌رکردنی دەدات› و دەشتوانێت 
په‌یوه‌ندی له نێوان نه‌و شاره‌زاییه‌کانی پیشویدا دروست 
بکات» به‌وه‌ش منداله‌که ده‌توانیت بیخاته ناو سیستمی 


زانیارییه‌کانیه‌وه؛ ثابه‌و شێوەیە مندال په‌یوه‌ندی له نيوان 
کوکردنهوهو لێکداندا دەدۆزێتەوە (لێکدان کورتکسراوه‌ی 
كۆكردنەوەیە) هه‌روه‌ها له 
نێوان لێکدان و دابه‌ش 
کردندا (بۆ نمونه 35 
دابەش7 بکرێت) 
کردارێکی لێکدانى 
دیکەیە. 

له بابەتى جوگرافيادا 
په‌یوه‌ندی له یێوان شوێن 
و شاو هواو شاودا 
دەدۆزێتەوە› هه‌روه‌ها له 
نێوان هسه‌موو نه‌مانسه‌و 
چالاکیه مرژییه‌کاندا. 

به شپوه‌یه‌کی گشتی نهو یاده‌وه‌رییه‌ی به‌نده به تى 
گه‌یشتنی بیره‌کان و ڕێكخستنیانەوە که‌متر بەر له‌بیرچوونه‌وه 
ده‌که‌ون لهو یاده‌وه‌رییه‌ی که له سەر دوباره بونه‌وه‌ی باسه‌که 
وه‌ستاوه. 

روونی بی زانین: 

پى زانینی ثاشکراو پان بۆ با پارمه‌تی دەرە بق 
چه‌سپاندنی و بسق رونيىش چه‌ند ھۆكارێك رۆڵى خویان 


ده‌بینین له‌وانه به‌شداری هه‌سته‌کان به تایبه‌تی ته‌واوی 
موکاره‌کانی هه‌ستی بۆ قوتابی سهره‌تایی دەردەکەوێت. 

وریایی و ناگاداری رۆڵی خویان ه‌یه له قولکردنه‌وه‌ی 
پئ زانین و رونکردنه‌وه و تئ که‌یشتن دا› بەڵام پێ زانیضی 
لاوه‌کی و په‌رش وبلاو قوتابی ناگەیەنێتە شاره‌زای ته‌واو و 
بایه‌خیشی ناهەژێنێت. 

هوکاری هه‌لچوون: 

مندال نه‌و شتانه‌ی بير ده‌که‌ویْته‌وه که لای خوشن و بق 
ماوهیه‌کی زۆریش له چالاکیه‌کانی دا به‌کاریان دەهێنێت. 
له‌برنه‌وه له فێرکردندا هه‌ميشه ناموژگاری نه‌وه ده‌کریت که 
پالنه‌ره‌کانی فپربوونی لا بهروژێنرێت کاتێك دەویسترێت 
شتیکی فێربكرێت. 

بوونی پالنهر وا له کرداری وه‌رگرتنی شاره‌زاییه‌که 
ده‌کات که ببێته سهرچاوه‌ی هه‌لچوونیکی خۆش که له تێر 
بوونه‌وه پەيدا دەبێت. لەسەر ئەم هوکاره هه‌لچونیه ئێستا 
رێگاکانی فێرکردن بایەخێکی زر ده‌دات به بواری حه‌زکردن 
له ماده‌که بۆ پزشکه‌وتنی 
کرده‌ی فیربوونه‌ک. له 
هسه‌مان کساتدا تصرس و 
دل‌پاوکی لهو ھەڵچوانەن 
که زانسین و ورای و 
ئاگاداربون ده‌شله(ینن و» 
له دواتردا ړئ له کرداری 
چه‌سپاندن و بیرکه‌وتنهوه 
دةگرن. : 
کات له نیوان هه‌لگرتن و 
دهرهیتانه‌وهدا 


هه رچسسهندیْك ندر 


ماوهیه‌کورت بێت› فه‌وا بیرکه‌وتنه‌وه به‌هیزتر و رونتر ده‌بیّت» 
چونکه مندال زانیارییه‌کانی پێشوی زیاتر لبیرده‌چیه‌وه 
(جگه لهو زانیاریانه‌ی که ته‌وژمیکی هه‌لونی به‌هیزیان 
لەگەڵدايە) له‌چاو زانیارییه نونیه‌کاندا؛ بهلام به‌کار هیّنانی 
زانیارسه کزنه‌کان خه‌سله‌تی کونیان لاده‌بسات ئەگەر زور 
به‌کارهیذران و وایان ل دێت زوو به بير ده‌که‌ونه‌وه. هه‌روه‌ها 
له‌بهرکردن لەسەر بنەڕەتى تی‌گەيشتةن و زانین په‌یوه‌ندیه‌کان 


1 تذخایهن نت 
بۆ ماوه‌یه‌کی درێژخایەن دەچەسپێت. 
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زیرهکی: 

مندالی زيرك توانای تى گه‌یشتنی مانای هه‌یه و کاری 
ریکخستن و زانینسی رونسه و توانسای پسهیوه‌ندیکردنی 
زانیاریه‌کانی به شاره‌زاییه‌کانی پیشوهوه ههیه؛ هه‌موو نه‌مانه 
هوکاری یاریده ده‌رن بق له‌به‌رکردن و دیاریکردنی زیره‌کانه و 
ناهێڵن ل‌به‌رکردنه‌که کویّرانه بێت› به‌لکو هه‌ميشه له 
سهرناستی تی‌گه‌یشتن نه‌نجام دەدرێت. فیرکردنی هوکاره 
باشه‌کانی له‌بسه‌رکردن تاڕادەيەكى ززر یارسه‌تی به 
ده‌ستهیّنانی نه‌نجامی باش له بير هاتنەوەدا ده‌کات و به 
تاقیکردنه‌وه‌ش دهرکه‌وتووه که ئەم جوره هو‌کارانه پارمه‌تی 
تیگه‌یشتن و ریکخستن و ل‌به‌رکردن ده‌کهن له‌وانه‌ش: 

-ئەگەر نهو ماده‌یه دەقێك يا بابه‌تيك بوو باشترین ڕێگا بۆ 
لهبه‌رکردنی بریتیه له دانانی پلانێك بو ده‌قه‌که يا بابه‌ته‌که و 
دەرخستنى بیرژکه‌ی سسهره‌کی و بره لاوه‌کیسه‌کان و 
کوکردنه‌وه‌ی داتاکان له پۆلێن و كۆمەڵەدا لەگەل هه‌لبزاردنی 


ناونان یا ناوونیشانی کوم‌له‌که؛ له پاشدا دزینهوه‌ی 
په‌یوه‌ندی له نێوان کومه‌آسه‌کاندا و پێکهوه نوساندنی 
به‌شه‌کانی بابهته‌که. 

-به‌کارهیّنانی ویِنه‌و هیلکاری و ویّنه‌ی شه‌ندازه‌ی که 
په‌یوه‌ندی پاسته‌وخویان به بابه‌ته‌که‌ره ههیه. 

-به‌کارهیّنانی زانیساری شه‌و ماده‌یسه‌ی که پپویسته 
لهبه‌ربکریت بۆ شیته‌لکردنی پرسیاری هه‌سه چه‌شن له 
سەرى. 

-وتنەوەو دوباره کردنه‌وه که به ریگایه‌کی زۆر گونجاو 
داده‌نریت له له‌به‌رکردندا ثه‌گه‌ر چه‌ند مه‌رجیکی تیدا بووو له 
به‌رکردنی میکانیکی دوری خستنه‌وه. 

له بهرثه‌وه پنویسسته بسه‌کارهیتانیکی ثه‌قلانی بۇ 
دوباره‌بونه‌وه بکریت لهم بارانه‌ی خواردوه: 

-دابه‌شکردنی پیّداچونه‌وه‌کان؛ بەشێوەیەك له نیوان ھەر 
دووباره بوونهوهیه‌کدا ماوهیهك له پشوو هبت (ماوه‌که 
ئەوەندەبێت که که‌سه‌که هه‌ست بهوه بکات ماندویه‌تی 
نه‌ماوه. ناشبێت زر درێێبێت کاتی ززری له‌کیس بدات). 
باشترین جوری پشووش: نوستنه؛ چونکه له نوستندا ھەموو 
چالاکیه قورسه‌کان ده‌وه‌ستن. تا ثه‌و بابەتەش که دووباره‌یان 
ده‌کاته‌وه که‌متر لەيەك بچن باشتره واته لەسەريەك كۆشش له 
عهره‌بی و ئینگلیزی‌دا پیکه‌وه نه‌کات؛ واباشتره عهره‌بیه‌که 
وانهیه‌کی دیکه‌ی به دوادا بێت که زمان نه‌بیزت. 
-ئەگەر نهو مادهیه‌ی که پیْویسته لهبه‌ری بکات ناوه‌پزکه‌که‌ی 
دیاریکرای بوو و ته‌نها يەك یه‌که بوو (بۆ نمونه چه‌ند دێڕێكی 
كەم که يەك ناوەرۆك دهبه‌خشن) وا باشتره به‌شیوه‌ی گشتی 
دوباره‌ی بکاته‌وه نەك پارچه پارچه. به پیچه‌وانه‌ی ئەگەر 
ماده‌که درێێژ بسوو (وەك چامه‌یسه‌کی درس نه‌وا پارچه 
پارچه‌کردنی واته کردنی به‌ببه‌ش به‌شدوه ززرباشه به 
مەرجێك ههربه‌شه‌ی يەك چه‌مکی دیاریکراوی هە‌بێت ناب 
وتنه‌وه؛ يا دوباره‌کردنه‌وه‌که به‌شیوه‌یه‌کی میکانیکی ب 
به‌لکو پێويسته به چالاکیه‌کی ته‌واوی ثه‌قلیه‌وه نه‌نجام بدرێت 
که وریسایی و اگساداری و تی‌گه‌یشستن و پیکوه‌لکاندنی 
به‌شه‌کانی له ریکخستنه ثه‌قلیه‌که‌دا لەگەڵدا بێت› بەشێوەيەك 


که زنجسیره‌ی بیرزکه‌کان و پسیوه‌ندی نیوانیسان و 
پیکهوه‌لکاندنیان به شاره‌زاییه‌کانی پیشوه‌وه گری دراوبن. 
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فیر بوونی نه‌لکترونی 


په‌رچقه‌ی: زانا جه‌زا 


فیربوون پڕۆسەیەکە لهپیی هۆکاری جیاجیای فیرکاری‌و 
تاقیکردنهوهوه ڕوودەدات› بم به‌پله‌ی جیاجیسا که 
به‌جیاوازیی بوونه‌وه‌رو شهو نه‌ندامانه‌ی له‌کاتی پپزسه‌ی 
فغێربووندا بەكاردەهێنرێت ده‌گزرشت. لەم پروه‌وه (ویلیام 
گلاسەر)ی زانا پێی وایه توانای فێربوونی مرۆف لهو بابەتەی 
دهیخوینیتهوه بریتییسه 10/و لهوه‌ی دەيبیستێت 20و 
ەوەی دەیبینێت 130 و له‌و‌ی لەيەك کاتدا دمیبینیستو 
دەیبیستێت 50/ و له‌وه‌ی لەگەڵ که‌سانی دی‌دا گفتوگوی 
لەسەر دەكات 770 و لهوه‌ی فیّری که‌سیکی دی دهکات 795. 

فیریوونی هله‌کترژنی یه‌کیکه له‌و هوکاره فیرکارییانه‌ی 
ى ئەلەکترۆنى ده‌به‌ستیّت لەپێناو پەخساندنى 


زانیاریدا بۆ نه‌و که‌سانه‌ی لەدەرەوەى ھۆڵەكانى خویندن 
بلاوبوونه‌ته‌وه. بەم سیفه‌ته‌ش لهو فێربوونه دەچێت که 
ھەربەك لەڕاديۆو تەلەفزيۆن دەیڕەخسێنن› بەڵام بسهوه 
جیاوازه لێیان که ھەربەك لەڕاديۆو تەلەفزيۆن بەيەك ئاڕاستە 
كاردەكەن . سهرچاوه‌ی پیدانی زانیسارین به‌وهرگر . بی 
وهلعدهریو وعلمدمریی دواتر بۆ ثهم پێدانە› واته بێ نه‌وه‌ی 


وه‌رگر بتوانێىت به‌شداربیت ئەپڕۆسەکەدا. نه‌وه سه‌ریاری 
سنوورداریی بابه‌ته په‌خساوه‌کان بۆ تاینده له‌ي دوو که‌ناله‌دا. 
بق نموونه‌ش هه‌موو کاتیكو تا ئێستاش فێربوونى زمانه‌کان 
يەكێك بووه لمبابه‌ته پهخساوه‌کان له‌ونستکه‌کانی په‌خشدا 
ومکو رادیزی دهسته‌ی په‌خشی بریتانی (۵80)ر پادیی 
نیوده‌وله‌تیی فهره‌نسا. 

لەگەڵ دمرکه‌وتنی ئینقەرنێتیشدا هوکاره نویه‌کانی 
فێربوون وایانلێهاتووه پێويیست ب‌ناماد‌یی جه‌سته‌یی 
له‌هوله‌کانی خوێندندا نه‌کاتو پووبه‌پووبوونهوه‌ی مامۆستا 
يان ڕاهێنەریش بەشێوەيەكى پراکتیکی و گونجاوتر بێت. نهم 
وتاره تایبه‌ته به‌فیربوونی ئەلەکترۆنى لەسەر نینتهرنیّت ودك 
موکاریکی کارا بز دهستکه‌وتنی زانیاری. 


بیناسه‌ی فیریوونی تهل‌کتروتی 

له‌زمانی ئینگلئيزیدا زاراوه‌ی فیربوونی ئەلسەكترۆنى 
به‌شیوه‌ی جیا جیا دێت› لهوانه 62۲۳/09 ۰6 رو2۳۲ع) 
E-learning)‏ 
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بەھەر شێوەیەکیش بنووسرێت هێشتا پیناسه‌کاتی 

لهفیربوونی ئەلەكترۆنى ئەوە تێبگەین که: 

¬ نزیكبوونەوە‌و تیکه‌لبوونی ئينته‌رنێت‌و زانیارییه. 

 -‏ بەكارهێنانی ته‌کنیکی تۆڕەكان بو دامه‌زراندن» 
چاودیری» گه‌یاندنو ڕەخساندنى فێربوونه ئەھسەر شوین‌و 
کاتیکدا. 

¬ کهیاندنی نساوهروکیکی فیرکساریی تایبه‌تمه‌ندو 
کشتگیرو کارایه له‌کاتیُکی پێوانەییداو به‌خیرایی؛ به‌ومش 
هاوک‌اریکردن لەپەرەپێدانی گرۆكانى زانیساریداو دواتسر 
به‌ستنهوه‌ی فێرخواز‌و يسان شه‌و که‌سه‌ی راده‌هیٍسنریت 
بەپسپۆرانەوە. 

= هێزێکی ڕكابەريى که‌سانر ڕێكخراوهەکان که 
ڕێگەیان پێدهەدات لەکێشمەکێشى شابووریی جیسهانیی 
خێراگۆڕاودا لەپێشەوە بمزننه‌وه. 


نەخشەسازيى بسساش‌و گه‌یاندنی گونجاوى 
زانیارییەکانیش هاوکاری ده‌کهن نەبەرزکردنەوەی اسستی 
توانستی فسیرکردنی ئەلەكترۆنیدا تا سه‌چوارچیوه‌ی 
پیْناسه‌کانی پیشوودا جیسی ببێتسەوە. ھەروەك چسون 
پێویستیشه کرنگی به‌لایه‌نی ته‌کنیکی ثهله‌کترزنی نهم جوره 
ێربوونه بدرێت به‌هه‌مان شێوه پیویسته گرنگی بەبابەتە 
زانستییه‌که‌شی بدرێت› بزیه پێویست دەكات نهی توانای ثمو 
که‌سانه لەبەرچاوبگیرێت که دهبنه ئامانجى ئەم جوره 
ته‌کنیکه.. چون فسیرده‌بن؟ چونی‌ش ئه زانیساری‌و 
شاره‌زاییانه‌ی پارمسه‌تییان ده‌دات بۆ پەرەسسەندن 
به‌ده‌ستده‌هیّننو دهیانپاریزن؟ 

ده‌کریست بسه‌راوردی نيوان فخێربوونى هله‌کترزنی و 
فیربوونی باو - ئامادەبوون لەھۆڵەكانى خوێندند) - 
بشوبهینین به‌راوردی نێوان موبایلی تەلەفۆنە گشتییه‌کان 
لەنزيك ویستگه‌کانی پاسهوه. ئەگەر زیماتر پوونیبکه‌ینه‌وه 
ده‌لیین ئەگەر كۆمپيوتىەرێكى تایبه‌تی هه‌بیت که به‌پیی 
پێویست اماده‌کرابیّت پیگه به‌فیربوونی ثهله‌کترزنی دەدرێت 
لەھەر کات‌و شوێنێکدا بێت. لەم بارەشدا وەك مزبایل وایه که 
ڕێگەی په‌یوه‌ندیکردنت پیده‌دات لەھەر کاتێکدا بێت› زوربه‌ی 


کات لەھەر شوێنێکیشدا بێت ئەگەر ئامێرێك (هاند)ێكى 

نه‌مه‌و فێرپوونى ئەلەكترۆنى پشت به‌سیدی ان ڕاستەوخۆ 
بابسەتى بیسنراوو بیستراوو وینه‌ی جوآوو ژینگسه‌ی 
کریمانکراویش ئەخۆبگرێت. هه‌روه‌ها دەكرێت پسپۆڕييەكى 
بەسەر ئەو ناستانه‌ی قێربووندا که لههله جەنجاڵەكانى 
خوێندندا تاقیدەكرێتەوە› ئەمەش بەڕاستى فپریوونیکی 
پراکتیکییه. 

چاکیی ڕاهێنانی پشتبه‌ستوو به‌شپوازه نهلکترزنییه‌کان 
ل‌ناومرزندر ڕێگای گه‌یاندنه که‌یدایسه. ئەمەش به‌سهر 
هه‌مووشیوازه‌کانی ڕاهێناندا دەچەسپێت. للایه‌کی ترهوه 
ده‌شیّت ه‌مان شه‌و که‌لیّنانه‌ی تیادا بت که ل‌موله‌کانی 
خوێندندا ھەيىە› وه‌کو سلایدی بیزارکه‌ری نمایش؛ وتاری 
سست‌و هه کهمر دیاریکراوی کارلیککردن. بهم جوانی 
فیّربوونی ئەلەكترۆنى› که لهبه‌رنامه‌سازییه نوێیەکاندایە› ززر 
کارایسهو شهوه‌ش واده‌کات فێرخواز له‌گسهل بابەتى 
پزشکه‌شکراودا بگونجینت. 


ناسته‌کانی فیربوونی ثلهکترونی 

فیربوونی ئەلەكارۆنى بەسەر چوار پۆلدا پۆلێندەکرێت› 
له‌بنهپه‌تییهوه بۆ ززر پێشكەوتوو نه‌وه‌ش به‌پیی نام 
پلەپلەييە: 


+ داتابەيسەكانى زانیاری 

داتابه‌یسه‌کان (08)23083565 600۷/6۵96) بو فیربوونی 
ئەاەكارۆنى به‌گرنگترین لایهن داده‌نرشت. شەم داتابەيسانە 
لەسەر مالپه‌په‌کانی به‌رنامه‌سازی ههن؛ که پوونکردنه‌وه‌ی 
پستکراوو اراسته‌کردن بسق پرسیارکردن ئەسەر هو 
پوونکردنه‌وانه نمایش ده‌کرین» لەگەل زانیاری پله‌پله بق 
جیبسه‌جیکردنی شه‌رکی دیساریکراو. به‌وه‌ش زانیاریبه‌که 
به‌شیوهیه‌کی کارا نمایش دەكرێت› بەشێوەیەك كه 
بەکارهێنەر ده‌توانیّت وشهیه‌کی سهره‌کی يان ده‌سته‌راژهیه‌د 
هەڵببژێرێت بق گەڕان به‌ناو داتابەيسەكەدا› ده‌شتوانین 
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له‌لیستیکی ناماده‌کراودا وشەيەك هە‌ڵببێێرێت‌و زانیاریی 
نەسەر وةرێگرێق: 


+ پشتیوانییه‌د لەسەر تۆڕەکە 

پشتیوانی له‌سه‌ر تۆڕەکە Suppor‏ 0۳۱6) نموونەیەکە 
لەسەر فسیربوونی ئەلەكترۆنى و شهرکیکی هاوشسیوه‌ی 
داتابه‌یسه‌کانی زانیاریی هه‌یسه. نه‌مه‌ش له‌شیوه‌ی يانەو 
ثووری‌و وتووێذو تابلوکانی پیکلامی سەر تۆڕەکەو پزستی 
ئەلەكترۆنى يان پشتیوانی نامه‌گز‌رینه‌وه‌دا دێت. ئەم یانیه‌ی 
فسپربوونی ئەئدەكترۆنیش بسهوه ده‌ناسسریته‌وه كە 
له‌داتابه‌پسه‌کانی زانیاری کساراتره. چونکه هه زیساتر 
دەڕەخسێنێت بۆ پرسیارو وهلامی دیاریکراوو ده‌ستکه‌وتنی 
وهلامی ده‌ستبه‌چی. 


+ ڕاهێنانی ناهاوکات 

ڕاهێنانى ناهاوكات (Asynchronous Training)‏ 
به‌واتای باوی فیربوونی ئەلەكترۆنى دادەنرێت› شه‌وه‌ش 
پیویستی به‌هه‌نگاویکی خوبه‌خق دەبێت که‌پشت به‌سیدی‌و 
تۆڕى نینترانیت و نینته‌رنیت ده‌به‌ستیت. نموونه‌ی هم جوره 
ڕاهێنانەش وهرگرتنی زانیاری‌و وان‌یه سه‌بارهت به‌بابه‌تیکی 
دیاریکراو له‌سهرچاوهیه‌کی دیاریکراوهوه؛ بهم مهرج نییه 
وەڵامدانەوە بق نه‌و سه‌رچاوه‌یه پاسته‌وخو بێت. پیده‌چیت 
پهیوه‌ندیی دروستکردنیش لەگەل وانەبێژو گرژک‌انی 
وتوویزی سەر توره‌کهو به‌کارهیْنانی پوستی فه‌له‌کترژنی 


1 %#ضا 


لێبکەوێتەوە. يان پێدەچێت به‌شپوه‌ی ناوه‌پژکیکی 
خۆبەخۆی ته‌واوه‌تی بێت‌و له‌بری وانه‌بیژی راسته‌قینه به 
لینکه‌کان (۱:01) بق سه‌رچاوه‌کان پالپشت کرابێت. 


+ ڕاهێنانی هاوکات 

ڕاهێنانی هاوکات ۲۲21۳9 5ئا5(0606000) له‌په‌یزه‌ی 
فیربوونی ئەلەكترۆنیدا بەئاستێكى بەرزتر دادەنرێت‌و تیایدا 
به‌خیرایی په‌یوه‌ندی لەگەڵ وانەبێژێکی پاسته‌قینه‌و اماده 
له‌سهر توره‌که دەبەسترێت› که پرژسه‌ی ڕاهێنانەکە اسان 
ده‌کات. له‌وانه‌شه هه‌موو فیرخوازه‌کان لەيەك کاتی پشتر 
دیاریکراودا بچنه ناوهوه‌و پاسته‌وخو کارلیّك لەگەل 
وانهبیژهکهو یه‌کتریدا بكەن‌و فێرخواز دەتوانێت ده‌ستی 
مه‌زه‌نده‌کراو به‌رزیکاتهوهو تەختەڕەشێكى مەزەندەكراويش 
ببینیت. اسایی وانه‌که بسق ماوه‌یه‌کی دیاریکراو لەيەك 
دانیشتنه‌وه بۆ چه‌ندین ھەفتە› یان مانگ یاخود سال 
به‌رده‌وام دەبێت. 

پاهیّنانی فێرخوازانیش له‌هلی وانه‌وتنهوه‌دا لەڕێى 
مالپه‌په‌کانی نینته‌رنیتهوه به‌چه‌ند شێوەيەك ئەنجامدەدرێت› 
وه‌کو کزنگره‌ی بیستراو یان بینراوو بیستراو؛ يان تەلەفۆن 
لەڕێگای ئینتەرنێتەوە› يان تەنانەت پەخشى راسته‌وخز 


به‌دوو ئاڕاستەدا (ناردن‌و وه‌رگرتن). 


سایکولوزی و شاره‌زایی فیربوون 

فێربوون - به‌شپوه‌یه‌کی گشتی- پیویستی به‌هوشپیدان 
هەیە› بۆیە لەسەر ڕاهێنەر پنویسته هۆشى فیّرخوازه‌کان بق 
لای خوی ڕابکێشێت تا کاریگهر بێت. بەلەبەرچاوگرتنى 
ئەوەش که مێشك سیستمی ده‌ماری جیاجیا لەخۆدەگرێت› 
که ھەر په‌که‌پان به‌رپرس ده‌بن لەئەركى جیاواز ¬ لهوانه‌ش 
سیستمه به‌رپرسه‌کان له‌گرنگیدان به‌زانیاری‌و له‌هه‌مان کاتدا 
پاراستنی لەمێشكدا- شه‌وا یادهوه‌ری زوو ماندوو دەبێت› 
لەبەر شوه شهوا ھەر سێ تا پێنج خولەك پلویستی 
به‌حه‌وانه‌وه دەبێت ئەگينا وە‌ڵامدانەوەی نابێت. سهره‌رای 
شیاویی زوو چاکبوونه‌وه‌ی سیستمه ده‌مارییه‌کان؛ بهم بۆ 
پرزسه‌ی ڕاهێنان پذویست ده‌کات کار لەگەڵ جوری ئەم 
ماندووبوون‌و زووبیزاربوونه بکرێت تا که‌سهکه به‌توانستیکی 
به‌رزه‌وه فێرببێت› به‌واتایه‌کی دی نه‌وا خانه ده‌مارییه‌کان 
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پێویسستیان بەچالاككردنێكی دی دهبیست که جیساوازه 
ئەڕاهێتاتى ناسایی. 

وا داده‌تریت نی راهیّتاته‌ی اماده‌کاریی دهکات بق 
نه‌وه‌ی زانیاریبه ده‌عارییه‌کان ئەكۆمەڵەيەكى ده‌مارییه‌وه بق 
یه‌کیکی دی به‌ناسانی بگوێزرێتەوه زۆرتريىن کاریگ»‌ریی 
ئەسەر پرزسه‌ی فێربوون ههیه‌و تیایدا کزمهله ده‌مارییه‌کان 
به‌تواناییه‌کی به‌رزترهوه وەڵامی ئەر ناماده‌کردنه ده‌دهنه‌وه بۆ 
به‌ستنهوه‌ی زانیارییه جیاجیاکان به به‌کارهیّنانی ناوچه‌ی 
جیاواز لەمێشك. بۆ نموونه ده‌کریّت یاده‌ومری به‌شیوهیه‌کی 
باشتر پنکبهیِذریت بهم پییه: 


- گوێگرتن بۆ راستییه‌کی دیاریکراو. 
¬ به‌ستنهوه‌ی چ بهو پاستییه‌وه. 


- رێناکردنی پاستی‌و چه‌مکه‌که پنکه‌وه. 


بهو پێیەش ئەم سیستمانه بەیەکەوه دەبەسترێنەوە بۆ 
ئەوەی بەیەکەوە کار بکەن بق پیکهینانی یادەوەرى (واته 
فیربوون). کاتێکیش که ئامانچ لهم بسارهد! بریتییه 
له‌پیکهینانی يادەوەرى له‌هه‌موو سیستمکی ده‌ساردا؛ نوا 
هو زانیارییانه‌ی نه‌خشه‌سازپیان ده‌کریت بهو پیگایه‌ی که 
ده‌سیستمیکی ده‌مارهوه ده‌گویزرینه‌وه بق سیستمیکی دی 
ده‌مار فیریوونیکی کارا به‌پله‌یه‌کی به‌رزتر دەخوڵقێنێت. 


چاکترکردنی پاراستنی زانیاری 
پزویسته پرزسه‌ی فیربوون پلەپلە بێت ل‌نمایشکردنی 
توحمه‌کانی دىدا وه‌کو کارلییککردن ویته‌گرتنو تذبینییه‌کان, 
بق پازیکردنی پذویستییه‌کانی سیستمه ده‌مارییه‌کان. 
ده‌کریت فیّربورنی ثه‌له‌کترزنیش توحمی ززر بدۆزێتەرە 
که واده‌کن فێربوونی بابه‌تيك يان پڕۆسەيەكى نوی 
چیژبه‌خشتر بێت‌و بهوهمش کاریگه‌ریی زیاتری دەبێت. 
کاتیکش که حهزلینه‌بوونی بابەتێك واده‌کات فیّربوونی گران 
بێت: شه‌وا مه‌رجه‌کانی سهرکه‌وتنی فیربوونی ئەلەكترۆنى 
دەبێت نهم توحمانه‌ی تیادا بێت: 
¬ ھەمەرەنگكردنى ناوەڕۆك. 
¬ وێنه› دەنگو دەق بۆ ئەوەی بەیەکەوە کار بكەن بۆ 
بونیادنانی یادەوەرى له‌چه‌ند نارچه‌یه‌کی ناو مێشکداو 
ببنه‌مزی به‌ندکردنیکی بەھێزترى بابهته‌که. 
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- خولقاندنی ئو کارلیکه‌ی وریایی جۆشدەدات. 

- یاری پنشسیرکی و تەنانەت تەنيا داراکردن 
له‌فیّرخواز که به‌شیوه‌یه‌کی له‌دوای يەك چاره‌سه‌ری شتێك 
لەسەر مق‌نیته‌ره‌ک‌ی بکات لە‌پێناو به‌ندکردنیکی باشتری 
زانیاری له‌یادهوهریدا. 

- پێدانى تیبینیسی دهستبه‌جی لسپیگای 
پپزگرامه‌کانی فیربوونی ئەلەكترۆنییەوە بۆ چاککردنهوه‌ی 
نمو باب‌ته‌ی تیگه‌یشتنی گرانه؛ هتا تێبینییەکانیش خیراتر 
بن ثه‌وا باشتر دەبێت› چونکه هه موو پله‌یه‌کی زانیاری لەسەر 
هه‌نگاوه‌که‌ی پێشوو بونیاددەنرێت› لهبه‌رنه‌وه ئەگەر هیچ 
نەدرێت› شه‌وا ده‌شیت هه‌نگاوی پیشوو سار 
انهوهیه‌کی ههله بونيادبنرێت. 


= کارلیکی هاندهر هکل وانەبێژو فیُرخوازانی تر 
لەسەر تۆپەكەو ئشەوەش لەڕێگای (ژوورهکسانی وتوویسزو 
کوبوونهوه‌کانی گفتوگسوو نامه‌گزپینهوه‌ی دهستبه‌چی و 
پزستی نه‌له‌کترزنییه‌وه. به‌جوريك که ئەم کارلیکه کاریگه‌ره 
شوینی گفتوگۆی هوله‌کانی خوێندن بو ناره‌زوومه‌ندانی 
فیربوونی ئەلەكترۆنى بگرێتەوە. 

هه‌نديك که‌ره‌سته‌ی تری ساده ھەن که یارمه‌تیده‌رن له 

به‌دیهیْنانی ھەندێك يان هه‌موو نه‌و توضمانه‌ی پرزگرامه‌کانی 
فێربوونی نه‌له‌کترزنی که ناوبران وه‌کو وئنه‌ی جولو؛ هوکاره 
بیسترارو بینراوه‌کان‌و سیفه‌ته تایبه‌تییه دیاریکراوه‌کان لهو 
کهره‌ستانه‌ش وەك نه‌مانه‌ی خوارهوه: 

- ناوچه هه‌ستیاره‌کان که به‌فایلیکی تسریان 
وێنەیەکەوە به‌ستراوه. 

- کاریگه‌رییه‌کانی گواستنه‌وه. 

= پرسیاری ههلکه‌وتوو. 

زب وهلامی بیستراو. 
¬ فایلەکانى فلاش‌و شۆك وەيڭ. 
- هێڵكارییەکانى جافا. 


¬ سیناریوکانی پووکاری ده‌روازه‌ی به‌شدار (60۵). 
توخمه زاله‌کانی فیربوونی ئەلەكترێنى 
فیربوونی ئەلەكترۆنى دەتوانێت سورد لهو زانیارییانه 
وەربگرێت که تویژهره‌کان چه‌ندین ساله توپژینه‌وه‌یان ئەسەر 
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کردووه؛ جگه لهو معسهانه‌ی گرنگیی ززریان همه ومکو 
کارلیُککردنو کون ترلکردنی خیّرایی فیریوونو ھاندەر› 
بەشێوەیەك که ناسینهوه‌ی شه‌و شتانه ده‌شیت بەشێوەيەكى 
گهوره کاربکاته سەر یاده‌وهریو بمکه‌وتضه‌وه. لەھەندێك 
لەئەنجامە بنەڕەتييەكانى شهم توژینهوانه‌شد! دۆزراوەتەوە 
که چاککارییه گرنگه‌کان لهبیرکه‌وتته‌وهد! ڕوودەدەن لەكاتى: 
ێنانى پ‌نگو یه‌کگرتنی په‌نگی دیاریکراو. 
 -‏ یه‌کخستنی وێنەو وشه‌کان. 

 -‏ یه‌کخستنی ڕووداو (یان ده‌نگ يان مۆسيقا) لەگەل 


¬ کار 


- به‌کارهیِنانی جۆرى جیاجیای هوکار. 
- به‌کارهیِناتی نهو نه‌خشه‌سازییانه‌ی لەگەل جوله‌ی 
سروشتی چاودا ده‌گونجین. 


تایب تمه‌ندییه‌کانی فیربوونی ثه‌له‌کترانی 
فیربوونی ده‌ستبه‌جن لەڕێی ئینته‌رنیته‌وه تایبه‌تمه‌ندیی 

ززری ههیه: له‌وانه‌ش: 

- کونجاویی خشته‌ی زه‌مه‌نیو اسان سوودوه‌رگرتن 
لیی. 

- پاشه‌که‌وتکردنی هندیك پاره که پیناو فیربوونی 
باودا خەرج ده‌کرا وەك ئەو پارهیه‌ی ده‌بوو لەسەفەرکردنو 
چاودیریکردنی مندالدا خەرج بكرێت. 

- چاکتر‌کردنی نه‌و شاره‌زاییانه‌ی ئێستا ھەن. 

که‌مکردنه‌وه‌ی ؟ 

 -‏ بهرزکردنهوه‌ی ناستی شاره‌زاییه‌کان‌و ناسانیی 
به‌رده‌وامیدان به‌په‌یوه‌ندی ئەگەڵ هاوپیشه‌کان بەرەڭمدانەوەو 
وهرگرتنی رهلام. 

- حه‌وانه‌وه‌یه‌کی زیاترو فشاریکی کهمتر له‌کار که 
کات دەڕەخسێنێت بۆ گه‌رانو ته‌واوکاریی لهراسستی‌و 
چه‌مکه‌کاندا. 

- توانای پاراسستنی زانیساری به‌شسپوهیه‌کی 
ئۆتۆماتيكى له نموونه‌یه‌کی نووسراودا دەڕەخسێنێت. 

- هوکاریکی راکیُشانی خویْندکاره داخراوه‌کانه تا 
هاوکاریی هاوپیشه‌کانیان بکهن. 

 -‏ بواریکی باشتر دەڕەخسێنێت بۆ سوودوهرگرتن 
له‌کات: بۆ نموونه دواکهوتن نییه له‌گه‌یشتنه هوّله‌کانی 


خویندنو هوکاری زارهکی‌و کومه‌لأیه‌تی نییه بۆ سهرقالبوون 
له‌کاتی وانه‌کاندا. 
¥ ل‌ناوبردنی به‌ربسسته‌کانی مه‌ودا که‌واده‌کات 
فپرخوازان بەیەکەوە کاربکهن ئەگەرچى له‌شارو ولاتی 
سهرهرای شه‌وه‌ی باسکرا سەبارەت به تایبه‌تصه‌ندی‌و 
سووده‌کانی فێربوونی ئەلەكترۆنى› بەڵام اسایی ئەم جوره 
فێربوونه بۆ هەموو كه‌سێك نییه؛ چونکه که‌سانيك ھەن که 
ناتوانن لەدەرەوەی هوله‌کانی خوێندن فیربن. 


جۆرەكانى فیربوونی ئەلەكتۈێنى 
له‌گرنگترین جوره‌کانی فێربوونى ئەلەكترۆنى ثه‌مانان: 
هه فیربوون به وتوویزژٌ 

فیربوون بەوتووێث ۳۵۱)219) به‌باشترین پنگه‌ی وتوویژی 
هاوڕێیان دادەنرێت ئەسەر تۆڕى ئینتەرنێت: ئەوەش بریتییه 
له خزمه‌تگوزارییه‌کی خوّرایی - زژربه‌ی کات - له‌مانگیکدا 
نزیکه‌ی 3 ملیزن به‌کارهیْنه‌ر بۆ خی ڕادەکێشێت‌و لەھەر 
کاتێکدا له 40 هه‌زار كەس که‌متری لەسەر نییه له‌همه‌موو 
لایه‌کی جیهانه‌وه؛ لهپیی هه‌زاران ژووری وتووێژى تایبه‌تکراو 
به نهوه‌کان؛ نایینه‌کان زمانه‌کان؛ ناره‌زووه‌کان‌و بابه‌تی 
جیاجیاود. 


زیاتریش له 2000 کومه‌له‌ی كۆكرارە ههیسه لەڕێبەرە 
کشتییه‌که‌داو ززربه‌یان لەلايەن کهو ئەندامانەوە بونیاد 
دمنرین که ده‌کریّت تایبه‌تمه‌ندیی کارگێڕی بدهنه ئەندامى تر 
يان نه‌وانه دەرېكەن که لەڕەوت‌و ناپاسته‌ی خاوه‌نه‌کانی 
ژووره‌کان لادەدەن. 

لهو ھۆكارانەش که ئەم جوره له‌فیربوون ده‌که‌نه جۆرێك 
ئەچێێبەخشین بۆ سوودمه‌ندان لیّی نه‌و ریگایه‌به که دهق‌و 
ده‌نگو وینه بینراوه‌کان له‌ژینگه‌یه‌کی ته‌واودا تیکه‌نده‌کات. 

کزمه‌له‌ی زۆر هدن که تایبه‌تمه‌ندن به‌فیّرکردنو فیُربوونی 
لايەنە هەمەڕەنگەكان له‌وانه‌ش کومه‌لسه‌کانی قێربوون‌و 
بەکارهێنانی زمانه‌کان. كۆمەڵەی تريش ههن بو وتووێێکردن 
لەسەر بابه‌تی جیاواز كه پسهیوه‌تدییان بەكۆمپيوتەرو 
کیّشه‌کانییه‌وه هە‌یەو هه‌مووان تیایدا به‌شداری وتووێژو 


شتومره‌کان ددین. 
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سە‌رەڕای سووده ززره‌کانی فیربوون به‌وتووین بهم 
وه‌کو نامیره‌کانی تری پاگه‌یاندن بن که‌موکوری نییه. چونکه 
زۆر گروپی خراپ‌و نا ه‌خلاقی هه‌یه که ده‌شیت ببنه يەکێك 
له‌موّنگه‌کانی گه‌نده‌لی- 
لاپه‌ره سپییه‌کان 
لاپه‌په سپییه‌کان بریتین لەكۆمە‌ڵێك وتاری نووسراو که 
چه‌ندین بابه‌تی ته‌کنیکی لەخۆ ده‌گرن. له‌کاتیکیشدا که ئەم 
جوره فێربوونه نه‌له‌کترزنییه چه‌ند اراسته‌یه‌کی جیاجیای 
هەیە› نه‌وا هه‌نديك لاپه‌په‌ی سپی به‌ده‌ستهاتوره لەگەل 
کورته‌یه‌ك لەسەريانو ئاماژەدان به‌سهرچاوه‌کانیان لەسەر 
ئینتەرنێت بۆ ھەر كه‌سێك که بیه‌وێت به‌دواداچوونى زیاتر 
لسەم بابەتەدا گرنگو زیتدووەدا بکات» لەم لاپەڕانەش 
ئەمانەن: 
- (1.6967109 8|967060) لاپەڕەیەکە ئەلاييەن د. ئەلین 
فوسی - كۆمپانیای که‌شه‌پیدانی شارەزاييە تێکەڵەکانەوە 
Soft Corporation)‏ اوه پێشكە‌شكراوە. نه‌وه 
پوونده‌کاتهوه که ده‌شێت فێربوون له‌ڕێى ئینتەرنێتەوە 
ب‌بەكارهێنانی ھۆكارە بەردەستەكان بەدەستبێت. 
http:/ ource:‏ 
ى Calculating the Return on your eLearning)‏ 
۲ ەوەش لاپەڕەیەکە پێشكه‌شكراوە لهلایسهن 
کزمه‌له‌ی کزمپانیاکانی Docent, ۱۳ Helping)‏ 
5 کسه كۆمەڵله کزمپانیای»کن هه‌لده‌ستن 
بەبونيادنانى بساری کسارکردن بۆ فپربوونی نه‌له‌کترنی - 
گرنگی دەدەن به‌چه‌مکی بڕ بق فێربوون‌و هاوکاری ده‌کات 
لەگەل کریاره‌ک‌انیدا بق هه‌لسنگاندن و ثاس‌انکردن‌و 
اراسسسته‌کردنی نهم جسسوره فیرکردانسس: 
http:/amazon.tradespeak.com!‏ 
e-Learning in USA & Canada Benchmark) 5‏ 
(Survey‏ شهوه‌ش لاپەڕەيەكى پیشکه‌ش‌کراوه ئەلاپەن 
كۆمپانیای Taylor Nelson Sofres for Skilisoft)‏ 
0 ود ئاماژە دەدات به‌وه‌ی که له‌داهاتوودا 
ھەندێك نه‌نجام نه‌بواری فێربوونى ثه‌له‌کترزنیدا لسەنێوان 
پنکخراوه‌کانی کارکردندا له‌که‌نه‌داو ه‌مه‌ریکا به‌دی دیست؛ 
سەرەڕای دانانی بیردوزو ه‌زموونی فیرکردنی ئەلەكترۆنى 
لەم چوارچیوه‌سهدا لهرنی بواریکی فراوانسی ڕاهێنان‌و 
په‌ره‌سه‌ندنه‌وه» زور پرسیاریش ھەيسە که خراونه‌ته‌روو و 
شیكراونەتەوە› به‌هه‌مان شیّوه چاوپیکه‌وتن ه‌یه که ئەلايەن 
تايبەتمەندى خاوهن پسپوریی بهرزه‌وه بپیوه‌ده‌برین‌و 
لړووی فیرکاربیسهوه شایسستهن و چاودێرن بسه‌پیی 


سیستمه‌کانی بازاڕ‌و توژژینسوه‌وه لەم بسوارهدا. 
http:fwww.skillsoft.comiresources‏ 

- رMyth the E-learning‏ ودنهها2<0) لاپەرەيەكە 
سەبارەت به‌نه‌وه‌ی داهاتووی ڕاهێنان لەڕێى اوه - 
که لهلایهن به‌رنامه‌ی سازکراوهوه ئەسسەر ئینتهرنێت 
بەڕێوەدەبرێت‌و لەئێستادا بەكارهێنانى شیاره. خه‌رمانی 
نهنجامه‌کانیشی بریتییه له‌هاتنه فارای زماره‌ی »کی 
لەڕادەبەدەر زۆرى تایبه‌تصه‌ند: بەشێوەیەك که ززربه‌ی 
دامه‌زراوه گه‌وره‌کان باس له‌وه ده‌کهن که فټّرکردنو راهیّنانی 
کارمه‌نده‌کانیان ئه‌نجامی کاراو داپشتنیکی رکابه‌ران‌ی هایه 
که ناكرێت فه‌رامزش بکرێت› لەگەل پاریزگاریکردن لپد‌ی 
رکابه‌رییه‌که‌ی له پنشپپکی و گۆڕانە ته‌کنیکییه‌کاندا که 
پیُویستی به‌خیراکردن له‌پزشکه‌شکردنی ڕاهێشاندا به‌نرخی 
گونغ-سسووھههەي 
.http:/knowledgenet.com/newsroom‏ 

Future of e-Learning) 2‏ 6 لاپەڕەيەكى 
پزشکه‌شکراوه لەلايەن بەشێکی کزمپانیسای (80| 
7 1۱05۲2۲0/) سەبارەت به به‌کارهینانی فیربوونی 
ئەلەكترۇنى بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی تێچوونو باشکردنی جوری 
به‌ده‌ستهینان؛ بەخێراييەك که پذویستی بازاړ پریکاته‌وه. 
ڕێژەیەکیش بق بسه‌رده‌وامبوونی فپربوونی ئەلسەكترۈنىو 
کان بق پرکردنهوه‌ی پیُویستییه‌کان. 
بق فیربوونی ثه‌له‌کترونی ده‌خاته‌پوو که 
فیرکردن و ڕاهێنان تێدەپەڕێنێت› نه‌وه‌ش به‌داسه‌زراندنی 
پنوه‌ریکی تازه بۆ کاتی به‌کارهینراوو نه‌نجامدان. 


http:/iwww-3.ibm.com/sfotware/mindspan/ 
لاپەڕەيەكى‎ )lntelاiوent‎ eLearning 0 XML) 
Kin Adolph, Gemini) پیشکه‌شکراوه ئەلايەن هرید له‎ 
تیایدا په‌یامید ئاڕاستە‎ .ay Learning Systems Inc. 
کراوه سەبارەت بەگۆڕانى لوتكە که قێرکردنی ئەلەكترۆنىيە‎ 
هەروەها پێكهێنانى بونیادی عه‌قلی و زانیارییه وەرگیراوه‌کان‎ 
له‌سپستمهکه‌یهوه و بەبەكارهێنانی ته‌کنیکی هیلک اریی‎ 
نموونه‌یی وهرگیرانی زانیارییه‌کانی ثینته‌رنیت به‌زانیارییه‎ 
پەروەردەييەكان دەگەڕێ ێت‎ 
لاپەڕەيەكى‎ (earning Beliefs and Principles) - 
)ەوە‎ 1|0۸ 2 1 E۸F( پزشکه‌شکراوه ئەلايەن دامه‌زراوه‌ی‎ 
که هەڵدەستێت به‌دانانی پلانى ناینده‌یی بو فیرکردنی‎ 
ئەلەكترۆتى تا به‌کاربهینریت له‌یارمه‌تیدانی خه‌لکدا بسق‎ 
تیِکه یش تن و ئامادەكردن‌و پێکهێنانو دابەشكردن‌و‎ 
خستنه‌گه‌ی توانا عه‌قلییه‌کان له‌چهند شێوازێکدا که اسان‎ 
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نه‌بوو لهوینه‌یه‌کی واقعیدا پنشکه‌ش بكرێت‌و گه‌یشتن پیی 
دیاری نه‌کرابوو. /6010/]650۱۲685 :۵۱1۱9011 ,۰۵۱۵:۷۷۸۷ 

(The Power of the Internet for Learning) ¥‏ 
لاپەڕەیەکە باس لهو به‌رنامه سازکراوانه‌ی لیژنه‌کانی 
فێرکردن ده‌کسات که لەسەر ئینته‌رنیت هسهن. ئەوە 
پوونده‌کاتنه‌وه تسوری ئینتهرنیت له‌بواری فسیرکردندا 
ناسانکاریی بۆ هه‌موو تاکه‌کان کردووه له‌فیربوونی چه‌مکی 
نوێ‌و جیاوازداو له‌نویترین سهرچاوه‌کانی مه‌عریفه‌شهوه. 
لەگەل ده‌ستپیکردنی سهده‌ی بیستو یەکیشدا شه‌وا 
ي ده‌کریت شیوازی فیرکردن بگۆڕێت. لاپه‌په‌که ئەوە 
ڕووندەکاتەوە که ژمساره‌ی وەرگیراوەکان لەقوتابخانە 
سهره‌تاییه‌کان ززربووه و ژماره‌ی مامۆستاكان تیایدا که‌می 
کردووه؛ جگه له‌بوونی بینای کون که به‌ره‌و پووخان ده‌چن. 
لاپەڕەکە نه‌وه باس ده‌کات که ئەم پووبه‌پووبوونه‌وانه 
پیویستی به‌تروانینیکی تسازه‌بووه‌وه بسق فسپرکردنی 
ەغ کترزنی هه ۱440:۷0۷۷ 
3.ibm.com/software/mindspan/‏ 

raining in the New Millennium)‏ ) لاپەڕەيەکە 


باسی تۆڕى زانیارییه‌کان ده‌کات‌و بيرۆكەيەكى گشتی لەسەر 


پوژانه 4 کاتژمێر 


جیگیر 
پێوانى ئەنجامەكان ئۆتۆماتيكى 
پاراستنی زانیاری 
تیچوونی ریژه‌یی نزم 


فیربوونی باو 


پیش نه‌وه‌ی برزیت سه‌روکه‌که‌ت بانگت ده‌کات‌و پێت دەڵێت که 


ئەمە گرنگه‌و پذشبینی خویت پێدەڵێت له‌کاتی گه‌انه‌وه‌تدا. 


ریگایه‌کی دوور ده‌بریت بق گه‌یشتن به شوینی فیرکردن يان 


راهینانه‌که که راهینانی تیادا ئەنجامدەدرێت. 


هاوریکانت ده‌زانن که دوور رژیشتوویت بۆ خویندن. 


که دەگەڕێیتەوە مالّه‌وه هه‌مووان لێت ده‌پرسن بيرت له‌چی 


کرده‌وه‌و چی تازه هه‌یه» هیچ ههیه بتوانیت به‌شی بکه‌یت؟ 
لەگەڵ نه‌ندامه‌کانی گرژیه‌کی خوێندندا فێردەبێت. 
بڕوانامەكەت به دیواره‌که‌وه هه‌لده‌واسیت. 


ئاستى بەرزە 


چۆنێتيى به‌کارهینانی نه‌وه‌ی نوێى فپرکردنی ئەلەكترۆنى 
لەلايەن كۆمپانياكانەوە پێشكەشدەكات ههروه‌ها ئەو 
تایبه‌تمه‌ندییه‌ی دەیبێت لەخێرايى ڕاهێنانی کارمه‌نده‌کان‌و 
فرۆشیارەکانيدا› هه‌روه‌ها که‌میی تێچوونی‌و نه‌و باشییه‌ی که 
هەیەتى له‌بوونی کارمه‌ند له‌نووسینگه‌که‌ی خۆيدا يان له‌ناو 
دامه‌زراوه‌کهدا له‌کاتی فسیربووندا شه‌وهش به‌بسهراورد 
بهریگاکانی فسیربوونی باو له‌هولسه‌کانی خویندنسدا: 
http://knowledgenet.com/newsroom/‏ 


® ڕێبەری ماڵپەڕەكانى تۆڕەكە لەسەر یاهور 

لەسەر ماڵپەڕى یاهوو ناونیشانی چەند ماڵپەڕێك هەیە که 
پیبه‌ری تیادایه بۆ دامه‌زراوه‌و رێکخراوه جیاجیاکان لەسەر 
ت که خول ریکده‌خهنو پله‌ی فیرکاریی لەسەر 
ئینتەرنێت دەدەن› دەکرێت لەڕێی ئەم ناونیشانه‌وه بگەيتە 

نه‌و ماڵپەڕانە: 

http://dir.yahoo.com/Education/Distance/Learni 

ng/WebDirectories 


پزستیکی ئەلەكترۆنیت پێدەگات له به‌شی کاروباری 
کارمه‌ندانه‌وه‌و زانیاریی پێویستی تیادایه. 
دوای کار له‌ماله‌وه دەخوێنیت. 


كەس نازانێت که‌به‌شداری راهینان ده‌که‌یت. 


هێشتا نازانن که تق ڕاهێنان نه‌نجامده‌دهیت. 


بەتەنيا فیرده‌بیت 


پزستیکی ئەلەكترۆنى دیکهت له‌کاروباری کارمه‌ندان‌وه 
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بنه‌ما 
بایولوژییه‌کانی زمان 


نوسینی: نیگار که‌مال محه‌مه‌د 
بسیوری سایکزلوژی 


دمرک»وتتی زمسان لای هسه‌موی مرۆقێك‌و لاه موی 
شارستانیٌتییه‌کاند! پشت به‌چه‌ند بنه‌مایه‌کی فه‌سله‌جییانه‌ی 
گشتگیر ده‌به‌ستیت. وەك دهرده‌که‌ویت نهم بنه‌مایانه تەنھا 
خویان له‌هه‌ردوو چاوو گوئ› پا خود دهمو زسان‌و ژیکانی 
دهنگدا نابیننه‌وه: لەكاتێكدا ھەريەك له‌مانه‌ش ڕۆڵێكى 
گرنگیان ل‌به‌رهه‌مهینانی ناخاوتندا ھەيە› بەڵام به‌بی ئەم 
ئەندامانەش دیسانه‌وه چالاکی زمانه‌وانی ئامادەگى هه‌یه‌ر 
به‌نه‌نداماتی دیکه‌ی وەك ههردوو ده‌ستیش شه‌نجامده‌دریت. 
توانسته زمانه‌وانییه‌کان ئەكۆئەندامى ناوه‌ندی‌و دەماغ 
پیکهاتووه. ئەو توانا فه‌سنه‌جییه‌ی مه‌یمونيك بق چالاکییه 
چه‌مکیو زمانه‌رانییه‌کان ناماده ده‌کات به‌هوی گهشه‌ی 
جه‌سته‌و كۆئەندامى ده‌ساری ناوهنده‌وه پێکدێت‌و 
په‌ره‌دسینیت. بۆ ماوهیه‌کی درێر ئەو بیروباوه‌په وا باو بوو 
که نه‌ندامه‌کانی تایبهت به‌ده‌نگی مرۆف (زمانه بچکزله. 


قورگ» ژیکانی ده‌نگو دەم به‌ه‌ردوو ليوو زمانه‌وه) ل‌پووی 
تویکارپیه‌وه به‌جوریك ناماده‌کراوه که بتوانێت به پموانی 
قسەبكات› له‌کاتیکدا ئاۋژەل ناتوانێت ئەمە بکات؛ هه‌رره‌ها 
ئاۋەل ناتوانێت بهو ئاستەش وشه‌کان بدرکینیت شەرىيىش: ` 
ئەبەرئەو پێنەگەیشتوییەی له‌ده‌زگا ده‌نگییه که‌یدا هه‌یه. 
هەربۆبە لەسەر ئەم چسه‌ند راس‌تییه تویکارییسه‌ی 
به‌راوردکاریی تيۆرەيەكى داینامیکی بو راقه‌کردنی ناخاوتن 
خراوهته‌پوو. ئەم تیوره‌یه بۆ ماوه‌یه‌کی دوورودرێژ بساوو 
په‌سه‌ندکراو بوو› پییوابوو توانستی درکاندنی ره‌وان بۆ شهو 
بپگانه‌ی کروکه یه که‌مینییه‌کانی ده‌نگ پیکده‌هینن (م ؛ و » 
ب)› کارایه‌کی سهرهدکییه بق تیگه‌یشتن. ھەروەك چون کارایه 
بق درکاندنیش سەبارەت به‌ناخاوتن؛ شهو به‌لگه‌یه‌ی نم 
تیزرهمیه پشتی پێدەبە‌ستێت له‌سهر نهر که‌ساته بیناکراوه که 
گرفتیان له‌جوولاندنی دهمو لێوو زمانیاندا ھەيسە› یاخود 
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به‌هوی زه‌برپنگهیاندنی میشکیانه‌وه پشسپوییان له 
تیگه‌یشتن و نوسینیشدا بق دروست بووه. هه‌ندیّك 
توێژەرەوەی دی ھەن پییانوایه که هو به‌لگانه‌ی ئەم تيۆرەيە 
ده‌یانهزنیته‌وه جیگه‌ی متمانه نین» بۆ نموونه (1976 100) 
”¬ 7?“* کی ®" $“ 

لهو بارەیەوە دەڵێت: ده‌کریت لەدەنگە ژێکانی شەمپانزى 
چه‌ند ده‌نگیکی وا دەربچێت که‌جیگه‌ی تێگەیشتن بن› بهم 
شه‌وه‌ی مایه‌ی که‌موکورییهتی ئەوەیە كۆئەندامى ده‌ماری 
ناوه‌ندی شه‌و مه‌یمونه بالایه بیتوانایه له‌وه‌ی بتوانێت شه‌و 
ناماژه ده‌نگیانه بگۆڕێت بۆ هیّمای ده‌نگی. نه‌وه‌ی هکاری 
که‌موکوریی ئهو مه‌یمونه لسه‌رووی زمانه‌وه پشتراست 
دەکاتەوە› جیاوازیی تونکارییانه‌ی نیوان مرۆڭو ئاژەل 
له‌پووی پیکهاته‌ی په‌رده‌ی میّشکه‌وه. میّشکی مرۆف بهوه 
ناسراوه که‌دلفراوان»و پێشیدەگوترێت ناوچ ه‌کانی 
په‌یوه‌ستبوون (2۲685 355060124108)» نو رووبەرانەيە 
که‌په‌یوه‌ندییسه‌کانی نیسوان سسهنته‌ره‌کانی ھەربەك 
له‌هه‌ستکردنی بینین‌و بیستن‌و ده‌ست لیوه‌دان پێکهوه 
گریده‌دات؛ هه‌روه‌ها قورساییش ده‌خاته سەر شه‌و رایه‌لانه‌ی 
كەتەنھا به‌رپرسن له‌به‌جنگهیاندنی اخضاوتن له‌یسهکيك 
له‌به‌شه‌کانی میشکدا (به‌تایبه‌تی به‌شی لای چه‌پ) که‌چه‌ند 
پیکهاته‌یه‌کی رایه‌لیانه‌ی تایبه‌تن بەگۆرينى ناماژه‌گه‌ل بینین‌و 
بیستن بق پیکهاته‌گه‌لی درکاندن. لینبیرگ ۱600606۲96 

6) لهلای خویه‌وه پنی له‌سهر هه‌بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی 


رایه‌لیانه‌ی نیوان گه‌شه‌ی داینامیکی و گه‌شه‌ی زمانی داگرت› 
که‌بهشیوه‌یه‌کی هاوته‌ریبیانه دەڕۆنەپێش› ئەمەش 
پیگه‌یشستوویی فسسیواوژییانه‌ی تسس واو 
نیشانده‌دات»که‌هاوشانی شهو بەدواداچوونەيە. به‌لام ئەم 
په‌یوه‌ندییه ناکاته نه‌وه‌ی رایه‌لهءیه‌کی هوْکارییانه (سببیه) 
له‌نیُوان نه‌و دوو پرۆسەيەدا هەبێت› چونکه جیاوازییه‌کی 
زۆر گه‌وره ههیه له‌نیوان به‌ده‌ستهینانی زمان لهلایه‌کوه‌و 
توانستی درکاندن‌و وشه گوتن لهلایه‌کی دیکه‌وه. 

ئەگەر سه‌رنج بدرێت مندالان لەقۆناغى ساواییاندا چه‌ند 
دەنگو نشاوازیکی وەك قسه‌کردن دەردەكەن› كەئەمەش 
له‌رووی فسیولوژییه‌وه نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که‌نه‌مانه ئامادەن بق 
شه‌وه‌ی پسته بڵێن› هه‌روه‌ها به‌ومانایه‌ش دێت که‌پرزسه‌ی 
قسه‌کردنی ئەم مندالأنه دوای تیّپه‌پبوونی ماوهیه‌کی درێژە› 
له‌لایه‌کی دیکه‌شه‌وه مندالأانی نه‌بیستو لال ده‌توانن فیری 
زمانی نووسین‌و زمانی ئاماژه‌ش بین. 

ههروه‌ها چه‌خت لەسەر ئەوەش دەكرێتەوە که‌پرسه‌ی 
پیگه‌یشتنی فسیولوژی بناغه‌یه بۆ گه‌شه‌ی زمان؛ شه‌و 
به‌دواداچوونه رێکوپێك‌و دیاریکراوه‌ی قزناغه‌کانی ئەو 
گه‌شه‌یه تەنانەت بۆ شه‌و منداله که‌متوانایانه‌شه که‌نابیناو 
نه‌بیستن؛ یاخود فه‌وانه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی گه‌شه‌یان 
دواکه‌وتووه. ثه‌و مندالأنه‌ی شهم گرفتانه‌یان هه‌یه به‌هه‌مان 
قۆناغى گه‌شه‌ی زمانیدا دەڕۆن ؛ هه‌رچه‌نده ره‌نگه» به‌هزی 
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نهر تیکه3وبوونه که‌مه‌ی نیّوان باوکان‌و رۆڵەکانەوە› خاوه‌نی 
چهند وشه‌یه‌کی دیاریکراو زیاتر نەبن. ههروه‌ها گه‌شه‌ی زمان 
له‌هه‌مان نهی قوّناغانه‌شدا رووده‌دات بەبێ ره‌چاوکردتی 
جوری ئەو زمان‌و کلتوره‌ی منداله‌که تیدا دەژى. پویسته 
پرزسه‌ی کامل بوون له‌هه‌موو قزناغه‌کاندا به‌سهره‌تایمکی 
پیویست بزانرێت بۆ که‌شه لەقۆناغى دوای شه‌ی. لەم 
بوچوونوه دەگەينە نهو بەرەنجامەی که ھەر قۆناغێك 
لەقۆناغەكانى که‌شه‌ی زمان کاتی گونجاوی خی ههیه. 


لایه‌نه فنسیخلوژییه‌کانی وشه درکاندن 

سهرچاوه‌ی دەنگكى مرۆف له‌ناخاوتندا دەزكا 
دەنگييەكەيەتى› ئەو ده‌زگایه‌ی پشت بەكۆشەندامى ده‌مار 
دەبەستێت‌و ڕەنگە ئەمە یەكێك بێت له‌الززترین دهزگاکانی 
ده‌نگ دەرهێنان له‌جیهاندا. هه‌روه‌ها ده‌زگای ھەناسەدان 
تايبەتە به‌ده‌سته‌به‌رکردنی همه‌واو وزدیه‌کی دیاریکراو که 
ریگه به‌ده‌رکردنی ده‌نگه‌کان ده‌دات. نه‌مه جگه لهوه‌ی ده‌زگای 
هه‌ناسهدان شه‌رکیکی سهره‌کی خۆی هبو بریتیی» 
له‌گواستنهوه‌ی ئۆكسجين ئەدەرەوە بسق نساوخوین‌و کردنه 
دهردوه‌ی دووانقکسیدی كاربۆن بسق دهرهوه‌ی لئەش› بهڵام 
به‌شداریکردن له‌ده‌رهینانی دەنگو قسهد! كارو فهرمانیکی 
لاوه‌کیانه‌ی ئو دهزگایه‌یه» ههروه‌ها دەبێت ئەوەش بلیین که 
له‌دمزگای هه‌ناسه‌داندا چه‌ند شه‌ندامیکی ديكەش ھەن 
كەنمەيكھان برکاندن فپیسه رەد ئەو زمانده‌ی که تایبه‌تسه 
بەچێێوەرگرتن‌و پالنان به‌خواردنه‌وه بهره‌و خوار› یاخود 
ووت که‌تایبه‌ته بمبونکردن...تاد. 

نه‌و هه‌ناسه‌دانه‌ی قسه‌ی له‌گه‌آدایه تاڕادەيەك جیاوازتره 
لەھەناسەدانى ئاسايى› هب‌روه‌ها قسەكردنيش هه‌میشه 
له‌کاتی هه‌ناسه‌دانهوه‌دایه» ههربویه نمی مرژله‌ی قسه‌ده‌کات 
کونترزلی ئەر بڕە هه‌وایه دهکات که دسییه‌کانیه‌ومو له‌کاتی 
هه‌ناسه‌دانه‌وه له‌ده‌مه‌وه دیْنه دمرهوه. به‌مجره شمو ماودیه‌ی 
مرۆف ه‌کاتی قسه‌کردند! بو هه‌ناسه‌دانه‌وه‌ی ته‌رخان ده‌کات 
زیاتره لهوه‌ی بۆ هه‌ناسه‌داتی داده‌نشت. هه‌روه‌ها له‌کاتی 
هه‌ناسه‌دانی ناساییدا پشیویی و ههلبه‌زو دابەزێك له‌نیوان 
هەناسەدان‌و هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا ههیه. به‌دهر لهوه‌ی ھەر کاسهی 
توانایه‌کی تایبه‌تی خوی هه‌یه له‌رووی قسه‌کردنه‌وه به‌بی 
هه‌ناسه‌دان. كاتێك به‌شیومیه‌کی ئاسايى هه‌ناسه‌دهده‌ین لهو 


ساته‌دا گویمان له‌هیچ ده‌نگیّك نابیّت. بەڵام كاتێك هوا 
بەژێكانى دەنگماندا گوزەردەكەن ئەرينەوەيەك له‌ژیکانی 
دمتکد! دروستدهین و وا له هەتاسەداتەوهكە ده‌کات دەنكێكى 
پیستراری لێدەریچێت‌و› کاتیکیش نهو ته‌وزمه لەڕاوەپە 
به‌بورییهکی شالزدا تێدەپەڕێت› بەپێى جوری بۆرييەكە 
دەگۆڕێت. بەڵام ئەمە تاکه ڕێگه تییه بۆ ده‌نگله‌رکردن» به‌لکو 
چه‌ند دەنگێك ھەن لەئەنجامى چالاکی چهند به‌شیکی دیکه‌ی 
دهزگای قسه‌کردنهوه ده‌رده‌چن. جاری واهه‌یه ته‌وژمی ههوا 
به‌شیوه‌یه‌کی کاتی ده‌گیریّت پاشان ئەپڕێکدا ده‌کریته‌ومو 
دهبیّته‌مایه‌ی ززربوونی په‌ستانی ههوا لەپشت نو نارچهیه‌ی 
که‌ته‌وژمه‌که‌ی تیدا دەگیرێت: هه‌ربزسه کاتێك ریُره‌وه‌که 
بەردەبێت گوێمان له‌ده‌نگیکی ته‌قاوه دەبێْىت› وەك نه‌وهی 
له‌کاتی گوتنی ده‌نگی (ب) دا دروستده‌بیّت. ده‌نگی (ب) ئەو 
کاته دەگوترێت که‌هه‌ردوو لێوە‌کان داخرابن‌و ل‌پریکدا 
بکرینه‌وه. يان په‌نگه ئەئەنجامى گوزه‌رکردنی هه‌واوه به‌چه‌ند 
ریره‌ویکسی ته‌سسکدا وایکات چهند ده‌نگیکی کسارلێك 
بکەوێتەوە› ئەمەش لهو کاتانه‌د! ڕوودەدەن› که بق نموونه 
ده‌نگی (سین) یاخود (صاد) ده‌درکیُنین. شهم ده‌نگانه هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌کیان بەژێكانى ده‌نگه‌وه نییه‌و سەربەخۆن› بەڵام 
ئەمەش فه‌وه ناگه‌یه‌نیت که ژیکانی ده‌نگ له‌کاتی درکاندنی 


نهم جوره ده‌نگان‌و هی دیکهدا به‌هیچ شێوەیەك چالاك ناپن. 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی قسه‌کردن بریتین له: 


1- قورک. ده‌که‌ویته ناو بوّری ھەراوە. 

2- ناوپوشه‌کان › نه‌مه‌ش له سی بش پیکهاتووه: 

(- به‌شی ناوپزشی قورگ- به‌پیی نهو ده‌نگه‌ی دەیڵێت 
فراواندهبیت. 

ب_ به‌شی ناوپوشسی دهم- ب‌پیی نسهو ده‌نگه‌ی 
دمیدرکزنیت فراوانده‌بیت. 

ج- به‌شی ناوپزشی سووت- پونسی لسه‌ده‌رکردنی 
دمنگه‌کانی لووتدا هەیە› وەك میم‌و نون. 

3- گیرفانه‌کانی لسووت: ئسەم گیرفانان» شه‌رکلکی 
سهره‌کییان له‌دروستکردنی لەرينەرەدا هه‌به؛ چگه له‌وه‌ی ھەر 
که‌سیك به‌هزی شەم گیرفانان»وه ده‌بیّته خساوه‌نی چه‌ند 
خەسلەتێكى ده‌نگییانه‌ی نه‌وتق که ئەكەسانى دیکه‌ی 
چیاده‌کاته‌وه واته زه‌نگی ده‌نگه. 
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4- دهم : گرنک‌ترین به‌شه‌کانی تایبسهت به‌قسه‌کردن 
له‌ده‌مدا ھەن› ثهوانیش بریتین له: 

1 زمان: زمان رژلیکی گرنگو کاریگهری هه 
نهوشککردنهوه‌ی دەمو شیوه‌که‌یدا: هه‌روه‌ها کاریش ده‌کاته 
سەر تێپەڕبوونی ته‌وژمی هه‌وا بۆ وشککردنه‌وه. زمان برد 
پێشەوە راکشاوهو که‌وتوته نیو ددانەکانەوە› ههروه‌ها ‌کاتی 
درکاندنی ده بشدا (وەك شاع) درێژدەبێت. 

ب. شه‌ویلگه‌ی خواروو: ئەميش رۆڵى ههیه له‌درکاندنی 
چه‌ند ده‌نگیکی ودك (ز)دا› ه‌روه‌ها رولی له‌درکاندنی چەند 
جووله‌یه‌کیشدا ههیه. 

ي@- ددانه‌کان : گرنگی ددانه‌کان بۆ درکاندنی ده‌نگه‌کان 
ئە‌و کاته دەردەكەون كاتێك ده‌که‌وینه به‌راوردهوه لەگەل 
یەكێکی بی دداندا. 

د- پووك› ئەمیش رۆڵێكى گرنگی له‌درکاندنی هه‌ندێك 
دەنگد! هەیە ئەویش به‌هاوبه‌شی لەگەڵ زماندا. 

ه- لێوەکان: ده‌کاتی گوتنه‌کاندا هه‌ردوو لو شیوه‌ی 
جۆراوجۆر به‌خویانه‌وه ده‌گرن: بۆ نموونه له‌کاتی گووتنی 
پیتی ری‌دا لێوه‌کان تارادەيەك پاندەینەوە› يان بابلین 
پاندەبن› وەك له‌وشه‌ی "پیر" دا دیاره › لەکاتێکدا لیوه‌کان 
له‌کاتی گوتنی ووشه‌ی (دار) دا لەیەکتری دووردەکەونەوە 

و- مهلاشوو: مەڵاشوو رۆڵى له‌گوتندا ھەيە له‌ویش 
به‌هاوکاری زمان› وهك له‌گوتنی پیتی (ن )دا دەردەکەوێت 


پتشکه‌وتنی زمان لای مندال 

قوناغه‌کانی فیریوچنی زمان بریتییه له : 

1. هاوارکردنو ده‌نگه به‌راییه‌کان 

- پوکاری بایولجییانه‌ی هاوازکردن 

هیچ كەس ناتوانیت نکولسی له‌رووه فسیپولوزییه که‌ی 

هاوارکردن بکات. یه‌کهم هاوارکردنی مندال له‌چرک» ساتی 
له‌دایکبوونیدا بۆ هه‌ناسه‌دان‌و وهمرگرتنی بڕێك نزکسجیته 
له خوینه‌وه- بهلام لەگەڵ ئەوەشدا ئەوە یه‌که‌مین جاره مندال 
گوێى ئەدەنگى خۆی دەبێت› که‌نه‌مه‌ش دراتر نسرخ‌و 
به‌هایه‌کی ئەگەشەسەندنى زماندا هه‌یه. ھەروەھا دواتىر 
دەبێتە سەرەتايەك بۆ ھەناسەدانو كۆكەو چه‌ندین شستی 
دیکه‌ی لهو جۆرە. 


پیش ھەر شتێك هاوارکردن سوودیکی نه‌ندامیانه‌ی ههیه 
بۆ مە‌شقپێکردنى ماسولکه‌کانی گوتن كەئەمەش دواتسر 
سوودیکی ززری بۆ گه‌شه‌سه‌ندنی ئاخاوتن‌و گۆڕانى دەبێت. 
هەندێك له‌نوسه‌ران دیارده‌ی دهنگده‌رهاتنیان لای كۆرپەلە به‌و 
جوره لیکداوه‌ته‌وه که شه‌و مندالانه‌ی پیشوه‌خت له‌دایکده‌بن 
(واته تابه‌کامن) لەگەل به‌رکهوتنی هه‌وادا هاوارده‌کهن. 
که‌سترین تەمەن بۆ هه‌ستکردن به هه‌بوونی هاوارکردنی مندال 
له‌مانگی پینجه‌مینیایه‌تی تەنانەت لهره‌حمی دایکدا گوییان 
لەدەنگى مندال بووه. 

هاوارکردنه‌کانی مندال له‌مانگی یەکەمدا لاوازو كورتەو 
مندال هه‌ولده‌دات لەخولەكێکدا (60)جار هاواربکات. بەڵام 
لەكۆتايى مسانگی يەكەمدا ئەم هاوارکردنانه به‌هیزترو 
درێژتردەبن‌و تیک‌رای هاوارکردنه‌کان ه‌خوله‌کیکدا ده‌که‌نه 
(40)جار› هه‌روه‌ها هه‌ناسه‌دانیش له‌کاتی دەنگ دەرھاتنى 
ده‌نگه‌کاند! شیومیه‌کی دی به‌خووه دەگرێت‌و ھەر لو کاته‌دا 
هه‌تاسه‌دانه‌وه درێژدەبێت‌و هه‌ناسه‌وم‌گرتن کورتتر دەبێت› 
پزشتر نهوه‌مان له‌بار‌ی کاریگه‌ریی هەناسەدانەوە زانی بق 
سەر دەرھاتنى ده‌نگه‌کان؛ ههروه‌ها پیُویسته باس له‌ه‌موو 
نهی گورانکارییسه سەرەتاييانەش بکسه‌ین که‌گوزارشست 
له بهرهسه ندن ی جیابوونه‌وه‌ی هه‌ست‌و ههلچوونه‌کان دەكەن. 

ره‌نگه لیکزلینه‌وه‌کهی "بریدجز"؛ کەبەرەنجامى 
نه‌زموونکردنی لەسەر 60 منسدال شه‌نجامی داوه؛ خسوی 
له‌خویدا شتیکی پربایهخ بێت› چونکه کاریکی زەحمەتە 
بتوانین له‌هه‌فته‌ی به‌که‌مدا دەلالەتێكى كۆمە3يەتى یاخود 
زمانی بدمینه هاوارکردن؛ هه‌ریزیه بز نه‌هیشتنی ازارو بپلاو 
ژانیان ززربهیان په‌ناد‌به‌نه بەر چالاکی خوراك خواردن‌و 
شتی دیکه‌ی له‌وجوره. دوای تێپەڕیووتی هه‌فته‌کانی یه‌کهمو 
له‌مانگی دووههمو سیهه‌مدا شیوه‌ی گوتنی دیکه‌ی نوئ لای 
مندال دهرده‌که‌ون؛ ودك گاره‌گارو گفه‌گغ. بهلام لەگوتنى 
ئەرەشدا ئەم ده‌نگه نویانسه قونساغیکی گواسستتنه‌وه‌ی 
هاوارکردنیکی نه‌رئیه بۆ شێوەیەك لهو گغه‌گفه به‌شیوهیه‌کی 
گشتی یه‌کهم جوریه‌تی. 

" میرلزپنتی " لێكۆلەرەوە پێى وایه یه‌که‌مین هانده‌ری 
ددره‌کیانه‌ی دهنگ بق نیو دنیای متدال بریتیبه له‌ده‌نگی 
مرژف. به‌مجزره کاریگه‌ریی کهسانی دی بق سەر مندال لو 
چرکه‌ساته‌وه دەست پیده‌کات‌و مندالیش له‌دوو مانگی 
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یەکەمدا وەڵامى ئەم ده‌نگانه به‌هاوارکردن دەداتەوە ود تاکه 
شێوازێك› هھەرچۆن هەندێکجاری دی بەبزەيەكى سووکهله 
رهلامده‌دات‌وه لەکاتێکد! ئەتێوان مانگى دووەمو سێھەمدا 
مندال دووچاری په‌تای هاوارکردن دێت› واته کاتێك منداڵەکە 
وهلامی مندالانی دیکه‌ی هاوڕێى به‌هاوارکردن دەداتەوە. 
هەندێکیش ئەم دیارده‌یه والیکده‌ده‌نه‌وه که‌هاوارکردنه‌که 
ده‌بیته هوی بیزارکردنی منداله‌که‌و وایلیّده‌کات نه‌ریش وك 
ثهو هاواربکاته‌وه. 

ده‌نگدو پیته‌کانی ئەم قزناغه‌ی يەكەم 

ده‌نگی مندال هه‌تا کوتایی مانگی یه که‌میش پچرپچره: 
نه‌گه‌رچی ھەر لەم مانگه‌د! هەندێك گورانکاری به‌سه‌ردا دێت› 
بهم دیسانه‌وه ده‌نگی منداله‌که لەم قۆناغەدا بى گوزارشته‌ر 
له‌زاوهزاوی ناو قوڕگ ده‌چیت. 

منداله‌که برسییه‌تی و همه‌نديّك جوولهی وەك مژیسن 
نه‌نجامده‌دات و به‌زمانی فشارده‌خاته سەر مەلاشووى› 
که‌ثه‌مه‌ش ناسانکاری دهکات بق نه‌وه‌ی شتیکی وهك پیتی 
(لام) بڵێت: لا- لا- لاء بهم کاتێك مه‌مك يان شووشه شيره که 
دەخەيتە ده‌میهوه ریکه‌وراست هەردوو لوی به‌سهر گوی 
مەمكەكەدا دێنێتەوەيسەكو هاواره‌کسهی دەبێتىسە : 
موّم- مۆم¬ مۆم.ئەو ده‌نگانه‌ی لەلايەن منداله‌که‌وه دێنەدەر 
ورده‌ورده خۆی گوێى لێدەبێت‌و به‌مه‌ش رايەڵەيەك له‌نیوان 
بیستنی منداله‌کهو گوتنەكەيدا دروستدەبێت‌و بەمسەش 
سوزیکی خوراگریی يان سوزیکی یاریکردن بهده‌نه‌کانی 
له‌لای منداله‌که گەشەدەكات› ئهو د‌نگانه‌ی به‌تایبه‌تی له‌دوای 
نهم قزناغه‌وه دێن سواته گغەگغ-› که‌پاش تزپه‌ربوونی مانگی 
یه‌کهم شه‌و ده‌نگانه وەك نهی توپه‌یان ليدبت که‌منداله‌که 
دەیگرێته دیواریلدو بسق خسوی دەگەڕێتەوە. بەمچۈرە 
ده‌نگه‌کانی منداله‌که‌و که‌سانی دی به‌رگونی ده‌که‌ونو ده‌نگ 
دەدەنەوە بهم حاله‌ته‌وه بسه‌رده‌وام دەبێت تاشه‌و ساته‌ی 
بەئاگاھێنەرەوەيەكى دی نوئ رایده‌وه؛ 

دواتر دهبینین چریی رێژەى پیته بزوینه‌کان لهو قوناغهدا 
به‌به‌راورد لەگەڵ پیته نه‌بزوینه‌کاندا له‌مانگی یەکەمدا ده‌گاته 
(5:1)› ئەکاتێکدا ئەم ریژهیه له‌ناخاوتنی که‌سانی گه‌ورمو 
ده‌کاتی ته‌له‌فزنکردندا هاوتای یه‌کن: که‌ره‌نگه هوکاری ئەمە 


ئەوەبێت که‌پیته بز 


كان -وەك پیته نەبژزوێنەكان- 
پنویستییان به‌وه‌ستانی پرۆسهی هه‌ناسهدانه‌وه نیی‌و 


زانستی سهردهم 21 


یه‌که‌مین ده‌نگی هاوارکردنیش بریتییه له پیتی بزوینی (ئا ¢ 
ئ)› که‌هه‌موو نهم ده‌نگانه سروشتیو خۆڕسكن بۆ نه‌وه‌ی 
هیّدی هێدى لای مندال ده‌وآهسه‌ند بکرین بۆ شهوه‌ی دوای 
تێپەڕبوونى چه‌ند مانگی یه‌کهم ببنه به‌شیُکی سره‌کی 
له‌پیکهاته‌ی زمانه‌که‌ی. نابێت شهوه‌مان له‌یادبچیّت که‌شه‌و 
دهنگانه‌ی لهو مارهیه‌دا ھەن دواتر ده‌بنه به‌شیکی سەرەكى 
لەرەفتارمانو ئەدەلالەتە هه‌لچونییهکه‌یه‌وه دەبتە دهلاله‌تیکی 
گوزارش‌تکهر به‌مه‌به‌ستی پسهیوه‌ندیکردن و دیس‌پلینی 
کزمهلایه‌تی. 


2- قناغى گفه‌گفکردن 

پاش چوونه‌پینشی ته‌مه‌نی مندال‌و دهرکه‌وتنی دەنگە 
جورارجزره‌کسانی هساوارکردن: دواجار ئەم ده‌نگانه وا 
له‌منداله‌که ده‌که‌ن گویی ئەدەنگى خوی ببت‌و توزه شوزه 
رایەڵەیەك وان بیستنی منداله‌هو گوتنیدا دروست ببیت‌و 
ئەو شته‌ی لسهلا گه‌شه بکات کب بپیده‌گوتریت سۆز 
خو,‌اگریی‌و سوزی یاریکردن بەدەنگەكان› کاتيك مندال 
ده‌نگه‌کانی خوی يان دمنگی که‌سانی دی به‌رگوی ده‌که‌ویت؛ 
ئەویش دەیانڵێتەوە› ھەروەك نهو یاریزانه‌ی تۆپێك دەگرێتە 
دیوارند و بۆ خی دەگەڕێتەوە پاشان جارێكی دى‌و چه‌ندین 
جار دەیهاوێژێتەوە 

ئێرەدا منداڵەكىە پێدەنێته قۆناغى گغە‌گغكرەنەوە› که 
به‌ده‌وله‌سه‌ندیی بڕگەكانى دەناسرێتەوە› سەرەتا منداڵەكە 
بڕگەيەك دەڵێت‌و دووباریدەکاتەوە پاشان دوو بڕگەو زیاترو 
بهم جوره چەند بڕگەيەكى زور دەڵێت‌و دەڵێتەوە بەجۆرێك که 
له‌دوارززدا هیچ پێویستی بەفێربوونى زمانه‌کان نابێت. 

شهوه‌ی راستی بێت نووسه‌ران و لێكۆڵیاران جیاوازى 
لسەبۆچوونياندا ه‌یه سەبارەت بەقۇناغى گفه‌گفکردن؛ 
هه‌ندیکیان قوْناغیکی زووی ته‌سه‌نیان بق داناوهو لسسنوری 
ههفته‌ی سیهه‌می ته‌مه‌ندایه؛ ئەکاتێکدا ھەندێكى دیکه‌یان 
مانگی سیهه‌می تەمەن به‌سهره‌تای شهم قۆناغە ده‌زانن‌و, 
هه‌رچی گروپی سیّهه‌ميشه سبهره‌تای ئەم قزناغه به‌مانگی 
مى ته‌مه‌نی متداله‌که دادەنێن: ئەڕاستیشدا جیاوازی 
ئێوان شه‌و نوسسه‌رانه به‌پله‌ی سهره‌کی بو شه‌و جیاوازییه 
تایبه نمه‌ندییهو باره کومهلیه‌تیانه دەگەڕێتەوە که ژینگ‌ی 
منداله‌که‌ی پیکهیناوه . 
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نهوه‌ی گغه‌گغکردن له‌هاوارکردن چیاده‌کاته‌وه ەو 
نهغمهیه‌یه كەچەند ثاوازیکی له‌خوگرتوودو به‌پیی باری 
ویزدانیی و ناره‌زووه‌کانی منداله‌که ده‌گورشتو نه‌مانه‌ش 
چه‌ند ده‌نگیکی برگهیین (شاراوه نییه کهبړګه سیفه‌تیکی 
قسه‌کردنی نه‌ی مرۆڭەيە که ئەئاژەڵی جیاده‌کاه‌وه). هه‌روه‌ها 
نابێت نهره‌شمان اسمیادبچیت کسههاوارکردن خزمەت 
به‌مه‌به‌ستیکی بايۆلۆژى ده‌کاتو سهرنج ده‌خاتسه سەر 
خزپاراستنه راستهوخوکانی مندال؛ لەکاتێکدا گفه‌گفکردن بق 
ئەوەیە خزمهت به پیداویستییه به‌په‌له‌و میواشه‌کان بکات: 
ئەمە جکه ەوەی بق زاخاوی دلو دەروونى منداله‌که‌شه: 
ههروه‌ها ززربه‌ی جار هاوارکردن ناماژمیه بۆ ههلچونیکی 
ناوەکیش› له‌کاتێکدا گفهگفکردن نیشانه‌ی پهزام‌ندی‌و 
هوکارنکيشه بزی. 

ئەم قۆناغەدا پرزسه‌ی بیستن پولیکی گرنگ ده‌گیریت» 
ههربزیه ده‌بینین ده‌نگه‌کانی گفه‌گفکردن زر به‌خێرایی لای 
مندالأنی نه‌بیست له‌به‌رچاو ديار نامێنن› ئەویش لهبه‌رنهوه‌ی 
نه‌رانه نەك ھەر چپژیکی زۆر له‌و ده‌نگانه نابینن كەھەن› 
بالكو گفه‌گفکردنسهکانیان لسه‌چوارچنوه‌ی هه‌ستیکی 
ناوه‌کیانه‌ی ناوناخدا دەمێننەوە› چونکه بیستنیان جیاوازییه 
ورده‌کانی دەنگيان› وەك منداڵێکى ئاسايى› ناوروژێنێت. 

کاتێك منداڵێك دەتوانێت گغەگغكردنەکەی: لەخۆى زیاتر 
اپاسته‌ی یه‌کیکی دی بكات› شهو دەمە دەكرێت بړێکی زود 
لسەدەنگو ئاماژە ئاسان‌و جیگیره‌کان بەكاربھێنێت یساخود 
چزناتسی فسپرکردنی لاسس‌اییکردنهوه ری 
لاساییکردنه‌وه‌مانه‌وه بۆی لەگەل اشکراکردنی شهوه‌ی 
كەئەمە گه‌مه‌یهکه له‌شیوه‌ی گوتن‌و درکاندندایه - 

3- قۇتاغى فیربوونی واتا 

هاندانی مضدال لهلایهن دهوروبه‌ره‌که‌ی»وه لەقۆناغى 
گغه‌گفکردند! سوودی زور به‌منداله‌که دەگەیەنێت بۆ قوناغی 
دوای شهو که قونساغی فسیربوونی واتایسه. كه لەگەل 


هاتنه‌ناوهوه‌ی فاکتهریکی نويدا ده اکات» که‌شه‌ویش 
فاکته‌ری په‌یبردنی بینینو په‌یبردنی بیستنه. کاتيّك مندال 


بڕگەيەكى دیاریكراو دەڵێت - کسه‌دیاره لەرێگەی ەو 
لاساییکردنه‌وموه‌یه که له‌چوارده‌ورییهوه وعریگرتووه- ھەر 
لەگەل گوتنیسدا ناماژه بۆ شستیکی دیاریكراو یساخود 
دمرکه‌وتنی ئهو شته ده‌کات؛ هه‌روه‌ها توانیویه‌تی رايەڵەيەك 


ئەنێوان ئەو شته‌ی ئەو ڕستەيەدا پ 
خۆ ئەگەر منداله‌که هەوڵیدا دهست کەو شتەوە بدات› شهوا 
توانیویه‌تی له‌پال دوو فاکتهرهکه‌ی دیدا فاکته‌ری پەيېردنى 
دمستلیوهد انیش بەگەڕ بخات› بەمەش وینه‌یه‌کی روون‌د 
کت ومتی ده‌ستده‌که‌ویت. 

وێڕای هسه‌موو نه‌وانه‌ی باسکران؛ لسه‌پال ژیریسی و 
خولیاکاندا چه‌ند فاکته‌ریکی دیکه‌ش ده‌توانن رۆڵێكى گرنگ 
ل‌خیراکردنی پرسه‌ی فێربوون‌و زانینی شیّوازی گوتقه‌کاندا 
بگێرێت› لەوانەش وەك فاکته‌ری رزیشتن‌و رێکردن. مندال 
به‌فیربوونی شیوازی گوتنه‌کان كه‌مێك دوادەکىەوێت کاتلا 
دهست به‌فیربوونی رژیشتن بکات» یاخود فاكتەرێكى دی 
همیه که‌نه ریش هاندانه: ياخود فاکته‌ری مامه‌له‌یه‌کی ناسانی 
مندال لەگەل نه‌و شتانه‌ی له چوارده‌ورین ودك ده‌ستگه‌یاندنی 
به‌که‌لوپه‌له‌کانی گه‌سه‌کردن‌و جولاندنیان لەگەل فاکته‌ری 
سسه‌رنجدانی منسدال بسق به‌شه‌کانی چه‌سسته‌ی خسویو 
جلوبه‌رگسه‌کانی و چسه‌ندین فاكتەرى دی لهو چه‌شنه 
که‌کاریگ هرن بق سەر خیراترکردنی پرژسه‌ی فیربوونو 
سهرهه‌لدانی جۆرێك له‌گفتوگزی بیده‌نگ له‌نیّوان متداله‌که‌و 
خۆيدا› یاخود له‌نیوان متداله‌که‌و شتو بووکه‌شوشه‌کانی 
دهوروبه‌ری. ئیدی به‌مجوره ناستی تیکه‌یشتنی مندال هیدی 
هێدى رووی له‌زیادبوونه لەقۆناغێكى کشتگیرهوه بۆ قزناغی 
تايبەت‌و بهم پییه‌ش زساره‌ی هو وشانه‌ی واتادارن روویان 
له‌زیادبورنه. 

کاتیك منسدال ده‌توانیت وشه‌کان یساخود نهوه‌ی 
پێیدەگوترێت زمانی دوور لەرستە› بڵێت›لەپاڵیدا دوو جفر 
ئەئاماژەو جووله‌ی گوزارشتكەر لەگەڵ خزیسدا دەهێنێت› 
ھەرچى یەکەميانە تایبه‌ته به‌سه‌مار نه‌وی دیکه‌شیان تايبەتە 
په‌پسسهند کردن. گروپسی یه‌کهمی جوولسه‌کان بریتسین 
له‌فرمیْس هو هات وهاوارو هه‌موو جوره‌کانی بسیٌزاربوون‌و 
رهتکردنه‌ومو دله‌راوکین: لەکاتێکدا گروپی دووهم پێکهاتوره 
له‌همنی و خامشی و رهزامه‌ندیی و زه‌رده‌خه‌نه‌و جوره‌کانی 
دی اسووده‌یی. 

بایەخ و گرنگی ئەم جووڵه واتادارانو ئە‌و زمانه 
نابرگه‌پیه: به‌شیوهیه‌کی گشتی لای هه‌موو مندالان له‌قوناقی 
پیش دوو سالیدایه‌و ه‌ندیُکجاریش له‌قوناغیکی زور زوودا 
دمرده‌وکه‌ویت نه‌ریش به‌پیی تایبه تعه‌ندیٌتییه‌کانی كەسەكەو 
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فاکته‌ری ژیریی و نه‌و فاکته‌رانه‌ی له‌سه‌رهوه ناماژه‌مان پیدان» 


که‌ده‌کریت 


ره‌دا ئاماژه به‌هوکاری ره‌گه‌زیش بده‌ین نه‌ویش 
بهوه‌ی توانستی ناخاوتن له‌لای رەگەزى سی لسارووی 
دهرکه‌وتنه‌وه له‌پیٌشترو خیّراتره له‌چاو ره‌گه‌زی نێر. ھەر لەم 
چوارچیوه‌یه‌داو به‌پیٌی هو ناماره‌ی لەسەر چه‌ند منداڵێك 
سازدرا؛ ده‌رکه‌وت نزیکهی (۵)75 ثه‌وانه‌ی نێرن ده‌توانن 
لەپێش ته‌واوبوونی سالی یه‌که‌مدا یه‌کهم وشه بڵێن›بەام ئەم 
ریذه‌یه له‌لای ره‌گه‌زی می گەیشتۆتە (87/)› كەئەمەش ئەو 
بزچوونه پشتراستده‌کاته‌وه که کچان لەپێش کورانه‌وه فیّری 
ناخاوتن دەبن. 
4- قوناغی ناخاوتن‌و قسه‌کردن 


ئەگەر منداڵێك بتوانێت چه‌ند وشه‌یهك بڵێت› ثهوا هه‌رودك 


پیشتریش باسمان کرد؛ به‌واتای شه‌وه ديت که‌شه‌و منداڵه 
گه‌نجینه‌یه‌کی دهوله‌مه‌ندی له‌وشه‌و رسته‌و ده‌سته‌واژه ههیه‌و 
لێشیان تیده‌گات بهم ناتوانێت بیاندركێنێت‌و ئەمسەش 
باریکی سروشتییه. چونکه مندال لەم بارەدا وەك هەموو ئهو 
که‌سانه وایه کەفێری زمانیکی بیانی ده‌بن که‌جیاوازه لەزمانى 
خویان. پیش نه‌وه‌ی مندالان بگه‌نه کوتایی سالی یه‌که‌می 
ته‌مه‌نیان ده‌توانن وهلامی وشهو داخوازیبه‌کانی خه‌لکانی 
دیو پرسیاره‌کانیان بدەنەوە› بسهلام ئەم وەلامدانەوەيسە 
به‌گوتن‌و ده‌سته‌واژه نییه؛ به‌لکو له‌رنگه‌ی ده‌ربرینه‌کانی 
سیماو روخسارو چاوو گوێیانەوەيە. ززربه‌ی جار نو 


وەلامدانه‌وانه راسبتن پاشان منداله‌که هیسدی هیسدی 
هاوئاهه‌نگییهك لهنیوان جوولسهکان‌و ده‌نگه‌کانیدا 
دروستده‌کات» تاشه‌و کاته‌ی ته‌نسها دەگاتە قۆناغى 
وه‌لامدانه‌وه‌ی وشه‌کان. هه‌روه‌ها منداله‌که له دووه‌مین سالی 
تهمه‌نیدا ده‌توانیت دوو وشه به‌یه‌که‌وه بڵێت و نزیکه‌ی 250 
ووشه فێر ببێت پاشان لەگەل گه‌وره‌بوونیدا ورده‌ورده 
زماره‌ی وشه‌کان زیاتر دەبن› نه‌ویش به‌پیّی استی ژیریی‌و 
هو ژینگه‌یه‌ی تێیدا دەژى. 

پویسته ئاماژە به‌کاریگه‌ریی ژینگه بدرێت بۆ سەر 
ژساره‌ی ئەو وشانه‌ی منداڵەکە بەكارياندەهێنێت. ئەگەر 
سهرنج بدرێته ئهو مندالانه‌ی له‌شاره‌کان یاخود له‌ناوه‌نده 
هونه‌رییه‌کاندا په‌روه‌رده ده‌کریٌن» کوّی نه‌و وشانه‌ی ده‌یزانن 
زر زیاتره له‌وانه‌ی له‌گوندو لادی‌و ناوه‌نده هه‌ژارنشینه‌کاندا 


ژیان بەسەردەبەن. 


بهلام جوری نه‌و وشانه‌ی که مندال هەرزوو به‌زوو قێریان 
دەبێت بریتین له‌ناوه‌کان» وك ناوی هه‌نديْك که‌سایه‌تی 
چسوارده‌وری‌و نساوی خسوی‌و نساوی شسهو شستانه‌ی 
له‌ده‌وروبه‌ریدان؛ پاشان فێرى نهو ناوانه دبیّت که لەكۆتايى 
دووهم سالی ته‌مه‌نیدا ده‌ستده‌کات به‌به‌کارهیٌنانیان‌و له‌سالی 
سیهه‌مدا ده‌گاته لوتکه. شه‌وه‌ی جیگه‌ی سه‌رنجه مضدال 
له‌کاتی به‌کارهینانی راناوه‌کاندا پێش هه‌رهه‌موویان فیّری 
به‌کارهیٌنانی راناوی که‌سی په‌که‌می تاك (من) دەبێت› پاشان 
بوار دەڕەخسێت لەبەردەم به‌کاربردنی راناوی که‌سی سیهه‌می 
تاكو كۆدا (ئەو› ن‌وان)» ئینجا دوای ئەمەش نوره دێته سار 
شهو قو‌ناغه‌ی که‌کرداره‌کان‌و ناوه‌کان له‌پشرکیْیه‌کی 
گه‌وره‌دانو مندال ده‌توانیست به‌خیرایی و رۆژ له‌دوای رۆژ 
فێریان ببێت. بهلام فیّربوونی پیت‌و نامرازه‌کانی په‌یوه‌ندی 
به‌پرزسهیه‌کی هێواش‌و لەسەرخؤدا تێدەپە‌ڕن‌و زماره‌یان 


له‌دوای پێنج سالییه‌وه رووی لهزیادبوونه. 


پشیوییه‌کانی زمان‌و پشیوییه‌کانی ثاخاوتن 
لەناوەڕاستى سهده‌ی نوزده‌هه‌مه‌وه پشپُوییه‌کانی زمان 
بۆتە جیگه‌ی مشستومرو لهلایه‌کسهوه ره‌نگسدهرهوه‌ی 
گه‌شه‌سه‌ندنی ویّنه سایکولزژیی و زمانییه‌کانی ره‌فتاری 
زمانین و له‌لایه‌کی دیکه‌شهوه زاده‌ی گه‌شه‌ی تێگەیشتنە 


تویکاریی و ه‌کلینیکییه‌کانی په‌یوه‌ندگه‌ل نێوان ده‌ماره‌کانی 
په‌رده‌ی میّشكو پشیوییه ره‌فتارییه‌کانن. 

چه‌ندین جۆر له‌پشیویی زمان‌و ناخاوتن ئەئارادا ھەن. 
نوسینگه‌ی خزمه‌تگوزارییه‌کانی په‌ره‌سه‌ندنی مرۆيى سەر 
بەوەزارەتى ته‌ندروستی و کاروباری کومهلایه‌تی له‌ویلایه‌ته 
یسهکگرتووه‌کانی ئەمريكا جیاوازی خستوته نیسوان 
پشپوییه‌کانی زمان‌و پشپوییه‌کانی ناخاوتنه‌وه؛ نه‌ویش 
له‌سهر ثه‌و بنه‌مایه‌ی که‌پشیوییه‌کانی زمان نیشانده‌ری شه‌و 
پشپوییان‌یه که‌په‌یوه‌سته به‌پزشوازیکردن له‌زمان (واته 
تیگه‌یشتنی)» یساخود گوزارشستکردن لیسی؛ پساخود هو 
پشیویانه‌ی په‌یوه‌سته به‌دواداچوونی زمان (وەك ریُکخستنی 
پسته به‌دوای یه‌کدا) سه‌کاتیکدا پشپوییه‌کانی اخاوتن 
ئاماژەن بق چه‌رمه‌سه‌ری‌و گرفتی هه‌ندیّك لهو مندالأنه‌ی 
کیشه‌یان لسه‌درکاندنی وشه‌کاندا هه‌یسه. دیسارترینی شه‌و 
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پشێويبانەش بریتین ده‌پشیّوییه‌کانی ده‌نگو پشیوییه‌کانی 
گوتن (articulation disorder)‏ 

لەگەڵ نه‌وه‌شدا؛ چه‌ندین جیاوازی له‌نیّوان لێكۆڵیارەكاندا 
مەن سەبارەت به‌جیاوازی نیسوان پشپوییه‌کانی زمانو 
ناخاوتن: كەئەمەش لەم وتووێژە‌ماندا به‌دهرده که‌ویت: 

لیکولیاران بهو شیوهیه راهاتوون که پشیوییه‌کانی 
ناخاوتنو خه‌وشه‌کانی گوتن به‌سه‌ر دوو به‌شدا دابه‌ش بکهن: 

یه‌کهم- هو خه‌وشانه‌ی هوکاره‌که‌ی دەگەڕێتەوە بۆ چه‌ند 
فاکته‌رنکی ثه‌ندامی (عضویة)- 

دووهم- نه‌و خهوشانه‌ی هزکاره که‌ی دەگەڕێتەوە بۆ چه‌ند 
فاکته‌ریکی فرمانی (وظیفیة). 

هه‌رچی بهشی یه‌که‌می خه‌وشه‌کانه هزکاره‌که‌ی يان 
نهوه‌تا خه‌وش لەكۆئەندامى بیستن: كۆئەندامى ئاخاوتندا 
هيه وەك داخوران ر پشیویی یاخود خراپی له‌پیکهاته‌ی 
ئەندامێك لمثه‌ندامه‌کانی شه‌و دوو کوثه‌ندامه‌دایه: يان ئەوەتا 
که‌مرکورتی له‌توانستی گشتی ئەقڵدايە› كەئەمەش له‌خزیدا 
دەبێته موی پشپویی له‌نه‌نجامدان‌و جێبە‌جێکردنى شەم 
ئەندامسە فرمانییهو ئەمەش دەبێته مایسه‌ی دروستبوونی 
خه‌رش له‌گوتندا: يان پچریچری له‌قسهکردندا ياخود 
که‌متوانایی لەدەرېڕيندا› يان بۆ نسه‌و زەبرە نه‌ندامییه 
دەگەڕێتەوە كەبەر مۆخ که‌وتووه. 

نه‌و خه‌وشو پشیوییانه‌ی به‌هزی هوکاری فرمانییهوه 
دروستده‌بن ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی که‌سی تووشبوو هه‌ست 
به‌هیچ كەموكورتييسەكى نه‌ندامی نەكات ئەكۆئسەندامى 
اخاوتنو بیستندا» بهڵکو هه‌موو نه‌وه‌ی که‌هه‌یه وهی 
که‌توانای تاك بۆ گوزارشتکردن ده‌که‌ویته ژێر کاریگه‌ریی 
چەند ھۆكارێكى نائه‌ندامیی دیکهوهو دفبنه مایس‌ی 
خولقاندنی چه‌ندین پشیویی دی که له‌رووی جۆرو ناستی 
توندییه‌وه‌و؛ بەپێی پاده‌ی کاریکه‌ریی نه‌و هوکارانه بق سەر 
که‌سه‌که؛ دەگۆڕێن- 

دابه‌شکردنیکی دی له‌پال دابه‌شکردنه‌که‌ی پێشوودا ههیه 
که‌ززر ورده‌کاریان‌تره‌و؛ نه‌میان بسه‌دوای سهرچاوه‌کانی 
نه خوشییهکه‌دا ناگهریّت نه‌وه‌نده‌ی گرنگی به‌رووکاری 
دهرهوه‌ی خه‌وشی قسه‌کردن ده‌دات‌و ئەم خەرشانەش 


چه‌ندین شیوه‌ی جوراوجزر به‌خووه‌ده‌گرن؛ که‌ه‌مانان: 


 -‏ دواکسه‌وتوویی منسدالان لسه‌رووی توانسستی 
قسه‌کردنیانه‌وه. 

 -‏ په‌نگخواردنوه‌ی قسهی بی توانایی ده‌ده‌ربپیند!: 
بهم كۆمەلە نه‌خزشییه‌ی قسسکردنیش ده‌گوترنست 
"پەنگخواردنەوە- الخبسة". 

۰ خه‌وشه جیگره‌وه‌کان (الابدالية): ئەم خه‌وشانه 
په‌یوه‌ندییان به‌شپوازی گوتسن یساخود راسستکردنه‌وه‌ی 
وشه‌کانو پێكهێنانیانەوە ههیه. 

- قسه‌کردنی مندالأنه : بریتییه لەبەردەوامبوونى 
مندافه‌که له‌سهر به‌کارهینانی وشه‌ی مندالیانه ھەرچەندە 
ته‌مه‌نیش چۆتەپێش. 

 -‏ قسه‌کردنی بارگرژییانه. 

- خهوشه ده‌نگییه‌کان. 

- ەو خه‌وشانه‌ی په‌یوه‌ستن به ره‌وانی زمانو پاراوی 
له‌دهربریندا؛ کسهگرنگترینیان بریتییه لس زمسانگرتن 
(stuttering)‏ و زمانگران (8480007187100). 

- ەو خه‌وشانه‌ی زاده‌ی کەمتوانايى بیستن يان 


ئەقڵین. 
چه‌ند نمجەنەیەك لەپشێوییەكانى تاخاوتن 


1¬ دواکەوتن لەفێربوونى قسه‌کردندا: 

مه‌به‌ست له‌دوا اکه‌وتن‌و قسه‌نه‌کردنی مذداڵەکەیە لهته‌مه‌نی 
گونجاوی خویسدا؛ یاخود قسه‌کردنیکی ناسروشتییانه‌ی 
منداله‌که لەي تەمەنەدا. ئەگەر مندله‌که تاته‌مه‌نی سی سالی 
نه‌یتوانی وهك پیویست قسه بکات نهوا به‌دواک‌مهوتن 
داده‌نریست. شهم دواکه‌وتنه چسهند شێوەو رووک‌اریکی 
جوراوجری ههیه که‌به‌کورتی نه‌مانان: 

| - منداله‌که چه‌ند دهنگیکی بی ناوه‌پزك دهرده‌کات وەك 
رێگەيىەك بۆ دواتدن‌و تیگه‌یاندنی به‌رامبه‌ره‌کهی‌و؛ نسم 
حانه‌ته‌ش زور له لالییه‌وه نزیکه. 

ب- منداله‌که به‌ده‌ست‌و سه‌ری چه‌ندین ناماژهر هێما بو 
دمربرینه‌کانی بەکاردەھێنێت› ئەکاتێکدا منداله‌ک تەمەنى 
نه‌وه‌نده که‌ورهیه که‌بتوانیّت بەئاسانى زمان به‌کاربهینیت 


ج - منداله‌که زمانیکی تایبهت به‌خزی به‌کارده 


لهو وشانه‌ی به‌کاریانده‌بات هیچ ناوهپوکیکی زمانییان نییه 
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ودك نه‌و وشانه‌ی به‌ناو یه‌کداچوون به‌جوريك نه‌وه‌ی گوێى 
لێبێت هیچی لێتێتاگات.چونكە ھەرچى سه‌روگونی پیتاو 
وشه‌کانه هه‌مووی دەشكێنێت‌و به‌چه‌ند وشهیه‌کی جیگه‌یان 
ده‌گریتهوه که‌هیچ په‌پوه‌ندییه‌کیان به‌واقیعه‌وه نییه. 

د- منداله‌که ژماره‌یه‌کی 


كەم وشه به‌کارده‌هینیّت 


شتی ماددی ناسراو 


به‌شیوه‌یه‌کی تیکهل‌و پێکەڵ 


ه- خزهه‌لواسین بەيەك وشهوه بق وەڵامدانه‌وەی ئو 
پرسیارانه‌ی اراسته‌ی منداله‌که ده‌کریٌن؛ یاخود به‌واتایه‌کی 
دى پێدانی چەند وهلامیکی پچڕپچرڕ. 

و- بێدەنگی یاخود راوه‌ستان له‌قسه‌کردندا بي شه‌وه‌ی 
گوزارشت له‌مه‌به‌سته‌که‌ی بکات. به‌سه‌ش بەرامبەرەكەى 
دهچێته سەر شه‌و بروایه‌ی که‌نه‌و ئەبەردەم منداڵێكى که‌رو 
لالدایه. 

* شه‌و ھۆكارانەشى له‌پشت ئەم وێنانەوەن ه‌وانیش 
هه‌مه‌جورن؛ که ڕەنگە ته‌نها ھۆكارێك بۆ حاله‌تیُکیان راست 
بیت و ره‌نگه زیاتر له‌هزکارنکیش رولیان هه‌بیّت. بەلام له‌ر 
هوکارانه‌ی له‌نیّویاندا زور گرنگن بریتیی» هک موکورتی 
ئەقڵى› که‌شویْنه‌واریکی ثاشکرا بەسەر توانستی منداله‌که‌وه 
بەجێدەهێڵێت ل‌رووی فیّربوونی زمان‌و راد‌ی دەرەقەتھاتنى 
منداله‌که ئەدەربڕيند!› كەئەمەش خوی له‌که‌می و هە‌ژارى 
وشه‌کاندا دەبینێتەوە› چونکه هه‌میشه ييروبۆچوونسەكان 
له‌رنکه‌ی هه‌سته‌کانه‌وه دەگەن› کاتيّك نەتوانرێت به‌شیوه‌ی 
گوتن بگه‌یه‌نرین. 

* ههروه‌ها چەند ھۆكارێكى دیکهش هن وەك 
تووشبوونی منداله‌که به‌نه خوشییه‌کی درێۋخايەن له‌سانگی 
یه‌که‌می ته‌مه‌نیدا؛ که‌نه‌مه‌ش کاریگه‌ریی خراپی دەبێت بۆ 
سەر توانای قسه‌کردنی منداله‌که» چونکه نه‌خزشی به‌گشتی 
ریگه له‌وه ده‌گریت مندال لەقۆناغەكانى یه‌که‌می دهربرینیدا 
مه‌شقی پێویست به‌ده‌نگی بکات. ڕەنگە نه‌سه بگه‌ریته‌وه بۆ 
شهوه‌ی ناوه‌نده‌کانی قسه‌کردن له‌په‌رده‌ی میشکدا هه‌ویان 
کردبیست. نه‌ویش بسه‌هوی چسهند نه خوشسییه‌د يان 
کاره‌س اتیکهوه: یاخود لموان‌یسه ھەر له‌دایکپوونی وه 
ێت› نه‌سه جگه لهوه‌ی به‌رزبوونهوه‌ی 
بهرده‌وامی پنه‌ی گەرماش له‌کاتی نه‌خزشیدا هه‌مان 


دووچاری ثه‌سه ها 


کاریگه‌ریی بۆ سەر توانسته‌کانی قسه‌کردنی منداله‌که ھەیە› 
ئەکاتێکدا نابێت ئو مزکساره دهروونی و ژینگه‌ییه‌شمان 
له‌یادبچیت که منداله‌که له‌سالی یه‌که‌می ته‌مه‌نیدا تێیدا 
دەژى› لەگەڵ ناستی نه‌و کاریگه‌رییانه‌ی هوکاره‌کان ئەسەر 
توانستی ههریهت له‌فیربوونو ناخاوتن دایده‌نیّن. 

2 خه‌وشه جیگرهوه‌کان (الابدالية): ئەم خه‌وشانه 
په‌پومندییان به‌شیوازی گوتن یساخود راستکردنه‌وه‌ی 
رشه‌کانو پیکهینانه‌وه‌یانه‌وه ههیه. وەك گزرینی پیتی 
(سین) به (شین) يان (تێ)و پیتی دی. نهوه‌ی جیگه‌ی 
سەرنجە نه‌وهدیه هم خه‌وشه زیاتر لنیو ئەو مندالأنه‌دا 
هه‌یه که‌هاوته‌م‌نی مندالانضسی باخچسه‌ی ساواو 
فێرخوازانی قوتابخانه سهره‌تاییه‌کانن. 

[مانگرتن و زمانگوانی 

(stattering & stammering ( 

زمانگرتن: بریتییه له‌گرتنی زمان له‌کاتی قسه‌کردندا؛ 
کهدهرکردنی قسه‌که بەشێوەيەكى دووباره‌و خێرا دەبێت‌و 
بارگرژی ماسولکه‌کانی هه‌ناسه‌دان و گوتن لەگەل خۆيىدا 
دەهێنێت› بهم هه‌رچی زمانگرانییه بریتییه لهپشپوییه‌د 
لەقسەكردندا که‌خوی لهوه‌ستانیکی گرزاری پساخود 
ئەرينەرەيەك له‌گوتندا دەبینێتەوە. 

ثه‌مانه‌ی خوارهوه نموونەن ئەبارەی خه‌سله‌ته‌کانی شه‌و 
دوو پشیویه › وەختێك که بگوترێت "محەممەد": 

زمانگرتن: م م م م محه‌صه‌د (پیتی میمه‌که چه‌ند جارێك 


دەڵێتەوە). 


زمانگرانی: م 
دواتر دموه‌ستیّت پاشان وشه‌که ته‌واو ده‌کات). 


حەمەد (جارێك پیتی میمه‌که دەڵێت‌و 


محەمەد (وه‌ستانه‌که ئەپێش گوتنى 
وشەکەوەیە› پاشان بەيەكجار هەموو وشهکه دەگوترێت). 

سهرباری ثه‌مانه بهم هێشتا هەندێك لەلێكۆڵياران 
جیاوازی له‌نیوان ئەم دوو حاڵەتەدا ناكەن‌و پێیان باشه 
چەمكى زمانگرتن وەك زاراوه‌یه‌کی گشتی بۆ نه‌و شپوهیه 
ئەشێوەكانى پشیویی دابنین. 

وەك دەزانرێت ئەم خه‌وشه‌ی قسه‌کردن لەنێوان گه‌وردو 
بچوكەكان› كوڕانو کچاندا بڵاوە: ئەگەرچى ڕێژەی نهوانه‌ی 
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تووشی دەبن له‌کوردا زياتره وەك ئەكچو› لهراستیشدا ئم 
جیاوازییه ئەرێژەى نێوان هھەردوو ڕەگەزەكەدا لههاموو 
خه‌وشه‌کانی قسه‌کردندا هه‌یه. 

ئو موکارانه‌ی له‌پشست زمانگرتن‌و زمانگرانییسه‌وهن 
لێکۆڵیاران‌و توزژهره‌وانی کردووه به‌چه‌تد به‌شهوه» تاو 
رادهیه‌ی جیاوازیبه‌کانیان گەیشتۆتە ناستی ناكۆكىو 
له‌ویشهره دروستبوونی چه‌ندین قوتابخانه‌ی جوراوجسفد 
سەبارەت بهو گرفته. یه‌کیّك لو بیروپا باوانه‌ی له‌ثارادایه ئەر 
قوتابخانەیەیە كه لذکولیساری نسه‌مویکایی "ترافس" 
ریبهرایه‌تی دهکات‌و پوخته‌ی بزچووته‌کانی ئەسەر بتاغه‌ی 
"نيۆرۆلۆجى فسىيۆلۆجى "یەو دەیگەڕێنێتەوە بۆ بەزۆر 
بە‌کارهێنانی دەستى راستی مندالو ئەمەش تووشی 
زمانگرانی ده‌کات. 

لهو لیکولینه‌رانه‌ی زانکسوی كێمبریدج لهو بوارەدا 
پزشکه‌شی کردوون ئەوەیە که لئەنێو 600 فێرخوازدا 
سهرپه‌رشتیاره‌کان هەوڵیاندا 50 فێرخوازی چه‌په‌یان بکه‌نه 
پاستهو ئەئاكامدا 7 فیرخواز له‌وانه تووشی نه‌خزشی 
ده‌روونی هاتن که‌گرنگترین په‌نگدانهوه‌ی زمانگرانی‌و 
زمانگرتن بوو له‌نسه‌کردنداء 

نه‌وه‌ی کاشکرایه زسانگرتن به‌ززری تووشی منسدالآن 
دەبێت لهتهمه‌نی نیوان 5-3 سالیدا به ڕێژەی ۰14 به‌گشتی 
1 ی خهلله کپیشه‌ی زسانگرتن تیایاندا بلأوه › ههروهها 
پیزهکه‌ی له‌ناو کور‌اندا لەھەموو ته‌مه‌نه‌کاندا 8-4 نه‌وه‌نده‌ی 
ڕێژەکەیە دهناو کچاندا › بەپێی بىرويۆچوونى لێكۆڵیاران ئەو 
مندالانه‌ی ڕێژەى ژیریان بەرزە نه‌گه‌ری تووشبونیان بهم 
کێشەیە زب‌اتره › له‌کاتیکدا دەگمەنە مندالیکی بیرکؤل 
تووشی کیّشه‌ی زمانگرتن ببێت. 

پێدەچێت به‌کیه ه‌گرنگترین تیریه‌کانو ب‌ربللوترینیان 
ل‌باره‌ی هوکاره‌کانی زمانگرانییه‌وه ثهو تیورهدیه که‌هز‌کاره‌که 
بق بنه‌مای ده‌روونی دەگە‌ڕێا 
حاله‌تی نه‌خزشی دمروونی يان نه‌وه‌تا كۆنەو لەگەل سمرمتای 
تەمەندا زمانگرانی وەك نیشانەیەك لهنیشانه سهره‌کییه‌کانی 
نهی حاله‌ته لێیدەرکەوتووە› یاخود نهوه‌تا ل‌پرداو لهرنگه‌ی 
شوکزکی دەروونى توندهوه دروستبوودو کاریکه‌رییب 
خراپه‌کانی زیادیکردووهو بۆته هزی هه‌ستکردن بەخەمۆكىو 

` ترسیکی وای لیٌنیشتووه کار بکاته سەر گووتنو لەمهوه 


*› هه‌روه‌ها ززربه‌ی جار 
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نیشانه‌کانی زمانگرانی دروستبوونو پاش به‌شداریکردنی 
چهند ھۆكارێكى ژینگه‌یی به‌ته‌واوی ته‌نراوهته‌وه. 

بهلام هوکاره‌کانی نه‌خشی دهروونی زۆرو جۆراوجۆرن 
که دووچاری متدال دێن› بهلام نه‌مانه‌ی خوارهوه لەسەرۉو 
هه‌موویانه‌وهن: 

4-ئازپێدان و بایه‌خدانیکی زياد له‌پپویست لەلايەن 
دایسدو باوکوه ئەقۆناغى منداڵێتیدا› نەك راهێنانى 
متداڵەکەیان لەسەر ئەوەی كەسێتييەكى سەربەخۆ بێت‌و 

2-زۆر ق کردنی مندال لەلايەن خێزانەوە بق فێريوونى 
قسه‌کردن پێش شهوه‌ی بگاته قۆناغى گه‌شه‌کردنی تەواو› 
تووشی دله‌راوکی و زمان گرتنی دمکات . 

3- وروژاندنی منداله‌که‌و خوشویستنی لەسەر حیسابی 
كەسى دی؛ كەئەمەش دەبێتە هی نهوه‌ی هاوڕێکانی رقیان 
لێببێتءبەرادەیەك ئازارى يدەن‌و شتی خراپی لەگەڵدا بکهن. 

4-پپویستی مندالهکه به‌بایه‌خدانی دايك‌و باوكىو 
سوزدان پێى. 

5-باسکردنی منداله‌که له گفتوگزی گه‌وره‌کاندا بهره‌ی که 
زمانگرتنی ههیه وا لهمنداله‌که دهکات ڕابێت لەگەل نهر 
ناوه‌داو دەبێته هی زیسادکردنی زسان گرتن و به‌رده‌وام 
بووتى. 

6-هەبوونى جیاوازیو ناكۆكى لسە‌نێوان شەندامانى 
خێزاندا› وەك نئاكۆكى نیسوان باوكو دايك لە‌شێوەی 
مامەڵەكردنیان لەگەل مندالهکه‌دا. 

7-ناچارکردنی مندالی چەپە به‌وهی دەستى ڕاستى 
بەكاریھێنێت. 

8-شکستهێنان لەقوتابخانەدا. 

9-چەپاندنى ناره‌زووه جوراوجوره‌کانی منداله‌که. 

0-دلته‌نگی منداله‌کسه بەژینگەی قوتابخانهو رق 
لێبوونەوەی. 

هراکاره‌کانی خەوشى قسه‌کردن 


دمتوانین هوکاره‌کانی پشت خه‌وشه‌کانی ناخاوتن ,رسب 


به‌گشتی لهسی تهوه‌ری سه‌ره‌کیدا کورتبکه‌ینه‌وه؛ 
- کهمتوانایی ئەقڵى. 
- فاكتەرە نه‌ندامییه‌کان. 
 -‏ قاكتەرە دەروونى و کۆمەڵایەتییەكان- 
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1. که‌متوانایی ئەقلى. 

شقن خی لس‌خویدا ده‌زگایسکی هه‌مستیارهو 
کاریگه‌ریی‌کی ززری بق سەر هه‌موو لايەنەكانى ژیانی مرۆف 
هەیە› هه‌ریویه بچوک‌ترین پشیویی و داخورانێك نوورشی 
توانستی ئەقڵى مندال بێت دەبێتە‌هۆی شه‌وه‌ی مندالمکه 
نه‌توانّت به‌بن سەرپەرشتى و چاودیریی و پاراستنی دهره‌کی 
بژی› نه‌سه جگه لهو کاریگه‌رییه‌ی بسق سەر فسپربوونی 


له‌راستیدا که‌می‌و ززریی که‌متوانایی ئەقلى وه‌ستاومته 
سەر استی ژیریی ھەر كام له‌حالهته‌که خۆی› چونکه رەنگە 
ناستی ژیریی مه‌ندیّك ثه‌قل ل‌سنورری نێوان 70-50د بیّت؛ 
له‌کاتیکدا پله‌ی ژیریی هە‌ندێك له‌چیتی خوارهوه !125 
که‌متره. دوو هزکاری سهره‌کیش بۆ که‌متوانایی ئەقڵى مندال 
ھەن› به‌که‌میان له‌گواستنه‌وه‌ی نەم که‌متواناییه لەزگماکەوەو› 


دروه‌میشیان له‌ریگه‌ی ژینگه‌وه‌یه. 
هکاری نه‌ندامی: 
ئەمەش خۆی لهکسهمتوانایی بسسیتنو ئاختاوتندا 
۳4 
|- که‌متوانایی بیستن:- 


هه‌ميشه که‌متوانایی بیستن دوو لقی سهره‌کی لیْدمبیْثه‌وه؛ 
یه‌کزکیان گوی گرانییه‌ر دووه‌میشیان که‌رییه. ھەرچى کهپییه 
بهو که‌سانه دەگوترێت که‌ناتوانن هیچ چه‌شنه وەڵامێك 
بده‌نوه كەئەمەش نیشانه‌یه بۆ شهوه‌ی که‌لاقس که 
تێنەگەیشتوون› بهلام هه‌رچی نه‌وانه‌ی لاوازییان له‌بیستندا 
هه‌یه‌و گوییان گرانه وهلامی نهی قسانه دەدەنەوە کهده‌یبیستن 
بهلام دمبیّت له‌سنووری توانای بیستنیدا بێت. بهم پییه 
مندالی نه‌بیستو که ناتوانێت به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی فیری 
قسه‌کردن بێت› بەڵام هه‌رچی كەسە گویگرانه‌کانن دمتوانن 
فێرى قسه‌کردن بېن ه‌ویش به‌پیی بارودۆخى دیاریکراو. 

ب که‌متوانایی ئاخاوتنو قسه‌کردن:- 

توانای مقدال له‌رووی فیربوونی قسه‌کردنهوه پیناگات 
ئەگەر هاتوو که‌موکوریبهل يان خه‌وشیك لەكۆئەندامى 
قسه‌کردنید | ههبوو مایه‌ی دروستکردنی پشیوییه‌د 
لەئەندامەكانى كۆئەندامى قسه‌کردتدا: لپره‌دا هه‌ولده‌دهین 
چه‌ند نموونەيەك لهوباره‌یه‌وه بهیتینوهو ‌نجامه‌کانیشی 
دیاری بکه‌ین: 


يەكەم- لەگەڵ له‌دایکبوونیدا درزیك يان دەلاقەيەك 
لەبەشى سهرووی قورگى منداله‌ک»دا هەبێت: ب‌جوريك 
هەندێکجار هه‌ردوو به‌شه نەرو ردقه‌که‌ی قوڕگ بگریته‌وه؛ 
هوکاری نه‌سه دەگەڕێتەوە بۆ پینه‌گه‌یشتوویی هو شانهیه‌ی 
که به‌شی سهردوه‌ی قورکی پیکهیناوه. چاره‌سه‌ری ئەمەش 
به‌نه‌شته رگه‌رییه‌د ده‌کریت له‌لایه‌ن پزیشکی دهمي ددانه‌وه» 
بهم دەبێت له‌ته‌مه‌نیکی زوودا بێت نه‌گینا ئەگەر منداله‌که 
که‌وره بوو نه‌وسا له‌رنگ»ی په‌رده‌پزش یکی جوانک‌اریی 
تایبه‌شه‌وه که‌ههر له‌تاقمی ددان‌و مهلاضویه‌کی دهمستکرد 
دهچیّت نهم نه‌شته رکه‌رییه‌ی بق ده‌کرنت. نهوه‌ی دووچاری 
نهم جوره له‌که‌متوانایی دەبێت ززر گرانه بتوانێت همه‌موو 
ده‌نکه بزوین و نهبزویّنه‌کان دمریکات (جگه له ميمو نون)» خۆ 
ئەگەر ده‌ریشیان بکات نه‌وا به‌شیوهیه‌کی شیّواوو نائاسایی 
دەبن. 
دووهم/ ناڕێلدوپێکی ددانه‌کان لەرووی گه‌ورهیی و بچوکی 
نیْسکه‌کانیه‌وه‌یا خود ل‌پووی دووریی و نزیکییانه‌وه لهپه‌کتر 
پاخود جووتبوونیان»وه» دەبێتەهۆی دروستکردنی گرفتی 
گوتن نه‌ویش به‌گورینی ھەندێك لهو وشانه‌ی پێیاندەگوترێت 
بچوککراوه‌کانی ودك گورینی پیتی (سین) به (شین) يان 
(دال).. 
ئەم باره لهریگه‌ی مه‌شقی راهاتن لەسەر شیوازی راست 
له‌گوتندا چاره‌سهرده‌کریت» شه‌ویش دوای لابردنسی نی 
شیواوییه‌ی له‌ددانه‌کاندا ھەن 
سیههم| لهبه‌شی خواره‌وه‌ی زسان رایه‌لهیه‌کی گزشتینه 
ههیه‌و زمان بعردو خواردوه رادەکكێشێت‌و ناهێڵێت بجولیتو 
بگانه مهلاشوو بق نه‌وه‌ی هسه‌نديٌك ده‌نگی وەك پیتی (ر) 
دەربكات› نه‌مه‌ش دەبێتە هی گورینی ئەم پیته به لام). 
چاره‌سهرکردنی ئەم حاله‌ته به‌وه‌یه نه‌و پارچه گزشته 
زیده‌یه بپدرنت و له‌پالیدا به‌شیوهیه‌کی دروست که‌میّك مه‌شق 
ئەسەر پیتی (ر) بکرێت. هه‌روه‌ها شسلی‌و لاوازی لاکسانی 
زمانیش دیسانه‌وه ده‌بنه‌وه هی هه‌مان نیشانه‌و ده‌کریشت 
له‌ریکه‌ی مه‌شقه‌وه چاره‌سه‌ری بکریت. 
چوارهم/ ههل» لەپرۆسەی هه‌ناسهداندا: يت به‌هوی 
ناته‌واویی کرده‌ی هه‌ناسه‌دان و هه‌ناسه‌دانه‌وه‌وه بێت› یاخود 
به‌هوی نه‌یوونی هاوئاهه‌نگییانوه؛ وەك شه‌وه‌ی له‌کاتی 
قسه‌کردندا هه‌ناسه هەێتمژیت› كەئەمەش لای شه‌و که‌سانه 
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ده‌کریت که له‌رووی ئە‌قڵییەوە دواکه‌وتوون. چارەسەركردنى 
ئەم گرفته‌ش له‌ریگه‌ی چاککردنی شیوه‌ی هه‌ناسهد انه‌ومیه. 
پێنجەم/ هسه‌تديك خه‌وشسی قەسسىلەجى دی هن 
که‌په‌یوه‌ندییان به‌لنوه‌کان یا خود قوڕگەوە هه‌یه یاخود به‌همزی 
نمبوونی هاوناهه‌نگییه ئەنێوان هسه‌ردوو کاکیلو زمان‌و 
مهلاشوو چه‌ند شه‌ندامیکی دیدا؛ که‌به‌گشتی نه‌مانه بۆ 


قسه‌کردن دەبنە مایه‌ی خه‌وشیّك يان زیاتر. 


فاکته ره دهروونی و کۆمەڵایەتییەکان : 
په‌نگه ئێستا بسه‌هوی پزشکهرتنی شارستانیتی و 


ئاڵۆزبوونى لایه‌نه جوراوجوره‌کسانی ژیانسه‌وه» فاكتەرە 
دەروونى و کومهلایه‌تیی»کان بوو؛ چهند ھۆكارێكى 
کاریگه‌ر بۆ سەر کیّشهو گرفته‌کانی کرده‌ی گوتن: هه‌رچه‌نده 
نهم ھۆكارانە ھەر لەمێێەوە کاریگه‌ریی و کارلیکیان هەیە. 
مرۆف لهو رۆژەی له‌دايك دهبیت تاکو دەمرێت رستێك 
گورانو الوگزری زۆرى به‌سه‌ردا دێت‌و› ئەوەشى له‌قوناغی 
یه‌که‌می ژیاندا له‌هه‌موویان دیارتره بریتییه له‌گه‌شه‌کردن. 
گه‌شه‌کردن به‌واتا ته‌سکه‌که‌ی خوی لەچەند گزرانتکی 
جه‌سته‌پی و له‌ش‌ولاردا کورتده‌کاته‌وه؛ وەك دریژیی بالاو 
کیسش و قه‌باره كەئەمانەش شمه‌نجامی چه‌ند کارلیکیکی 
جەستەن›بەڵام ئەگەر بسه‌واتا فراوانه‌که‌ی سه‌پری یکین 


که‌شه‌کردن بریتییه لهو گۆڕانانەی بەسەر په‌فتارو شاره‌زاییدا 
دن لەگەل نه‌و گورانه که‌ناکاوانه‌ی به‌سهر لایه‌نی شه‌قلی و 
دەروونى و کزمهلایه‌تی‌و هه‌ستیدا دێن. هه‌ربزیه ده‌کریشت 
بین که گه‌شه‌کردن زور لایه‌ن ده‌گریته‌وه بهلام هه‌موو نهم 
لایه‌نانه به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو هاوناهه‌نگو گونجاو کارده‌کن‌و 
کاریگه‌ری لەسەر یه‌کتر دادەنێن 

که‌واته ززرن له‌و هوکارانه‌ی له‌پشت ھەر شیّواویی یاخود 
پشپوییه‌کی ده‌روونییه‌ومن که‌ناکریّت هه‌موویان لەيەك شتدا 
گه‌مارز بدرێت یان به‌هیچ سه‌یریان بکه‌ین: لەكاتێكدا نسه 
لهباریک»وه بق بارنکی دیو له‌که‌سنکه‌وه بۆ که‌سیکی دی 
دەگۆڕێت. یاخود هیچ هه‌ستیکی بەرامبەر به‌سه‌قامگیریی 
ده‌روونی لهلا سامێنێت‌و دواتر به‌رهو پشیوبی ده‌روونی 
دەڕوات› لەم باره‌یه‌وه چه‌ندین نموونه‌مان هیّنایه‌وه کاتیك 
باسمان له‌بابه‌تی زمانگرانی کرد لهقسه‌کردندا: كەئەمەش 
به‌هوی چونیتی نزیکبووتهوه‌ی منداله که‌یه لەگەل شه‌و 
ده‌وروبه‌ره‌ی تێیدا ده‌ژی لەگەڵ شهو هه‌لوٌستانه‌ی دووچاری 


دمبتوهو چسه‌ندین ھۆكارى دی. ھەندێك ئەلێكۆڵياران 
هزکاره‌کانی تووشبوونی هه‌ندیّك مندال به‌پشێویی ده‌روونی 
ده‌گه ریننه‌وه بۆ دووچاربوون به‌هه‌ندیّك بارودوخ › لەكاتێكدا 
هه‌ندێك مندالی دی ھەن تووشی نهم پشیوییه نابن لەگەل 
که‌وه‌ی رووبه‌پووی هه‌مان بارود خیش هاتوون› دەگەرێننەرە 
بۆ نو ناماده سروشتییه‌ی منداله‌که‌و راده‌ی کاریگه‌ریتی ئەم 
ناماده‌باشییه كەڕەنگە له که‌سبکه‌وه بز که‌سیکی دی بگۆڕێت. 
کاتێك ده‌روونی هنداڵێك دووچاری قه‌یرانیکی بە‌هێز دەبێت 
منداله‌که هەوڵدەدات دەروويەك ئەسەر خۆی بکاته‌وه‌و به‌مه‌ش 
قه‌یرانه‌که ره‌وانه‌ی لایه‌نی جه‌سته‌یی ده‌کات‌و نه‌سه‌ش 
له چه‌سته‌پدا بەرجەستەدەبێت وەك دروستبوونی حالله‌تی 
پشیویی و شیواویی لهپرسه‌ی هه‌رسکردندا؛ تووشبوونی 
به‌میزه چرکن: دروستبوونی به‌دخوویی تیْیدا (وەك دزیی و 
درزکردن)۰ نينۆك خواردن. په‌نجه مژین یاخود دروستبونی 
پشیویی له‌کرده‌ی کوتنیداو چه‌ندین شتی دیکه‌ی لهو جۆرە. 


ه‌روه‌ها ناکریت شهره‌شمان له‌یادبچیت له‌پال نو 
هوکارانه‌ی دهبنه‌مایه‌ی پشیویی دەروونى› چه‌ندین داب‌و 
نه‌ریتی کۆمەڵایەتیش ھەن که کزمه‌لکه‌یهك ئەكۆمەڵگەكان 
یاخود له‌تیوان چينێك له‌چینه‌کاندا باونو به‌شیوهیه‌کی 
راسته‌وخو يان ناراسته‌وخق ده‌بنه هوی نه‌خوشی لەبەردەم 
کرده‌ی گوتن‌و قسه‌کردندا: له‌رنگه‌ی دهروونییه‌وه بێت يان 
پزیشکییه‌وه. بق نمووضه جیاوازی تەمەن له‌نیوان دوو 
ماوسه‌ری خیزانیدا دەبێتە هزی خولقاندنی بیروپار بزچوونی 
جیساواز له خیزاندا: كەئە مش به‌کیکه ل»هوکاره‌کانی 
توشکردنی مضدال به‌پشیویی ده‌روونسی. نهم دیارده 
کزمه3یه‌تییه رواته ناهاوته‌مه‌نی نيوان ژنو مێرد) هه‌رچه‌نده 
نه‌نجامه‌که‌ی حه‌تمی نییه كەھەر دەبێت وابێت› بەڵام لهو 
رووهوه نیشانهیه‌کی ناشکرایه‌و کاریگەريى ضوی هەیە. 
بەپێى شهو تویژین‌وه‌یسه‌ی لەسەر 105 نه‌خزش کسراو 
ثاراسته‌ی ناوه‌ندی بسیتنو دواندنی به‌قداد کسران؛ 36 
نه‌خزشیان کیّشهیان له‌کرده‌ی گوتندا هه‌بوو که‌تیکرای 
جیاوازی ته‌مه‌نی ژنر میُرده‌که 6.18 سال بوو› ئەکاتێکدا 30 
نه‌خوزشیان گوێیان گرانیش بوو هه‌روه‌ها گرفتیان له‌کرده‌ی 
گوتنیشدا هه‌بوو که‌تیکرای جیاوازی ته‌مه‌نی ژنو میُرده‌ک 
2 سال بوو› دوواهه‌مینیشیان که 14 نه‌خوشی که‌رولال 


137 


زانستی سەزدەم 21 


بوو تیکرای جیاوازی ته‌مه‌نی ژنو ميرد که بەرزبۆوە بسق 
6 سال. 

هه‌روه‌ها ده‌توانین نهو چوارچیوه‌یهدا نمووته‌یه‌کی دی 
لەسەر هه‌ندیّك داب‌ونه‌ریتی كۆمەلايەتى بهینینوه: 
كەبەشێوەيەكى گشتی دمبنه هی زیاترکردنی نه‌خوشییه‌که‌و 
لهکیسدانی هل چاکبوونهوه‌و چاره‌سهرکردنی: بق ئەسەش 
مهبه‌ستمان لهو بیزاریی‌و نیگه‌رانیه‌ی هه‌ندیك لهو خەڵكەيە 
کساتیك مندالذکیان دووچاری خه‌وشیك له‌خه‌وشهکانی 
قسه‌کردن دەبێت پپیانوایه ئەمە چاره‌نووس و قەدەرى 
منداله‌کانیانهو هیسچ ریگه‌چاره‌به‌کی بۆ نادززنه‌وه. بسق 
سه‌لماندتی راستی شهم بچوونه‌شمان بق ئەر حاله‌تانه 
دەگەڕێینەوە که پێشتر له‌باره‌ی ناوه‌ندی بیستن‌و دواندنی 
به‌غداد باسسان کردو بینیمان تێكڕای ته‌سه‌نی هواشه‌ی 
گرفتیان له‌کرده‌ی گوتندا هه‌یه‌و براونه‌ته لای پزيشك 8.85 
ساله‌ی. ه‌وانه‌شی له‌پووی ئه‌قلییه‌وه دواکه‌وتوون ته‌سه‌نیان 
8 سانه‌و بق که‌رو لاله‌کانیش 10.25 ساله. ئەمەش زژر 
راشکاوانه دواکه‌وتوویی که‌سوکاری ئەو مندالاشسه 
تیشانده‌دات لهرووی په‌نابردنه‌به‌ر چاره‌سه‌ری منداله‌کانیان» 
ئەگەرچى همه‌ند! 
پنکه‌ی تایبهت نه‌بووه‌و بنکه‌ی بسیتن‌و دواندن بهم دواییانه 
کراوهته‌وه؛ بەلام نه‌مه هیچ لهو راستپیه که‌مناکاته‌ره که‌نه‌وانه 
دواکه‌وتوون له‌جیّبسه‌جیکردنی نه‌رکی خۈياندا› چونک 
چهندین نه‌خزشخانه‌ی پزیشکی جوراوجور ئەسەر استی 
گشتی‌و تایبه‌تی کراونه‌ته‌وه‌و ئەگەر نه‌شلیّین هه‌موویان نه‌وا 
زقربه‌یان ئامادەن بۆ راپه‌اندنی ثهم کاره. 

چاره‌سه رکردنی خه‌وشه‌کانی قسه‌کردن 

شتیکی به‌لگه‌نه‌ویسته پیش نهوه‌ی بچینه نیو باسه‌ک‌وه 
اصاژه به‌وه بدەيىن که‌چاره‌سه‌رکردنی هبه‌موو چوره‌کانی 
خه‌وشسی قسسه‌کردن بسه‌هوی خراپیسوونو داخورانی 
نه‌ند امه‌کانه‌وهیه یاخود به‌هزی نه‌خوشییه‌کانی دیو شتی 
دیو لهرجوره‌وهیه پێویسته سهرهتا شه‌و خراپبوونه چاك 
بکه‌ینه‌وهو هزکاری تووشبونه‌که‌ی لابه‌رین پێش شهوه‌ی 
ده‌ستبکه‌ین به‌همولدان بق نه‌نجامدانی چاکسازی له‌کرده‌ی 
گوتنداو بمانه‌ویت وهك خوی لێبکەیتەوە› بو نموونه گرفتی 
کرده‌ی گوتن که له‌گویگرانییه‌وه هاتبێت› پئویسته پێش ھەر 
شتێك چاره‌سه‌ری خودی گویگرانییه‌که خوی بکه‌ین نەك 
نه‌وه‌ی له‌سهره‌تادا بمانه‌ویْت گرفته‌که چاره‌سهر بکه‌ین. وەك 
نه‌وه‌ی سه‌ماعه بەكاربھێنرێت› بەڵام شه‌و خه‌وشی گوتنه‌ی 
به‌هوی پارچه گزشته زیاده‌ک‌ی زمان‌وه دروستدەبێت 
پیویستی به‌سازدانی نەشتەرگەرييە بق بپینی شهو پارچه 
گۆشتە زیاده‌یه. ئەمەش پێش نهوه‌ی زسان مه‌شقبده‌یت 
ئەسەر گوتنی ڕاست‌و ڕەوان› هه‌مان شت بۆ هه‌موو ئه‌و 


ھۆكارانەى دیکه‌ش که‌دهبنه مایه‌ی دروستکردنی خهوش و 
که‌موکورتی. 

هەندێك هوکار ھەن ناتوانریت به‌هوی فاکته‌ریك يان چهند 
فاکته‌ریک وه چارەسەريان بکرشت يان ڕاستېكرێنەوە› 
هەرئەوەشە وامسان لیّده‌کات رێگه‌ی دی بگرینەبەر بق 
چارهسهرکردنو اماده‌کاریی هو نه‌خشییانه. 
بیاران ئەبەرامبەر نهم باره پر زمحمه‌تییهدا» 
وەك خه‌وشه‌کانی قسه‌کردن که‌زاده‌ی دواکه‌وتوییه‌کی ئەقلى 
بەهێزە› باخود که‌ریی و لالی لەگەن تیکچونی په‌فتاردا؛ 
هەڵوێستیان جیاوازه له‌چای هو هه‌لوْستانه‌ی بەرامبەر به 
نه‌خوشییه‌کانی دی هه‌یانه؛ ئەویش له‌وانگه‌ی ئەوەی که‌نه‌و 
هەڵوێستانە لەبەرامبەر شهم جوره نەخۆشيانەدا هيچ 
سوودیکیان پێناگەیەنێت به‌لکو ثه‌وانه پلویستییان به‌ریگه‌ی 
تايبەت ههیه بۆ چاره‌سهرکردن. ئەو برورایه‌شی لەئێستادا 
باوه ئەوەیە کەبەدرێژایی هه‌موو ته‌مه‌نیان چاودێری شه‌و 
كەسە كەم توانایه بکرێت› به‌جورید هه‌رگیز تووشی بیزاری 
نه‌بن له‌ژیانی خویان به‌لکو پیُویسته هه‌رچی ك‌توانادایه 
بویان بکرێت به‌نامانجی راهیّنانه‌وه يان به‌شیوه‌یه‌کی چاکترو 
هه‌ریه‌که‌شسیان بسه‌پیی پیْداویستی تایبسه‌تی خسوی 
رابھێنرێتەوە. 

نه‌و نه‌بیستی و لالییه‌ی هیچ جوره خه‌وشیکیان لەگەڵدا 
نییه» ززربه‌ی جار چارههسهرکردنیان له‌ریکسه‌ی (زسانی 
کان) یاخود (خوێندنەوەی لیوه‌کان‌به‌وه نه‌نجامده‌دریت؛ 
ئێرەدا پژویسته اماژه به بایهخ‌و گرنگی گه‌شه‌پیدانی 
په‌یبردنی هه‌ستی بینین‌و په‌یبردنی دهستلیوه‌دان بکه‌ین لهلای 
مندال ئەویش بونه‌وه‌ی له‌کاتی نه‌نجامدانی ئەر ریگه‌پانه‌دا 
هربگرین. 
هە‌ندێك بمورا ھەن پییانوایه که‌مندالی نه‌بیست پله‌ی 
که‌متواناییه‌که‌ی چه‌ندیُکیش بێت م‌ندیك پاشس‌اوه‌ی 
بیستنی ھەر تێداماوه› ئەگەرچى له‌که‌سیُکه‌وه بق یه‌کیکی دی 
بگۆڕێت› که‌ده‌کریت سوود لهم پاشماوه‌ی بیستنه وەربگیرێت 
ثه‌ویش به‌به‌کارهیٌنانی هەندێك دمزگای تايبەت. 

بهلام مەرچى ئەو نه‌خشییانه‌ی لهشه‌نجامی چهند 
خه‌وشیکی ده‌روونییه‌ره دروستبوون ده‌بیت پێش نه‌وه‌ی 
دەست به‌چاره‌سهرکردنو مه‌شقو راهێتان لەسەر 
قسه‌کردنیکی ته‌ندروست بکرێت› پێویسته نه‌و شوێنەوارە 
ده‌روونییانه لاببه‌ین که‌زاده‌ی پشیوییه‌کانو ناسه‌قامگیرییه. 
که‌ثه‌مه‌ش له‌سهره‌تادا به‌چاره‌سه‌ری دهروونی دەبێت نەك 
شتیکی دی. 

هیچ گومانی تێٌدا نییه کەدەبێت ئەم چاره‌سهرکردنانه 
له‌ریگه‌ی که‌سانی پسپۆڕو شهو کلینکانه‌ی دمروونییه‌وه بسن 
کەڕێگەچارەی تایبه‌تیان بسق ئەم نەخۆشىييە ھەيەو› 
ئەکەسێكەوە بۆ که‌سسیکی دیو لمنه‌خزشییه‌کیشهوه بو 
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یەكێکی دی دەگۆڕێت› نه‌ویش وەستاوەتەوە سەر که‌سه‌که‌و 
شهو هوکارانه‌ی ئەپشت دهرده‌که‌ومن. ئەكۆتایيدا گرفته‌کانی 
کسرده‌ی گوتن› که له‌که‌موکورتی دهزگسای قسەكردنەوە 
دروستبووه. چاره‌سه‌ریکی پزیشکیانه‌ی بۆ دەکرێت› ئەگلەر 
لهو خه‌وشانه بوو پیش ههر شتيك چووه ژێر رکیّفی 
چاره‌سه‌ری پزیشکییه‌وه: پاشان ده‌ستده کریت به‌عه‌شق‌و 
راهێنانەوەی هەندێك لهو دهزگایان بەمەبەستى درکاندنی 
گوته‌ی ڕاست‌و دروست. 

چه‌ند مه‌شق و راهيتانيك بەتەندامانى کرده‌ی گوتن 

خه‌وشه‌کانی قسه‌کردن ھەرچييەك بن دواجار لهئه‌نجامی 
شکستی کوئه‌ندامی قسه‌کردنه‌وه په‌یدابووه؛ ئەويەش به‌وه‌ی 
نمیتوانیوه کاروفه‌رمانهکانی خۆی به‌شیوهیه‌کی دروست 
راپەڕێنێت› جا له‌پێناو یارسه‌تیدانی هو نه‌تدامان‌و 
بهعه‌به‌ستی گێڕانەوەیان بۆ باری قه‌ندروستیان چەند مەشقێك 
ھەن› که نه‌مانه‌ی خواره‌وه هەندێکیانن: 

1- مه‌شفکردن لەسەز هه‌ناسه‌دانی راست‌و دروست. 

نسه‌بوونی ریکوپیکسی لههه‌ناسهداندا دهبیّتسه‌هی 
دروستکردنی خه‌وش ه‌قسه‌کردندا؛ ئەم مه‌شقه بریتییه 
لهو‌ی كەسە تووشبووه‌که هه‌ناسهیه‌کی توندو ززرترین بپی 
هوا هەڵىئێت نه‌ویش ئەسەر حیسابی وشککردنهوه‌ی 
ناوسکی» پاشان لێیگەڕێت بۆ نه‌وه‌ی ورده ورده بێتەدەرەوە. 
سوودی نام مه‌شقه له کزنس ترولکردنی بساری 
هه‌ناسهدانه‌وهدایه‌ی پالپیوه‌نانیسه‌تی به‌شسیوه‌یه‌کی تسه‌واو 
بەمەبەستى دهرهیٌنانی ئە دمنگه‌ی کەدەتەوێت دمریبکه‌یت؛ 
مه‌روه‌ها سوودبه‌خشه بۆ زمانگرتن‌و زمانگرانیش: نه‌مه جکه 
موه‌ی کسهلکزکی ژیسانی زۆرى هایس ئەویش 
له‌هاوسه‌نگکردنه‌وه‌ی بسری ئۆكسجێێ‌و دووهم ئۆكسىيدى 
کاربزن له‌ناو سوری خوێندا› له‌پال شه‌وه‌ی شىيلانێكى زۆر 
باشیش بق ریخوله‌کان دهکات. 

2- مه شقکردن له سهر فووییاکردنو مّین: 

ئەو کاته‌ی بەشە نەرمەکەی قۆڕگ ناتوانێت كارو فه‌رمانی 
خوی جیبه‌جی بكات› پێویسته که‌سی تووشبوو مەشق بکات 
لەسەر فووپیاکردن‌و به‌کارهینانی ده‌صی بق نهوه‌ی پال 
به‌هه‌واوه بنێت بۆ دمرهموه به‌معبه‌ستی پتهوکردنی به‌شه 
نهرمه‌که‌و گه‌رانه‌وه‌ی بسق باری سروشتی خۆی. له‌کاتی 
ئەنجامدانى شهم جوره مه‌شقه‌دا بۆرى شووشه‌ی تایبت 
به‌کارده‌هیِتریت» یاخود ده‌توانرشت له‌بری شه‌وه قەسەبى 
ساردی خواردنه‌وه بەکارببرێت› یاخود مه‌شتقه‌که سس 
شیوه‌ی یاری مندالان بکریت وهك کوژاندنه‌وه‌ی مۆمو شتی 
دی له‌وجوره. 


وەختێك زمان ناتوانێت كارو فرمانه‌کانی خوی به‌هفی 
شلی لاکانیه‌وه راپەڕێنێت› یاخود دوای برینو لابردنی 


پارچه گزشته زیاده‌که زمانه‌که اسایی نه‌بوّوه؛ لەوكاتىەدا 
منداله‌که فێرى نهوه ده‌کریت ئەم مه‌شقانه به‌زمانی بکات: 

¬ ده‌رهینان‌و بردنه‌ناوهوه‌ی زمان لەدەمەوە بسق چه‌ند 
جاریك. 

ب- گورینی ناراسته‌ی زمان به‌لای ڕاست‌و سه‌روودا بۆ 
چهند جارێك. 

ج- سرینی مەڵاشوو به‌زمان بق چه‌ند جارێك. 

د- خولاندنه‌وه‌ی زمان لەنێوان لیوه‌کان‌و ددانه‌کاندا: 

ھ- جوولاندنسی زمان لسه‌ناو دەمدا به‌راست‌و چەيدا 
تادەگاتە بنکی هه‌ردوو روومه‌تت. 

و- چه‌ماندنه‌وه‌ی زمان به‌همهردوو لادا لەسەر حیسابی 
ناوهپ‌است. 

4-مه شقکردن به‌شه‌ویلگه‌ی خوارهوهو ماسولکه‌کانی 
ده‌موچاو: 

ئەگەر خه‌وشه‌کانی قسه‌کردن به‌هوی ناهاوناهه‌نگی نێوان 
شهریلگه‌ی خواره‌وه‌و زمان‌و مه‌لأشووهوه بوو؛ نه‌وا شەم 
مەشقە به‌که‌سه‌که بکه» که لەم چەند ڕاهێتانەدا کورتده‌بنه‌وه: 

(- فیکه‌لیدان بق چه‌ند جارێك. 

ب- فووپیاکردنو هیْشتنه‌وه‌ی هه‌واکه له‌نار دەمىدا بق 
چه‌ند جارێك. ههروه‌ها له‌بری نه‌وه‌ی هه‌واکه له‌ناو دەمتدا 
قه‌تیس بکه‌یت ده‌توانیت شتی وەك میزهلدان به‌کاربهیُنیت. 

ج- راکیشانی ههوا بز ناوهوه دگل خکردنهوه‌ی 
لیوه‌کان بق چهند جارێكو به‌کارهینانی قه‌سه‌بی ساردی 
خواردنه‌وه بۆ ئەر مەبەستە› ئەمەش به به‌کارهینانی لەگەل 
ورده کاغه‌زدا؛ چونکه به‌مه منداله‌که هه‌ولده‌دات به‌هی 
ڕاکێشانى هه‌واک» لهلایه‌کی قەسەبەكەوە ورده کاغهزهکان 
بنوسێنێتِ به‌ده‌عه‌که‌ی دیکه‌ی قه‌سه‌به که‌وه- 

د- مپومق‌چکردنی ده‌موچاو بۆ چه‌ند جارێك. 

ه- جولاندنی شه‌ویلگه‌ی خوارهوه وەك لهکاتی هه‌لمژیندا؛ 
بۆ ئەمەش دهتوانریت (بنیشت) به‌کاربهیِتریت. 

ئەمەو چەند مەشقى دی ھەن بق پیاده‌کردنیان: بۆ نه‌وانه‌ی 
کهنائوانن پیتیکی دیاریکراو بین وەك (ب)› یاخود وشه‌کان 
دەگۆڕن وەك گۆڕینى پیتی (سین) بۆ (شین)و چه‌ندین شتی 
دى له‌مجوره. 

لەم بارانەدا كەسە تووشبووه‌کان فیرده‌کرین که پاهینانه 
پذویسته‌کان نه‌نجامبدهن بەئامانجى چاکبوونه‌وه‌یان نه‌ویش 
به‌پشت به‌ستن ب‌به‌کارهیّنانی ئاوێنه بق ده‌رخستنی باری ھەر 
نه‌ندامیکی گوتنی له‌کاتی قسه‌کردندا. 

سهرچاوه‌کان: 
(الکلام عند الأطفال و مشاکله ) بحث نفسي تربوي اجتماعي / 
المدرسة :ناجحة نعمة جسن 
( ارتقاء اللغة عند الطفل من المیلاد ال السادسة ) / د. يوسف 
مراد. 
( سيكولوجية اللغة والمرض العقلي ) / د. جمعة سید یوسف . 
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توژینه‌وه‌یه‌کی مه‌یدانی دەربارەی 
که‌وتنی خویندکار له تاقیکردنه‌وه‌کاندا 


به‌شی به‌کهم 


نوسینی: ئەكرەم قه‌رهداخی 


تۆژێنەوەیەكى تایبه‌ته بهو گیرگرفتانه‌ی که دبنه هسوی 
دواکهوتنی خوێندکار لسەخوێندندا ناومپاسستی مسالی 2003 
ناماردکان ومرگیراون و توێژینەەکە ئه نجام دراود. 


بارودوخی کوردستانو کاریگه‌ری ئەم چه‌ند ساله‌ی 
دوایی له‌سهر خویندن: 


حکومهتی ههریمی کوردستان که پاسته‌وخز پساش 
راپه‌رینی سالی 1991ی خه‌لکی کوردستان هاته گۆڕئ. 
که‌وته سەر پاشماوه‌ی کاره‌ساتیکی زور گه‌وره که بەسەر 
خه‌لکی کوردستاندا هاتبوو؛ کارەساتێك که سرمرای نهوه‌ی 
بوبوه هۆی ده‌ناوبردنی زیاتر له2ملیزن که‌سی خه‌لکی 
کوردستان‌و دمربه‌ده‌ربوونی زیاتر 2ملیوّنیش بۆ هه‌نده‌ران‌و 


دەرەوە› نزیکه‌ی 4500دی خاپوورکرابوو؛ و نه‌و ناوچانه‌ش 
که بەر خاپورو مالویرانی و تالانى نه‌که‌وتبورن» لەئەوپەڕى 
دواکه‌وتنو بی‌توان‌ایی‌دا بوون› چونکه عيراق ل‌سالی 
9و خزی تووشی جهنگیکی خولناوی مالویرانگه‌ره‌ی 
لەگەل ئێراندا کردبوو؛ سه‌ره‌ړای خۆ تیوه‌گلانی دواتری 
لەگەل کودیت‌و داگيركردنىدا› که ئەئسەنجامدا جه‌نگی 
که‌نداوی دروه‌می ێكەوتەوە› ئەمانە هه‌مووی بوونه هۆی 
نهوه‌ی که دارایی هه‌ره ززری وات به‌و جه‌نگه بن‌سه‌روبه‌رو و 
بێئەنجامانەوە سەرف بێت لەسەر حسابی راژه‌کردن بسق 
پهرومرده‌و خزمه‌تگوزاری»کان‌و چ‌اککردنی گوزه‌رانی 
فه‌رما نیهران به‌گشستی و مامۆسستايانو پسه‌روهرده‌کاران 
بەتايبەتى. بزیه کاری ئو حکومه‌تی هه‌ریمه ھەر ئەسەرەتاوە 
کاریکی زور گران‌و دژوار بوو› نه‌ویش س»رله‌نوی 
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بیناکردنه‌وهو ناوه‌دانکردنه‌وه‌ی ئەر هه‌زاران گوندو دئْيه بور 
که له‌ناوچووبوون: و سەرلەنوێ دروستکردنهوه‌ی خویندنگه 
تیایس‌انداو دابینکردنسی مامۆس تاو بەڕێوە‌بسە‌رو 
پێداویستییه‌کانیان و ناماده‌کاری بۆ دابینکردنی پێداویستی 
ئەو سه‌دان خوێندنگایانەی دیکه‌ش بور که دەستى تالانو 
وێرانکارى سەرتاسەرى گرتبويەوه› ئەم کاره پەسوپاسەوە 
ده‌بیست باسى ڕێكخراوی يونسێف و يونسكؤو گهلیك 
لهرنکخراوه (896)كان بکرێت که به‌هه‌موو ده‌ستیکی بالڵايان 
هه‌بوو لهپرزسه‌ی پنیات نانه‌وه‌ر کردنه‌وه‌ی خویندنگاکان‌و 
ناماده‌کردنی پیداریستییه‌کاندا. 

سهره‌رای ثه‌مانه: نه‌بوونی داراییبه‌کی ته‌واوو به‌هیّز 
لەبەردەم حکومه‌تی هه‌ریّمی کوردستاندا: بوبوه هی نه‌وه‌ی 
باری ثابوری ماموّستایان‌و په‌روه‌رده‌کاران زۆر زور كەم بێت‌و 
نه‌توانن به‌ته‌واوی بژنوی خویانو مال‌و مندائیانی پن‌ببه‌نه 
سەر› ئەمە وای کردبوو که به‌شیکی هه‌ره‌ززریان هھەوتېدەن 
له‌پاش کاری مامزستاییه‌که‌یان لەدەرەوە كارێك بک‌ن که 
ززرجار کاره‌که لەگەڵ شویْنی شیاری ماموّستادا نه‌ده‌گونجاو 
کاریشی له‌توانای به‌خشینی ده‌کرد و کاریگه‌ری سلبی به‌سار 
خویندنکاره‌کانه‌وه زؤر دهبوو› سهره‌پای شه‌وه‌ی نمونه‌یه‌کی 
باشی نه‌ده‌گه‌یان به‌خویندکار که پالنه‌ری خویِندنی لا زياد 
بکات. له‌به‌رنه‌وه‌ی مامزستاکه‌ی خوی ده‌دی پاش ئەر هه‌موو 
خوین سدنو خوماندوکردنسه. لهچ به‌زالسسه‌تیلاو 
پی‌ده‌ره‌تانیه‌کدا دەژيا 

له‌سهره‌تادا: ززریه‌ی خویندکاران له‌سهر بەردو بلۆك 
لەپۈلە ڕەقو ته‌قه کا ند! داده‌نیشتن و لەسەرمادا هه‌نده‌له‌رزین و 
تەختە په‌شه‌کان بریتی بوون له‌دیواری پوله‌که که به‌بزیه‌ی 
ڕەش› بزیه‌کرابوون: و به ده تا پانزه خویندکار تاکه يەك 
کتیبی نهو بابه‌ته‌یان پی‌نه‌بوو که ده‌یان خوێند› و بگبره 
له20ی خویندکاره کانیش توانای کرینی ده‌فته‌ریان نه‌بوی 


| پنوسته‌وه. 

بارودزخهکه بەم شیوهیه ھات› ورده ورده به‌هه‌ولی 
دلسوزان گه‌يشته ثه‌ر رادهیه‌ی که پیْداویستی کورسی و مێزو 
ته‌خته‌ی ڕەشو بینا لهززربه‌ی خویٌندنگاک‌اندا چارەسەر 
بكرت و تاراده‌یه‌کیش به‌هزی بریاری نوت به‌رامپس‌ر 
بەخۈراك گوزەرانى خویندکسار خۈیو مامۆستاو 
پەروەردەکاران كەمێك باشتربوو: ئه‌وانەی که زور بەزەقى 


ماونەتەوە› نەبوونى بینای تهواوه بۆ هه‌موو خوێندنگايەك› 
بەشێوەیەك که بتوانێت دیارده‌ی دوو با سێ خوټندنگه لەیەك 
بینادا بنه‌بر بکات» ههروه‌ها کاریکی جدی واش نه‌کراوه که 


بتوانێت گوزه‌رانی مامزستا بگەبەنێتە نه‌و پادهیه‌ی که ئز 
پویستی به‌کاری دمرموه نەبێت‌و خوی به‌تسه‌واوی بسق 
خویندکاره‌کسانی تسه‌رخان بکاتو بتوانێت به‌خشینی 
سهرتاسه‌ریان بداتێ. 

ثه‌مه سەرەڕای شه‌ری براکوژی که بوه هی ماڵوێرانىو 
راگویزان و ترس و دله‌راوکی و داخستنی سه‌دان خوێندنگەو 
دمربه‌ده‌ری خویٌندکاران له‌هه‌ردوولاوه. 

مهروه‌ها جه‌نگی پزگار کردنی عێراق نهر دله‌راوکی‌و باره 
ناناسساییه‌ی له‌سهره‌تادا خستیه‌وه و کاریگه‌رییه‌کی زفری 
ئەسەر ڕەوت‌و پرزسه‌ی په‌روه‌ردهو فیُرکردن همه‌بوو. شاو 
هوزکارانه‌ی سەرەوە› ھەر هه‌موویان چی‌په‌نجه‌یان بەزەقى 
به‌پرزسه‌ی خوێندن‌و ناره‌زوه‌کسانی خویندکارهوه دیسارهو 
هۆكارى سهره‌کی بوون بق ساردکردنه‌وه‌و جوشدانیان بەرەو 
خویندنو هه‌ولدانو لەئەنجامدا پیژه‌ی که‌وتن‌و وازهێنان 
لسه‌ززر له خویندنگاکاندا گ‌یشتبوه ژماره‌یه‌کی ترسسنالدو 
لەڕێژە جیهانیه ری‌پزدراوه‌کان زۆر زذری تن‌ه‌پاندبوو. 

هەوڵە جدییه‌کانی ھەر هه‌موومان دەبێت بنه‌وه بێت› 
چۆن بتوانین شەم پیژه‌یه زۆر دابه‌زینین: چونکه سهره‌پای 
شهوه‌ی خویندکار له‌سهر دەوڵەت‌و بودجه‌ی نه‌ته‌وه پارەر 
نهرکیکی (زری تێدەچێت› لادانو کسه‌وتنو وازهینسان 
کاریگه‌رییه‌کی ززر خراپسی له‌سهر په‌وشی به‌ره‌وپزشچوونی 
ولتو که‌مکردنسوه‌ی کێشه کزمهایسه‌تی و نسابوریو 


سیاسیه‌کان هه‌یه. 


باری ده‌رونی خویقه‌کار: 

نه‌هه‌موو پرزس‌یه‌کی فیربوون‌و پمه‌روهرده‌یی‌دا: بارى 
دەرونى خوێندکار بەھۆكارێكى ھەرە گرنگ دادەنرێت بق 
وه‌رگرتنی نه‌و شتانه‌ی پین‌ی دەوترێت‌و بو نه‌و داواکاریان‌ش 
لەبەرامبسەردا كەلێى ده‌کرشت. شهم بساری ده‌رونییی 
په‌یوه‌ندییه‌کی پاسته‌وخو د‌کاته سەر هو پالنهرانه‌ی هانی 
دەدەن بۆ به‌پیره‌وه‌چوونی پروسه‌ی فێربوون‌و وه‌رگرتنه‌که: 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه ئەگەر باره ده‌رونیه‌که‌ی به‌شیودیه‌کی سلبی 
کاریگهر بسوو› کاریگهری ده‌کات» سەر ساردیوونه‌ودو 
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به‌پیرهوه‌نسه‌چوونی پرزسکهی دواکسه‌وتن؛ لەپاشىدا 
دمرنه‌چوونی زۆر جاریش دەبێته هسوی به‌جی‌هیّشتتی 
پرۆسەکە بمته‌واوی چونکه پاڵنەر وەك بزوێْشەر يا وزهیه‌کی 
شاراوه‌ی ناو جه‌ستهر دمرون وایه. که امانجو میواکان 
ده‌خاته بەردەم که‌سهکه بزنهوه‌ی همولی بەدەستهێتان‌و 
جێبەجێكردنیان بدات‌و پێگای شیاو لسه‌بار بۆ ئهم 
به‌دهستهزنانه بدۆزێتەوە‌و خزشیو به‌ختیاری له‌هه‌ول‌و 
کوششه‌کانیدا ببینێت› ئەھەموو شه‌و شتانه‌ش که له‌ژیاندا 
ھەن› فیریوونه‌که پُویستییه‌کی ته‌واوی بهو پالنهره دەرونىو 
جهستهییانه ههیه که‌وا لهکه‌سه‌که دەكەن په‌رزش بێت بۆ ئەو 
هه‌مه چه‌شنانه‌ی پرزسه‌که پذویستی پێیانە› لهمه‌شدا ەو 
ئارەزوە ناوکیسه‌ی لسهدهرونی كەسەكە خویدایسه بق 
به‌ره‌وپیرچوونی کاره‌که به‌دوای چێژی فێربوون‌و وه‌رگرتنی 
زانیارىدا› گرنگ ترین جسوری پالنهره‌کانسه. کاریگه‌ریی» 
دمره‌کییه‌کانی ومك كەسوكار› خێزان› ژینگه‌ی گەڕەك› شار: 
به‌رنومب مری خوێندنگه› مامۆستاش لسه‌دوای نسارهزوه 
خوییه‌که: پولزکی ههره گرنک ده‌بینن بق ناره‌زوه‌ک‌یو 
پەرەپێدان‌و گه‌شه‌کردنی. 

ئەگەر پالنه‌ره‌کان كەم بوون ثموا خاره‌زووی خویندکار بۆ 
ومرگرتن‌و داته‌وه دەبێته کاریُکی سادهو له‌چالاکییه‌کی ھەرە 
نزمدا خزی د‌بینیته‌وه. لەبەرئەوەشە که دهبینین ئەم جوره 
خوێندکارانە. لەپۆلدا زۆر بەكەمى گوێ لهمامزستا ده‌گرن؛ و 
که‌متر به‌شداری چالاکییه‌کان دەكەنو ززربه‌ی جار به‌خه‌یال 
له‌وی نينو دورکه‌وتونه‌تهوه‌و خۆيان به‌شستی لاوهکیو 
دمره‌کیه‌وه خه‌ريك دەكەن› و زر غائب دەبن› و دره‌نگ دين بق 
خویندنگه‌و فم‌مانه‌کانی پوژانه پشتگوی ده‌خهنو ئايكەن› 
زور جاریش دهبنه هوکاریکی وەپسكەر بۆ مامزستاو 
خویٌندکارانی پوله‌کهو کیْشه‌ی تیادا دەنێنەوەو هه‌میشه 
بوله‌یانه‌ی هه‌نديّك جار کار ده‌گاته شه‌وه‌ی له‌پووی ماموستاو 
په‌روهرده‌کارانیشدا بوهمستنه‌وهو به‌هیچ شێوەیەك گسوی 
به‌یاساو ریٌتماییسهکانی خویندنگوه نسساددنو 


ل‌تاقیکردنه‌وه‌کاندا پله‌ی ههره نزم بەدەست دە 


+ و زۆر 
جار به‌بروبیانوی نه‌گونجاوی هه‌سه جوردوه خویسان لهو 
تاقیکردنه‌وانه دهدزنهوهو ده‌که‌ونه فَروفێڵ‌و جار چارهوش 
په‌نا بسق گسزیو قوّپی‌کردن دەبەنو کتیسبو دەفتسەرى 
پتوبستییه‌کانیان پشتکوی دەخەن. 


ئێمه لێرهدا به‌کورتی دەستنيشانى ههندیك لهو هوکارانه 
ده‌که‌ین که دهینه هی ثالوزی باری دهرونی خوێندکارو 
لەچالاكيپەكانى كەم دهکه‌نموهو وای لدەكەن پاڵتەرو 
نارهزووی بق پرزسه‌که زر دابەزێت لهوانه: 


]. باری فسیچلۆژی و جه سته‌یی: 

باری فسیولوّژی جه‌سته کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی لهسهر 
باری دروستی دهرونی خویندکارو توانسای پالتهره‌کانی 
فیربوون هەیە› ھەر تیکچوونیك يا كەميەك لهو بارهیه‌وه 
پمنگدانموهیه‌کی پاسته‌وخوی له‌سهر تواناکانی فیربوون 


بسق نموون» ئەم نه‌خوشیانه‌ی خواره‌وه لهبه‌شسیلد 
له‌خویندکاراند! ھەن بی‌نه‌وه‌ی چ خۆيان يا کمسوکاریان 
ێت بەڕاستەوخۆيی‌و یا هەوڵێکی جدیان دابێت بۆ 
چارەسەريان لموانه: 

1.تێکچوونەکانی بەئاگابوون 

2.ناسه‌قامگیری هه‌لچوون 

3.چالاكى زۆر 

4لاوازی له‌دمربرینی زماندا 

5.تیکچوون له‌یادوه‌ری کورت‌و دوردا 

6.لاوازی له‌خیّرایی خویندنه‌وه‌ی زاره‌کی‌دا 

7.پپویستی زور بەڕێكخستنی بیرژکه‌کان 

8.نساره‌زوی تێکدان‌و خرایکسردن‌و سه‌رکیشسی و 
شەڕانگێزی يا گۆشەگیدى 

9.تێکچوون یا لاوازی بیستن یا بینین. 

0.ههندێك لەتەخۆشسیەكانى كۆئسەندامى ھەرس وەك 
قرحه‌ی گەدە› ڕیخۆڵە› شەكرە› نەخۆشيەكانى میتابولیوم.. 
بەتايېەتى که‌می هه‌ندێك لەئەنزيمسهکان› كەم خوێنسى› 
هيمۆقيليا هتد.. 

1.تیکچوونی كارامەييە نه‌کادیمیه‌کان 

به‌شێك ئەم نه‌خزشیانه بۆماوەيىنر لهنه‌وهیه‌کمه‌وه بسق 
نه‌ومیه‌کی دی دەگوێزرێضەوە› اهنا ٍکیشیان زکساکین؛ یا 
له‌پاشتزدا دروست دمین. 

به‌شیکی دیکه‌ی نەخۆشى ھەن که په‌یوه‌ندیان به 
بەدخۆراكى لاوازی ته‌ندروستی گشتی ‏ بهرکه‌وتتی تیشدو 
ماده‌کیمیاییهکان کاریگ ری جگهرهو کسهول و ماده 
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بێهۆشكەرەکانەوە هەیيە› که هه‌ریه‌که‌یان جێپەنجەیان لەسەر 
توانای بیرکردنه‌وهو تیگه‌یشتنو وه‌رگرتن ههیه. 

سهرهرای نه‌مانه تواناکانی مێشك لهکه‌سیکه‌وه بسق 
یه‌کیکی دی دەگۆڕێت› به‌شسیکی ززری ئەو توانايانە 
په‌یوه‌ندیان به‌چینه‌کانی زیره‌کیه‌وه ههیهو ئەمەش جیاوازی 
که‌سیتی له‌یه‌کیکهوه بۆ یسه‌کیکی دی دروست ده‌کات؛ 
هه‌ندیکیشیان راسته‌وخق بسه‌ندن به‌گه‌نشهی میّشسکهوه 
لەقۆناغى كۆرپەلەىدا› لهو پاپرسیه‌دا که بۆ خویندنکاران 
ئەنجاممان داوه له‌کزی 3767 خوێندکار 831 خوێندکار 
لەوەلامى ئەو پرسيارەدا که دەڵێت 
ايا کیشه‌ی ته‌ندروستیت ھەيە 
وتویانه به‌لی. 

له‌وهلامی پرسیارێکیشدا که ایا 
چهند ڕۆژ بسه‌هوی نەخۆشىيەوە 
ده‌وامت نه‌کردوه» 137 خوێندکار 
وتویان» 10-6 ڕۆژ ده‌وامیسان 
نه‌کردوه. 

له‌وهلامی پرسیارێکیشدا که ایا 
کێشه‌ی بینیست ههی» (409) 
خویندکار به به‌لی وهلامی داوهته‌وه» 
لهودلامی پرسیارێکیشدا که ایا کیّشه‌ی بیستنت ھەيسە 
(692) خویندکار به‌به‌لی وهلامیان داوه‌ته‌وه. 

ناشکراشه تا چ ڕادەیەك ئو دوو کیّشه‌یه کارده‌که‌نه سەر 
توانسای تێگەیشتن‌و وه مدانسه‌وه‌و به‌شسداری لەپۆلداو 


وهرگرتنی ماده‌کان. 


ب.باری خیزانی خویتدکار: 
انه کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی لەسەر 
توانای تیگه‌یشتنو وه‌رگرتنی خوێندکار هه‌یه بۆ نموونه؛ 
ایا دایکی ماوه؟؛ باوکی ژنی نەهێناوەتەوە؟› لەگەڵ باوەژندا 
دەژى؟› باوکی ماوه؟؛ دایکی شوی نه‌کردزته‌وه؟؛ لەگەڵ 
باوه‌پیاره‌دا ده‌شی؟ لەگەڵ مامدا دەژى؟› له‌گه‌ل خالدا دەژى؟› 
له‌مالی پوریه‌تی؟ هتد.. 

تا چه‌ند لەژێر فشاری که‌سوکاردایه؟ تا چه‌ند چاودیُری 
پژانه‌ی دەكەن› تسا چه‌ند باشن له‌گه‌لیدا؟ تا چه‌ند 


شیوه‌ی پیکهاته‌ی خ 


نارهزوه‌کانی چن‌به‌جی دەكەن؟ نایسا شوێنى كۆشىشو 


خویندنی له‌ماله‌وه هه‌یه؟ چه‌ند سەر خێزانن؟ هتد.. ثه‌مانه 
ھەر هه‌موویان کاریگه‌ری ته‌واویان لەسەر خوینکاره‌که‌و باری 
خویندنی ههیه؛ و ھەر يەك له‌مانه‌ش دورنین له ژینگه‌ی 
خیزانی خوێندکارەوە› بۆ نموونه: له‌وهلأمی پرسیارێکدا ایا 
شوینی سه‌عی‌کردنت چۆنە؟ 700خویندکار له‌کزی 3767 
وتویانه خرایه. 

لهوهلامی پرسیاریکیشدا که ایا کیشه‌ی خیزانی ههیه 
5 خویندکار به‌به‌لی وهلامیسان داوه‌تسه‌وه لسه‌وهلامی 
پرسیارپُکیشدا که ایا باری ابوریتان چۆنە 726 خێزان 
وهلامی ئەوەيان داوهته‌وه که خراپه. 
9 خیزا 
کی 3767 
له‌باره‌ی پرسیاریکیشهوه که ایا 


خویندکاره‌که کاسبی ده‌کات لەگەڵ 


به‌به‌لی 


خویندنه که‌یدا 355 ± 


وهلامیان داوه‌ته‌وه. 
ده‌رباره‌ی پل هی خوینسده‌واری 


باوکیش 1225 يان وتويانه باوك 
نەخوێندەوارەو دەربارەی پلسه‌ی 
خوێنده‌واری دایکیش 2351یان 
وتویانه دايك نەخوێندەوارە ئەوەش اشکرایه که 
خوینده‌واری باوك يا دايك به‌تایبه‌تی ئەگەر بپوانامه‌ی 
باشیان هەبێت چ کاریگه‌رییه‌کی ته‌واوی لەسەر پاڵنەرە 
ده‌رونیه‌کانی خوێندکارەوە هه‌یه بۆ خوێندن‌و فێربوون. 

ج.باری كۆمەڵيەتى: 

گەڕەك› شاروچکه؛ شار؛ هاوری؛ هه‌ریه‌که‌یان کاریگه‌ری 
تايبەتى خی بەسەر خوێندکارەوە ههیه بق نموونه لەگەڕەکە 
میلییه‌کاندا؛ ثاره‌زوو پالنهره‌کانی خوێندن زور له‌به‌رزیدانین؛ 
به‌پیچه‌وانه‌ی نو گه‌په‌کانه‌ی که پله‌ی خوینده‌واری تیایاندا 
به‌رزه؛ ههروه‌ها هه‌مان پیوانه‌ش بۆ گوندو ناوچه دوره‌کان 
به‌به‌راورد له‌گهل شاره گه‌وره‌کاندا. 

ههروه‌ها ئەمە بەپێی ره‌گه‌زیش له‌نیوان كچانو کوراندا 
دەگۆڕێت. بۆ نموونه هیشتا زۆرێك له‌گوندنشینه‌کانو به‌شيك 
له‌دانیشتوانی شارق‌چکه‌کان لهو بروایه‌دان که پێویست ناکات 
خوێندن بەكچ تسه‌واو بکرێت› کسچ؛ ئەوەندە بزانیست 
بخوێنێتەوەو بنوسێت بەسە› بهلام بسق كور تاڕادەيەك 
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تیروانینیان جیاوازه‌و زیاتر بایه‌خی پێ‌دەدەن. و ئەمەش 
به‌شیکه له‌پاشماوه‌ی ئو نهریته خیله‌کیه‌ی که هیّشتا 
ڕەگەکانى لەناو كۆمەڵى کورده‌وارید! هەڵتەکەنراوەو کچ به‌پله 
دوو داده‌نین له‌چاو کوردا. 

سهرهرای نهوه‌ی باری پشتبرریو تیپوانینی باوكو دايك 
بۆ خویندنو ته‌واوکردنی له‌ناوچهیه‌که‌وه بۆ يەكێكى دی 
جیاوازه» بق نموونه شهو ناوچانه‌ی ڕێژەی نه‌خوینده‌واری 
باوكو دایك تیایاندا بەرزە› بایه‌خدانیان بسه‌خویٌندنی 
منداله‌کانیان تیایدا نزمه؛ وزیاتر په‌رزشی ئەوەن که کوره‌کان 
زوو کاسبی بکه‌نو پاره‌په‌یدا بکه‌ن؛ بەشێك بن لهسهرمایه‌ی 
بژیوی خیزانه‌که‌و کچه‌کانیش به‌زویی شوبکهن. 

ههروه‌ها لمناوچه دواک»وتوه‌کاندا که پله‌ی ڕۆشنبيرى 
نزمه» بایه‌خدانیان به‌باری دروستی منداله‌کانیان که‌مه؛ و زۆر 
جار نه‌خوّشیه‌کی ساکار تیایاندا پەرەدەستێنێت› چونکه ززر 
به‌زویی به‌پیریه‌وه ناچن› و نه‌مه‌ش کاریگه‌رییه‌کی زور دهکاته 
سەر توانای خویّندکاره‌که‌و تزکه‌یشتن‌و به‌ده‌ستهینانی پله‌ی 
باش ه‌تاقیکردنهوه‌کانداء 

سهرهرای هه‌موو نه‌مانه‌ش گهلیّك له‌ناوچه گوندنشینه‌کان 
به‌هوی دوریان له‌خویُندنگه‌ی ناوه‌ندی يا دواناوه‌ندیه‌وه؛ 
ثارمزوی نهوه ناكەن که منداله‌کانیان بنیرن بق شوینی دیکه. 
به‌تایبه‌تی ئەگەر دوربێت لێیانەوە› نه‌مه‌ش ھەر له‌زویه‌که‌وه 
پالنه‌ری هه‌ولدان له‌منداله‌که‌دا دەکوژێت کاتێك دەزانێت ثیتر 
ناتوانێت بِحوێْنێت‌و دەبێت له‌دوای قناغیکی دیاریکرار 
لەخوێندن ببچریت. 

نه‌مه سەرەڕای نه‌وه‌ی لەبەر جه‌تجالی ژیان‌و پرکاری 
باوكو دايك بەهەڵپەی نان ه‌یداکردنه‌وه ززر جار ناپه‌رژینه 
سەر تهره‌ی ثاگاداری منداله‌کانیان بکه‌نو بزانن هاوریکانیان 
كێيه؟ لەگەڵ کی‌دا دەگەڕێن؟ چی‌فیر دەبن لییانه‌وه؟ لرنگای 
خویندنگه تا ماله‌وه چې ده‌که‌ن؟ که ده‌چنه دەرەوە بۆ کوی 
دەچن؟ هتل.. 


بۆ نموونه لەوەامى پرسیاریکد! بق که‌سوکاری خویندکار 


که ایا به‌مه‌به‌ستی پرسینه‌وه چسه‌ند جار سمردانی 
خویندنگاکه‌یت کردوه؟ 


4 باوك وه‌لامیان به سفر داوه‌ته‌وه 
7 يان به 1 جار ودلأمیان داودت‌وه 
0 يان به 2 جار وه‌لأهیان داوهته‌وه 


لەكۆى 3767 

ههروه‌ها بەهۆى بارودۆخى هعریّمو وڵاتەکەوە چه‌نده‌ها 
خیزان توورشی دهربسه‌دهری‌و كۆچو نساواره‌یی يوون 
دمشوینیکه‌وه بۆ یه‌کیکی دی» ئەوەتا لهوهآآمی پرسیاریکدا 
زانه‌که ئايا ئاوارەن؟ 

0 يان وتویانه بەڵێ له‌ناو هەرێمدا ناواره‌ین‌و 49 شیان 
وتویانه لەدەرەوەی هەرێمەوە› ھەريەك له‌سانه گوسان لمهوه‌دا 
نییه که کاریگه‌ری خوی لەسەر ره‌وتی خویّندتی منداله‌کانیان 
دەكات‌و تواتای فیربوون‌و سه‌رکهوتنیان داد بەز 

د.باری که‌سیتی: 

سەرەڕای نه‌و خالانه‌ی له‌باری فسیولزژیو جەستەيىدا 
باسکران؛ بساری هلک هوتتی که‌سپتی خوپندکسار ودك 
بوونهوه‌ریکی جیا خوی له‌خویدا کاریگه‌رییه‌کی ته‌واوی 
به‌سهر توانای فێربوون‌و ناره‌زوه‌کانیه‌وه بسق پنشکه‌وتن‌و 
سهرکه‌وتن لەقۆناغە جیاجیاکاندا ههیه. 

بۆ نمونه ئه‌و خویندکارانه‌ی ناتوانن ماورییه‌تی لەگەل 
ناوهله‌کانیاند! پەيدا بکهن: يا ن‌وانه‌ی ناتوانن لمه‌کاری 


` بەکۆمەڵدا ئيش بكەن› یا نه‌وانه‌ی گۆشەگيرن› و دورەپەرێز 


دەوەستن› ززربه‌ی نه‌مانه پالنهره‌کانی فێربوونیان لانزمەو 
حەز دەكەن دوربکه‌ونه‌وه ئەخوێندنگەو زوو بىەجێى بهێڵن› 
لەبەرشەوە زۆر بەدەگمەن ثه‌مانه بتوانسن لهکه‌ش‌وهه‌وای 
خوێندنگەدا بژینو خوێندن ته‌واو بکهن. چونکه خویندنگه 
خوی سهنته‌ریکی کمهلیه‌تییه. پێش نهومی سەنتەرێك بێت 

ههروه‌ها ئەو خویندکارانه‌ی فره ه‌ستیارنو زۆر زوو 
هەڵدەچن‌و توانای دان به‌خودا گرتتیان نيە› یا ن‌وان‌ی 
قاوینو کێْشه له‌ناو هه‌ناوو مێشکیاندا دروست ده‌کان و 
که‌سیتیه‌کی ئاڵۆزیان ههیه: یا هوانهی بەقسەيەك› يان 
ھەڕەشەیەك› یا نامزژگارییه‌کی مامۆستا› تێك دەچىنو 
ژبانیان لا تال دەبێت› و پالنه‌ره‌کانی فێربونیان دادەبەزێتو 
زور جار خوێندنگه به‌جێدەهێڵن› يا ئەوانەى شەڕانگێزن‌و 
بهردهوام لەشەڕو شۆڕو جەزرەبە وەشاندندان بسق 
هاوەڵەکانيان‌و بەردەوام به‌پنگ‌ی ژوری بەڕێوەبەرەوەن بىۆ 
سزادان› هه‌مور نه‌مانه تواناکانی فێربوونیان لەدابەزینداییەو 
ناتوانن وەك خوێندکاره اساییه‌کان ژیانی خوێندنگەيىو 
فێريونیان بکونجینن لەگەل ئەو واقعەدا. 
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گومان لهوه‌دانییه قوناغه‌کانی تەمەن یکی گه‌وره‌یان 
مهیه له‌گورینی دیدی مرۆڭدا بۆ هه‌موو دیارده و دەوربەرو 
شته‌کان» خوێندکاریش به‌وپی‌یه‌ی که بەكۆمەڵێك قوناغی 
جیاوازی ته‌مسه‌ندا ده‌پوات گو‌رانکارییسه‌کی زر بەسەر 


جیاوازی ژینگه‌ی كۆمەڵآيەتى شارو ده‌ردوه‌ی 
لهراستیدا هه‌موو پەروەردەكارێك هه‌ست به‌بوونی 
جیاوازی ده‌کات لەنێوان خویندکارانی گوندو شاروچکه‌کاندا 


دید وبۆچونىدا دێت› هو په‌فتارانه‌ی له‌خویندنگه‌و قۆناغى لەگەل که‌وانه‌ی ناوشاردا. 

سهره‌تایی‌دا ده‌یکرد؛ به‌شیکی گوندو ززرس»ی 
زۆریان بەجێدەهێڵێت که : 5 شارۆچكەكاندا› ززرجار 
دیته پل یه‌کی ناوه‌ندییه‌وهو ۱ ONT FAIL,‏ 1 ]| خویندکار جگه له‌کاری 
لەپ ۆى یه‌کدا؛ ئەو په‌فتارانه‌ی ۳ / خویندکاری» گه‌لێك کاری 
دەینوێنێت جیاوازه له‌وه‌ی UR‏ 0 خیزانیشی لەسەر شانه؛ 
لەپۆلى سىدا دەیبێتت› ۳۹ ۸ وەك له‌وه‌راندنی مه‌رومالات؛ 
ەسە SCHOOLS‏ 38 

شەڕانگێزی‌و تیکده‌رانه‌ی تا 


ناوه‌راستی پسول دووش 
له‌ناوه‌ندی‌دا دهیان کات؛ به‌شیکه له‌ره‌فتاری مندالیو لەگەل 
خویدا هێناونى› بهلأم له‌دوای نه‌وکاته‌وه؛ تا پول سس و 
چواریش (ئەگەر هه‌موو ساڵێك دەرچوبێت) ده‌بنه بەشێك 
لەڕەفتارى ھەرزەكارى› که تیایدا ززر خوی به‌شت دەزانێت 
ززرتر له‌پودا دەڕواتو خهیالی باڵودەبێت‌و که‌متر گوی 
له‌مامزستا دەگرێت‌و بايەخ به ټساکانی خوێندنگه ده‌دات‌و 
نه‌هاتنه‌وه‌و خۆ دزینه‌وه‌ی له‌خویندنگه زۆرتر دەبێت. هه‌ستی 
سوزی (عاتیفی) تیایدا پەرەدەسێنێت› دەگەڕێت به‌دوای 
توخمه‌که‌ی دیکه‌داو له‌خهیالی خۆىدا وینه‌یسه‌کی بسق 
توحمه‌که‌ی دی کیشاوهو به‌رده‌وام ده‌که‌ویته بیرکردنه‌وه ای 
هه‌موو ثه‌مانه دهبنه هوی دابرانی له‌سیستمی پژژانه‌ی بق 
ناماده‌کردن‌و چی‌بهجی کردنی فه‌رمانه‌کانی خوێندنگای‌و 
له‌به‌رشه‌وه ده‌بینین پله‌کانی خوێندنى له‌تاقیکردنهوه‌کاندا 
دادەبەزێت. 

بۆ نمونه: لەوەڵامى پرسیارێکدا لەخوێندکاران: 

ئايا کیشه‌ی سۆزى (عاتیفی)ت هه‌بوو: 

8خویندکار له‌کزی 566 خویندکاری كور له‌پزل يەك 

7 خویندکار له‌کژی 9 خوزندکاری کچ دەڵێن به‌لی. 

بە‌ام ئەم پیژ‌یه لەپ ۆل 4دا بەرزدەبێتەوە بسق 30 
خوێندکار له‌کزی 5 خوێندکارى كور 15 خوێندکار 
له‌کزی 222 خوێندکاری کچ- 


به‌روبومدا؛ باخدارى› هتد.. 
زژربه‌ی جار ه‌مانه کاریگه‌ری خراپ ده‌که‌نه سەر توانای 
كۆششو پیداچونهوه‌ی وانه‌کان‌و خونامساده‌کردن بسق 
تاقیکردنهوه‌کان له‌به‌رنه‌وه ده‌بینین که پله هیّنانی به‌رز که‌متره 
لەلادئو شارقچکه‌کاندا له‌چاو شاردا. 


سهرهرای شهوه‌ی ززربه‌ی ززری نهو ماموستایانه‌ی 
له‌گوند و شارۆچكەكاندا وانه دەڵێنەوە› تازه دامه‌زراون‌و هیچ 
نه‌زمونیکی نه‌وتویان نيه له‌شیّوازی ته‌واوی وانه‌وتنه‌وه‌و 
راشه‌کردندا؛ هەروه‌ها له‌شیوازی دانانى پرسیارو 
پنداچوونسهوه‌ی ه‌واوی ده‌فتهری تاقیکردنهوه‌کانی 
خوێندكاراندا› ئەمانەش ده‌بنه هوّکاری دابه‌زینی پله‌کان‌و 
باش نه‌بونیان به‌تایبه‌تی له‌تاقیکردنهوه گشتییه‌کانی پۆلى 
سپیه‌می ناوه‌ندیو شه‌شه‌می ئامادەيىدا› لەگەڵ نه‌وه‌شدا 
که‌می هزکانی رابسواردن‌و دوریان له‌جه‌نجالی‌و شامیره 
ته‌کنولوژیاکانو بوونی ده‌شتوده‌ریکی فراوان؛ یارسه‌تی 
هە‌ندێکیان دەدات› به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌یان که پالنه‌ریکی 
ناوه‌کیان بق كۆششو سهرکه‌وتن‌و فێربوون ههیه. دهبینین 
شه‌و ده‌وروبه‌رو ژینگه‌یه به‌کارده‌هیِنن بۆ پیّداچوونه‌وه‌ی 
به‌رده‌وامی وانه‌کان‌و هه‌ولدان‌و ئاماده‌کردن لەبەرئەوە ثه‌وانه 
که به‌په‌نجه‌ی ده‌ست دەژمێرێن› پله‌ی به‌رزو سهرکه‌وتوی وا 
ده‌هین که زۆرجار له‌ناو شاره‌کاندا نیه. 

لەشاردا: ژیان جه‌نجاله» ززرجار خوێندنگه زۆر لەماڵەوە 


نزيك نيه خویندکار له‌پیگای هاتوچودا؛ ززرشت ده‌بینیت» 
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تیکهل به‌گ‌ليّك هاوڕێ دەبێت› هه‌نديّك جار دوای چونه 
مالسه‌وه به‌ماوهمیه‌کی كەم دیْتسهوه دەرێ› ماوه‌یسه‌کی زۆر 
له‌ده‌رهوه دەبێت› شانق سینه‌ما؛ یانه‌ی گه‌نجان؛ سه‌نته‌ری 
لاوان» خانه‌ی ئینتەرنێت› سهنته‌رو یانسه‌کانی وەرزش› 
کومه‌نه‌کانی خویندکاران هتد.. زۆرن که پرکاری دەكەن› 
له‌به‌رشه‌وه‌ی به‌ته‌واویش نازانن کاتته‌کانیان له‌نیوان ئەم 
چالاكيانەدا ڕێك بخەن لەگەڵ پیْداوبستییه‌کانی خویندنیاندا 
(كۆشىش› اماده‌کردنی وانه‌کان؛ پێداچوونەوە› هتسد..) 
ده‌بینین زور جار ثه‌مانه کاریگه‌ری سلبیان لەسەر توانای 
فێربوون‌و تیگه‌یشتن و پیداوچوونه‌وه‌ی دەبێت‌و هه‌ندیك جار 
ده‌بنه هۆی دواکه‌وتنی له‌وانه‌کانداو ده‌رنه‌چوونی. چونکه 
ززر جاریش له‌مالسه‌وه؛ بسه‌هوی تەلەفزيۆن و سهته‌لایتاو 
نینتسه‌رنیت و كۆمپيوتەرو فیدیسوو هتسد.. گه‌لیکی دی 
له‌کاته‌کانی به‌فیرق دهدات. 

پاسته ژیان ھەر کزشش کردن نییه بۆ مه‌کته‌ب» بهم 
لەبەرئەوهی مندالی ئێمه› خویندکاری ئێمە› ناتوانن به‌پیی 
خشته‌یه‌کی وا بڕۆن که هه‌ردوولایه‌نه‌که به‌باشی ڕێك بخهن؛ 
ده‌یبینین که لایه‌نی یه‌کهم زۆر زال دەبێت به‌سهر لایسه‌نی 
کوش ش و خویندنه‌کسه‌یداو لەئسەنجامدا لەبەرئشەنجامى 
تاقیکردنه‌وه‌کاندا ده‌رده‌که‌ون. 

لهوهلامی پرسیاریِکدا بۆ خویندکار: ثایسا سه‌ردانی 
سه‌نته‌ره‌کانی کینته‌ر: 

4 خویندکار وتویانه به‌لی 

پاسته ئەمە پیژه‌یه‌کی ززر نیه؛ بەڵام لهبه‌رنه‌وه‌ی هاتنی 
شهم داهێنانه بسق لای ئێمه زور نیسه‌و خانسه‌کانیش زۆر 
به‌ربلاونین» وا چاوه‌پوان ده‌که‌ین نهم ڕێژەیە زیاتر بێت. 

ئێنتەرنێت وەك داهینانیکی مه‌زنی سهردهم بەيەكێك له 
هوکاره‌کانی دنیای زانستو زانیاری دادەنرێت› و يمه زور 


به‌ختیار ده‌بین که خوێندکارانمان بتواننو بۆیان بڕەخسێت 
پژژانه سهعاتيك یا دوان سود لهو داهیّنانه مه‌زنه وه‌رگرن» 
بەلام به‌داخه‌وه؛ به‌پیی شه‌و امیرانه‌ی گەلێك له‌خاوهن 
خانه‌کانی ئینتەرنێت لایانه به‌شی زوری ئەو خویٌندکارانه 
لەئینتەرنێتدا ناگەڕێن به‌دوای زانست‌و مه‌عریفه‌دا: به‌لکو 
به‌دوای یاری‌و چاتی بی‌سودو ویّنه‌ی سێکكسىدا. که نه‌مانه 


یت و ئەمەش پێويست 


له‌دوولاوه زیانیسان پی‌ده‌گه‌یسه: 


بەلێكۆڵینەوەیەکی ورد هەیە. 


لەوەڵامی پرسیاریکدا له‌که‌سوکاری خویتدکار: 

ایسا ئەم سال سه‌عی‌کردنی کوره‌کهت يا كچەكەت 
چون بوه؟ 

2 که‌سیان وتویانه كەم بوه. 

1 که‌سیان وتویانه مام ناوه‌ندبوه. 

له‌کزی 3767 كەس. 

که بێگومان شهو ڕێژانه دلخوشکهرنین‌و بەرئەنجامى 
لاوازی پله‌ی تا قیکردنهوه‌کانیانی لىدەكەوێتەرە. 

لهوهلامی پرسیاریکیشدا: ایا لەگەڵ تەلەفزيۆندا چۆنە؟ 

2 ک‌سیان وتویانه کاتی ززری ده‌پوات پیی لهوهلامی 
پرسیاریکدا که ایا حه‌زی لەچىيە. 

1 كەسيان وتویانه حه‌زی له 0.0یه. 

0 که‌سیان وتویانه حه‌زی له‌سینه‌مایه. 

6 که‌سیان وتویانه حه‌زی له‌پاریه. 

که‌چی له‌وهلامی پرسیاریِکدا که ایا هه‌فتانه وه‌رزش 
ده‌کات؟ 

0 ک‌سیان وتویانه نەخێر وه‌رزش ناکات. 

له‌وهلامی پرسیاریکیشدا که ایا کات بەفێڕۆ ده‌دات 

3 يان وتویانه مام ناوه‌نده 

3 يان وتویانه زۆر 

لەگەڵ هه‌موو ئەمانەشدا› ژینگه‌ی شار ززرتر له‌باره بق 
خونسدن‌و باش بسوون له‌خویندنگسهو سس رکه‌وتن 
ل‌تا قیکردنه‌وه‌کاندا به‌پله‌ی بەرز ئەمانەش هه‌ندیْکین لسه‌و 
هوکارانه: 

1.ززربه‌ی شه‌و مامستایانه‌ی له‌شاردا وانه ده‌لیْنه‌وه 
خاوەن ئەزمونێكى ززرترن له‌چاو ه‌وانه‌ی ده‌رهوه‌ی شارداو 
زۆتر کارامسه بسوون بسق کاره‌کسهر شێوازی وتنهوه‌و 
پرسیاردانان و سهیرکردنه‌وه‌ی وهلامه‌که‌کان‌و پله‌دانان. 

2.ززربهی به‌روه‌بره‌کان زس‌اتر شساره‌زاییان 
له‌بسهریوه‌بردندا پەيدا کردوه‌و زۆرتر له‌کاره‌که‌دا قسول 
بوونه‌ته‌وه‌و ئاگادارن. 

3.ززربه‌ی ئە‌و بینایانه‌ی بۆ خویندنگه ناماده‌کراون 
له‌شاردا؛ جوان‌ترو له‌بارترو رازاوه‌تسرن لسه‌چاو ه‌وانه‌ی 
دهرهوه‌ی شارداو زۆرتر خویندکار دلی تیایاندا دەكرێتەوە. 

4.بوونى هویسه‌کانی پونکردنسهوهو تاقیگ» 
له‌خویُندنگه‌کانی شاردا زورتره و زیاتریش مامستایان 
به‌کاری ده‌هیّنن. 
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5.که‌سوکاری ززربه‌ی خویندکارانی شار خوێندەوارترنو 
ززرتر په‌رزشی خویندنی منداله‌کانیانن. 

6بوونی په‌یمانگاو زانكۆ له‌شاره‌کاندا هانده‌ریکی زود 
باشن بق كۆششو هه‌ولدانی خویندکار بۆشەوەی پله‌ی 
سهرکه‌وتن بەدەستبهێننو لهو زانکوو په‌یمانگایانه‌دا 
خویندن ته‌واو بکه‌ن بهلام ززرسه‌ی خویندکارانی گوندو 
شارۆچكەكان لەبەر بی‌دهره‌تانی‌و باری دارایی خراپ نو 
هیواو نومیده‌یان که‌متره لهبه‌رشه‌وه که‌متر پالنه‌ری پله 

7.بوونی براو خوشکی خوینده‌وار زیاتره له‌شاره‌کاندا 
بوزنهوه‌ی ھەر که‌ستك خویندکار پرسیاری هه‌بوو وهلامی 
بده‌نه‌وهو يارمەتى بدەن له‌هه‌وله‌کانیدا. 


سیستمی تاقیکردنه‌وه‌کان له‌کوردستاندا 
سیستمی تاقیکردنه‌وه‌کانی کوردستان ھەر ئو 
سیستمه‌یه که له‌سهرتاپای عیراقدا پەیڕەودەكرێت‌و 
میژووه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بۆ دامه‌زراندنی حکومه‌تی عبداق 
له‌بیسته‌کانی سهده‌ی پێشودا› و [ 


جاره جاره ههند 


ێك به‌ندی 
لابسراوهو همه‌ندیُکی بسق زياد 
کراوه؛ بەڵام به‌هه‌رچی پێوانەيەك 
سهیری بکه‌ی ھەر شه‌و سیستمه 
کونه‌یه که میژوه‌که‌ی له80سال 
زیاتر تیپه‌ی کردووه. 

بنه‌مای ئەم سیستمه لەسەر 
ناستی ده‌رخس‌تنی توانف‌ای 
نوسین و ل‌به‌رکردن دانراوه؛ بەشێوەیەك که پرسیاره‌کان 
ڕێبازێکی ڕاقەييان وهرگرتووه و ئەو خونندکاری بتوانیت 
بنوسێت‌و رافه‌ی بكات› شه‌وه پله‌ی به‌رزتر دەهێنێت› که 
به‌شی هه‌ره زۆریان بریتییه له پرسیاران‌ی به‌ندن به‌ده‌رخ‌و 
له‌به‌رکردنه‌وه‌ی کویرانه‌وه. 

لەم سیستمه‌دا سه‌بارهت به‌خویندنی ناوه‌ندی‌و ثاماده‌یی 
سال ده‌کریت به‌دوو وه‌رزی خویندنه‌وه لهوه‌رزی یه‌که‌مدا دوو 
تاقیکردنهوه به‌لای که‌سه‌وه لەھەر وانەيەكدا ده‌کریشت که 
به‌تاقیکردنه‌وه‌ی مانگانه ناودەبرێن‌و لهوه‌رزی دوه‌میشدا دوو 
دوباره؛ و له‌نیوان ئەم دوو ودرزه‌شدا تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك هایه 
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که پیی دەوترێت تاقیکردنه‌وه‌ی نییوه‌ی سال؛ هه‌موو نه‌و 
ماده‌یسه‌ی لەھەر بابەتێكى وهرزی يەكەمدا خویستراوهو 
سهرله‌نوی هه‌مووی ده‌چیته دوتوینی شهو تاقیکردنه‌وهوه؛ 
تاقی‌کردنهوه‌ی کوتایی سالیش اسسته‌وخق دوای وه‌رزی 
دووهم دێت› سهرتاپای بابسه‌تی کتیبه‌که ده‌گریتسوه‌و 
خوزندکار دەبێت تاقیکردنه‌وه‌ی تیایادا بدات که پله‌که‌ی 
یه‌کسانه به‌پله‌ی هه‌موو ساله‌که واته (تاقیکردنه‌وه‌کانی 
وهرزی به‌کهم+نیوه‌ی سال+وه‌رزی دوودم) له‌تاقیکردنه‌وه 
گشتییه‌کانیشدا که پۆل سییه‌می ناوه‌ندی‌و شه‌شه‌می 
ناماده‌یی دەگرێتەوە› ته‌نها حساب کردن بۆ تاقیکردنهوه‌کانی 
وهرزی یه‌کهمو دووهمو نیوه‌ی سال بۆ ه‌وه‌یه که خویندکار 
پێیان بچته تاقیکردنه‌وه‌ی گشتییه‌وه بهم تاقیکردنه‌وه‌که 
خوی که به‌تاتیکردنهوه‌ی بەکەلۆرى ناودەبرێت به‌کسانه 
به‌هه‌موو پلسهکان واتسه ئەگەر خوێندکار به‌ته‌نسها لهو 
تاقیکردنهوه‌یه‌دا دەرچوو نه‌وا دەرچوە› که‌وت ئه‌وا که‌وتوه. 
بێئەوەی هیچ حسابێك بق تێكڕای نمره‌کانی شه‌و ساله‌ی 


له‌تاقیکردنسهوه‌ی پۆله 
ناکوتاییه‌کاندا (یه‌ك» دوو؛ چوار› 
پێنج) ھەر خوێندکكارێك لەيسەك 
وانه یا دوو وانه‌دا بکهویّت 
به‌ئیکمال دادەنرێت‌و خول دووهم 
لهو دوو وانه‌یه‌دا تاقی دەكرێتەوە 
ئەگەر دەرچوو دەچێتە پۆلەكەى 
دى. بهلام ئەگەر له 3وانەدا 
که‌وتبو ثه‌وا به‌که‌وتو دادەنرێت 


بزی نيه تاقی‌کردن‌وه‌ی خولى دووهم بدات. 


سه‌رنجه‌کانمان له‌سهر ثم تاقیکردنه‌وانه: 

1.بەشى ززری تاقیکردنه‌وه‌کان چگه له (عەرەبى› کوردی؛ 
ینگلیزی) هیچ حسابێك بق تاقیکردنهوه‌ی زاره‌کی نه‌کراوهو 
ته‌نها له‌سهر كاغەز خوێندكار تاقی‌ده‌کریته‌وه؛ تەنانەت بۆ 
شه‌و سی وانەيەش زر جار مامۆستا شهو تاقیکردنه‌وه 
زاره‌کییه له‌کول خۆی ده‌کاته‌وه.و تەنھا لەسەر ده‌موچاو نمره 
دادەنێت. واته تاقیکردنه‌وهیه‌کی شکلی‌یه. و هیچ پیوان‌یه‌کی 
له‌وه‌پنش دانه‌ناوه به‌پیی نمرهو وهلامی خویندکاره‌که؛ 


ك 
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زۆرجار ئەگەر مامؤستا دلی خۆش بێت ثهو ڕۆژە نمره‌ی باش 
دەدات‌و ئەگەر ھەر په‌ستییه‌کیشی تێدابێت نمره‌کانی زۆر 
خراپه!!. 

2.لەزۆربەی خوێندنگاكاندا ھۆلى تايبەتى نیسه بۆ 
تاقیکردن»وه. زژربهی تاقیکردنمه‌وه‌کانی مانگانە› وەرزى› 
نیوه‌ی ساڵ‌و تەنانەت کوتایی سالیش له‌ژوره‌کانی پۆلدا 
دەکرێسن› کسه هیسچ مهرجیکی ته‌واویان تیدا نییه لهبهر 
جه‌نجالی و ززری ژماره‌ی خویّندکار؛ يەك ب‌ته‌نشیت یەکەوە 
داده‌نیشنو ززر جار خویندکاریکی تەمەل لهیه‌کیی به‌تواناو 
زیرهد ززرتر وەردەگرێت چونکه به‌ته‌راوی وهلامه‌کان لەدوانى 
زیره‌کی تەنیشت خویه‌وه دەنوسێتەوەو زیره که‌کانیش, که 
لەگەڵ خۆیاندا ماندربوون؛ له‌به‌ر جه‌تجالی‌و ده‌نگه ده‌نگو 
زاوه‌ژادی پۆل زۆر جار ناتوانن به‌ته‌واوی تهعبیری تهوار لهو 
بکه‌ن که دهیزاننو پده‌کانیان که‌متر دەبێت له‌وه‌ی خزیان 
دهیزانن. نه‌مه سهره‌پای پەلەپەل کردنی مامزستای چاودێر 
له‌به‌رنه‌وه‌ی وانه به‌دوای تاقیکردنه‌وه‌کاندا دێت‌و یا زووتر 
زه‌نگی ته‌واربون ێٌدەدرێت بی‌نهوه‌ی په‌چاوی کاتی ته‌واوی 
پیویست بق نهر تاقیکردنه‌وانه بکریٌت. 

سەرەڕای شه‌وه‌ی له‌زورب‌ی جاردا پرسیاره‌کان چاپ 
نه‌کراون خویندکاران دەبێىت گوی بگرن‌و ینوسنه‌وه؛ که 
ئەوەش له‌ززربه‌ی کاتدا زیسانیکی ززریان پی‌ده‌که‌یه‌نیت 
چونکه ب‌ته‌واوی گوێیان له‌وشه‌کان نیه؛ ناشکراشه په‌اندنی 
وش یهد يا ڕستەیەك چ کاره‌ساتیکی بق هی خویندکاره 


تیدایه. 

لهو تاقیکردنه‌وانه‌د! هیچ پیوان‌یه‌کی زانستی ڕەچاو 
ناکرێت› چونکه لهززربه‌ی کاتدا مامزستا بۆئەوەی بتواننت 
زوو (تصحیح)یان بکات؛ چه‌ند پرسیاریکی کهمو هەڵپڕوزاو 
ده‌هیننه‌وه؛ که لەسەر هیچ بنه‌مایه‌کی ڕەسەن پانه‌گوداون و 
خویندکار زوربه‌ی جار هه‌ست ده‌کات ره‌نج ب 
نه‌و چون خوی هیلاك کردووه. و چۆن شه‌ونضونی کردوه؛ 
بهم چی دێتەوە› واته په‌چاوی سهرپاگیری ماده‌که‌و 
دابه‌شسکردنی عادیلانه‌ی پلسه‌کان بەسەر پرسپاره کاندا 
ھەر نیه. 

3.له‌به‌رضهوه‌ی ژمساره‌ی خویندکساران لەپۆلەكاندا زۆر 
له‌سهروو پێوانەوەن› و (تصحیحی) دەفتەر يا وەرەقەكانى 
تاقیکردت وه‌کانیش هیچ پاداشتیکی مادی بۆ ماموستا 


بابوه چونکه 


تێْدانيە› وەك له‌ززربه‌ی ولاته پیّشکه‌توه‌کاندایه ده‌بینین؛ 
مامزستا ززر به‌ه‌لپروزی تصحیح يان ده‌کات» و زوریه‌ی جار 
وهپسیو بزلس‌و خوته‌ی زور لەبسەر خویسهوه دەڵێست‌و 
به‌پیوانه‌یه‌کی ڕێكدوپێك سه‌نگه‌کان ناکكێشێت‌و لهشه‌نجامی 
ئەمەدا خوێندکاران به‌شیکی زۆریان زیانمه‌ند دمیسن؛ و 
هەندێکیشیان که شیاوی نه‌وه‌نین: پله‌ی باش ده‌هیّنن» یر 
دوای ئەوەش هیچ كه‌سێك نيه به‌تاکه يەك وهره‌قه‌ی ئەم 
مامۆستايەدا بچێتەوەو بلیّیت ئەم چۆن وا دمبیّت. 

(سهرپه‌رشتیاران تەنھا به‌ده‌فتهره‌کانی نیوه‌ی سال‌و 
کزتایی سالدا ده‌چنه‌وه؛ و مافی سه‌یرکردنی ده‌فته‌ره‌کانی 
به‌که‌لوریشیان نیه). 

له‌نیوه‌ی سال‌و سه‌ری سالیشدا له‌به‌رئه‌وه‌ی پول دیکه 
له‌دهرهوه چاوەڕێ ده‌کهن تاقی‌بکرینه‌وه دیسانه‌وه زور په‌له 
له‌وه‌جبه‌ی یه‌کهم ده‌کرشت بوئه‌وه‌ی وه‌جبه‌ی دووهم بێته 
ژورەوە› لەبەرئەوەش که وه‌جبه‌ی دووهم ده‌که‌ریته نزيك نان 
خواردنی نیوهپز وه دیسانه‌وه په‌له له‌وانیش دەکرێت 
بۆشەوەی ماموستاکان زوو بکه‌نه ماڵەوه چونکه هیسلاكو 
پرسین. 

لەزستاندا ززربه‌ی ژوره‌کان ساردن› و له‌هاوینیشدا ززر 
گەرم› له‌ززربسه‌یاندا تەنانەت پانکه‌یه‌کی شڕیش نيهر 
خویندکاران يا ھەلدەلەرزن› يا لەگەرمادا نازانن چی بکهن‌و 
وهلاهیان پێنادرێتەوە› یا هسه‌ندا 


هه‌تاره‌ک»وه‌و دی ان كو 
و وهو دهیان 


دیکه‌ش نيه بچن. 

لەھەندێك لهو ژورانه‌دا: جووت جووت یا زیاتر ماموستای 
چاودێر دادەنرێن› ززربه‌ی جار نهم دوانه ده‌که‌ونه گێڕانەوەی 
سهرگورشته‌ی ژیانی خێزانی‌و پزژان‌ی خویان‌و بابه‌تی 
کۆمەڵایەتى‌و مەكتەبو شستیدی. بەدەنگى بەرن؛ که 
خویندک‌اران ناتوانن به‌ته‌واوی وهلاصی تاقیکردنهوه‌کانیان 
بده‌نه‌وه» بارودزخی ژوره‌کهو زاوه‌ژاوی کوزاندنه‌وهمو چربه‌و 
قسبکردنی ئەم مامۆستايانەش لەپۆلەكسەدا› بارودزخیکی 
ئەوەندە نالەبار دروست دەكەن؛ که زر جار تهناههت 
خوێندکاری زیره‌ کیش ده‌په‌شوکیّت و وهلامی پێنادرێتەوە› 
ئەمە سهره‌رای هەڕهەشەو گورهشهی هه‌ندیك مامزستا 
به‌ده‌نگی بهرزو دروستکردنی ھەلومەرجێكى توقینهر كە 
تاقیکردنه‌وه‌که خوی چەند سامناكو ناخزشه دەبێتە 
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» ثیتر چۆن چاوهریی باشسی و 
سهرکه‌وتنی پله هیّنانی عادیلانه‌ی ئه‌و خویندکارانه پین؟! 

هەندێك مامۆستاش بۆ خونواندن» يا رقێكى تایبه‌تی؛ يا 
به‌مه‌به‌ستی وانه‌وتنهوه‌ی تایبه‌تی» پرسیاری شالوزو سەر 
لێتێکدەرو جه‌نجالو بەيەكداچوو دەهێئنسەوه که نەك 
خوێندکارە مام ناوه‌تده‌کان نایزانن بەڵکو تەنانەت هه‌ره 
باشه‌کانیشیان ده‌که‌ونه کیژاویکی واوه که م‌دهیان 
لەيردەچێتەوە. 

4.ئه‌دانانى پرسیارەکانى بەكەلورى (تاقيكردنەرە 
گشتیەکاندا) زۆرجار خزمایه‌تی و ناسیاوی بەسەر دلسوزی‌و 
ل‌هاتوویو له‌باری مامۆستای پرسیاردانه‌ردا سەردەکەوێت‌و 
دهبینین پوو دەدات كه‌سێك پرسیار دادەنێت که 4-3 سال 
خزمه‌تی هه‌یه‌ر هێشتا خوی که‌لیّك گوزشهر قوژبنی کتییه‌کان 
شارهزانیه‌و سالانه ژمارهیه‌کی زر هه هپرسیاره‌کاندا 
دهرده‌ک‌هویت بیگومان خهوه‌ی باجی نه‌عانه ده‌دات ھسەر 
خویندکاری بەستەزمانە› ئەمە سهرهرای شهوه‌ی که 
پررسیاره‌کان زوربه‌یان ره‌چساوی عه‌رجه بنه‌ره‌تیسه‌کانی 
پرسیاری کشتییان نه‌کردووه. 

له‌ناردنی مامۆستاش بۆ سهپرکردنی ئه‌و ده‌فته‌رانه 
به‌هه‌مان شێوه برادهمریتی و ناسیاوی پزلی خویان دهبینن؛ 
پوری‌داوه مامزستایهك یه‌کم سالیه‌تی که مامزستایه‌ی 
به‌شداری دهکات له تصحیحی ده‌فته‌ره‌کانی به‌که‌لوریدا؛ که 
ئەمە به‌هیچ پێوانەیەك ڕاست نیه‌و لهثه‌نجامی نه‌مه‌شدا ھەر 
خوێندكار زیاندمه‌نده. 

بارودزخی شوینی ئو تصحیحاتانه‌ش» ززربه‌ی جار 
لهبارنین؛ و ماموّستایان له‌سهر پهحله‌ی خویندکار لەشوێنى 
که‌رم‌و بێ‌ئاو پم لهقسه‌کردن‌و جه‌نجالی‌دا تصحیح دەكەنو 
زور جار ژماره‌ی ده‌فتهره‌کان نه‌وه‌نده ززره وه‌رسیان ده‌کات‌و 
په‌نیه‌کی ززریان ده‌کریت يا خزیان په‌له دەكەن بشه‌وه‌ی 
زوو ته‌واوی بکه‌ن نه‌مه سه‌رهپای نهوه‌ی پووده‌دات پرسیار یا 
لقی ناو ده‌فته‌ره‌که دەپەڕێت‌و پن‌نازانریت: ئەوانەش ھەر 
لەسەر حسابی ثه‌و خویندکاره بەستەزمانانەيە. 


ئێستا کاتی هوه هاتووه بلیین: 
1.ئایا تاقیکردنه‌وه‌ی مانگانه بۆ بەم شێوه ته‌قلیدیه 
بمێنێتەوە. بسق دوو سەعات ته‌واوی سەرلەبەيانى بۆ 


دانەنرێت‌و پرسیاره‌کان چا كرابن‌و ههر دوو نق بکرێنه 3 
ژورهود. 
2. ایا تاقیکردنه‌وه‌ی نیوه‌ی سال نه‌و سوده‌ی ههیه که 


ئەم ھەموو ئەرلد‌و مساندوبونو پارهیسه‌ی تسێبچێت؟ بسق 


شێوازێکى نویی بۆ نەدۆزرێتەوە يا نه‌میتیّت. 

3.بۆ شێوازی تصحیح کردن بەكۆمپيوتەر نەيەتە ناو 
خوێندنگاکانمانەوە› واتسه پرسیاره‌کان ھەر هسه‌مویان 
دهشیوه‌ی پرسیاری بایه‌تی دابن‌و خویندکار اماژه بۆ چوار 
گۆشەيەك یکات‌و لەئەنجامدا بذریُنه کومپیوتهرهوه و ھەر 
هه‌مویان يەكسان بهوه3 مه‌کانیانو بەشێوەيەكى عادیلانه 
پله‌ی خویان وه‌ربگرت بی‌نه‌وه‌ی ناره‌زوو و حه‌زی ماموّستای 
تێكەڵاو بێت؟! 

4.ناکهی له‌نه‌خشه‌کزش‌انی خوێندنگاکانماندا! بير 
ئەدروسستکردنى هولسی گسه‌وره‌ی لهبار نه‌که‌ینهوه بسق 
تاقیکردنهوه له‌هه‌موو خویندنگه‌یبه‌کدا که هه‌موو مه‌رجه 
بنەڕەتیەکانى تاقیکردن‌وه‌ی دروستیان تێدابێت. 

5بوچی خولو نه‌لقه‌ی دراسی بۆ مامزستایان نه‌کریته‌وه 
دهرباره‌ی چونیه‌تی دانانی پرسیارو تیصحیسح کردن‌و 
وهلمدانه‌وه‌ی خویندکار له تا قیکردنه‌وه‌کاندا. 

6 با بز شیوازی وهلآمدانه‌وه‌ی کراوه نه‌هیّنینه ولأته‌وه» 
که خویندکار بق مساوه‌ی دوو سهعات زیساتر بەكتێب‌و 
دهفته‌ره‌کانبه‌وه ودلأم بداته‌وه. واته بگەڕێت بق وهلأمی لهبارو 
گونجاو به‌تایبه‌تی لەقۆناغى ناماده‌ییدا: 

7.بۆ پررسیاره‌کان کسراوه نه‌بن‌و تاکه‌ی له‌دهرخ‌و له 
لبهرکردنی کویرانه دورنه‌که‌وینه‌وه؟ 

8 .بو ته‌نها يەك تاقیکردنه‌وه له پول سێ يا شەشى 
ناماده‌یی چاره‌نوسی خویُندکار دیاری بکات. 

نیمه بۆ پزنی سێ پیشنیازی نه‌وه دەکەین که بم شێوەیە 

0 پله بق بەرئەنجامى پۆلى يەك 

0 پله بۆ بەرئەنجامى پل دوو 

0 پله بۆ بەرئەنجامى تێكڕای سالانه‌ی پل سێ 

0 پله بۆ تاقیکردنهوه‌ی به‌که‌لوریه‌که بێت 

100 

بۆ پۆلى شەشەمیش به‌هه‌مان پئواته 

0 پله بز پل چواری گشتی 
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0 پله بۆ پل پیُنجهم 

0 پله بۆ تیکرای سالانه‌ی پل شەشە 

0 پله بق تاقیکردنه‌وی به‌که‌لوریه‌که بێت 

100 

9.بۆ بیرنهکرټتهوه خویندکاریکی پل دوو له12 وانه 
ڕزگاربكرێت‌و بق نه‌کریته 6 وانه بق ی له چ ناوچه‌یه‌کی 
جیهاندا مندالیکی 13 سانه له 12 وانه‌دا تاقی ده‌کریته‌وه؟۱!, 


قوّبی‌کردن وەك حیارده‌یه‌کی نأپه‌روهردهبی 


دیارده‌ی قزپی‌کردن (غش) یه‌کیکه له دیارده دیاره‌کانی 
پرزسه‌ی پهروه‌ردهییمانو زۆر دەگمەنە خوێندنگەيەك لە 
تاقيکردنەوەكانىدا تووشی گرتنسی دیارده‌ی قزپی‌کسردن 
نەبوبێت لای خویندکارنکی یا ژمارهیه‌کیان. شەم دیاردمیه 
پیش هەمووشتێك دیارده‌یه‌کی ناپه‌وشتی‌یه واته دیاردهبه‌که 
دوره له‌رهوشتی بهرزو پاکه‌وه؛ چونک» نامه‌ی پەروەردەو 
فیرکردن‌و خوێندنگە› خی لەخۆىدا بق لهودیه که به‌هاکانی 
دەستپاكى› په‌وشتی بەرن› درۆنەکردن› دزی‌نه‌کردن؛ خيانەت 
نه‌کردن؛ ناپاکی نه‌کرده‌یی لەتيشكو ده‌رونی خویندکاردا 
ھەر لەپۆلە سهره‌تاییه‌کانهوه تا كۆتايى› بچێنێت‌و بیکاته 
بەشێکی ديار له ڕەفتارى نهو خویندکارانه. لهبه‌رنه‌وه ھەر 
هە‌وڵێك بۆ قۆپیکكردن› دهرکه‌وتنسه‌وهو لادانیکی دیساره 
له‌نامه‌ی پیرۆزی پهرومرده؛ بۆيە بەگژاچوونەوهو هە‌وڵدانى 
بنهبرکردنی سەرتاسەرى فەرمانى سەرشانى هسەموو 
په‌روه‌رده‌کاریکه و پنویسته به‌رامبه‌ری هیچ نەرميەك پیشان 
فه‌دریت و بەدياردەیەك دابنرێت که یه‌کسانه به‌دزی‌و خیانات 
لهوهلامی پرسیارنکدا بۆ بەڕێوەبەرەکان ئايا دیارده‌ی غەش 
کردن چ ڕێەیەکە 136.28 وتویانه كەمە› بێگومان ئەمەش 
ئاماژەيەكى خراپ نییە› بهم بنەبڕى هوه ناکات که نییه. 
دهرپاره‌ی هزیه‌کانی دیارد‌ی غهش کردنیش بەڕێوەبەرەكان 
دەيگەرێننەوە بق خۆئامادەكردنى خوێندکارو بارودۆخى 
ژوری خوێندن‌و كەم تەرخەمى چاودێر. 

هوکاره‌کانی قۆپىكرەن 

1.ئەق بوونى به‌هاکانی به‌رزی دەسىتپاكىو خيانەت 
نه‌کردن و ڕاهاتن لەسەر درۆکردنو دزیو دورکه‌وتنه‌وه لەپايە 
گه‌وره‌کانی ڕەوشتى بەرز. 


2.خۆئامادەنەكردنى ته‌واو بۆ تاقیکردنهوه‌کان. 

3.قورسى‌و گرانی شیوازی پرسیاره‌کان. 

4.هەوڵدان بۆ بەدەستهێنانى پله‌ی بەرن. 

5.تێنەگەیشتنى ته‌واو له‌ماده‌ی خوێنەکە. 

6.پق بوونهوه له‌ماده‌ی خوێندنەکە› به‌شیوهپاك که 
خویندکاره‌که نەتوانێت کق‌ششی ته‌واوی تیدا بکات. 

7.شلی و نه‌رمی مامزستای چاودیرو لەدەستدانى 
بنه‌ماکانی کزنترولی پل يا هولی تاقیردنهوه. 

8.پرکاری ماموستای چاودێر به‌کاری لاوەكى› قسه‌کردن 
لەگەل مامۆستای دیکسهر فهرامزشکردنی ھۆلى 
تاقیکردنهوه‌که. 

9.پێوانەی ومرگرتن له کزلیژی په‌یمانگاکان هه‌میشه 
له‌سهر پیوانه‌ی پله‌ی به‌رزی به‌رزتره بی‌گوی‌دانه اره‌زوه‌کانی 
خویندکارو حه‌زه‌کانی. 

0.ئاڵۆزى‌و نساریکی و كۆنى بابه‌ته‌کانی خوێنىدنو 
به‌سهرچوونی ززرسهی پروزگرامه‌کانو دواکه‌وتنیان 
لەجيھانى سەردەم. 


1.پشت گویخستنی تاقیکردنهوه‌ی ڕۆژانەو زارەكىو 
خوبه‌ستنه‌وه به‌ته‌واوی به‌تاقیکردنه‌وه‌ی نوسين› بێگوێدانە 
هه‌لسه‌نگاندنی که‌سیتی و توانای خوێندکار له‌پزلدا. 

2 ه‌رامزشکردنی ته‌واوی بابه‌تی کرداری‌و تاقیکاری که 
خوزند کار بهەشێك بێت لهو تاقیکردنهوانه. 

3.زۆری زماره‌ی خویْند کار له‌پولدا. 

4.کارکردنی به‌شێك نه‌خویندکاران له‌دوای ده‌وامی 
خوێندنگا بۆ په‌یداکردنی بژیوی خزیانو خیزانیان؛ که 
ززرجار ناتوائن وان‌کان به‌باشی چەوتە. 

15.نەبوونى کاتی ته‌واو ئەنێوان تاقیکردنه‌وه‌کاندا وله 
تاقیکردنه‌وه‌کانی نیوه‌ی سان یا کزتایی سال؛ که هیچ 
پوژیکیان له‌نیواندا نيو خویتدکار زور جار توانسای 


پیداچوون»وه‌ی تسه‌واوی تاب 
تاقیکردنه‌وه که‌ی دی. 
16.ھەندێك مامۆستا له‌وانه‌ی وانه‌ی تایبه‌تی ده‌لیْنه‌وه؛ 


بسق خودامساده‌کردن بسق 


لەپۆلدا هەندێك ماده باس نەكەن› تا خویندکاره‌کان تاچارین 
ئەماڵەوە پێیان بڵێت. ثه‌وسا هە‌ندێك لهو خویُندکارانه‌ی 


ناتوانن‌و پاره‌یان نییه مامۆستاکە لهماله‌وه پێیان بلټت؛ 
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ناچارن په‌نا به‌رنه بەر هو ڕێگایەو ئەو مادانه‌ی لەپۆلدا نه‌یان 
خویندوه ده‌یکه‌نه قزپی. 

7.پشیوی باری کومه‌لایه‌تی و یاسایی لەولاتدا› ودك 
له‌ززربه‌ی ولته‌کانی جیهانی سییه‌مدا که یه‌هاکانی پزگرتنی 
ياساو ڕێسا كۆمەڵایەتى و سیاسیه‌کان نا 
په‌روه‌رده‌ش كۆنترۆڵ له‌ده‌ست دەدەنو شه‌و به‌هایه‌یان لای 
خویندکار نامێنێت› چونکه خوێندکاریش به‌شیکه لهو 
کۆمەڵە› بگره ناوینه‌که‌یه‌تی. 

8.بلاوبوونه‌وه‌ی واسته‌و به‌رتیلو دزه‌کاری له‌پاره‌ی 
دەوڵەت‌و ولاتداء و ده‌ستکاری به‌رنه‌نجامه‌کان‌و ئاڵوگۆڕ 
پی‌کردنیان؛ و هه‌ست پن‌کردنی خویندکار بهو کارانه ڕۆژانە. 

9 ده‌س‌تدانی به‌هاکانی تاقیکردنضهوه بسهوه‌ی 
لەھۆكارێكى فسیربوونو خوناسینه‌وه بكرێته ئامانج› 
لەکاتێکدا ئامانج فیچربونو تێگەيشتنە› نەك تاقیکردنه‌وه. 


0.بوونى مامۆستای 
بێتوانا لەمادەدا› بەشێوەیەك 
که خوێندکارەكان سودیکی 
ززریان لنه‌دیبیّت لەكاتێكدا 
له خوزند نگه‌یسسه‌کی دی 
مامۆستای باش هه‌مان ماده 
دەڵێتەوە. لەبەرئەوە هه‌ندیکیان 
بەتايبەتى له‌تاقیکردنضهوه 
گشتیه‌کاندا پسه‌نا ده‌به‌نسه بەر 
قزپسی لەبەر ده‌فتهری ئەو 
مامزستایانه‌ی دی. 


ریگاکانی قوّبی‌کردن 

لەزودا› خویندکار لەسەر پارچه كاغەزێك هه‌ندیك بایه‌تی 
ماده‌ی خویندنه‌که‌ی ده‌نوسییه‌وه‌و له‌کاتی تاقیردنه‌وه‌دا 
هه‌ولی ده‌رهیّنانی ده‌داو لەبەرى ده‌نوسیه‌وه؛ یا همه‌ولی 
ده‌رهیّنانی ده‌داو لەبەرى ده‌نوسیه‌وه؛ يا هه‌ولی دەدا لەبەر 
ده‌فته‌ری خویندکاریکی شاوهلی له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌کهدا 
وهلام بداته‌وه؛ یا هه‌ولی هینانه ژوردوه‌ی ده‌فتهر یا کتیبی 
دەدا. 

ئێستا سهره‌رای نه‌و ریگایانه ڕێگای نوی پەيدابوون. 
وەك: 


1.لەبەرگرتنەوەی په‌ره‌کانی ده‌فته‌ر یا زۆر به‌وردی 
بەشێوەیەك له چه‌ند په‌په‌یه‌کی بچوکدا زۆرترین ماده‌ی 
خوێندن جیگ‌ای ده‌بیتسهوهو له‌تاقیکردنه‌وه‌کهدا دەرى 
ده‌هینن و له‌به‌ری وەڵام دەدەنەوە. 

2.به‌کارهیّنانی مۆبایل بۆ وەڵامدانەوە. 

3.بەكارهێنانى نامیری ڕیكۆرد (تسجیل)ی زۆر بچوك که 
لەڕێگای وایه‌ریکی باریکه‌وه بۆ ناو گوێ هەموو ماده‌کانی بق 
دەخوێنێتەوە. 

4.به‌کارهینانی بێتەل وەك نه‌وان‌ی سیخوره‌کان هه‌یانه. 

5.نوسسینهوه‌ی وهام لەلايەن چەند که‌س یکی 
به‌کری‌گیراوه و بەھەر هۆكارێك بێت. 

6.خویندنه‌وه‌ی وهلأمه‌کان لەدەرەوە به‌ده‌نگی به‌رز تا 
خوزندکاره‌کان له‌ناوهوه گوییان لبێت‌و له‌هه‌نديك ولاتی 
خورهه دا پووی‌داوهو ه‌مپلی فايەر به‌کارهاتوه. 
7.به‌کارهینانی ڕێگای براییل وەك 
کویره‌کان له‌تاقیگهدا لەلايەن 
چاوسس‌اغه‌کان‌وه که 
له‌تاقیکردنه‌وه‌که‌دا خۆیان به‌کویر 
پیشان ده‌ده‌ن‌و زور ریگای دی. 
گومان لهوه‌دانییه په‌نابردنه بەر 
قۆپى دیارده‌یه‌کی ترسناکه‌و 
به‌شیکه له ھەست نه‌کردن 
به‌به‌رپرسسسیاری ویس دان‌و 
دورکه‌وتنه‌و‌یه لهبههاکانی 
نهریت و په‌وشتو دوره له ره‌فتاری مرزفیکهوه که ڕێزی 
خۆی‌و پاساو كۆمەڵو په‌روه‌رده‌و که‌سوکاری بگرێت. 

قۆپىكردن-نەك ده‌بیْته هوی دابه‌زینی به‌ها به‌رزه‌کانی 
په‌وشت بەتەنھا› به‌لکو دەبێتە هقی دابه‌زینی گیانی په‌رزشی 
بق خوێندن‌و تیگه‌یشتن‌و هه‌ولدان‌و کوزشش کردن؛ هه‌روه‌ها 
ده‌بیْته هی که‌مکردنه‌وه‌ی بایه‌خی تاقیکردنه‌وه. 

له‌مهلسه‌نگاندنی ئاستی خویندکارانداو به‌رئه‌نجامیکی 
ساخته‌ش بو تاقیکردنه‌وه‌کان دابین ده‌کات‌و گیانی کی‌برکین 
له‌نیوان خویندکاره‌کاندا ناهێڵێت‌و دەبێته هی ده‌رچوونی 
که‌سانی بی‌تواناو لاواز؛ نه‌وانه له‌پاشدا ھەر بهو پیگایه 
فێردەبن‌و ده‌که‌ونه گزی کردن له‌خزشارو له‌ده‌وروبسارو 
کۆمەڵەکەیان› ‌وانه چونکه له‌سه‌رده‌می خوێندکارییاندا 
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فیری نهو ڕێگا چەوتە دەبن› له‌پاشدا ھەر بەو شێوەیە 
دهکه‌ونه گزیودزى دارایسی كۆمەڵو ساختەكارى 
لەدوکيۆمێنته په‌سمی‌کانداو هه‌روه‌ها دهبنه كەسانێك که 
به‌به‌رتیل دەژین. 

چازه‌سهز: 

1.بۆ بنهبرکردنی نهم دیارده‌یه پپویسته هۆكانى 
راگهیاندن بهرده‌وام كۆڕو سمینار بسق ماموس تاو 
پەروەردەكارانو بیرمه‌ندان ڕێك بخەن که مه‌ترسیه‌کانی شەم 
دیارده‌یه ئەسەر نه‌وه‌ی ئێستاو پاشه‌ڕۆژ ڕوون بكەنەوە› 
ھەروەها کاریگه‌رییه»کانی لەسسەر په‌وتسی پەروەردەو 
هه‌لسه‌نگاندن‌و ههنگاوه‌کان بۆ پیشکه‌وتنی كۆمەڵ. 

2.دورخستنه‌وه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کان بهوه‌ی ڕۆژێك يا چه‌ند 
پوژیکیان له‌نیواندا بێت. 

3.وا باشتره پرسیار سه‌نته‌ری بێت واته لهلایه‌ن ومزاره‌تی 
په‌روهر؛ دموه دابنریّت و ھەر خویندنگه‌یهك له‌ناو خویسدا 
(تصحیع)ی بکات. 

4 بهرزکردنهوه‌ی ناستی مامزستایان له‌ریگای كۆرسى 
بهرده‌وام‌و نامساده‌کردنی موو ھۆكارەكسانى فێربوونو 
تاقيگەر فیدیوو کزمپیوته‌رو (6.10)ی تاپبهت بزوانه‌کان‌و 
که‌مکردنهوه‌ی ژماره‌ی خوێندکار له‌پزله‌کانداو چاکردنی 
پرزگرام بهو اراسستهیه‌ی خزمسه‌تی کسسرده 
په‌روه‌رده‌ییه‌کان بکات. 

5.دورکه‌رتنه‌وه لهپرسیاری وتاریو کلاسیکی که بوار 
زیاتر دەڕەخسێت بو قۆپیکردن› به‌لام پرسیاری بابه‌تی که 
ززربه‌ی بەيەك وشه وەڵام دەدرێتەوە ئەو بواره كەم ده‌کاتهوه. 

6.تێکەڵكردنی پزلهکانی ناو خوێندنگه لەكاثى 
تاقیکردنهوه‌دا بۆ که‌مکردنهوه‌ی سه‌یرکردنی په‌کتری يا 
هێنانەوەی 2 پا 3 جر پرسیاری جیا بهلام به‌هه‌مان است بق 


ھەر رد ێك جۆرێك. 

7.خۆ خەریك نه‌کردنی مامۆستا له‌کاتی تاقیکردنهوه‌کاندا 
به‌کاری لاوه‌کیهوهو ئاگادارى تاقیکردنه‌وه‌که بهلام دور 
له‌کاری زه‌بروزه‌نسکو ترسو توقسین‌و پۆليسى› واه 
به‌ناراستایه‌کی پسهروهرده‌یی دروسستکهر به‌م‌به‌سستی 
کونترزلکردنی تاقیکردنه‌وهکه‌و بنه‌برکردنی نهو دیارده‌یه. 

8.هه‌ولدان بق په‌نابردنه بەر مزگه‌وت‌و پیساوانی دیو 
پوونکردنوه‌ی شهوه‌ی که گزی‌کسردن لهتاقیکردنهوهدا» 


به‌شیکه له‌خیانه‌تی مرۆف بۆ مرزفو دوره ل‌پاکیتیه‌وه وەك 
هه‌موو کارێکی دزی له‌نایند! دەدرێته قههم. 

9.هه‌وندان بسق گەڕان به‌دوای شەم دياردەيسەدا لەھسەر 
خوێندنگەيەكدا بەجيا بۆ رونکردنوهو که‌یشستن بهو 
هوکارانه‌ی پاڵ بەخوێندکارەکانيەوە دەنێت بۆ په‌تابردنه بەر 
ئەم ڕێگایە› لەپێناوی چارەسەرى هۆكارەكەدا. 

0 ه‌دانانی پرسياردا. خۆ دورخستتەوە لەپرسىيارى 
دەرخى‌و له‌به‌رکردنى کوێرانەو گەڕان‌و پشکتین به‌دوای هو 
پرسیارانه‌ی که مێشکی خویندکار ده‌هه‌ژینن و کراوەن. 

1.رێنمایی‌کردنی خوندکاران لەلايەن به‌پذوهب رو 
په‌رودرده‌کارانه‌وه بۆ مه‌ترسییه‌کانی په‌نابردنه بەر ئەو کارەو 
کاریگه‌رییه‌کانی لەسەر که‌سیتی و دەرونيان. 

2.دەتوانرێت په‌ناببرنته بەر پشکنینیکی ورد پټښش 
تاقیکردنهوه‌که: بەلام بەڕێگايەكى هێمن‌و دور له‌کاری زهبرو 
زه‌نگو هه‌په‌شه‌یی. 

3.زۆر پشت به‌ستن به‌مه‌لسه‌نگاندنی ڕۆژانەو زاره‌کی‌و 
دمرکهوتنهوه له‌دانانی پرسیاری قورس‌و ثالوز, 


کیشه تایبه‌تیه‌کانی خجێنەكاوان 


خویندکاران ته‌وهره‌ی سهره‌کی هه‌موو پرزسهیه‌کی 
پەروەردەن له‌جیسهاندا؛ هسه‌موو ئەو کاراننه‌ی وهزاره‌تسی 
په‌روه‌رده ئەنجامى دهدات بق اژ‌ی خویندکاره: بۆ هوهیه که 
خویندکاران ببنه که‌سیکی بنیات نهر كه‌سێك که ڕۆڵى 
سهره‌کی ببینێت له‌دانانی به‌ردی بناغه‌ی پاشه‌پزژی كۆمەڵو 
نه‌ته‌وه‌دا. 

بهم ئەم تویِژه» وەك زۆر له‌تویزه‌کانی دیکه‌ی کوسهل: 
سهرهرای ئەو باره ده‌رونیانه‌ی ‌پیشه‌وه باسمان کرد 
دمنالیْنن بەدەست كۆمەڵێك کیشه‌ی تایبه‌تیه‌وه؛ لهرانه: 

1.ترس و دله‌پاوکی له‌تاقیکردنه‌وه. 

له‌هه‌موو جیهاندا تاقیکردنه‌وه خوی له‌خوی‌دا جۆرێك 
ل‌ناثارامی و تاڕادەیەك ترسو شله‌ژان لای خویندکار دروست 
ده‌کات. بهم لەوڵاتێکدا که هه‌موو پاشه‌پژی نهی خویندکار+ 


پاشە‌ڕۆژ بگۆڕێت› به‌تایبه‌تی ئەپۆلى شه‌شه‌می ئاھادەيىدا› 


152 


زانستی سەردەم 21 


خهوا گومان لهوه‌دانیه ئەمە بزته هوی دله‌پاوکی‌و ترسیکی 
زور لای خوێندکاران چ له‌تاقیکردنهوه‌کانی خویندنگهو چ 
له‌تاقیکردنه‌وه گشتیه‌کانداو گومانیش لهوهدا نيه که شهوه 
کێشەیەکی که‌وره‌ی بۆ خویندکارانمان ناوه‌ته‌وه: چ نه‌وانه‌ی 
که له‌خویان پانابینن به‌باشی تاقیکردنهوه‌ک بسپنو چ 
ئەوانەش که خویان زۆرباشن› بهم له دله‌پاوکیی نهوه‌دان که 
ایا ثهی پله‌یه‌ی دەیانەوێت بەدەستى ده‌هیّنن يان نا؟ 

نه‌وه‌تا له‌وهلامی پرسیارێکدا له خویْتدکاران. تا چ رادهیه‌د 
له‌تاقی‌کردنه‌وه دهمترسیت: 

7 خونندکار به‌وشه‌ی (ززر) وەڵامیان داوهته‌وه واته 
زور لهتاقیکردنه‌وه دهترسم. 

2.ماره‌ی خیزان: 

یه‌کيك لهو هوکارانه‌ی کار له‌خراپی باری خویندکار 
ده‌کات» ماره‌ی ززری خیزانه» که ئەمە نەك ھەر بۆتە هوّی 
نهوه‌ی که بایه‌خدان به‌خویند کاره‌که كەم ببیْته‌ومو نه‌توانریت 
پیداویستییه‌کانی به‌ته‌راویو وەك پێويست جی‌بسه‌جی 
بکرێت› کاریشی کردزته سەر نه‌وه‌ی که جیگای له‌بارو 
شوزینی دیاری خی ده‌ست نەکەوێت› واته ئەبەر جه‌نجالی 
مندلی زۆرو که‌سوکاری فىرە› نەتوانێت به‌باشی بارێك بق 
كۆىشىش و هه‌ولدانه‌کانی بگونچێنێت› بی‌گومان نه‌سه‌ش 
راسته‌وخق کارده‌کاشه سەر نه‌نجامه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌ی‌و 
زژربه‌ی جاریش به‌باری خراپدا دەشکێتەوە. 


ئەوەتا لهءودلامی پرسیاریکدا: بۆ خویندکار: 
ئايا چه‌ند سەر خ 


0 خویندکار وتویانه 5 

9 خویندکار وتویانه 6 

8 خویندکار وتویانه 7 

5 خویندکار وتویانه 8 

8 خویندکار وتویانه 9 

1 خوزندکار وتویانه 40 

له‌رهژمی پرسیارێکیشدا که ایا شویتی سه‌عی‌کردنت 
چزنه؟ 

3 خویندکار وتویانه: (خراپه) 

9 وتویانه: (مام ناوهنده) 


لهوهلامی پرسیارنکیشدا که ایا ژوری تایبه‌تت به‌خزت 
همیه لهماله‌وه؟ 

2 خویندکار وتویانه نه‌خیر. 

لهوهلامی پرسیارێکیشدا: نایا که‌سوکارت بق سه‌عی‌کردن 
هانت دمدمن؟ 


5 خوزندکار دەڵێن نەخێر. 


3.نه‌ناسینی توانای خۆ. 

زۆرێك له خویندکاران؛ لەگەڵ نهوه‌ی پله‌ی ناوه‌ندیشیان 
بریسوهو بسرهو ناماده‌یی ههلکش اون هێشتا خۆیان 
ئەدۆزیوەتەوە حەزو ئارەزوو ناستی خویان لهچ پل یه کدایه. 

بو نموون: به‌هیچ جۆرێك میّشکی بابه‌ته زانستییه‌کان نيه 
که‌چی دەچنە لقسی زانستى› بەپێچەوانهەشەوە توانای 
لهبه‌رکردنو وانه‌ی شه‌رحییان نیه» دەچتە به‌شی وێژه‌یی 
هتد.. لهبه‌رن‌وه دهبیتین» ههرزوو ئو خوێندكارانە تووشی 
گیژاونکی ده‌رونی‌و باریکی ناهمه‌موار دەبن‌و ززربه‌ی جار 
به‌ده‌رنه‌چوون و هه‌نديك جاریش به‌وازهینان له‌خویّندنگ 
کزتاییان دێت. 

4.حه‌ن‌کردن له‌چورنه هه‌نده‌ران. 

به‌دریژایی 12-10 سالی پێشوو› په‌تای چونه هه‌نده‌ران 
لەكوردىستاندا بلاوبوهوه؛ به‌شسیکی زوری ئەم په‌تاییه‌ش 
خوێندكاراتنى گرته‌وه به‌ه‌موو قزناغه‌کانه‌وه؛ چونکه بەشێك 
لهو خوێندكارانە› باوك یا دايىك یا خوشك؛ برا؛ خال» مام› 
هتد.. یا له‌وانه‌ی هه‌موو پیک»وه چوبوون بۆ هه‌نده‌ران‌و 
ززرجار خوپندکاره‌که خۆی يا ئەگەڵ چه‌ند برار خوشکیکیدا 
به‌ته‌نها مابوونه‌وه؛ یا ھەندێك جار لەشەنجامى شه‌وه‌ی که 
که‌سیکی ناسیاو یا هاوری ده‌هاتهوهو باسی جوری ژیان‌و 
ره‌فتاری بۆ ده‌کردن» ثه‌وان زیاتر تيد دهبوون لەسەر ه‌وه‌ی 
+ كەم باره 


که بڕۆن بۆ هەندەران‌و خوێندن ليره به‌جی ب 
بووبووه هۆی ئەوەی که زۆر سارد ببتەوە لە‌خوێندن‌و زۆر 
بەکەم ته‌رخه‌مییهوه گۆێیان له‌مامززستا له‌پزلدا دەگرت‌و 
ززربه‌ی جار ھەموو فه‌رمانه‌کانی خوێندنو مامزستاشیان 
فەرامۈش ده‌کردو به‌شیکی زۆرى خە‌ونو خەیاڵیان لای 
هه‌ندهران بوو› که تا ێسستاش ئەم په‌تاسه کزتایی 
نه‌هاتوهر ھەر ماوه. 
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ئەوەتا له ودلامی پرسیارێکدا ئايا حەز لهچوونه ه‌نده‌ران 
ده‌که‌یت؟ 

2 خویندکار به(به‌نی) وهلامیان داوهته‌وه. 

5.نەبوونى پلان‌و نه‌خشه‌ی سه‌عی‌کردن: 

ززربه‌ی خویندکاران له‌ولتی ئێمەدا› کیشه‌ی بێ پلانیان 
ھەيە› واته کاتی دیساریکراری چه‌سپاوو گونجاویان بسو 
پیداوچوونهوه‌ی وانه‌کان‌و سه‌عی‌کردنیان نیه؛ ب‌لکو کاتیٍکی 
ززر به‌شتی هیچموه به‌فیپژ دەدەن› و نازانن كەی سەعى 
بکهن. 

چونکه اشکرایه. بارو توانای تی‌گه‌یشتن لەکەسێکەوە بۆ 
یه‌کزکی دی دەگۆڕێت› مرج نيه هەموو مرفیّك ل‌شه‌ودا 
باش تێبگات‌و به‌پنچه‌وانه‌شه‌وه: به‌یانیان و عه‌سران هتد.. 

بەڵام به‌پیچه‌وانه‌شموه ده‌بینین به‌شی زۆرى ثه‌وانه‌ی 
ئەخوێندندا سهرکه‌وتون» که‌سانیٍکن ده‌زانن کەی س‌عی 
دەكەن› چ کاتێك بویان گونجاوه؟ پژژی چه‌ند سه‌عات؟ ئەمانە 
زۆربەیان به‌خشتهیه‌کی دیاریکراو سە‌عى دەکەن‌و کاتیکی 
باشیش بۆ وه‌رزش‌و سهیرکردنی تەلەفزيۆن‌و بواره‌کانی دى 
دەهێڵنەوە› چونکه تاشکرایه فه‌رامزشکردنی بواره‌کسانی 
ژیانیش به‌ته‌واوی مێشك هیلاك ده‌کات‌و توانای بییکردنه‌وه 
لاوان ده‌کات. 

6.چزنیه‌تی سه‌عی‌کردن: 

خالیکی گرنگی دیکهش نه‌وهیسه که شسیُوه‌کانی 
پنداوچوونوه‌ی بابه‌تسه‌کان؛ یسا ثاماده‌کردنیسسان 
له‌خویندکاریکوه بۆ په‌کیکی دی دەگۆڕێت؛ بق نموونه 
خویندکار ههیه حەز ده‌کات لەسەر کورسی و سپ سەعى 
بکات. هدیه حهز ده‌کات لەسەر زه‌وی سه‌عی بکات؛ ههیه 
بەدەنگى بەرز لەبەرخۆيەوە دەیڵێتەوە› هایسه ھسەرچى 


دەخوێتێتەوە:.جارێکی دی لەسەر کاغهز دەیانوسێتەوه› 


شهك.. 

ززربه‌ی سەركه‌وتوەكان ئەرانەن که دەزانن كام بار بۆ 
تی‌که‌یشتنیان گونجاوه؟ له چ حاڵه‌تێك لهو حاله‌تانه سود 
ومرده‌گرن. بەپێچەوانەشەوە نهواننه‌ی تسا ئێستا بساری 
گونجاوی سه‌عی‌کردنو پیُداوچوونه‌وه‌ی بابه‌ته‌کان نازانن. 
خه‌وانه مه‌ميشه لەگێژاو› پەلەپەل و سهرل تيك چوندا دژین‌و 
به‌رئه‌نجامه‌کانیشیان خراپه. 

7.بارى خوراك له‌ماله‌وه: 

هه‌موو توژینه‌وه بایزلزژیه‌کان په‌یوه‌ندی نیوان توانای 
بیرکردنه‌وهو وهرگرتن و تی‌گه‌یشتنیان به‌ستوته‌وه به‌باری 
خورادو تومه خوراکیه‌کانه‌وه؛ واتسه شه‌و که‌سه‌ی که 


خوراکلکی رێکوپێکی پوژانه ده‌خوات» توانای بیرکردته‌وو 
تی‌که‌یش تنی زور جیاوازه .یه کيك که جسوری خوراکسی 
ناته‌راوه به‌تایبتی لیتامین و کانزاو پرژتیفکان؛ که 
هەریەکەیان رۆڵى دیاری ههیه لهگه‌شهو پەرەدان بەمێشكو 
تواناکانی. ھەر ئەوەشە شه‌و خیزانانه‌ی ژمارهیان زۆرە› 
توانای ئەوەیان نيه که جوره‌کانی خواردنیان زۆر باش بكەن 
لەبەرئەوە دهمبینین توانسای بیرکردنه‌وهو تێگەیشتن 
لهخویندکاره کا نیاتد! نزمه‌و لهتاقیکردنهوه‌کان بەشێكى 
زفریان له‌دواوهن. 
8.نه‌بونی پاداشت: 
7 له‌مالهکانمانو چ له‌خویندنگه» زور بەكەمى دهبینین؛ 
پاداشت‌و نافه‌رینی ئهو خوێندكارانە بکریت که پله‌ی بەرز 
بەدەست دەهێنن› چونکه هه‌موو مرۆڭێك کاتێك کارێك 
به‌پاشی ئەنجام دەدات› زۆر چاوهری‌ی لهوهیه‌و حهز دەكات 
نافه‌رین بكرێت‌و پاداشتی نهر ئەركە زۆرەی کێشاویەتى 
وەربگرێت‌و به‌چاوی ڕێزەوە سیر بكرێت‌و لەگەل 
خوێندکاری پله‌نزمو مام ناوه‌ندی دا جیاوازییه‌کی هەبێت 
بەلام بەداخەوە› ئەو کاره زور به‌که‌می ئەنجام دەدرێت‌و زۆر 


بەدەگمەن ھەندێك لەبەڕێوەبەر: ى خویندنگاکان ئەم کاره 
دەكەن ئەگەرچى به‌شيك لەدەستكەرتى پساره‌ی حسانوت 
لەبنەڕەتدا بىۆ ئەم دانراوە. بهم به‌کاری ناهێئن مه 
سەرەڕای شهوه‌ی زۆرێك لە‌باوكان‌و دایکان ھەر نازانن 
کوڕەکەیان پا کچه‌که‌یان لەپ ۆى چەندە؟! 


9.نەبونى سیستمی ه‌چاوکردنی جیاوازی تاك 

لهززری ولاتانی دنيادا› ڕپەچاوى سیستمێك دەكرێت پیی 
دەڵێن سیستمی جیارازی تاك واته ھەر لەزوەوە› خوێندكار 
بەكۆە قیکردنهوه‌ی تايبەتدا دەبرێت بۆئشەوەی 
شاره‌زابن ل‌تواناو ئارەزووەكانى› و چەندج جار دەيخەنە ناو 
کیِشه‌ی دروستکراوموه بۆئەوەی ته‌ماشای ئەر ڕێگه چارانه 
بكەن که بق ئه‌و کیْشانه دەیاندۆزێتەوە› به‌و پێيەشو لەسەر 
كۆمەڵێك بنەما› جیا يان دەکەنەوە بۆ پل تایبه‌تی راته مرج 
نيه که هه‌موو ئو خویندکارانه‌ی بق نمونه له پال چواری 
ناماده‌یین؛ همان پرۆگرام بخوێنن› ب‌لکو بسه‌پیی شهو 
جیاکردنه‌وه‌یه وانه‌یان پێدەوترێت‌و به‌پرگرامیُکی تايبەت 
به‌خویاندا دەبرێن‌و ئەمەش هوکاریکی سهرکه‌وتوه بۆ شه‌وه‌ی 
كەس په‌کی نەکەوێت‌و به‌ناسانی‌و به‌پیی پله‌که‌ی قۆناغەكە 
ببڕزێت‌و ھەر لەسەر شەم بنه‌مایه‌ش له‌پاشد! بۆ خوێندنە 
نه‌کادیمی و پیشه‌ییه جۆر به‌جوره‌کان جیادەكرێنەوە. 
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بهلام جێى داخه تا ئێستا لای نیمه په‌چاوی نهم باره 
نه‌کراوه» خویندکاری زۆر زيرەك تیکهل به‌خویندکاری زۆر 
توانا نزم دەكرێت‌و به‌هه‌ردوکیشیان هه‌مان پرۆگرامو هه‌مان 
كتيب و هه‌مان تاقی‌کردنه‌وه به‌کاردیت!! 

0-زۆر به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستی خوێندكار. 

کهنێك له‌باوکانو دایکان» زیاد له‌سنورو توانای 
راسته‌قینه‌ی منداڵەکانیان› پیایاندا ھىەلدەدەن‌و دهمیان 
گەيەننە ئاستێكى بهرز به‌قسهو وایان ىدەكەن که نه‌وان هیچ 
كه‌سێك نایان گاتێ له‌زیره‌کی و توانای مێشىکدا لەبەرئەوە 
چون ئه‌وانو پله‌ی که‌ستر له100 يا 90 ده‌هیّنن ئەمەدا ەو 
مندالانه‌کان دمکات که بکه‌ونه گێژاوێكى زژره‌وه‌و ھەر چه‌ند 
دەكەنو ده‌کوشن 312ی شهو پله‌یه‌ش بەدەست نا 
له‌نه‌نجامدا توشی شهرمو دله‌پاوکی‌و خۆ به‌نزم زان ده 
زۆر جار ئەمانە بەشێوەیەك سه‌ریان ێدەشێوێت که خوێندن 
ھەر تەرك دەكەن. 

بویه پێویسته هه‌ميشه که‌سوکار به‌چاری واقع برواننه 
منداله‌کانیان‌و زياد له‌سنوری خزیان فویان تی‌نه‌کهن. 

1.بارى ابوری- 

يەكێك له‌ههره هوک‌اره کاریگهره‌کان لهسهر پهوتی 
خویندن و به‌رده‌وام بون‌و سهرکه‌وتن تیایدا: باری نابوری 
خوزندکاره. چونکه ناشکرایه نزمی‌و نه‌توانایی دارايسى چ 
کاریگه‌رییه‌کی سه‌خت ده‌کاته سەر په‌رزشی و هەوڵدان. 

له‌کزمه‌لی کورده‌واریدا: به‌هزی شهو هه‌موی بارگرانیه‌ی 
سالانی پێش راپه‌پینو دوای راپسه‌پین‌و کاریکه‌رییه‌کانی 
نائارامی و نه‌بوونی کار› که‌وره‌ترین جی په‌نجه‌ی بەسەر 
په‌وتسی خوینسدنو بهرده‌وامیسهوه هەبوو› نهتوانینی 
جی‌به‌جیکردنی داواکارییه‌کانی خویندکار له‌رووی دارایی و 
ابورییسهوه به‌تسه‌واوی بەخوێندکارانەوە دیس‌اربوو؛ چ 
لەرەرگرتنى خزراکی تسه‌واوو چ ل‌پید اویستییه‌کانی 
جل‌وبه‌رگو پیلاوو پیداویستییه‌کانی گیرفان‌و خوێندنگە› تا 
ده‌گاته نهو نائارامییه‌ی که ده‌ستکورتی ئەخێزانەكەيدا 
دروستی ده‌کات ثه‌مانه هه‌مویان دهبته هوی کزی پله‌کانی 
خونندن و زور جاریش هوکارن بو وازهێنان‌و گه‌پان به‌دوای 
كاردا. 


لەپرسیارێکدا ده‌رباره‌ی نهوه‌ی ئايا باری نابوریتان چوته 
5 خوێندکار به(خراپه) وهلاصی داوه‌شه‌وه ئەوەڵامى 
پرسێارێکیشدا ایا خوت کیّشه‌ی ذابوریت هی 566 
خویندکار به (بەڵێ) وەڵامیانداوەتەوھ. 
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بیس بوون به‌هوی کیلگه‌کانی 
که‌هروموگتا تیسییه وه 

لەگەل دززینه‌وه‌ی کاره‌با و کارپیکردنی ززرب‌ی 
امیُره‌کانی ژیسانی پوژانه‌مانس‌وه: کیلکو شه‌پوله 
که‌هرزموگنا تیسسسییه (دەستكردەكان) بۆشايى 
دموروبه‌رمانی_داگیرکردووه (به هه‌زاران مەتر). 

پیشه‌سازییه‌کانی شهبه‌نگی ته‌واوی که‌هرزموگناتیسی 
تاڕادەيەك له بەرھەمهێنانى ئاهێر و نامرازه‌کاندان» ھەر 
ئەبچوكترین ئەرەلەرو لەرەلسەرى پووناکی بینراوه‌وه تا 
دەگاتە تیشکی ئێكکس: ده‌رک»‌وتووه هەموو ئەم ئاهێره 
کاره‌باییانه‌ی كێڵگەی کارهبایی و موگتاتيسى› شه‌پول 
که‌هرزموگنا تیسییان لێوه دەردەچێت به گوێرهەی 
لەرەلەرەكانيان. 

لێرەدا باس لهو پیس بوونه ده‌که‌ین که به‌مزی کیلگه 
کاره‌بایی و موگناتیسییه‌کانه‌ره پەيدا دەبن› به تایبه‌تی 
نهوه‌ی لهره‌له‌ری نزمی هه‌یه‌و کارده‌کاته سەر ته‌ندروستی 
و ژیانی مرۆف. شه‌و ئامێرو چاوگه کاره‌باییانه‌ی به 
لەرەلەرى زۆر نزم كاردەكەن› کاریکه‌ری کێڵگەی کاره‌بایی 
و موگناتيسى لەسەر جه‌سته‌ی مرۆف› که‌وتوته سەركارى 
هێزه کارمبایی و موگناتیسییه‌کان لەسەر به‌شه‌کانی خانه‌و 
شانه‌کانی لەش› لسەم رووه‌وه چه‌ندین تژینوه به 
نه‌نجا مدراوهو بابه‌ته‌که‌یان وروژاندوه› کاریگه‌رییه که چ له 
مالدا بێت یان له شوینی کارکردندا؛ وەك تیّبینی کراوه 
هوکاری مه‌ترسی دوچاربوون به شێرپەنجەی خوشن 
(لۆكيميا) لای نهر مندالانه به دمرکه‌وتووه که ماه‌کانیان 
نزیکه له هێڵى توانا بهرزه‌کاندایه. همروه‌ها ڕێژەی درچار 
بوون به شێرپەنجەی خوینی (لیمفاوی) لای کریکارانی 
بواری پیشه‌سازی ووزه‌ی کارمبایی بهرزتره لسه چاو 
بواره‌کانی دى. 

بەڵگە نه‌ریسته که نهم جوره توژینه‌وانه مشتومڕێكی 
زور له نیومنده میللی و پاگه‌یاندف‌کاندا دەنێتىەوە به 
تایبه‌تی له وولاته پیشه‌سازییه‌کاندا» سەبارەت به 
په‌یومندی شهپوی که‌هرزموگناتیسی به ھەربەك له 
نه‌خوشییه‌کانی دل و خوینبهره‌کان و لسووی مشسك و 
له‌بارچورن و نه‌خزشی ئەلزايمەر› تەنانەت به نهخزشییه 
دهروونییه‌کا نیشسهره ودك نیگسهرانی و خەمۆكى و 
په‌شیوی.. 

جوراو جوری چاوگه‌کان و به‌هیزیی کیلکه‌کانی 
که‌هروموگناتیسی دهوروبه‌رمان له هه‌موولایه‌ک واده‌کات له 
توانادا نەبێت به‌رامبه‌ری خۆپارێزى بکرێت› ئەگەرچى 
باشترین شت که پذویسته پەیڕەوبكرێت ئەوەیه سنوورێك 
دابنرێت بۆ که‌وتنه بەر نه‌و تیشکانه له ژیانی ڕۆژاته‌ماندا» 
شه‌ویش (بەپێی توانا) به جیاکردن وه‌ی چاوگه 
کاره‌باییه‌کان له ئامێرەكانمان له‌کاتی بەكارنەھێنانياندا. 
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ژیری و 
شیوازه‌کانی هه‌لسه‌نگاندنی 


نوسینی: ته‌لار که‌مال مدحه‌ت 
پسپوری سايكۇلۇۋى 


به شیودیه‌کی گشتی زارهوه‌ی ژیری یه کیکه لهو زاراوانهی 
که‌مه موو به‌کیكه له نیمه پوذانه ده‌بیستین و به‌کاری ده‌هینین؛ چ 
له‌لایه‌ن دایکان و باوکانه‌وه بێت یاخود مامن‌ستایان بو نموونه 


دەوترێت ئەم مندالله زۆ زیره‌که‌و هو منداله‌ی دی زيرك تبیه ` 


ئاخۆ ئەم هه‌لسه‌نگاندنه تاچه‌ند زانستیانه بێت یاخود چسون 
پیناسه کرابێت ؟ئايا ژیری گەشەدەكات ؟يان ثایا هوکاری بوماوه 
چ گاریگه‌رییکی له‌سهر یری تاك هەبە ؟ئايا دەکرێت 
پیولنه بکرێت ؟ 

بۆتەرەی وەلامی گشت شهو پرسیارانه‌مان دەستبكەوێت 
سه‌رهتا بابزانین دمرونناسان چون پیتاسه‌ی ژیریان کردووه؛ 
ژیری ودك دیاردهیه‌کی دهروونی؛ گرنگی تایبه‌تی خوی هه‌یه 
له‌ژیانی مرۆف و بونیاتضانی شارستانیه‌تدا. زور لسه‌زاناگان 
ایکولین وهی جورارجوری ان که دجامدلوه تاکو ئەمڕۆ هو 
لیکوالینهوانه بەردەومە. ھەندێك ئەزانايانى په‌وشتی ده لین ثیری 
ئەناوەڕێكد! توانايەكى گش تییه» بهلام هسه‌ندیکی دیکەیان 
هەوڵیانداوە بیروبن‌چرته‌کانیان نمایش بکه‌ن بەبەڵگەوە› بۆ نمووته 


زانای بەناوبانگ( تشاراز سبییمان) کەخاو«نى بۆچونێكە دەڵێت( 
ژيری) بریتیه هتونایه‌کی گشتى تاكى› کورتی کردوته‌ودو ده لت 
گشت تهرکه‌کانی ئەقلى پێويستی به‌بوونی دوو سیفات هه 
؛یەکەمیان بریتیه له ژیری گشتی دووه‌میان کارامه‌یی تايبەت بای 
تهرکانه بنموونه شیکاری کاریکی بییکاری پیویستی به ژیری 
گشتی مهیه لەگەل تیگه‌یشتن له واتای ژماره‌کان . هه‌روه‌ها 
ثیرستون به‌مجوره پیناسه‌ی ژیری ده‌کات ودەڵێت ژسری له 
حهرت مهاراتی جیاواز پیک هاتوه ولد -(کوکردن هوه لک دان 
ءدابەشکردن و لێدهركردىن2-نووسین 3-تیگه یش تنی بيروبۆچۈن 
کەبەشێوەی نوسراو نمایش ده‌کرزت 4-پاراستنی تێڕوانییەنەكان 

5-چارەسەركرىنى کێشه ثالوزه‌کان و سود وهرگرتسن له 
تافیکردنه‌وه‌کانی ژیانی رابردوو 6¬ هه‌ستکردن و په‌یوه‌ندیه کانی 
شون (لادراك والعلاقات المکانیه) 7-خیرایی به‌راوردکردن له 
نێوان شته‌کان .و زانای ثه‌لمانی شترن دەڵێت ژیری توانایه بێ 
فیریوون ازانای ثه‌مریکی کلفن دەڵێت ژیری تولنایه بو 
سوودوەرگرتن له تاقیکودنسه‌وه‌کاتی ژیسانی رابسردوو پو 
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چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کان. زانای ثه‌مریکی جودار دەڵێت ژیری 
بریتییه له :توانای سوودوه‌رگرتن له تاقیکردنه‌وه‌کانی پابردوو بو 
چاره‌سهرکردنی کیشه‌کانی ئێستا و پذشبینیکردنی کّشهکانی 
داهاتوو. پیناسه‌ی دیکه وهك بوونی توانا بو چاره‌سه‌رکردنی 
کیشه بەشێوەیەكى پراکتیکی؛ دیسانه‌وه جودانف دەڵێت ژیری 
بریتییه له :بوونی توانا بو سوودوه‌رگرتن له تافیکردنه‌وه‌کانی 
رابردوو بو چاره‌سه‌رکردنی کێشه تازه‌کانی ژیانی شاینده‌ی 
تاكێك. 

-وكسلر دەڵێت ژیری بریتییه له توانای تاكێك بؤ بیرکردنه‌وه 
و کارکردن لەگەل ژینگەدا بەمەرجێك بسهرهو ام انجیکی 
دیاریکراوی بەرێت. 

زانایانی ده‌رونزان له پیشه‌نگی هه‌موو زانایان‌وه بوون بو 
بایه‌خدان به داهیّنانی تاقیکردنه‌وه‌ی ژیری و دیاریکردنی پییژه‌ی 
ژیری بەتايبەت بو مندالانی بیرکول و مندالانی بلیمهت» بو شه‌وه‌ی 
بتوانن هاوکاری ماموزستایان بکهن له چونیتی دیاریکردن و 
جیاکردنه‌وه‌ی خویندنیان بەپێی توانای ژیریان» هه‌ربویه له‌دوای 
شهی امانجهوه زانایان 
روویانکرده دوزینه‌وه‌ی پیگاکانی 
چونیه‌تی پیوان» کردنی ژیری و 
تاقیکردنهوه‌ی له‌تاقیگهدا .و 
جارتکی تر پیناسه‌ی ژیریان 
به‌مجوره ناساند که‌ژیری بریتیه 
له‌هه‌موو ئو لایه‌نانه‌ی که توانای 
پێوانەكرىنى ههیه‌بسهپیی 
تاقیکردنه‌وه‌کانی ژیری ۰ 

جینه‌کانی بزاماوه‌یی ژیری 

هینده‌ی تیبنیم کردبیت ههموو پۆلێك لهماموستاوه 
ده‌ستپیده‌کات. خۆ ئەگەر ثیمه له‌ژیانماندا ماموستاش نه‌بین» 
نوا هەرچۆنێك بێت به‌شداری چاودیری مندالمان کردوه. كاتێك 
باس له جینه‌کانی ژیری ده‌کریّت پاسته‌و خق بير لهو سەر ثه‌دجامه 
ده‌که‌مه‌وه که ثایا وانه ووتنه‌وه‌و خوێندن و فیرکردن دەبێت چۆن 
بێت ئەگەر پزشکهوتن لەخوێندکاراندا دروست نه‌کات. 

پاشان بير لهوه ده‌که‌مه‌وه ئەگەر مندالیکت هه‌بوو دەبێت تا 
چه‌ند ئەگەرى فیریوونی ئهو مادانه‌ی هه‌بیّت که بقی دانراوه واته 


دەبێت استی ژیری منداله که چه‌ند بێت تاکو بتوانریت به‌پیی 
توانای ژیری خی مام‌له بکرێت› پاشان ده‌توانریت بپیار به‌سه‌ر 
پاشە‌ڕۆژى منداله‌که بده‌یت که‌تاچه‌ند له‌ژیانیدا سەر که‌وتو 
دەبێت واته به‌پیی دیاریکردنی ئاستى ئهو ژیریه‌ی که تق توانیوته 
بزی دیاری بکهیت ثاستی گوزه‌رانیشی دیاری ده‌کریت. بق نمونه: 
هو مندالانه‌ی که له‌دايك ده‌بن و ڕێژەی ئیریان که‌سه» ثایا 
دەتوانرێت پاسته‌وخق بپیاری ئهوه بدرێت که له شاینده‌دا ناتوانن 
ببنه کادریکی خاوەن بپوانامه‌ی زانستی یان پزيشك زانستی؟ 
ئايا دەبێت نه‌ومندالانه سنوردار بکرێن تەنھا بهو کارانه‌ی که‌ژیری 
که‌می دەوێت » ههروه‌ها ئاستى گوزه‌رانیشیان نزم بێت؟بەپێی 
مه‌مان بۆچون که‌واته ده‌بییت ئه‌و مندالانه بخرینه ناو لیستی 
ئەوانەی که یارمه‌تی زیاتریان پیویسته له قوتابخانه‌دا.بیگومان 
ئەمە بۆچونى ثه‌وان‌ن که باس له کاریگه‌ری جینه‌کان دەكەن 
له‌سهر ژیری همه بابه‌تیکی کونه (واته لایه‌نی دیاری کردنی 
ناستی ژیری تاكێك یاخود بهپیی کاریگهری جینه‌کانی) 
سروشتییه؛ ڕاهێنراوه› قسهزاو قەدەرە› ھەرچييەك بیست 
سهربه‌ستانه گفتوگوی لەسەر 
ده‌کریت. 

لەم پاسهمدا دەمەوێت ئه‌و 
بیرق‌که‌یه‌تان بق پونبکه‌مه‌وه که 
پهیوه‌ندی جینات به شسته 
مجرده‌کان وه وەك شو 
په‌یوه‌ندیه نيه که ههیه‌تی بو 
1 شتانه‌ی که ده‌توانریت پیوانه 
بکرێت بق نمونه وهك: به‌رزی بالاو كێشى له‌ش. چونگه 
په‌بوه‌ندیه‌کی ززر به‌هیزو کاریگه‌رانه هه‌یه له نیوان جینه‌کان بق 
به‌رزی بالا» وکیشی لهش و. ۰........ بیگومان ژیری له په‌یوه‌ندیدا 
به بۆماوەو جینه‌کانوه وەك په‌یوه‌ندی سیفاتی بالا نییه» 
ههروه‌ها له سیفاته‌کانی دیکه‌شدا. له‌به‌رشه‌وه لهسهره‌تاوه 


دەمەوێت تيشك بخه‌سه سەر شهی بیروبقچونه رادیکالیانه‌ی که 
ژیری به‌ته‌واوی ده‌خاته ژر کاریگه‌ری جینه‌کانه‌وه» هه‌روه‌ها 
پیویسته ئەوەش روون بکه‌مه‌وه که بۆچى ثه‌وانه لهراستیدا زۆر 
واقعی نین. بق ده‌ستپتکردنی پتوانه‌ی ژیری پێویسته ئهوه بزانین 
که‌نهی ریگایان ی بەكاردەهێنرێت گەلێك جی‌اوازی زۆریان 
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لەنێوەندا ههیه.زقریه‌مان بق پیوانه‌ی ثیری گەلێك هوکاری جیاراز 
به‌کارد«هیِنین. بەڵام لهپوی زانستیه‌وه پێوانەی ژیری سنور داره؛ 
چونکه زانستيانه واته دەبێت سەلمێتدراو بێێت و ثاماری ههبټت 
ولته به (ماره ثه‌دجامه‌کان پیشان بدرێت. تیستاکه نویسترین 
تاقیکردنه‌وه داهینرلوه بق پیرانه‌ی ژیری که بەکاردەهێنرێت بق 
زانینی ژیری سەرەتايى يان (بەيسك ئينتەلجینت).بۆ زانینی ثیدی 

له کل‌تایید! دەمەوێت ته‌وه بزانم تاچەند جینه‌کان کاریگه‌ریان 
ههیه بەسەر ژیریه‌وه» جیاواز له‌وه‌ی که یمه ثاره‌زوو ده‌کهین 
بپوای پئ بکرێت. شهم گفتوگویه به‌تاییسهتی وابه‌ستهیه 
بەناوەڕۆكی ثهو پهرتوکوه که نوسراوه لەلايەن هاردوو 
نوسهر(میورای لەگەل هیرنستین) لهژیر ئاوی 861 ۲06 
6۳۷۵ له‌سالی 1994 .تەم بابه‌ته بوه هقی خروشانی زانایان 
و دروستبوونی گەلێك گفتوگوو نوسینی گەلێك بابه‌تی بەپێزو بى 
نمونە› ئەگەرچى له‌دژی بوبێت یان پالپشتیان کردبێت.هەروەها 
دەمەوێت ئێرەدا به‌شیك لهو زانیاریانه باس بكەم و شیكردنەوەی 

: خقمیان بده‌می لەگەل چۆنيەتى کاریگه‌ریانه لەسەر رای‌گشتی 

كۆمەل. له کاتیکدا لهوان‌یسه ھسەندێك لسه‌وبیری بزچوناف 
رەتبكرێتەوە. ئێمه پتویسته شیکردنهوه‌ی خقمان ههەبێت 
بزنه‌وه‌ی دهیکه‌ین وله‌استید! بپوامان پیّیه‌تی» هه‌روه‌هاب‌چونی 
تایبه‌تی خۆمان پیشبخه‌ین ویتوانین به‌روون و ئاشكرا کامیه که 
رای گشتی په‌سه‌ندیتی و کامه‌یه که په‌سه‌ندی ناگات! ۰.۰.91 

سەرئەنجام تا نه‌مپوک» زور باب‌تی نوئ ھەن لاسار 
ئيرىو((1› ایکزلینه‌وه ئەسەر (ههلسوکه‌وت وجینه‌کان ). همه 
جگه لەلێكۆڵینەوه لەسەر تواناکانی بنه‌سای جینه‌کان. لەگەل 
ئەمانەشدا بابه‌تی سایکزلق‌جی ناتوانیّت چاوپقشی بکات له ھەمسە 
چه‌شنه‌یی تولناک‌انی مرۆف ولایه‌نه‌کانی دی ده‌رونی ل‌روی 
لێكۆڵيته‌وەو به‌دواداچونداء 

تاقیکردنوه‌کانی (00)) زقر به ووردی ده‌توانرێت پیوانه‌ی 
(یری‌گشتی پى بکریت. له‌کاتیکدا تێسته ستاندمره ثه‌کادمیه‌کان 
لتولنایندایهپیوانه‌ی ژیری بكەن تاپاده‌ی چه‌ند پلەيەك. وات 
لایه‌نی وردی کهمتره وەك ثه‌تجام. 

بو روونکردنه‌و‌ی هوکاری جین ثارسهر چینسن (له‌بیرت 
نه‌چی 969) تەم کتتبه نوسراوه ل‌سالی 1998 لەژێر ناوی 
((مزکاری( 9)) ناوهرقکی تسم كتێبه زؤر پالپشتی بسیبو 


بۆچونەکانى (میبایو هیرنستن) کردوه. جینسن پالپشتی نهو 
بۆچونەی گرتوه که دەڵێت به‌تاقیکردنه‌وه دمرگه‌وتوه که خه‌لکی 
پززههلاتی ئاسيا ورب اترن له‌چاو خه‌لکی مسپی» صروه‌ها 


سپییەکانیش وریاترن له چاو ه‌شه کانداء 

جیتسن به دوو خال خزی جیاده‌کاته‌وه له کتیبی (۲0۵ 
:(Bell Curve‏ 

1¬ جیتسن دەڵێت په‌یوه‌ندییه‌کی بە‌هێز ههیه له نێوەندى 
ڕێژەی (10) وقه‌باره‌ی مێشىکدا. 


2-جینسن باس لهوه ده‌کات که بیردوزی ژیری له بیرق‌که‌ی 
(بۆ دهردوه‌ی ئەفەریقا)وە هاتوه. واته بیردوزی گه‌شه‌کردن 
(نظرية التطور). جینسن وای بق دهچیّت که ژیان لهسهره‌تاوه له 
ئەفەریقاوە ده‌ستی پیکردوه؛ لەگەل تێپه‌ڕیووتی كاتدا› بەشيك 
لهو خه‌لکانه توانیویانه دمریچن و كۆچ بکهن بۆ باکوری خۆرشاوا 
.ئەو مرۆقانە له‌ماوه‌ی هوکق‌چکردنه‌یاندا توشی بارودزخی گرانی 
برسێتیو كەش و شاخ وداخ بوون. به‌لام توانیویانه لەگەل ئەو 
هه‌موی سه ختیه‌دا پاریزگاری له ژیانی خۆیان بکه‌ن و به‌رده‌وام ہن 
له‌زیاندا. بێگومان ئه‌وکێشهو گرفتان» وای لیکردون که‌زیاتر 
میّشکیان به کاربهینن و› ههولبد هن به‌باشترین شوه خۆیان رزگار 
بكەن لەدەست ثهو ریگراته‌ی (معوقات) كەتوشيان بوه.شهم کی 
بپکێيە( منافه‌سه) لەگەل ژیان وسروش‌تا وای کردوه ئاستى 
زیره‌کی له پێشبڕکێدا بێت وئاستی زیره‌کیش بهرز بێتهوه. 
به‌رثه وهپیویسته مامۆستاو دايك ویاوکیش شهوه بزانن که 
دەوروبەر کایگهری دەبێت لەسەر مندال یسان خولندکار 
بەشێوەیەكى گشتی. بق نمونه له پۆلدا زۆر خال ھەن که‌ده‌ینه 
جێی سه‌رنج و پشتیوانی لەم بۆچوتەمان دەكەن. ئەوەی جێگای 
باسه دەبێت شهوه بزانرێت که ناتوانرێت بهته‌ن ها لەڕێگای 
جیناته‌ره ژیری ده‌ستنیشان بکرێتء يان پزشبینی ژیری بکریت 
به‌ته‌ولوی ته‌نها به‌زانینی بقماوه‌ی شهو تاکه. ه‌مه پاستیهکه‌و 
تەنانەت له ناوەرۆكى په‌رتوکه‌که‌ی (میبای وهیرنستن )یشدا باس 
لوه‌ده‌کات که ژیسری به‌ته‌ن ها له‌پیگای هیلی جینه‌کانهوه 
ئاگوێزرێتەوە. ئەم باوەڕە زقر له زانایان له‌سه‌ری پیکه‌وتن ولایان 
په‌سانده. 


واتای 10 چی ده‌کمیمنیت؟ 

پیژه‌ی ژیری دهگیه‌تیت و یەكێکه لهو پتگایان‌ی که 
بەکاردەهێێرێت بو پیوانه کردنی توانای تیگه‌یشتن و ژیری تاکیك 
هی گشتی ئهرى لم يوان فر 
)یلهد هبیّت؛ هه رچه ند دل4 0 7زوریای کی خهلکی پڕێژەی 
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ژیریان لەنێوان (115-85)پله‌دهبیّت ته‌نها له 12 خه‌لکی پله‌ی 
زیره‌کیان له‌سه‌رو 130 پله دەردەچێت. 

ئايا ئەم توانایه ده‌توانریت پیوانه‌بکریت ؟بو وه‌لامدانه‌وه 
دەڵێم بەڵئ لە‌ڕێگای به‌کارهینانی تاقیکردنه‌وه‌ی ژیری ده‌توانریت 
پله‌ی ژیری هه‌موو تاكێك پیوانهبکریت وتاقیکردنوه‌کان 
جوراوجورن و لهوانه زانای به‌ناوبانگ فرانسیس جالتون بیری له 
چونیتی ئەنجامدانى تاقیکردنه‌وه‌ی ژیری کردوتهوه. سەرەتا 
تاقیگه‌یکی بچووکسی له وی 
موزه‌خانه‌ی لندەن دامه‌زراند به 
ئامانجى پیوانه‌کردنی ژیسری 
مروف .که بیروباوه‌پی وابسوو 
مندالأنی‌بیرک_ول( کهمتوانای 
ژیری) لایه‌نی هه‌ستهوه‌رییان 
ناریکیه‌کی تیدایه بیروبو‌چوونی 
وابووکه توان‌ای ژیسری و 
هه‌ستیه‌کان (قدرات عقلیه و 
الادراكي) لهوانايه 
په‌یوه‌ندیه‌کی به‌تین هەبێت له 
نیوانی‌اندا ئەگەر بێتو شه‌وه 
به‌راستی دابنرێت که‌واته بوونی 
ھەر ناریکیه‌ك لهو توانایانه 
به‌لگه‌یه بو بوونی ناریکی 
ل4به‌شه‌کانی دیکه توان‌ای 
بيستن و بینسین و 
هه‌سته‌وه‌ره‌کان و بریاری بینین.....ل4دوای ئەم زوربه‌ی زاناییانی 
دی ده‌ستیان کرد به‌داهینانی تاقیکردنه‌وه‌ی ژیری هه‌روه‌ها زانای 
به‌ناوبانگ (ستانفورد بینیه و هاوریکانی) سهره‌تا ده‌ستیان کرد 
به پیوانه‌کردنی کارامه‌یی هه‌ست ونه‌ستیه‌کان( مهارات الادراکیه) 
ھەروەك چون (جالتون) ئەنجامى دابوو به‌لام ھەر به‌خیرایی بویان 
ده‌رکه‌وت که هو رێگایه زانیاری ته‌واو نادات به‌ده‌سته‌وه 
لەبەرئەوە د ءستیان کرد به به‌هیزکردنی ثه‌رکه‌کان(تقویم الوظائف 
المعرفية )000وەك زیندوویی خهیال؛دریژی و کورتی به‌تاگابوون 
؛بیرکه‌وتنه‌وه(الذاکرة) هه‌روها تیگه‌یشتنی واتای رسته و. - 
ثهوه‌بوو ل‌سالی 1904 هه‌نگاویکی زور گه‌وره‌یی نا لهو بواره‌دا 


که‌ثهو کاته له وه‌زاره‌تی په‌روره‌ده کاری ده‌رکرد که راسپیرابوو 
بو ده‌ستنیشانکردنی کیّشه‌ی فێريوونى مندالأنی که‌متوانایی ژیری 
به‌مجوّره بینیه و هاوریکانی ده‌ستیانکرد به دانانی پیوانه‌یه‌ك بو 
جیاکردنه‌وه‌ی ئهو مندالائه‌ی زوو فێردەبن لەگەل شهو مندالأنه‌ی 
که‌متوانایی ژیریان هه‌بوو بؤ ثهو مه‌به‌سته ده‌ستاینکرد به‌دانانی 
كؤمهە‌ڵێك پرسیار و زاره‌وه‌ی‌جی‌اواز کهمندالانی پچووك و 
مامناوه‌ند ده‌یزانن و تیده‌گه‌ن .تاقیکردنه‌وه‌که‌ی ستانفورد بینیه 
| دابه‌شبوه بەسەر ئاستى 
2سالی تاکو 15 سال به‌ره‌و 
سەر دەتوانرێت بسه‌کاربیت 


هەندێك لهو پرسیارانه‌ی 
بؤمندالانى ئاستى 4-2 سالی 
بەكاردێت بەپێ تاقکردنهوه‌ی 
1-لەوحەی سێجێگای هه‌لکولراو 
که‌بریتیه له لەوحەيەك سئ 
شیوه‌ی نه‌ندازه‌یی (بازنه ¬ 
سێگۆشە-چوارگێشە )ی لەسەر 
هه + و سی پارچسه‌ی 
دروستکراوی هه‌مان شێوه و 
هه‌مان قه‌باره شمان هه‌یه دلوا 
له‌منداله که ده‌کرزست ھەريەك لهو پارچانه بخاته شوزنی 
دیاریکراوی خوی 

2-دیاریکردنی به شه‌کانی لش وهك چاو-لوت-دەم-سەر- 
ده‌ست ›ئەگەر منداله که توانی سی"به‌ش لهبه‌شه‌کانی لهشی خی 
یاخود لهشی بوكێك دیاریبکات ثه‌وا يەك نمره وەردەگرێت . 

3-دواکه‌وتنی وهلأمدانه‌وه سی"سندوقی بچوکسان ه‌یه 
چەند شستیکی تێدا ده‌شسارینه‌وه‌و داوا له‌منداله‌که‌دهکه‌ین 
بیاندوزیتهوه ئەگەر دووجار زانی شته‌که له‌کام سندوقه‌دا 
شاراوه‌ته‌وه نه‌وا يەك نمره وه‌رده‌گریت . 
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4-دانانى خشتهك :توێژەر بورجێك له چوار خشتەك 
دروستده‌کات پاشان دلواله‌منداله که دەکات همان کاریکات ئەگەر 
زانی ثهوا يەك نمره وهردەگرێت 

5-ناونانی وێنەكان نتوێژەر 18 وزنه پیشانی مندال‌که 
دددات ئەگەر منداله که توانی تاوی دووان بڵێت ثه‌وا به همان 
شوه يەك نمره وەردەگرێت 

ي 6-پێکهێنانی ووشه کاتێك توێژەر قسه لەگەل منداله‌که 
دەکات ئەگەر منداڵەگە تولنى رستهیه‌کی کورت یاخود رستەیەك 
کهولتا بدات به‌دهسته‌وه رەك من پشیلەکەم بینی ئەوا ب‌هه‌مان 
شێوه يەك نىرە وەردەگرێت 

وەك تێبينى دەکرێت گشت پرسیاره‌کان له ساد موه 
دەستپێدەکات به‌رمو ثالوزی هه‌رود‌ها بو هه‌موو ته‌عه‌نه‌کانی دی 
به‌هه‌مان شێوه پرسیاری جورارجوری لەخری گرتسووه بالام 
لهراستیدا بەپێويستى نازانم باس له‌هموو تهمه‌نهکان بکهم 
چونکه گشت ئو زانیاریان هی له کتیہخانه‌کانی کوردستاندا 
دهستده کهوزت تەنلھا ماندێك زانیساری گشتیه و شام 
تاقیکردنه‌وهیه به‌شیّوه‌ی بهرقراوان که گشت پرسیاره‌کانی 
تێدابێت دمتولتریت بوترێت ھەر نییه لەگەل شهوه‌ی خوم ێد 
مهولمداره دەستم بكەوێت له دمرموهی ءيراق بهلام بهبی ئەدجام 
بووه. له کزمهلگای خؤماندا تاقیكردنەوەیەك نییه تايبەت بێت به 
کومه‌لگای کوردیه‌وه تەنھا تمو تافیکردنه‌وان بەكاردەهێنێن که 
لە‌وولاتانى روزتادا ھەياتە پاسته هه‌موی گمه لگایهك جیاوازن 
لەیەكتری له‌رووی ئاستى رواشنبیری +شابووری و كؤمەلایەتى› زد 
پرسیارم کردوهو گەرلوم به‌دوای تاقیکردنهوه‌یهك كەلە عێراقدا 
ئەنجام ىرابێت تساکو همرن هيسي زانیارب »کی تازەم 
ده‌ستنه‌کهرتووه به ئومێدم لهداهاتوود ئێمه‌ی ده‌رونناسان و 
پسپوراتی بورای دمروونی بتولنین تاقیكردنەوەيەك دابهینین 
برتهودی بتوانین ئاستى ژیری مندالانی کوردی پیدهستنیشان 
بكەین. یەكێك لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی که‌بو ماومیه‌کی زێر به‌کایم 
میناوه بو ده‌ستنیشانکردتی تأستی ژیری شهو مندالائه‌ی که 
تاماده‌ده‌کرتن بو داخلب وون له قوتابخان‌ی سهره‌تایی له 
مەڵبەندى راهێنانى مندالان له چوارباخ لهسالی 1998 ده‌ستم 
کرد به به‌کارهیتانی کومه لك تاقیکردنه‌وه وهك ستانقورد بینیه و 
جودانف بهلام تهوه‌ی که پیژهی ژیریم پیدیاری دهک رد 


تاقیکردنه‌وهکه‌ی زانا( فلورنس جودانف) بوو به‌هری نه‌بوونی 
سرچاوه‌ی دی سەيارەت به‌تأقیکردت»وه‌کانی دیکه‌ی ژیسری 
چونکه ته‌وسه‌رچاوانه‌ی که ھەن و هه‌بوون ته‌نها باس له ناوی 
تاقیكردنەوەکەو زاناکه‌ی چەند زانیاریه‌کی دی بهلام به‌بتبرونی 
شهی پرسیارانه‌ی که‌نهو تاقیکردتهوهیه له‌خوی کردووه بهم 
تێستا کومه لك تاقیکردنه‌وه‌ی دیکهم ده‌ستکهوتووه پۆ مندالانی 
تاستی جیاواز که بەكاردێت لەلايەن تری ژهری دهروونی له 
مەلبەندى راهێناتی مندالان و هەندێك ەو تویژه‌رانه‌ی كەلەناو 
قوتابخانەكاندا کارده‌کهن بدي اریکردنی ئاستى ژیری ئاو 
قوتابیانه‌ی کیشه‌ی فیربوونیان ههیه بێئەوەی بتوانرێت هاوکاری 
قوتابیه‌که‌و مامێستاكەش بکرێت بو چۆنێتی یارسه‌تیدانیان .لەم 
ژمارەپەدا باس ئه تاقیکردنه‌وه‌که فلررنس جودانف و لوو 


ھەلسيەنكاندنى ژیری مندالان لەڕێگای پێنەکێشان 


یه‌كێك له زانایانی ده‌رونزانی ههولیداوه پێوانەيەكى 
دیاریکراو بزنیته کایه‌وه بۆ پتوانه کردنی ژیری مندالان زانای 
پەناوبانگ فلورینس چوداشف بو لهسالی 1926 دا توانی 
پێولنەیەك بەکاربھێنێت بو پنوانه کردنی (یری مندالان که ئەویش 
بریتیبوو له( وزنه‌کیشان) واتا له‌ړێگای ئەو وتناننه‌ی مضدالان 
ده‌یکلشن دەتوانرێت ناستی ژیری ثهو منداله دیارییکریت 
هه‌چه‌نده له‌سهره‌تای شهم داهیّنانه لەلايەن ژمارەبەك له 
زانایانهوه به پیوان‌یکی وورد نتەدەژمێرا.وەك پای گشتی 
په‌سه‌ندکراو بوونوهل پیش ئەم زانایه چه‌ند زانایه‌کی ديكەش 
هه‌ولیاندابری؛ هروه‌ها بیریان لیکردبووه بۆ نموونه زان 
Ebenezer Cooke‏ دەتوانرێت بووتریت به‌کهم زانای» 
که‌بایهخی به وێتهی منضدالان داوه و لس‌الی 1885 
توێژیتەوەیەكى چروپپی ئەنجامدا لەسەر وێنەکێشان و په‌یوه‌ندی 
به گه‌شه‌کردنی دهروونی لای مندالٌ ‏ و لەسەر پیشنیاری ئهو 
زانایه چونکه دلوای کرد؛ که باب‌تی وێنەکێشان له قوناغه‌کانی 
خوێندن دەبێت لەسەر بنچینهی گهشهی دهروونسی و 
ثارهزووه‌ک نی مندال بهپیِی قوناف جیاوازه‌کانی ته‌مه‌نیان 
بایه‌خی پێبدرێت نهم هنگاوه بوه‌هوی بایه‌خدانی زانایاتی دیکه 
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به توێژینەوە لەسەر گرنگی وینه کیش ان بو لیکولین اودی 
تارهزووه‌کان و ثیری و سیفه‌ته ده‌رونیه‌کانی مندالان پاشان بوی 
دمرکه‌وت که وێتەکێشان لهلای متدالی بچووك رزگایهکه بو : 
دهریرین له‌لای مندال . 
زمانی لەيەك تیگه‌یشتن 
شهو دووخاله‌ی اساژه‌ی پیکراوه واتا مندال لسه‌پیگای 
وزته‌کیشانه‌وه نهر دوولایه‌نه زیاتر دمرده‌خات لسه‌بری لابه‌نی 
هونه‌ری وێنەکێشان ‏ مندال لهسه‌ره‌تاوه هو وزنانه دهکیشیت 
که له بیی خویدا هه‌یه زیاتر ئهو شتانه‌ی که‌ده‌یبنیت ئەگەر 
هاتوی وێنەیەك پیشاتی مندالێکی بد مین و دلوای لیبکه‌ین همان 
ئەو وێنەیەمان بو بکێشێت ده‌بینین پێش نهوه‌ی سه‌یری وینه‌که 
بکات دەستدەکات به کیشانی وێنەکە بهلام لەگەل گه‌وره‌بوون و 
تزپه‌ربوونی به قن‌ناغه‌کانی ژیان شیولزی وێنەکێشان دەگێڕێت و 
فێردهەبێت وزنه‌ی شهو شتانه بكێشێت کەدەيانبینێت له 
دمووروبه‌ری . 
دەرەنجامى تجێێینەوەکكە جودانسف بای 
دە(كەەت کے وزته‌کزش‌سانی منسدالآن مەنە 
تایبه‌تمه‌ندبیه‌کی هعیه نیش بریتیه له : 
رنه کیشان لای مندالان به چه‌ند قێناغێك تێپەڕدەبێت 
له رووی پیکهاه‌کاتی و شیوازی دمرکه‌وتنی ثمو پیکهاتانه . 
وێنەی مندالانی که‌متولنای ژیری (بیرکول) تاراده‌یه‌کی 
زور له وێنەی ئو مندالانه ده‌چن كەلەتەمەنی خویان بچوکترن . 
له‌وانعیه پرسسیاربکرینت بچچی جودانسف چیتس‌ی 
مرافی بو پێوانەكردنى ژیری مندال به‌کارهیتاوم؟ 
زانایان دهلیین لهوانه‌یه هوکارهکه‌ی بگه‌پزته‌وه بو برونی 
وێنەی مروف یه‌کیکه لهو شته به‌رجه‌ستهو شیاوانه‌ر گرنگانه‌ی 
به‌لایه‌نی مندالانه‌وه. هه‌روه‌ها زلنایان بێیان دەرکە‌وتووە که 
متدالان تاره‌زووی وێنەکیشانى مروف دەکەن تاکو ته‌مه‌تی 10 
سالی . 
لهوانه‌یه پرسیاربکریت بچچی چیته‌ی پياویك بسلخود 
کوریکی هه‌لبزاردمه ؟ 
زانا جودانف به‌مجوّره وهلأمی ئەم پرسیاره ده‌دلته‌وه ده‌لیت 
بویه وزنه‌ی پیاوێكم هه‌لبزاردووه چونکه جلوبه‌رگی پزژشاوایی 


پیاوان به‌گشتی يەك شیوازه به پیچهوانه‌ی جلوبه‌رگی ژنان كەزۇر 


جیاوازه. 
ئايەن باشه‌کانی بټوانه‌ی جودانف بریتیه له : 
تاقیکردنه‌ومیه کی نازاره‌کیسه واتا پشت نابەستێت 


به‌د دریپین وخوێندن و نووسین له‌کاتی پیوانه‌کردنی ژیری مندال» 

تاقیکردنه‌و‌یه‌کی هه‌رزان به‌هایه ته‌نها پێويستى یه 
لاپه‌رمیك و قهلهم ڕەساس ههیه يو ھەر منداڵێك . 

زێر سادمی ساکاره له پیدانی و له جیبه‌جیکردنی و 
پنویستی به‌پامینانی زور نبیه بو چونیتی پندانی به‌مندالان 
هروه‌ها منداله‌که ئازاد دەبێت بو نهو شیوازه‌ی به‌کاری 
دەهێنێت له وێنەکێشانیدا. 

دەتوانرێت به شیوهی تاكى واتا لەگەل يەك مندال › 
ياخود كؤمەڵێك مندال بەشێوەی گروپ بەکاربێت. 

کاتى زێرى پێويست نییسه بز جێېبەجێكردن و 
دەرهێنانی دهره‌حجامه‌که‌ی بؤ دیاریکردنی ڕێژەی ژیری منداله‌که 
و کانی مامناوه‌ند بو نه‌دجامدانی پیویستی به 10 ده‌قه هایه‌و 
تویسژهری لٍسهاتوی وریا ده‌توانیت لسه‌ماوه‌ی دوو دەق 
دمره‌تجامه که‌ی ىياريېكات . 

سوودیکی گه‌وره‌ی ههیه به‌تایبه‌تی ثه‌گهر درا به 
مندالائی ئێوان تهمه‌نی 10-4 سالی با دیاریکردنی ته‌مه‌نی ژیری 
متدالان . 

له کو‌تایید! ژمارەيەك له زانایان بوزیان دهرکه‌وت که 
شەم پیوان‌یه پلایه‌کی بەرزى جیگیری (پبات) ههیه وتا 
ته گه‌رهاتوو درا به منداليك له کاتیکی جیاوازدا شهو منداله هه‌مان 
پله بەدەستدەهێنێت بر جاری دورهم . 

ه‌روه‌ها بیان دمرکه‌وت په‌یوه‌ندیه‌کی بسه‌رز ھەيە 
(معامل الارتباگ)له نيوان پێوانه‌ی جودانف و هه ندیك له 
پیولنه‌کانی دیکه‌ی ژیری بو نموونه پله‌ی ثهو په‌یوه‌ندییه له 
نیوان: 

> پیوانی جودانف و ستانفورد بینیه 776 
* له‌تیوان پیوانه‌ی جوداتف و پیوانه‌ی وکسلر 773 
کهوانه دەتوائرێت پیوانه‌ی جودانف پله‌یه‌کی بهرزی پاستی 

بدرێتى ماتا دەتوانرێت به پاستی دابنرێت بو پیوانه‌ی ژیری و شه‌و 
لایه‌ته دەپێوێت که مه‌به‌سته پیوانه یکرت 
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زانا جوداف ئەم پیوان‌یه‌ی بەسەر 4000 مندالی ثه‌مریکی 
بەسەر قولناغه‌کانی باخچه‌ی ساوایان و قؤناغى سەرەتايى له پول 
يەك تاکو چواری سهره‌تایی و ته‌مه‌نیان له نێوان 10-4 سالدا 
بوو و لهدوای ثهنجامدانی چەند تاقیكردنەوەیەك جودانف مندالأئی 
دابه شکرد به‌سه‌ر دووقوتاغدا : 

قؤناغى یه‌کهم :ئەو مندالائه‌ی ته‌مه‌نیان بچووکن و ناتوانن 
وزنه‌ی مروف بکیشن وینه‌کانیان پیکهاتووه له چه‌ند ههودانيك و 
چه‌ند میلیکی تیکهل و پیکهل وه پله‌ی سفری بو داناوه واتا 
ته‌مه‌نی ژیریه‌که‌ی به‌کسانه به 3 سال بهلام ئەگەر هاتوو 
ونه‌کانی منداله‌که له شیوه‌ی چه‌ند شیوازیکی نه‌ندازه‌یی 
پێكهاتبوو ئه‌وا تهمه‌نی ژیری ثهو منداله بریتییه له سئ سال و 
سێمانگ » 

قۆناغى دووهم :ئەو مندالانه دەگرێتەوە که ده‌توانن وینه‌ی 
پیاوێك بکیشن و به‌پی ستانده‌ری تایبه‌تی خوّی که جدولیکی بو 
داناوه بهپئ وئنه‌که منداله که پله وەردەگرێت و وه‌بپیی رسای 


ژیری ئاستى ژیری منداله که دیاریدەكرێت. 
پى ر ان 
ته‌مه‌نی مندال"(عمر زمنی) 


کەی ده‌توانریت ثهم تاقیکردنه‌وه‌یه نه‌نجامبدریت؟ 
گرنگه منداله که ثاماده‌یی ده‌روونی و هوّشی و ناماده‌کاری 
باشی ههبیّت له هەموو لایه‌نیکه‌وه . 
نایا ده‌کریست مامپاس‌تا نسهم تأقیکردنهوهبسه 
ثه‌نجامبدات؟ 
نهخیر مامۆستا ناتوانێت هه‌ستیّت بهم کاره دەبێت توێژەرى 


دمروونی یاخود رابه‌ری دەروونى بێت(مرشد نفسی)؛ ئەگەر هاتو 
ماموستایان ویستیان به‌کاری بهیِنن باشتره راوێژ به ده‌رووناس 
بكەن بو ئەوەی بپیاری مهله نەدرێت بەسەر منداڵەکەدا . 

کاتی نه‌نجامدانی نهم تاقیکردنه‌وه‌یه لەنا 
قوتابخانه‌د! پتویستیت بمچه‌ند شتيك هه‌یه وهك : 

1-قوناغی یه کهم :له‌سهره‌تای سالدا گرانه چونکه منداله‌کان 
پێویستیان به کات ههیه تاکو لەگەل بارودی‌خی قوتابخانه و 

2-قوناغی دووهم هه‌لسه‌نگاندنی ثه‌و مندالان‌ی کیشه‌یان له 
خوگودجاندن و جیّبه‌جیکردنی کاره‌کانی خوێندن ههیه لەوانەیە: 


= لاواز بێت له فێريوون 
- توانای تیگه‌یشتنی سست بیت 
¬ هوشی بیری سست بێت 


- هیواش بێت له فیریون و تیگه‌یشتن له هەندێك بابەتدا 
وهك بیرکاری ءنووسین » زانست ... 

-جیاوازی پله‌ی به‌د هستهینان و بەر ەم هیّنانی 
خوزندنی ھەبێت 

3¬ ئو مندالانه‌ی زور به‌هره‌مه‌ندن و زیره‌کن 


ب هه‌لسه‌نگاندن جودانف مندالانی دابه شکردووه 
به سهر دووگروپدا که‌بریتیه له : 

کروپی | : 

خال 0 بان 1 › ئەگەر تهنها خەت و خواروخیجیکی 
کردبوو ثموا خاله‌که‌ی 0 دەبێت. همولبده پنگه به منداله‌که 
بدهی باسی وێنەکەت بو بکات» لهوانه‌یه ههنديك وورده‌کاریت 
پێبڵێت که به هزیهوه خالی بدەيتێ. 


گروبی ب : 

هه‌موو پەرەگرافێك ژماره 0 يان 1 وەردەگرێت. لهم 
گروپه‌داچهند وێنەیەك همیه دمتوانرێت بناسرزته‌وه گەوێنەی 
پیاوی کێشاوه . 

تاقیکردنهوه‌که فزرمیکی ھەلسەنگاندنى لەگەلدايە بو ھەر 
ڕاستیەك يهك دمره ودرده‌گریست بەمەرجێك ره‌جاوی 
معرجه‌کانی برگه‌کانی تێدابێت همروهها لیستیکی لهگه‌لدایه 
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بۆدەرهێتانى ڕێژەی ژیری نهو مندلله دەتوانرێت له تممهنی3- 
3 سالی به‌کلربیّت بوّدیاریکردتی ژیری مندالأن. 


فورمی هه‌لسه‌نگاندن 


4 الەش 

4 ب لهش › دریژی زیاتره له پانی 

4 ج شان 

5 قۆل و قاچ که بەیەکەوه بەسزاونە‌تەوە 

5 ب قاچ بەسژاونەتەوە به لمشموه و ۆل له شوزنی 
خۆيدا 

6 مل 

6- ب هیله‌کانی مل بەردەوام دەبن له هێڵەکانى سەردا› 
لش يان ههردووکیان 

7 چاو 

7 ب لوت 

7 ج دەم 

7 د هەردوو دەم و لوت له دوو دووریدا 

8- ھ کونه‌لوته‌کان 

18 قز 

8 ب قز نەك تهنها به دهوری سەردا › باشاز بێت له 
خەتوخێچێك › سمری هیله‌کان به‌تاو قژەکەدا دیارنین 

1-9 جلویمرگ 

9 ب بەلايەتى کم موه دوو جلوبەرگ » هيع هياك 
بهناویا دیارنمبیت › پەل راستی دەپۆشیبێت 


9 د به‌لایمنی كەمەوە چوار پارچه جلوبمرگ 

9 ھ قات به هه‌موو پارچه‌کانینوه 

1-0 پەنجەكان 

0- ب پەنجەكان › ژمارەیان تهولو بێت 

0 ج وورده‌کارییه‌کانی پەنجە به‌شیوهیه‌کی ڕاست 

0 د پهنجه گموره › جیاكرابێتەوە له پمنجه‌کاتی دی 
0- ھ دست بهروونی دیاربێت به قۆل و پەنجەكانەوە 
1 | ئانيشك › شان 

1- ب جومگهی قاچ › ئەژنۆ ء ئێسكی سمت يان 


ههردووکیان 


۱-2 سەر › بعقه‌بارهی خوی 

2- ب قول بهقهیار‌ی خوی 

2- ج قاچ به‌قه‌بارمی خوّی 

2- د پی به‌فه‌باره‌ی خوّی 

2- ھ هه‌ردوو قۆل و قاج له دوو دووریدا 
3- پاژنه‌ی پی 

۱-4 تهتسیقی جوولهی به‌شی ۱ 

14- ب هاوسهنگی جووله‌ی به‌شی ب 

4 ج هاوسه‌نگی جوولهی سەر 

14-د هاوسمنگی جووله‌ی لمش 

4- ھ هاوسمنگی جوولمی قاچ و دست 
4- و هاوسهنگی جوول‌ی دەموچاو 

5 كۈوێچكە 

5- ب گوێچكە‌كان لەشوێنى دروستی خوی اندا و به 


قمبارهی گونجاو 


۱-6 وورده‌کارییه‌کانی چاو › برۆ › برژانی چاو پاخود 


ھەردوو گلێنەی چاو 


6- ب گلینه‌ی چاو 

6- ج قە‌بارەى چاو 

6- د شیومی چاو 

۱-7 چەناگە و ناوچه‌وان پیشان درابی 

7 ب جەناگە بە‌باشى کرابێت و له لوی ژێرەوە 


9 ج له وێنهكمدا نابێت هيع هيلك دیاربێت کدب‌مناو ‏ جیاکرهیتهوه 


لەشەكەدا ڕۆشتبێت › ههروه‌ها دەبێت بازووی ھەبێت و 
بانتولی لەبەرابێت 
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۱-38 وێنەى لەسەرلا که لەيەك هەڵە زیاتری تيانەبێت 
8 ب وئنه‌ی ئەسەرلا یمیی هيج هەلەيەك 
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- ثه‌وانه‌ی پیژه‌ی شریان له 120بو140 زور زیره‌کن . 
¬ ئەوانەی ڕێژەی ژیریان له 110 بۆ 120 سهرومامنارمندین 


پیهانی خال بج كفريستي ڕادەی زیزه‌کسی - تەمەن -ت‌وانه‌ی پیه‌ی ژیریان 90بو 110 ژیری مامنوه‌ندن. 


به‌پی تاقیکردنه‌چه‌ی جودانف ¬ تهوانه‌ی پژه‌ی ذیریان له 80 بو 90 لەئێرماهناوەندن . 
- ئەوانەی رنژه‌ی ژیریان له 70 بێ 80 (یریان که‌مه. 
مانگ 0 3 6 9 - ثه‌وان‌ی ڕێژەی ژیریان له 70 که‌متره ژیریان لاواژه. 
سال - ئەوانەی پیاه‌ی ژیریان له 50 بو70 ساویلکهن . 
. 1 2 3 -ثهوانه‌ی پیژه‌ی ژیریان ل20 یاخود25 بو 50 بیرکولن. 
4 4 5 6 7 
5 8 9 10 41 
6 12 13 14 15 .الى ئاسا تەمەنێکدا زانێت 
7 46 17 18 19 مدای كاسايى لەھەر تەممايكا چی مایت 
8 20 21 22 23 دايىك وپاوك یاخود مامێستایان ده‌توانن ئەم خشستەيە 
س سى قەت بهکاربهزنن بو زانینی ئاستى (یری منداڵەکەیان تاکی بژانرێىت 
1 32 33 34 35 ژیری مندالهکه هاوتایه لەگەل تەمەنيادا ئەگەرهاتوو هاوتانه‌بوو 
12 6 37 38 39 
413 40 4 42 43 ثهوا دەبێت هه‌ولبدریت لەگەل منداله‌که بۆ راهێنانی لایه‌نی ژیری 
پولزتکر‌نی ژیری مندالان به‌بیی پخوانه‌ی وکسلا بلام باشتره پیش شه‌وهی ده‌ستبکات به‌راهینان راو( به 
بهم شێوەیەی لای خوارهودبه: توێژەرى دهرونی یاخود مرشد نفسی بکات بو رینماکردنی . 
-ئەوانەی رلژه‌ی ژیریان زیاتره له 40ابلیمه‌تن. 


- به‌کیك له‌سی ژداره دووباره ده‌کاتهوه يەك له‌دوای يەك : 8¬ 2 
ياخود 7 


- تاوەرێك دروست ده‌کات لمشت خشتهك پیکبیت 


پیکبب 


یه کیک لهزدجیره ژمارەیەك دووباره ده‌کاته‌وه : 1-5 › 9-3 › 4-6 
¬ شەش مورو دهکات به په‌تیکه‌وه. 
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وێنەی بازنەيەك دەکێشێت به‌لام به‌تمواوی نا 


¬ شەش ڕەنگ دمناسی 
¬ دهتوانی كۆپى ئەم شیومیه بکات 


¬ ده خشتەك دەۋمێرێت. 
¬ ده‌توانیت كۆپى پەيژە بکات به‌لایهتی که‌سه‌وه سي هنگاو › مرج نیب 


بێت 


= دەڕەنگ دهناسی . 
= دەتوانێت كۆپى شێوەی پەنجەرە بکاته‌وه 
مه‌رح نییه وهك خۆی بیکیشیت. 
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- تا ده دەژمێرێت. 
= دەتوانێت سێگۆشە بکات به‌لام مارج نییه 


¬ دەتوانێت چوارلا بكێشێت مرح نییه وەك خۆی ۰ 


که لاکانی وەك يەك بن 


¬ تا 30 دەژمێرێت. 

- مه‌مان قه‌باره‌ی بازنه گەورەتر يان 
بچوکتر دروست ده‌کات به‌لام 

له 2سم زیاتر نبت 


په‌دجه‌ره دەبێت به‌ته‌واوی له‌شیوه‌ی يەنجەرە بکێشێت 


زماره بق دواوه دووباره ده‌کات‌وه : ( 6-8-1) و ( 3-2-7 ) يان ( 3-9-4 ) 
¬ له (9-1) ده‌نووسیت. 
= بهره‌و دواوه له ( 1-20 ) دەژمێرێت 

-دەتوانێت كۆپى په‌یژه بکات به‌ریکی به‌هه‌مان هه‌نگاوه‌کان 


اشاس 
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يەكێك لهزدجیره ژماره‌ی پینجی دووباره ده‌کاتوه ( 4-8-3-1-6 ) › ( 9-5- 


0-2-7 يان ( 6-8-7-2-9 ) 


هه‌موو زنجیره ژمارەی چواری دووپارە ده‌کاتهوه : ( 6-1-8-5 ) › ( 9-2-7-3 


)لەگەل ( 2-5-9-4) . 


"تاقیکرهنهوهی ژیزی بومندالانی قاناغی باغچەی 
ساوایان 

ثهم تاقیکردنه‌وهیه بؤ مندالانی پێش خوێندنی سه‌ره‌تایی واتا 
ب فوناغی باخچه‌ی ساوایان به‌کاردیت کهراده‌ی تیگه‌یشتن و 
ترکیزکردنی منداله که دهرده‌خات و هیچ پلهیه‌کی له‌سهر نيه ئەم 
تاقپکردنه‌وه‌یه له وولاتانی رۆژئاوا به‌کارئیت - 

پټویستی بزثه‌نجامدانی تاقیکردنهچه: 

-لاپەرەيەك به پێوانەی 20سىم-30سىم 

-قەلەمێك. 

-کات:به‌پینی پێویست 

دالوا لهمنداڵەکە ده‌کریت که‌شهم وینانهی خولارەوەت بسق 
بکێشێت که برتیاله: 

-بازنەیەك له‌ناوه‌راستی لاپه‌ره‌کدا بکیشه 

-هیلیّك بولای راست -چەپ-خوارەوء به‌شی سهردوه بکێشه 


له‌دوایید سىئ هټل بكێشێت له دموری بازنه‌که‌دا. 
-هبه‌هیکدا وزنه‌ی سىئ سیگی‌شه بکیّشه. 
رینه‌ی چوارتوپ بکێشه به‌مه‌رجيّك دووتوپیان وەك يەك بن و 


دووانیان جیاوازبن لهرووی شێوەوە. 
-وێنەی چوارچوارگوشه بکێشه به‌مهرجيك شهوه‌ی کوتاییان 
له‌هه‌موویان گه‌وره‌تر بیّت. 


سێو بکیشه به‌مه‌رجيك دمره‌خته‌که سى 
سیوی گرتبێت و پینج سیویان که‌وتبیّته خرارموه 

-وینه‌ی خانوويەك بکیشهو كەيەك دمرگاو سى پەنچەرەى 
هەبێت له‌به‌شی سهربانی خانووه‌که وێنەی دووکه‌لکیشی ناگره‌که 
بکیشهو له لروله کهیه‌وه دووكەل هاتبیته دهرموه . 

-ونه‌ی پشیله‌یه‌ك بکیّشه . 


سهرچاوه‌کان : 
- مدخل علم النفس العام ئندا دلفدون. 
Diagnostic Criteria of‏ 1۱6:/8:۱06۲۱۷؟ ¬ 
Mental disorder.htm‏ 


Instruction, estimate-form and examples to Florence 
L.Gaodenough: DRAW —A-MAN 


شابەپوولەكان 
رووبه‌رووی قه‌ره‌شه‌ی [ینگه‌یی ده‌ینه‌وه! 
تۆژەران ووتیسان شساپه‌پووله‌کان له‌ماوه‌ی پەنجا سالی 
داهاتوود؛ به‌هزی گوّرانه‌کانی كەش و هصسهواوه نیش‌تمانی 
زستانه‌یان لەدەست دهدهن؛ ثه‌مجوره پەپوولانە هه‌موو پاييزانێد 


کوج دەكەن و هه‌زاره‌ها كيلۆمەتر له نه‌مریکای باکوورموه دەبڕن و 
بهرهو دارستانه‌کانی (ئۆیامیل فسیر) له مه‌کسسیده دهپون و 
مانگه‌کانی زستان له‌وی به‌سهر ده‌بان. زاناکان لعوه ده‌ترسن 
زیادبوونی ڕێژەی باران بارین له دارستانه‌کاندا وا بکات دالده‌ی 
گونجاوی په‌پوونه‌کان له دارستانه‌کاندا نەمێنێت› چونکه ئەران 
له بارودلخیکی زؤر تایبه‌تدا دمژین. 

سوری ژیانی شاپه‌پووله‌کان ززر ئاڵۆزە› لهوه‌رزی هاویندا و 
له خزرههلاتی زنجمره‌چیای (پوکیدا زياد دەكەن› واته به‌ردهوه‌ی 
ده‌ست به كۆچە سه‌خته‌که‌یان بكەن تا ده‌که‌نه نیوه‌ندی مه‌کسيك 
له زستاندا. گه‌یشتنی په‌پووله‌کان هاوکاته لەگەل ژیاندناوه‌ی 
پژژی مسردووان له مەكسسيك› ث‌به‌رنه‌وه ززریه‌ی دانیشستوانی 
لادێیەکانی نهر ناوچه‌یه لهو بروایه‌دان په‌پورله‌کان پزحه‌کانی 
که‌سانی پیشینه‌یی خویانن! 

شا په‌پوله‌کان له ړووی ژینگهوه زور هه‌ستیار و ناسکن؛ 
دادهر نیشتمانیان له‌وه‌رزی زستاندا دارستانه چیاییه‌کانی 
(ئۆیامیل فر و بق خویان به‌ئێو قەد و لق و پۆی داره‌کانیدا 
دەگەڕێن› که‌شی سارد و ووشك گونجاوترین كەشى نموانه؛ 
ئەگەرچى ناتوانن له كەشێکدا بژین که بەردەوام له گۆڕا 
بق نموون» سسالی (1981) ب‌هزی به‌فرباریف وه 42)ی 
په‌پووله‌کان مردن؛ هه‌روه‌ها هه‌لکردنی گەردەلوولێك له شویاتی 
(1992)دا بووه هسوی مسردن و فه‌وتانی (82/)یسان؛ تسژ 
نه‌مریکیه‌کان له پزشبینیه‌کانی (50) سالی داماتوو کزلینه‌وه بو 
کاریگه‌ری كەش و هموا لەسەر په‌پووله‌کان. 

پله‌ی گەرما له دارستانه‌کانی (ئزیامیل فیا ن 
بهلام بارینی لیزمه باران دەبێتە هی ڕەق بوونه‌وه‌ی په‌پووله‌کان 
و مردنیان؛ چونکه به‌رگه‌ی شیّداری ناگرن: لهلایه‌کی دیکه‌وه 
که‌مبورنهوه‌ی زمساره‌ی دارستانه‌کانیش دهبیتسه هسوی 
که سبوونهوه‌ی په‌پوله‌کان. زاناکان لهوه‌دا نیگه‌رانن که هێىشتا 
نه‌یانتوانیوه په‌ی به نهینی کق‌چکردنی په‌پوله‌کان به‌رن که هه‌موو 
سالك له باکورهوه بق باشوور كۆچ دەكەن› لهبهرشهوه‌ی نازان 
چزن له حاله‌تی دوچاربوونهوه‌ی شاپه‌پووله‌کان به لهناوچوون؛ 
چاره‌سهرنکی کونجاو بدزن‌وه و ڕێ له فهوتانیان بگرن. 


بێت› 


محەمەد سه‌عید. 
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په‌رچقه‌ی: سهرهه‌ند قه‌ره‌داخی 


بوونی تۆو (۵06۳۳) له پیاودا مانای وانیه که ئه شه‌و 
پیاوه به پیته: چونکه ناماره‌کان دهریان خستوه که ڕێژەی به 
پیتان بۆ نمونه له وولاتیکی وەك نه سه‌ریکادا 40/ تیپ 
ناکات و به ڕێەی 20 تا 25 ی پیاو نه‌ززکه. هو ڕێۋەيەش که 
دەمێننەوە› ناتواتن مخدال بخه‌نه‌وه بەبێ چاودیری پزیشکی. 

جێی ناماژه‌یه دوو له سی‌ی حاله‌ته‌کانی مندال نهبوون و 
نه‌ززکی دەگەڕێتەوە بۆ پیاو نەك بق ژن. 

بهلام لێرەدا پێويسته ئاماژە به‌وه بد‌ین که نه‌ززکه‌کان 
هه‌مویان نیره‌موك نین» ههروه‌ها به پیته‌کانیش مانای وانیه 
که‌نیتر پله‌ی پیاوه‌تیان زۆر به‌رزه. چونکه ئێْمه ھەر له دەورو 
به‌رماندا ژمارهیه‌کی زۆر پیاو ده‌ناسین» که منداڵێكى ززریان 
خستوته‌وه بهم که سهیریان ده‌ک‌یت پوخساریان ززرتس 
می‌یه‌تی تیّدایه وك له نیّری؛ له‌کاتیکدا بریکی زور له شان 
يان سنگ فراوانه‌کان تاکه يەك مندالیشیان نه‌خستوته‌وه. 


واته به هیچ جوریك ڕێسایەك لسهر باردیه‌وه نییه؛ 
ده‌توانین هەموو نیره‌کان له باره‌ی به پیتیه‌وه له يه كيك لەم 
سی جۆرەدا ببینینه‌وه: 

*فره پیتی 

*ناوه‌نده‌پیتی 

*لاوازه پیتی 

ثه‌وانی دی ده‌چنه خانه‌ی نەزۆكەكانەوە جی‌ی ناماژ‌یه 
که پلینکردنی پیاو لەم بواره‌دا به‌پی‌ی ژماره‌ی تووه‌کانیه‌تی 
له توواوه‌که‌یدا. بق نمونه ئەگەر تۆوی پیاوێك له کاتیکی 
دیاریکراوداله 185 مليۆن زیاتر بوو هرا ده‌چیته خانه‌ی فره 
پیتیه‌وه. بهم ئەگەر تیکرای تزوی له نيوان 60 ملیژن تا 185 
مليۆندا بوو نه‌وا دەچێته خانه‌ی ناودنده‌وه بهلام ئەگەر له 80 
ملیون که‌متر بوو نه‌وا له‌خانه‌ی دوایی دایه واتسه لاوازه, 
ھەرچى نه‌زوکه‌کانيشه نموا ناچنه هیچ خانەیەکەوە› چونکه 


ثه‌رانه توویان نیه. 
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جێی باسه که مرۆف له هه‌رخانه‌یه‌کدا بێت به دریزایی 
ژیان پارێزگاری بهو توانایه‌یه‌وه ده‌کات. بە‌ڵام نه‌خشیه‌کانی 
زاوزی کاریگه‌ریان لەسەر توانای پیتیه‌تی ھەيە› بۆ نمونه 
سیل ۲۵6۲0۱056 بهلام ئەمە مانای وانیه که پیاوه‌که 
تووشی نه‌ززکی ده‌بیّت. بهلام گه‌لیّك لهو هو‌کارانه ده‌بنه هی 
كەم کردنه‌وه‌ی ژماره‌ی تۆو› لێرەدا مه‌ترسیه‌که ئەو که‌سانه 
ده‌گریته‌وه که له بنه‌په‌تدا خویان له لاوازه پیتیان که بەرەو 
نه‌ززکی ده‌یان بات به پیچه‌وانه‌ی فره پیتیه‌وه که هه‌رگیز 
تووشی نه‌زوکی نابن. 

هو پیاوانه‌ی که له 
خانهی لاوازه پیتسی‌دا 
کۆدەبنەوە› ئەگەر ڕێگای 
راستیان گرت› ده‌توانسن 
هیلکه‌ی زنه‌کانیان بپیتینن و 
مندالیان ببێت. بق شونه: 

دی‌اریکردنی سوڕى 
مانگانه‌ی ژن› يهکێڼکه له 
هوکاره باشه‌کانی پیتێن› 
چونکه توانای پیتاندن له 
پوژه‌کانی 11 تا 16ی سوڕى 
مانگانه دایه لەبەر نه‌وه‌ی ژن 
لوکاتصهدا هیلکه‌ک هی 
دەردەپەڕێت به تایبه‌تی 
پزژاضنی 44013 15ى 
سوره‌که‌ی بویه جووت بون 
لهو چه‌ند ڕۆژەدا دمرفه‌تی 
پیتاندن ززر ده‌په‌خسینی به 
تایبه‌تی ئەگەر تزوه‌کان 
زیندو چالاك بوون. 

نه‌وکه‌س‌انه‌ی که 
جووتبوونی زر دەكەن و خۆیان لاوازی 
زماره‌ی توویان ززر که‌متر دەبێتەوەو ماوه‌یه‌کی دەوێت تا 
ژماره‌که وەك خوی لى دێتەوه› وا چاکه لاوازه پیتیه‌کان چه‌ند 


پزژیك (3-2 پزن پیش پوژانی (16-12)ی سوری مانگانه‌ی 
ژنەکەیان سیکسی نەكەن بۆ شهوه‌ی ژساره‌ی تووه‌کان له‌وه 
که‌متر نەبێت› به‌لام ئەمە له‌وه ناگه‌یه‌نیت که مرۆف ئەگەر بق 


ماوهیه‌کی زر سیکسی نه‌کرد یتر ژماره‌ی تووی ززر دەبێت 
چونکه تووه‌کان ئەگەر زور مانه‌وه پاش دروستبوونیان 
بریکی زۆریان ده‌مرن و هی دیکه له جیگایان دەب 
بری (4-3-2 پزن سیکس نه‌کردن له پێش ئهو ماوهیه‌دا 
زۆرباشە و ژماره‌ی تووه‌کان له‌بارده‌بن بق پیتێن. 


بهلام 


پپویسته پیاو ئهوه بزانیت که ژن له ماوه‌ی مانگه‌که‌دا؛ 
پیتێن ناکات» ته‌نها نه‌و چه‌ند ڕۆژەنەبێت که ناماژه‌مان پی‌دا 
واته (16-11)› و ژنی اسایی ته‌نها يەك هیلکه‌ی دەبێت بق 
هه‌موو سوریکی مانگانه؛ و له 
هه‌شت سوڕىدا› حه‌وتی نهم 
هیلکه‌یه‌ی به‌باشی و به پى 
گه‌یشتوی دەردەپەڕێنێت و 
پزویسته نهوه‌ش بزانرێت 
تهمه‌نی مانهوه‌ی هیلکه‌که به 
زینده‌یی له 12 سه‌عات تێپەڕ 
ناكات› ئەگەر پیاو لهوکاته‌دا 
جووت نه‌بوو له‌که‌ل ژنه‌که‌یدا؛ 
یا لهوکانته كورتەدا تۆوى 
دەرنەپسەڕى› یا تۆوەكانى 
چالاك نه‌پون؛ نه‌وا دەرفەتى 
پیتساندنی شه‌و مانگەش له 
دەست دەدات ودەکكەوێته 
مانگى دواتر و بەوشێوەیە 
چاکترین کارێك که ژن و ميرد 
لەم بارەیسەوە بیکهن؛ 
دیاریکردنی ڕۆژی ده‌رپه‌پینی 
هیلکه‌که‌یسه» و سب پکس 
نه‌کردنه پش نهو ڕۆژە به 
پێنج ڕۆژێك نه‌وسا جووت 
بېن› ئەمە دەرفەتى پیتێنەکە زۆر زياد ده‌کات. 


بۆ نه‌ی پیاوانه‌ی که ژماره‌ی تزیان که‌مه؛ دەبێت له ژێر 
چاودێری پزیشکی پسپۆڕدا› چاره‌سه‌ری ھەر نەخۆشيەك 
بكەن که په‌یوه‌ندی به ڕئێنی ده‌ره‌قیه‌وه يا ئێرمێشکه ڕئێنەوە 
ھەيە› لەگەڵ وهرگرتنی برٍی ته‌واوی فیتامین. 
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سه رکهوتنی بیتیفی ده ستکرد: 

ئو ریگایه‌ی که ماوهیه‌کی زۆرە لەم حاله‌تانه‌دا دەگیرێتە 
بەر و تا ئێستاش سهرکه‌رتنیکی ززری به دەست هیناوه؛ 
ڕێگای پیتینی دەستكردە› بۆ چارەسەرى مندال نه‌پوون 
بریتیه له وهرگرتنی تووی پیاوه‌که و پیتاندنی هیلکسه‌ی 
زنه‌که‌ی پی‌ی» یا پاسته‌وخق له ڕێگای زی‌وه به ترومپای 
تایبه‌تی با وه‌رگرتنی هیْلکه‌ی ژنه‌که و تیکه‌لکردنی لەگەل 
تووی پیاوهکه‌ی له پاش 4-3 ڕۆژ پیتێن› كۆرپەلەكە 
ده‌خریته‌وه ناو مندالدانی ژنه‌که؛ و ئەم حاله‌ته به مندالی ناو 
شوشه به‌ناوبانگه و یه‌کیکه له ڕێگا سه‌رکه‌وتوه‌کان؛ به نزدی 


هه‌ردوو ری 


لاوازه يا زماره‌یان که‌مه (لاوازه پیتین). 

بهلم بۆ پیاوی نه‌ززد تاکه پنگا وهرگرتضی تۆوى 
که‌سیکی (نادیاره)ر به‌هه‌مان ڕێگا› هیلکه‌ی زژنه‌که‌ی پئ 
دەپیتێنرێت. یا وه‌رگرتنی توواوی پیاوهک‌یه تیکه‌ل به 
توواوی که‌سیکی خوبه‌خشی (نادیار) ده‌کریت له پاشدا 
هیلکه‌ی زژنه‌که‌ی پى دەپیتێنرێت. 

مەرجى بنه‌په‌تی لەم ڕێگايەدا ئەرەيە که يەكەم: كەسە 
خوبه‌خشه‌که ته‌نها پزیشکه‌که بیناسێت نابێت ژن و مێردەکە 
بزائن کی‌یه: دووهم: نابێت خزبه خشه‌که هیچ نه‌خوشیه‌کی بۆ 
ئەوەش پاش زنجیرمیهد لێنۆڕينى 
تاقیگه‌ی دەربکە‌وێت که ساغە› ئەوسا ڕەزامەندى لەسەر 
ومرگرتنی تزوه‌که‌ی بكرێت. 

سەرەڕای ههموو نه‌مانه دەبێت لیکچوونیکی زر له نیوان 
مێردەکەو كەسە خۆبەخشەکەدا ههبیّت له باره‌ی پوخسار و 


ازه‌که بۆ نمر پیاوانه به‌کاردیّت که تویان ههیه و 


ماوه‌یی هەبێت› 


پێست و شیوه‌ی ده موچاو ره‌نگی قژ و چاو و گروپی خویّن و 
درێژی و شیوه‌ی چه‌سته و ماسولکه‌و همه‌روه‌ها دهبیست 
خوبه خش لهو که‌سانه بێت که فره پیتینیان ههیه واته 
زماره‌ی تزویان ززره: ئەمەش بۆ به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتن له 
کاره‌که‌دا ده‌کریت. 

جی‌ی دلخوشیه که زانست ڕۆژ له دوای ڕۆژڕێگای نوئ 
دەدۆزێتەوە بۆ چاره‌سه‌ری نەزۆكى و مندال نه‌پون. 

بهم تا ئێستا تاکه گری که لەبەر دەمدا ماوە› ئەوەپە 
ززری پیاوان؛ به تایبه‌تی له کۆمەڵە دواکه‌وتوه‌کاندا 
دان بهوهدا نانێن که کیْشه که ئەوانەوەیە› و ده‌یهینن بەسەر 
ژندا› له‌به‌رئه‌وه به شورەيى يا كەم بوونه‌وه‌ی نرخی دا ده‌نیین 
ئەگەر بچن بق لای پزيشك و تزویان بنیرن بۆ لێنۆڕین 


به‌شی 


په خشی خزمه‌تگوزاری فیدییی- ثه‌لکترانی 
به‌پتی خواست 
لوکسات گەڵف - الا ۱۸526 لەگەل به‌شدارانی 
ئو ناوچەيەدا خزمه‌تگوزاری فیدیزیی به‌پیئی خواست 
په‌خش دەكەن› لەگەل دامسه‌زارندنی ویستگهیه‌کی 
لاتەنيىشتى (دزکسته‌یشن- 056۵1000 ] که زمارهیه‌کی 
ززر له فیلمه سینه‌ماییه‌کان و به‌رنامه ته‌له‌فزیزنیه‌کان 
لسهریی نیوه‌نده‌کانسه‌وه و پاسسته‌وخق ده‌گه‌ینف» 
ماڵەکانەوە› به‌زامنکردنی باشترین دیمه‌نه‌کانی دامیٌری 
0 و خستنه‌کاریکی اسان له‌سهر شاشه. 
خزمه‌تگوزارییه‌کانی کزمپانیای لولوج - لوكسات¬ 
بریتیه له فیلسم و به‌رنامه ته‌له‌ازیونیسه‌کان كه 
پزدکارییه‌کی گونجاویان بق کراوه› لەگەل باشترین 
پارییه فیدیزییه‌کان به‌سی ره‌هه‌نده‌وه و ئسامرازى 
موسیقی تومارکراو به ته‌کنیکی پیشکهوتوو تاره‌کو 
لەسەر 0© كۆپى بکرشت. ههروه‌ها کتیبخانه‌ی وێنه 
ژمارەییەکان و خزمه‌تگوزاری ئینتمه‌رنیت و چه‌ندین 
ناسانکاری دی که دەتوانرێت ڕاستەوخۆ له شاشه‌ی 
تەلەفزيۆنەوە ده‌ستگیربکرین به به‌کارهیّنانی سستمی 
(کزنس‌ترول)ی تایبس»ت به کومپانیاکس. نسم 
خزمه‌تگوزارییانه له خورهه‌لاتی ناوەڕاستدا له یی دوو 
دابەشكار و وێستگەی لاته‌نیشستی یسهکگرتوو به 
(لزکسات)هره دابین دەکرێت› که نامیره‌کسه و به 
ته‌کنیکی پیکه‌وه به‌ستن و خستنه‌کار ردام 200 وباام 
کارده‌کات: ئەم ئامێرەش له نیمارات دروست ده‌کریت. 
شامیری سستمی وهرگرتسن هه‌موو به‌پاننامه 
خواست ده خۆدەگرێت:› لەگەل 
0 يەكانى 0۷۵ و سستمی ومرگرتنی شه‌پوله‌کانی 
مانگه ده‌ستکرده‌کان و دیمه‌نه‌کان به شیوهیه‌کی 
پێشكەوتوو به په‌خشی به‌رزی تهله‌فزیزنیهوه ۱۱۵۲۷ 
دابین ده‌کریت. لۆكسات سستمیکی بیوینه‌یه له دابين 
کردنی ماده فیدیزییه‌کان؛ که‌پشت به‌شیوه‌ی ژماره‌یی 
په‌خشکردن (پو: بش مه‌لتیکاست) Push Multicast‏ 


دهبه‌ستیت. 


فیدیزییه‌کان و بەپ 


ثاری ئەحمەد 


اس ۱ 


170 


دهرده‌مروژه لییه‌کان: 


زانستی سهردهم 21 


*تای دولی رفت 
Rift Vally Fever‏ 


يا 


هه‌وکردنی جگه‌ری نیشته جئ 


Enzootic Hepatitis 


نوسینی: دکتوّر توانا خواره‌حم عه‌زیز 
ل.به‌شی ریتمایی فبته رنه ریو سامانی نازهل 


ئەم نه‌خوشییه له لايەن دوبنی ل۵تانا۵ا و هاوریُکانییه‌وه 
سالی 1931 له مەڕدا› له ناوچه‌ی دولسی رفست له کینیا 
ده‌ستنیشان کرا› ھەر بزیه ثم ناوه‌ی لێنراوه› نەخۆشييەكە 
به‌شیوه‌ی سارى که‌وتوته‌ومو بینراوه لهو پزیشکانه‌ی کاریان 
له تاقیگاد! کردووه‌و ههروه‌ها له خاوهن مه‌پو گاکهله‌کان دا. 

خانه خویی سهرهکی نه‌خوشییه‌که: مه‌پو بزن‌و گاگەلو 
گامێش‌و حوشترو مرۆڭە› همروه‌ها نازلی کیّوی وەك اسك‌و 
مه‌یمونو قرتێنەرەكان‌و سه‌گ‌و پشیله به‌خانه‌خویئی هه‌لگری 
سروشتی نه‌خوشییه‌که دەزانرێت. 

ئەم نه‌خزشییه له کیشوه‌ری نه‌فریقاد! باذوە› ههروه‌ها له 
ولآتانی کینیاو ئۆغنداو زیمیسابویو باشوری نه‌فریقاو 


موزه‌نبیق» سالی 1973 له سودان‌و سالی 1977 له میسنرو 
سالی 2000 له يەمەن‌و سعودیه که‌رتوته‌و 

جه‌نگه‌کانی خورههاتی نه‌فریقا به‌سهرچاوه‌و كۆگاى 
نه‌خوشییه‌که دەزانرێن› وه‌زاره‌تی قه‌ندروسستی سعودیه 
پایکه‌یانه که (121) مرۆف بهم نه‌خزشییه مردون؛ هه‌روه‌ها له 
يەمەنيش (109) که‌سی کوشتووه: نه‌خوشییه‌که له گاگه‌له‌وه 
به‌رنکه‌ی پاسته‌وخوی ناراسته‌وخق به‌هوی میشولهوه 
گوازراومته‌وه بق مروف. نیشانه‌کانی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمیو ثازاری ماسولکه‌کان‌و له ده‌ستدانی فه‌رمانه‌کانی 
جگهرو گورچیدهو هه‌ندێك جار تای خوێن بمربوونی 
له‌گهل‌دایه. 
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پیتاسه‌ی نه‌خوّشییه‌که: 

نه خوشییه‌کی سهرو تیوه 06۲26۷4۵ يان تیژه عالا‌#۸و 
جوریکه له دمرده مرۆژەڵییەکان. واته توشی مرۆف 
ئاژەڵیش دەبێت› نیشانه‌کانی له ئاژەلدا زۆر اشکرا تییه‌و له 
کاتی که‌وتنه‌وه‌دا ناژدلی ئاوس به‌چکهکه‌ی له باردەچێت له 
ھەر ماوەيەكى ناوسیدا بێت‌و شاژه‌لی ساوا دەمرێت› له 
مرۆقدا به‌وه ناسراوه که نه‌خوّشییه‌که له ثه‌نفلزنزا ده‌چیت. 

هوکارو که‌وتنهوه‌ی نه‌خوزشییهکه: 8 £05|59¥ 
Epidiotogy‏ 

هۆكارى نه‌خزشییه‌که فایرزسهو له خێزانى فایرزسی 
بونیایه ۱۷۲۳۷۵ 8۳ و ناودەبرێت به فلیبو قايرۆس 
Virus‏ ۵۷۱۵9۵ فایرزسه‌که سێ پارچه‌یه‌و تاكو راسته‌و 
تهودره‌ی سالبی هه‌یسو له جسوری ۰5۱۱۸ كێشى 
گه‌ردیله‌ییهکه‌ی 610*6-4. 


هو سی پارچه‌یه‌ی فایزژسه‌که بهم شیودیه‌یه:. 

گ‌وره ا(۵۲90) مام ناوهندی ۱۸601000(۷) بچسوك 
.(Small)S‏ 

ھەر پارچەيەك لەمانە كېسول ناوکی ھەيسە لەگەل 
قايرۆنەكەن! ga ۰۱۷60160 capside with Viron‏ 
جیاوازییه‌کی نه‌نتیجینی نییسه لسه نیسوان ئهو جسوره 
فایرقسانه‌ی که جیاکراومته‌وه لسه چەند ولاتێك› بهم 
نه خوشییه کهدا 0۵010060510 
له نه‌فریقا رووی‌داوه لسه 
شوینه گه‌رم‌و وشکانییه‌کاندا له مساوه‌ی 20-5 سالدا 
دەکەوێتەوە له بماریکی خراپسی چاوهپوان نه‌کراود! لهو 
جێگایانەدا که که‌شو هه‌وای وەك سروشتی خی نییه. له 
کساتی پوودانی نه‌خوشییه‌کهدا وا بساوهر دەکرێت کسه 
فایروسه‌که له گه‌رای میشووله‌دا گوازراوه‌ته‌وه. له جوره‌کانی 


میشووله‌ی ئەيدس. 500 ۸۵45 به‌تایبه‌تی جزری نه‌یدس 
لینیا تزیینس ۱06۵60060015 ۸۵5 له خاکیکی وشکدا 
ئەو میشوولانه‌ی تووشبوون ئاژەڵى كاوێژكەر تووش دەكەن› 
ئەو کاته فایرزسه‌که دەگوێزرێتەوە به‌هوی زور جسوری 
میشوولهوه که له ناوچەكەدا هەبێت. ههروه‌ها میشووله‌ی 
جوری نه‌یدس كابالەس 68038105 ۸۵05و نه‌یدس سیلیری 
1 8695 نه‌خوشییه که دەگوێزرێتەوه. 
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ئەم نەخۆشیيە له هاوینیکی دوواكەوتوو له وەختى 
خۆیدا دەکەوێتەوە› بهلام دوای يەكەم بەفربارین 
نەخۆشييەكەر هەڵگر ى نەخۆشییەکە نا 


لهو جێگایانەدا که اوو هه‌وای هه‌ميشه گەرمەو مێشووله 
به‌به‌رده‌وامی له هه‌موو وهرزه‌کاندا ھەيە› ومرزی كەوتنەوەیى 
نه‌خزشییه‌که دیاری ناکرت و له ھەر کاتیکدا بت 
دەکەوێتەوە. 

ەو ناژه‌لانه‌ی تووشی نەخۆشییەکە ده‌بن: 

به‌پله‌ی یەکەم مه‌پو بزن تووش دەبێت› دواتر گاگەلو 
گامیش و حوشترو مه‌یمون. 

نهر مروفانه‌ی تووشی نه‌خوشییه که دمبن: 

1.جوتیارو کریکارانی كێڵگەو خاوهن ناژدل. 

2.له قه‌سابخانه نهوه‌ی که ئاژەڵ سەردەیڕێت‌و که‌ولی 
ده‌کاتو ده‌یفروشیت و مامەڵه ئەگەل پاشه‌پزی ئاژەڵدا 
ده‌کات. 

3.هه‌موو نه‌و کریکارانه‌ی که له کارگه‌ی قتوکردنی 
گوشتدا کارده‌که‌ن له ه‌نجامی ده‌ست لیدانی گۆشتەرە. 

4.ه‌موو شه‌ی کارمهندو پشکنه‌رو پزیشکانه‌ی که 
تاقیگه‌ی فیترنیری‌دا کار دەكەن. 

نیشانه‌کاتی نه‌خو‌شییه‌که: 1601095 Clinical‏ 

ناژهلی تەمەن بچودو ساوا وەك بەرخ و گویره‌که زوو 
ده‌مریست» ماوه‌ی كۆرپەلەيى نه‌خوّشییه که ۱۳۵۵2۱00 
0 ماوه‌ی 39-12 سه‌عاته له به‌رخداو پله‌ی گەرمى 
ل‌شی به‌رزده‌بیته‌وه‌و ده‌گاته 41 پله‌ی سه‌دی واته تای ههیه‌و 
بی‌تاقه‌ته‌و نا جولیت و ئالەوەڕێت‌و هه‌ندیك جار ژانه سك 
نیشان ده‌دات‌و به‌رخ له ماوه‌ی (2) ڕۆژدا دەمرێت. له شازه‌لی 
گه‌وره‌دا ودك مه‌پو مانگا» ماوه‌ی كۆرپەلەيى 96-12 سه‌عاته 
ئاژەڵەکە له کاوێێکردن ده‌که‌ویت‌و سکچونیکی بۆن ناخزشی 
له‌گهل زه‌ردووی‌داو به‌راریته (واته ناژهلی 
اوس به‌چکه‌که‌ی له باردەچێت)› هەندێك جار به‌راویته بوون 


پەنگە ته‌نها نیشانهبیٌت بۆ نه‌خزشییه‌که. 

له مەڕدا زۆر جار چلمیکی ناشرینی دەبێت‌و قاچه‌کانی 
لاواز دیساره؛ لسه ئاژەڵی تەمەن گەورەدا سکچوونه‌که‌ی 
خویناوی دەبێت› له مانگادا قاچه‌کانی وشك دەبێت‌و 
نایجوڵێنێت وەك نه‌وه‌ی تووشی کزاز بوبێت‌و هەمیشە 
سکچوونی خویناوی ئەگەژدا دەبێت. 
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له کاتی شور شى نه‌خوشییهکهدا 8۳۰۵ اد مەڕى 
اوس راده‌ی تووش بوون‌و به‌راویته‌بوونی له نیوان ۰100-5 
بهم له مانگادا هه‌ميشه له ثێر پاده‌ی 10یه- 

تویکاری: 

پاش مردنی شاژەڵ› کاتێك که تویکساری دەکرێت› 
نیشانه‌کانی سەر جگهر له هه‌موو جوره ئاژەڵەكاندا له يەك 
ده‌چیتو به‌پیی ته‌مه‌نی ناژهلهکه دەگۆڕێت› به‌هیزترین‌و 
توندترین نپشانه له کورپه‌ی له بارچوو و ب‌رخی تازه له دايك 
بوودا ده‌بینریٌت به‌وه‌ی که جگهر گهورهبووه و پهق بووه و زوو 
تێد دهمشکیّت. له‌که‌ل بوونی پەڵەپەڵە به‌شیوه‌یه‌کی ناڕێك له 
سهر جگەر› ر‌نگی شەم پهآنه له نیوان خوله‌میشی و 
سپیدایه‌و بریتین له شانه‌ی مردوو و ره‌نگه هه‌نديك جار هم 


پیدای 


پەانە تیبینی نه‌کریت. 
کوبوونه‌وه‌ی شله‌مه‌تی له ناو بوشایی سکداو له ناو 


په‌رده‌ی دلداو له ناو سنگ‌و له ناو سییه‌کاندا. خوین به‌ربوون 
(نزیف) و کوبوونه‌وه‌ی شله‌مه‌نی له سەر دیواری زراوو له 
سەر دیبواری ناوهوه‌ی شیلاوگدا ده‌پیتریت/ه ۱6۵۵2 
.Abomasum‏ 

پاشه‌پزی ناو ڕیخۆڵه ڕەنگى تاریکه‌و قاوەيى دەنوێنێت. 

له ھەموو جوره ئاژەڵێکدا سپڵ‌و کری لیمفاوییه‌کان 
گەورەدەبنو ھەندێك جار شله‌مه‌نی تیا کۆدەبێتەوە يان 
خوینی دەزێت. 


له ئاژەڵى ساوادا به‌گشتی نیشانه‌کان ئاشكرایە‌و له 
گه‌وره‌دا که‌عتر دیاره. 

نه‌خزشییهکه له مرۆقدا: 

مرۆف به‌هوی هه‌واو شانه‌کانی گوشتی ئاژەڵ‌و خوین و 
به‌چکه‌ی له‌بارچوو و هه‌روه‌ها له پشکنینی تاقیگه‌پیدا تووش 


نه‌خوشییهکه به‌وه ناسراوه که له نه‌خزشی ئەنفلۆنزا 
ده‌چیت و ماوه‌ی كۆرپەلەيى (6-4) ڕۆژە. 

نیشانه‌کانی ژانه‌سه‌رو شانه‌ومی بێ تاقەت بسوونو 
زه‌ردوویی و نه‌زیفیکی به‌هیّزه لەگەل ثازار له جومگهو 
ماسولکه‌کاندا؛ ثافره‌تی سکپ تووشی له‌بارچوون دەبێت‌و 
تووشی هه‌وکردنی ده‌ماغو هه‌وکردنی توّری چاوو 
هوی کویُربوونی کاتی 108040016018 


نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه مرۆف له مرزشی تووش بووهوه 
به‌خیرایی تووش دەبێت به‌هزی دەست تێوەردائەوە. 

ده‌ستنیشانکردنی نه خأشییه‌که: 0129765515 

له ولاتانی ثه‌فریقادا به‌نیشانه‌کاندا نه‌خوشییه که دیاره‌و 
ده‌ستنیشان ده‌کریت: چونکه نيشته جیّیه؛ هه‌روه‌ها له ماوه‌ی 
چالاکی مێشوولەدا ھەيسە› تووشبوونی کارمه‌ندی تاقیگه‌و 
خاوهن گاگه‌نه‌کان دهلاله‌تی نه‌خو‌شییه‌کان. ده‌بی پیشبینی 
ئەم نه خزشییه بکریت هه‌رچی کاتێك بارانیکی زور باری 
دوای وشكه‌ساڵێك› له بارچوونی به‌چکه‌ی ئاژەڵی شاوس‌و 
مردنی به‌چکه‌ی ساوا به‌تایبه‌تی کاتێك نپشانه‌کانی جگه‌ری 
له سەر بێت› له هه‌رمان کاتدا له مرزشدا بوونی نه‌زیف‌و 
نیشانه‌ی نه‌خزشییه‌که که له ئەنفلۆنزا بچیت و تووشی نهو 
که‌سانه دەبێت که هه‌لسوکه‌وتو مامه‌طه لەگەل ئاژەڵ‌و 
به‌روبومیدا دەكەن› نهم نیشانانه هه‌مووی پیشبینییه‌کی 
ززری نهم نه‌خزشییه‌ی لىدەكرێت. 

ئەو ولاتانه‌ی یه‌کهم جار نه‌خوشییهکه دەكەوێتەوە› 
تاقیکردنه‌وه سیرول‌جییه‌کان له سەر نمونه‌ی خوێن ده‌کریت 
دووجار؛ به‌کسه‌میان له سسرهتای تووشسبوون سامپل 
وەردەگیرێت و دووه‌میسان دوای (21) وژ له تووشبوون 
وهرده‌گیریت بو پیوانه‌ی زیادبوونی دژه تەن ۸04۷ 

دمتوانریّت فایرزسهکه به‌ناسانی عەزل بکریت له شانه‌ی 
به‌چکه‌ی له بارچوو و له خوینی ناژهلی تووشبوو کاتێك که 
تای ههپیت. 

راده‌ی فایرزسه که يان تایته‌ره‌که‌ی له ناو شانه‌دا هه‌ميشه 
بەرزە بەجۈرێك که شله‌مه‌نی پالیُوراوی شه‌و شانانه وه‌کو 
شهنقیجین به‌کاردیّت بق ده‌ستنیشانکردنی نه‌خزشییه که 
به‌خیرایی به‌هزی هم تاقیکردنه‌وان‌وه: 

1.Neutralization Test. 


2.Haemagglutination inhibtion Test. 
3.Complement Fixation Test. 


4.Agar Gel Diffusion Test. 
5.Immuno Flurescent Test. 
6.ELISA. 
گرنگترین پشکنین ژماره (6)و (5)5› بهلام خێراترینیان‎ 
.)4( ژماره‎ 
ھەرچەندە دوای هو تاقیکردنه‌وانسه ده‌پیست پشست‎ 
به‌عه‌زلکردنی فایرژسه که ببەسترێت› کاتێكو ئەو‎ 


شلەمەنييەی که‌شکی لێدەکرێت بە‌شێوەی دهرزی بدرێت له 
ده‌ماخی ثاژهلی تاقیگه‌ی ودك به‌چکه‌ی شیرەخۆرى مشك يان 
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به‌چکه‌ی شیره‌خری هامستر به‌سه فایرزس‌که‌ی لوعه‌زل 
ده‌کرنت. ههروه‌ها ده‌توانرچت عەزلى فاپرزسه‌که بکریت له 
سەر شانه‌ی زیندووی کورپه‌له‌ی ناو هیّلکه» هه‌روه‌ها به‌رازی 
گینی مه‌ستیاره بەلێداتی دوای دوو ڕۆژ دەمرێت. 

دەتوانرێت فایرزسه‌که نه‌ش‌ونما پسی‌بکریت له خانه 
کێڵگەییەکاندا ۲65داآلا اه وەك شانه‌ی گورچیده‌ی 
بێچووی هامستر (::88) و گورچیله‌ی مه‌یمون ۱۸۵۳/6۷ 
(۷:۷0) رھ« ك¡×› يان لەسەر خانه سهره‌تاییه‌کانی گورچیله‌و 
گونی به‌رخ. 

هه‌موو تاقیکردنه‌وه سیرولو‌جییه‌کان ده‌توانین به‌کاربهیُنن 
بق ناشکراکردنی دژەتەن ۸ دی قايرۆسى نهم نه‌خوشییه و 
په‌سوده له لیکولینه‌وه‌کانی بلاوبوونه‌و‌ی نهم نه‌خو‌شییه, 

له همه‌ندیك ناوچهد1 دژه پەيوەندييەك هه‌یه کاتێك 
تاقیکردن»وه سیرولو‌جییه‌کان ئەنجام دهدریشت له نیسوان 
فایرزسی تای دۆڵى رفت‌و جزره‌کانی دیکه‌ی فایرزسی فلیبز 
5 0۱۵۵۵ له بەرئەم هوّیه تاقیکردنهوه سېرۆلۆجييەكان 
پشتیان پێنابەسترێت‌و پذویسته فایرزسهکه عه‌زل بکریٌت بۆ 
ده‌ستنیشانکردنی کو‌تایی نه‌خخ‌شییه که. 

جیاکردنس»وهی ده‌ستنیش‌انکردن 010۳۵0۵1۵1 
Diagnosis‏ 

ئەم نه‌خوشییه دەبێت جيابكرێتەوه لەم نه‌خو‌شییانه:. 

1.نەخۆشى ویسلزیرژن 015625 57017 10685015 

هوکاره‌که‌ی قايرۆسى فلاقييەه 17305 518¥ و هه‌روه‌ها 
مێشووله دەیگوێزێتەوەو نیشانه‌کانی له يەك دەچىن› 
پێويسته به‌هزی تاقیگه‌وه له يەك جیابكرێنەوە. 

2.نە‌خۆشى شین بوونەوەی زمان 0156350 ۲۵۳9۲۵ صuا8‏ 

Ephemeral Fever 3.تای تێپەڕبوو‎ 


contro کونترتل‎ 

کزنترول‌کردنی ههلگره‌کان و گویزهرهوه‌کان ۷۱0۹0۳۵ 
شتیکی پراکتیکی نییه» يان گواستنهوه‌ی ئاژهل به مه‌به‌ستی 
نه‌میشتنی پێوه‌دانی میّشووله بق جیگایبه‌کی دی ناسه‌ش 
قورسهی ناکرێت› لەبەر نه‌وه تەنيا ڕێگە بۆ پاراستن له پیگای 
به‌رگری دانه‌وهیه 1776071228006 بو ناژدل. 

به‌کارهیّنانی کوتانی سمیس 1060610-808010 Mouth‏ 
smith bun strain of ۷۴‏ ده‌توانریت دروست بکرشت 


به‌شیوهیه‌کی ززر و فراوان و گرانیش نییه و به‌رگری ده‌دات 


دوای (7-6) ڕۆژ له گوتان بهم نابێت به‌کاربهینریت بو 
ئاژەڵى ئاوس چونکه ده‌بیّته هوی به‌رخستن و شیواندنی 
به‌چکه کاتێك له‌دايك دمبیچت و هسروه‌ها کزبونه‌ودی 
شله‌مه‌نی له بەچكەدا› ھەرچەندە له کاتی هه‌لگی‌سانی 
نه‌خوشییهکه‌دا کوتانه‌که به‌کاردیت بو نه‌وه‌ی نه‌خق‌شییه که 
کونترول بکریت و گوی ئادرێت بهو زیانه بچوکسه‌ی و 
نه‌یتوانیووه به‌رگری بدات دژی جوری به‌هیْزی نەخۆشييەكە 
و هه‌ولدراوه دروست پکریت له ستره‌ینی به‌هیزی وەك 
Aplaque Variant and Mutagen induced strain‏ ب لام 
سەركە‌وتوو نەبووە وەك کوتانی سمیس. 

که‌وتنسه نه‌خوشییهکه پشبینی ناکرټت وله پړ 
ڕوودەدات› ئەبەرئەوە وا به‌چاك دەزانرێت که بەرخ له ته‌عه‌نی 
شەش مانگىدا بكوترێت و بهو جوره بهرگری له 
نەخۆشەيەكە ده‌کات به دریژایی هه‌موو ژيانى. 

مه‌پی هه‌ستیاربه نه‌خوشییه‌که له ھەر ته‌سه‌نیکدا بێت 
ده‌توانریت بکوتریت. 

مه‌پو مانگای اوس دەبێت بکوتریت به‌کوتانی کوژرار 
به‌فزرمالین و دووباره‌بکریته‌وه دوای سێ سانگ و نه‌سه‌ش 
ماوه‌ی سالیّك به‌رگری دەدات‌و نهو به‌رگریی» له شیردا 
دادەبەزێت بۆ به‌چکه. 

سەبارەت به‌مرزف. دەبێت خەك ھۆشيارييەكى چاکی 
ههبیّت بەراھبەر نه‌خشییه‌که‌و جل‌وبه‌رگی پارێزگاریكردىن 
لەبەر بكەن له دژی تووشبوون به‌نه‌خوشیه‌که كاتێك مامعله 
دەكەن لەگەڵ ئاژەڵ‌و شانه‌ی ئاژەڵو تاقيگەدا. 

ئامادەكردنى چاره‌سهرکردن بەپلازمای به‌رگری 01101076 
8و ماده‌ی دژه قايرۆس ۷۲۲۵۱ ۰ ۸۳۸ به‌تایبسه‌تی 
ریباقارین ۷۷0 8155 بۆ به‌کارهیْنانی بۆ نه‌و مرژفانه‌ی که 
نه‌خزش دهکه‌ون بهم نه‌خزشییه وەك چاره‌سهر. 

سهرچاوه: 

1.The Merck Veterinary Manual 
8" edition 1998. 


2.Book for Farmers 
Stock Disease-Bayer. 


3.الامراض المشتركة بين الآنسان ولحیوان. 
د.صباح العلوجی؛ د.عبد الحسين بیم. 
4.مجلة الابقار والاغنام 

اذار-لېنان 2001 العدد 30 ائسنة. 
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۷ 


خراپ رهفتارکردن لەگەل مندال 


Child Abuse 


بۆ نهوه‌ی مروفیکی ته‌ندروست بۆ كۆمەل بەرھەم بھێنرێت 


سە لاج حەسەن 
چاره‌سازی دهروونی 


پپویست لەبەرامبەرياندا تەندروست نییه › اسه‌واری 


چاکتر وایسه کار لەسەر مندال بکریست. بەتايبەت لهو ناكۆمەلآيەتى لەوجۆرە كۆمەڵگايانەدا ڕەنگ دانه‌وه‌ی دەبێت › 


کومه‌لگایانه‌ی که به‌داخراو ناوزه‌د دەكرێن و 
بونه‌وه‌ریکی شه‌رمن و ترسنوکی تیا 
وهبه‌رهاتووه به‌هوّی مامه‌له‌کردنه‌وه له‌گه‌لیدا 
› یساخود به‌هوی گرفتی کومهلأیه‌تییسه‌وه 
زۆرێك له‌خیزانه‌کان هه‌لوه‌شان و لیکترازاون 
و مندالیسش لهو نێوەندەدا که‌وتتسه‌وه 
.لەلايەكى دیکه‌شه‌وه جوری خیزانه‌کان که 
به‌خیزانی گه‌وره ناودیر دەکرێن و هه‌ندیّك 
جار ژماره‌ی ثه‌ندامه‌کانیان له تێپەڕ ده‌کات 


؛هاوکات ری وشوین و سۆز و مامه‌له‌ی 


دهرنه‌نجامه‌کانیشی ھەر زیان گه‌یاندنه 
بەكۆمەل و نه‌ته‌وه‌که‌ی ۰ سهرهه‌لدانی ده‌یان 
دیس‌ارده‌ی لابهلابونسهوه و ناوازه . بسق 
به‌ناگابوون له‌و لابه‌لابونه‌وانه ؛ لەم باسه‌دا 
ئاماژە به‌خراپ ره‌فتارکردن لەگەل منداڵدا 
دەکرێت و کاریگهری و کاردانه‌وه‌کانیشی 
ده‌خریته پوو 

خراپ په‌فتارکردن لەگەل مندال لههه‌ندیّك 
کات زیاد ده‌کات › له‌کاتی دروستبوونی 


گورانکاری له شیوه‌ی ژیان و ئاڵۆزبونى و 
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زیادبوونی داواکارییه‌کان لەسەر تاك و خێزان . 

له دوای دەست پیکردنی شۆپشى پیشه‌سازی له ثه‌وروپا 
و کوبوونه‌وه‌ی ژماره‌یه‌کی زقری دانیشتوان له نێو شاره‌کاندا 
. دروست بونی یش وکاری زه‌حمهت › وازمینان له داب 
ونه‌ریته‌کانی رابوردویان زیاتر مندالآن بوونه قوربانی خراپ 
په‌فتارکردن ( 5€ئا0مش). 


زیاتر له سەد سال دەبێت وتووێژی زانستیانه ده‌رباره‌ی 
بابه‌تی ( ۸۵96) ده‌ستی پیُکردووه له‌سالی 1890 له 
کونگره‌یه‌کدا له پاریس پزیشکیکی تویُکاری ریپزرتیکی 
ده‌رباره‌ی دوو حاڵەت پشکه‌ش کرد و ئامساژه‌ی بسهوه‌دا 
قوربانی ( 56دان۵ن ‏ لەگەل تیپه‌ربونی کات نهم بابه‌ته 
زیاتر وروژینرا و وتووێژی له‌سه‌رکرا و پیْناسه بز جوّره‌کانی 
دیاری کرا و گه‌یشتنه شه‌و پاستییه‌ی هيچ كۆمەڵگايەك و 
ولا 

له سره‌تادا هه‌موو كۆمەڵگايەك نکولی ده‌کات له بوونی 
خراپ ره‌فتارکردن به‌رامبه‌ر مندالٌ تیایدا › به‌لأم له پاشان 
به‌نگه دەيسەلمێنێت بوونه‌که‌ی › لەبەرئەوە خاڵێكى هاوبه‌شی 
نێوان کزمه‌لگاکان دهرباره‌ی ( ۸056) بریتییه له خولادان و 
بیده‌نگ بوون لەم بابه‌ته و نکولی کردن لێى !لهبه‌رنه‌وه‌شه زۆر 
به‌زه‌حمهت و ده‌گمهن ده‌توانین سهرژمیری پاستمان دهست 


بیبه‌ش نییه له بوونی ئەم دیارده‌به تیایدا . 


بکه‌ویت درباره‌ی ( ۸۵۵56 . 


پێناسە: بریتی‌یه له خراپ په‌فتارکردن لهگهل مندال 
لەلايەن كەسە گه‌وره‌کان به شیوازی نه‌گونجاو به که‌لتورو 
نه‌ریتی کزمه‌لگایه‌کی تايبەت له کاتیکی تايبەت. 

له پیناسه‌که‌دا دوو مفهومی گرنگ ههن پپویسته 


ناگاداریان بین ( كۆمەڵگايەكى تايبەت › کاتیکی تايبەت ). 


كۆمەڵگايەكى تايبەت :واته دیارده‌ی خراپ په‌فتارکردن 
له‌گه‌ل مندال بلاوه لەسەرتاسەرى جیهاندا لەنێوان هه‌موو 
کومه‌لگاو که‌لتوره جیاوازه‌کان » ولاته جیاوازه‌کان.زژرکات 
بۆچوون ده‌رباره‌ی خراپ ره‌فتارکردن لەگەڵ مندال نەك ته‌نها 
له وتك بۆ ولاتیکی دی جیاوازه؛ به‌لکو له نیوان شاره‌کانی 
هه‌مان ولاتیشدا جیاوازه» به‌هوی لیکدانه‌وه‌ی جیاوازی 
به‌پیی بیروبزچونیان. 

کاتیکی تایبه‌ت هه‌روه‌ها بزچوون ده‌رباره‌ی خراپ 
په‌فتسارکردن لەگەل منسدال بسه‌پیی تذپسه‌بوونی کات 
دەگۆڕدرێت› بۆ نموونه پیش 100سا له هه‌ندێك ولاتی 
ئەوروپا لێدانی مندال له قوتابخانەدا به خراپ ڕەفتارکردن ( 
5€داا^) نەژمێردراوە› بەڵام ئێستا چه‌ندین پاسا هه‌یه بۆ 
پاراستنی مندال له لێدان و شیوازه‌کانی دیکه‌ی خراپ 
په‌فتارکردن. 

له سهره‌تادا هه‌موو كۆمەڵگايەك نکولی ده‌کات له بوونی 
خراپ ره‌فتارکردن به‌رامبه‌ر مندال تیایدا › بهلأم له پاشان 
بوونه‌که‌ی › لەبەر شه‌وه خالیکی 
هاوبه‌شی نیوان کزمه‌لگاکان دهرباره‌ی ( ۸56 بریتییه له 


بەڵگە دەيسەلمێنێت 


خولادان و بیده‌نگ بوون لەم بابەتە › 
لەبەرئەوە زور بەزەحمەت و دەگمەن ده‌توانیت سەرژمێرى 
ڕاستمان ده‌ست بكە‌وێت ده‌رباره‌ی ( ۵096 . 


هوکاره‌کانی خراپ ره‌فتارکردن لەگەل مندال: 

موکاره‌کان ڕوون و ناشکرانین بهم ئاماژە به هەندێك 
خال ده‌که‌ین: 

1¬ خویندنهوه‌ی جیاوازی (کومهیه‌تی؛ ڕۆشنبيرى› 
داب و نه‌ریتی)ی کومه‌لگاکان بق ( ۵۵056). 

2- شکست هێنان له پرزسه‌ی په‌روه‌رده‌کردندا: 

3- نه‌بوونی چاره‌سه‌ری دی: 

4- نه‌بوونی توانای بوون به دايك و باوك. 

5- فشارو ته‌نگه‌ژه‌ی ده‌روونی و کزمهلایه‌تی و ثابووری: 

6- هو‌گری (ادمان). 
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* مندالان له ته‌مه‌نی (3) سال که‌متر زیاتر پووبه‌روری 
خراپ ره‌فتار کردن ده‌بنه‌وه به‌هوی شموه‌ی ناتوانن داوای 
پاراستن بكەن له گه‌وره‌کان. 

جۆرەكانى خراپ رهفتارکردن لەگەل مندال: 

بریتییه له پشت گوی خستنی متدال به شیودیه‌کی توندو 
به‌رده‌وام يان نه‌بوونی توانای پاراستنی مندال له تووش 
بوونی به شته جیاچیسا ترسسناکه‌کان. وەك (سهرما؛ 


2- گه‌یاندنی زیانیکی جه‌سته‌یی به مندال: 

بریتییه له گه‌یاندنی زیانیکی جه‌سته‌یی يان هاوشیوه‌ی 
نی به مندال يان نه‌بوونی توانای پاراستنی مندال له ازارو 
ناڕەحەتى وەك (ژههراوی بونی به‌نه‌نقه‌ست). 


3- خراپ ره‌فتارکردنی به‌رامبه‌ر متدال: 


خراپ رهفتارکردن کارا غا 
ار 


¬ سزادانی جه‌سته‌يي. 
- خراپ په‌فتارکردنی جه‌سته‌یی. 
8 - کهیاندنی زیان به جه‌سته. 

- لیدان. 

 -‏ زیندانی کردن. 


- بهستنهوه. 


- له به‌ها كەم کردنهوه. 
- گالته‌پن کردن. 
- فیهانه‌کردن. 
ده‌روونی - ترساندن. 
- نکولی کردن له مافی مندال. 


 -‏ بوون به هزکاری له ده‌ستدانی شتی 


متدال 


بریتییه له به‌کارهینان يان استفلال کردنی سیّکسی يان 
هاوشیُوه‌ی نهو به‌رامبهر مضدال و هه‌رزه‌کار » که له پوی 
که‌شه‌کردنه‌وه به ته‌واوی پیگه‌یشتوونین › لەلايەن که‌سانی 
که‌وره. له هه‌موی کزمه‌لگایه‌کدا ئەم دیارده‌یه ههیه‌و هه‌ردوو 
په‌گه‌زیش دەگرێتەوە› بەڭم ڕەگەزى می زیاتر قوربانی نهم 
كارەن. 

4¬ خراپ ره‌فتارکردنی سۆزى بەرامبەر منداڵ: 

بریتییه له په‌تکردنه‌وه‌ی سۆزى توند و بەردەوام بەرامبەر 
مندال لهپاشاندا شوێنەوارێکی نیگه‌تیف ئەسەر گه‌شه‌ی 
سوزی و په‌فتاری منداله که جێدەهێڵێت.پێويسته بزانین 
هه‌موو جوّره‌کانی خراپ ره‌فتارکردن به‌رامبه‌ر مندال لایه‌نی 
خراپ په‌فتارکردنی سۆزی تیدایه. بآم به خاڵێكى جیاواز 
باس ده‌کریت ئەگەر زیاتر بوو له‌وانی دی يان تعنها شه‌وی 
هەبوو. 

. پولیْنکردنی خراپ به‌فتارکردن بەرامبەر منداڵ : 


ناکارا (سلبی) 


- فسهرامزش کردنسسی پیداویستیه 
جه‌سته‌ییه‌کان. 
¬ فهرامش کردنى کردنسی چاره‌سه‌ری 
پزیشکی. 
فه‌رامزش کردنی کردنی مه‌ترسیه‌کان. 


8 


- فەرامۆش کردن. 
- خول گیل کردن. 
وهرنه‌گرتنی پیداویستیه‌کانی مضدال به 
چاویکی گرنگ. 


گرنگی 
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نیشانه کانی ( واه به گشتی : 

( ترس › خه‌موکی .غەمبارى انیشانه‌ی جه‌سته‌یی › 
پاچله‌کین . که‌مبووته‌و‌ی به‌های خویه‌تی مندال › توندوتیژی 
. زیادبوونى جوله › نیشانه و جوله‌ی سیُکسی له یساری 
منداله‌که‌دا › به‌کارهینانی وشه‌ی ناشرین › خراپ بوونی 
ناستی فیربوون و خوێندن » كەم بوونی ووریلیی " لانتباه " 
و ترکیز › گوشه‌گیری )- 

* ههروه‌ها چه‌ندین نیشانه‌ی دیکه‌ی جیاواز که به پیی 
جوری ( 56د۸) هکه دەگۆڕدرێت . 

سهرنه‌نجامه خراپه‌کانی خراپ په‌فتارکردن لهگهل مندال 
(56ئاتاش) لەم لایه‌نانه‌دا: 

1- جەستەيى: 
- شین بوونەوەو شوزنه‌واری ئێدان. 
- سوتاوی. 
- زیان گەيشتن به بۆشايى چاو. 
- پوشان و دړاندن. 
- شکاوی. 
- زیان گه‌یشتن به سنگ و سك. 
- ژه‌هراوی بوون . 
- خنکان. 
- زیان گه‌یشتن به سستمی ده‌ماری ناوه‌ندی (مێشك). 

2- سوزی و ره‌فتاری : 


- هه‌ست نه‌کردن به به‌های خویی. 

- جووله‌ی چالاکی زياد له پنویست. 

- زیان که‌یاندن به‌خق, 

- لاوازی په‌یوه‌ندی کومهلایه‌تی لەگەل هاوڕێكانى. 
- تیکچوونی چه‌ستهیی. 

- داڕوخان له استی خویندن. 

- تیکچوونی خواردن. 

- خه‌موکی دله‌پاوکی. 


- ئیدمان بوون ئەسەر کحول و ماده سرکهره‌کان. 


3- ستکسي: 

¬ سکپربوونی چاوهپوان نه‌کراو. 
- نه‌خوشیه‌کانی كۆئەندامى زاوزی. 
- نه‌خوشی نهیدن. 


4- سهرثه‌نجامه کوشنده‌کان: 
- کوشتن. 
- خق کوشتن. 
- کوشتنی مندالی ساوا. 
¬ نه‌خزشی ئەيدز. 
- په‌نابردنه بەر لهباربردنی منداڵ. 
- مردنی متدال به‌مزی شیوازی ئه دايىك بوونى نا 
ته‌ندروست: 
5- سەرئەنجامە دریٌژخایه‌نه‌کان: 
- کارکردنه سەر گه‌شه‌ی مندال. 
- په‌ککه‌وتن (عجن. 
- تیکچوونی خواردن. 
- تیکچوونی خه‌و. 
- یدمان بوون ئەسەر کحول و ماده سپکه‌ره‌کان. 
- خەمۆكى› دله‌پارکی. 
لادان› ئاكارى توندوتی(ی: 
- زیان گه‌یاندن بەخۆى. 
ئه داهاتوودا ئەویش خراپ ره‌فتار ده‌کاتهوه ئەگەڵ 
مندالان. 
- سهرنه‌نجامی خراپی ته‌ندروستی له كۆئەندامى 
زاوزی‌دا. 
- په‌ککه‌وتنی سیکسی. 1 
- نه‌زوکی. 


سارچاود: 

1. موحازەرەکانى دکتور( ستافان میونسخ ) ریکضراوی 
دیاکزنیای سویدی / دهۆك كۆرسى 

Child and Adolescence Psychiatry (‏ )سالی 
0 . 

2. موحازەرەكانى پروفیسۆر ( ماريسان سسیدربله‌ید ) 
رێکخراوی دیاکزنیای سويدى / دهۆك کزرسی 

hild and Adolescence Psychiatry (‏ )سالی 
1 . 

Psychiatric Secret .3 


Jamwes L. Jacobson, M D.Alan M. 
Jacobson, M 0. 


178 


زانستی سەردەم 21 


گه شه پێدانی 
زیره‌کی مندال 


په‌رچقه‌ی: دالیا جه‌زا 
پوزنامه‌نوس 


هگ هر دعتصمویّت تواناک‌انی مندالهکهت وناستی 
زیره‌کییه‌که‌ی که‌شه‌بکات‌وبه‌رمو پێش بچێت › چه‌ند رێگایەك 
همیه هاوکاریت دهکات بۆ بیرکردنه‌وه‌ی زانستی و رێكخراو 
وخیرایی زانیاری ومرکرتن و توانای داهێنان بۆي. 

له‌گرنگترین ئەر ریگایانه‌ش ئەمانەن : 
]¬ یساریکردن / یساریکردن تواناكانى داهێنسان له 
منداله‌کانماند! که‌شه پێدهدات .. بۆ نموونه یارییه‌کانی ‏ 
گەشەپێدانی خضئیال‌وبی چرکمرمو‌ی بەئاگابوون ؛ 
هەڵھێنجان › دو‌زینه‌وه‌ی چاره‌سه‌روله‌بری دانان لەبارودۆخە 
گۆڕدراوە جیاجیاکاند! که پارمه‌تیان ده‌دات له که‌شهپیدانی 
زیره‌کییاندا. 

نهم جوره پارییانه به‌هوکاری چالاکک هر بق زیره‌کی 
مندال‌وسهرکه‌وتنی دادەنرێت › ئەو مندالّنه‌ی حمز به‌یارییه 
خهیالییه‌کان دەكەن › هه‌ميشه له ناستیکی به‌رزی 
سهرکه‌وتوریدان › نه‌هه‌مان کاتدا خاومنی استیکی بهرزی 
زیره‌کی وتوانای زمانه‌وانین ولەنێو كۆمەڵدا زۆر گونجاون. 


هه‌روه‌ها توانای داهیّنانی سهرکه‌وتووانه‌یان هەیە› بیه 
پێويسته هانی مندال بدرێت نهم جۆرە یارییانه بکات › جکه 
لمرانه‌ش یارییه میلییه‌کانیش بایه‌خی تایبه‌تی خۆی ههیه ده 
که‌شه‌پیدان وچالاککردنی زیره‌کی مندالدا: به‌هزی ئەوەوە که 
شاره‌زووه دهروونی وکومهیه‌تییه‌کانی مندال تێر دمکات + 
ههروه‌ها لهیه‌ر شموه‌ی رایدەهێنێت له‌سهر یارمه‌تیدان وکاری 
هاوبه‌ش, لەبەر ئەوەش که توانا ئەقڵييەكانى چالاکده‌کات 


به‌موی به‌ناگایی بوونییهوه. 
ب-چيرۈك و کتیبسی خهیالی زالسستی| گەشسەپێدانى 


بیرکردنهوه‌ی زانستی لای مندال به ئاماژەيەكى گرنگ 
دادەنرێت بۆ زیرهکی وکه‌شه‌کردن › لەبەر نهوه‌ی یارسه‌تی 
که‌شه‌پیدانی زیاتری نهو زیره‌کییه دەدات ۰ چونکه دمبیّته 
هۆكارێك بۆ پەرەسەندنى توانای ثهقلی مقدال. 

کتیّبی زانستی بۆ متدالی قۆناغى خویْندنی سمره‌تایی 
له‌وانه‌یه چاره‌سهری زور چه‌مکی زانستی جوراوجور بکات که 
قۆناغى مندالی لێى داواده‌کات › دمشتوانیّت منداله‌که ھان 
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بدات یۆ بیرکردنه‌و‌ی زانستی وئەزموونى زانستی خه‌نجام 
بدات ‏ هه‌روه‌ها کتیبی زانستی بۆ نهو قزناغه هکارنکه بۆ 
شموه‌ی مندال هسه‌ندیك چسهمکی زانستی وشسپوازی 
بیرکردنه‌وه‌ی راست وهربگرێت ۰ جگهلهوه‌ی شهو کتټبه 
زانستییانه بۆ مندالی ئەو قزناغه جەخت دهکاته سهربردنی 
متدالْ به‌رمو زانست وزاناکان» لههه‌مان کاتدا رۆڵێکى باشی 
دەبێت لەگەشەپێدانى زیره‌کی مندالدا › ئەگەر به‌شپودیه‌کی 
باش پێشكە‌شكرابێت › بهجۆرێك ئەگەر دەرھێنسانى 
هونەرییەکەی باش بێت‌و ویْنه‌ی جوان‌وشپوازی ئسەدەبى 
ناسکی پێوه دیاربێت › چونکه ئەمانە جۆرێك لەھەستيارى 
لای مضدال دروستده‌که‌ن بۆ نه‌وه‌ی چێژ لە جوانی شته‌کان 
ببینێت › ئەمەش که‌شه به‌یادهینانه‌وه‌ی دهدات که یهکیُکه له 
توانا هقلییه‌کان. 

خهیال ززر گرنگه بۆ مندال چونکه بەردەوام لگه‌لیدایه له 
خه‌سله‌ته‌کانی مندالیش خهیال‌و خه‌یالکردنهوه‌ی چپە› بزیه 
په‌رومرده‌کرنی خهیالی متدالسی بای»خیکی پسه‌روهردهیی 
گرنگی ههیه له رێى گێڕانەوەی ئەو چیرزکه نهفسانه‌پیانه‌ی 
که ناوهپقکهکانیان بابه‌تی رهوشتی لیجابییان تیدایسه؛ 
به‌مسه‌رجیّك ماناکانیان اسان بێت و بایه‌خه‌کانی مضدال 
بوروژێنێت‌و ههسته ناسکه‌کانی بجوڵێنێت › هروه‌ها 
که‌شه‌پیدانی خه‌یال له ریکای گنپانه‌وه‌ی چیرزکه‌کانی 
خمیالی زانستیشهوه دەبێت› له‌وانه‌یان که دمرباره‌ی 
داهینانه‌کان ودوارژژن › لەبەر نموه‌ی ثه‌وانه وه‌کو تۆي وان بۆ 
تاماده‌کردنی ئەقڵى مندالوزیره‌کییه‌که‌ی بق به‌کارهینانی له 
داهیّن‌اندا › بهم پذویسته پیش خوزندنهوه‌یان بسق 
منداله‌کانیان؛ ئەلايەن دایکان‌وبارکانهوه خویُندنه‌وه بق شەم 
چیوکانه بکریشت › بۆ نهوه‌ی بزانن ایا گونجاوه بسق 
منداله‌کانیان يان نا تا خراپ نه‌شکیتهوه به‌سهر استی 
زیره‌کییه که‌یاندا: هه‌روه‌ها چیرزکی تريش ههیه كەبەشدارى 
دهکات له‌گه‌شه‌پیدانی زیره‌کی منداڵدا » وعکو چیزک» 
ثاینییه‌کان‌وشه‌و چیرزکانه‌ی نهیِنی وسەركێشى تیدایسه 
نموانه‌ی دژ به خونه‌ریتهکانی کزمهله که‌یان نين› نه‌روه‌ها 
دمرباره‌ی هو چیرزکانه‌ی باسی شکاندنی به‌هاکانی سروشت 
ناکات‌و تاره‌زووی ززری مندال دەوروژێنێت‌وراپێچیان دمکات 
وفهقلیان بسهرهو بيركردنەوهو ئیشکردن دهیات‌وشهو 
رموشت ونه‌ریتانه‌یان فیرده‌کات › بۆیه پنویسته هو چیرۆكانە 


هەڵبژێرین که که‌شه به‌توانا ثهقلییه‌کانی منداله‌کانعان دهدات 
و ندیان ده‌کسات به‌خزشه‌ویستی وخه‌یال وجوانی* 
پویسته کتیْبی دایتی هەڵبژێرین› چونکه داینیکی وکو 
ئیسلام بانگێشتمان ده‌کات بق بیر‌کردته‌وهولو‌جيك بەوەش 
به‌شداریده‌کات لەگەشەپێدانی زیره‌کی لای منداله‌کانمان. 

ج- نیگار کیشان‌ونه خشاندن | 

نیکا رکیشان ونه‌خشاندن هاوکاری دەكەن لەگەشەپێدانى 
زیره‌کی منداڵدا› ئەوهش ئەڕێگەی گه‌شه‌پیدانی ثارهزووه‌کانی 
لەم بوارەدا › که‌ران و گرتنه‌به‌ری وردترین داواکاریپه‌کانی 
وێنەکێشان › ئەمانە لەگەل که‌شهپیدانی هزکاره‌ک‌انی 
قولبوونه‌وه لەوێنەکێشاندا لای متدال له‌رنگای دوزینه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندییه‌کانوچوونه نار ریکخستنه‌کانه‌وه؛ تا له‌جوانی 
وینه‌کیْشان ونه‌خشاندن زیادبکات. 

وینه‌ی مندالان خه‌سله‌ته‌کانی قۆناغى گهشه‌پیدانی ئەقڵلى 
مندال یشان دهدات» به‌تایبست لهضهیالی مندالسدا » 
جکهن »وهی تموانسه هوکساری چسالاککردنی ئسەقلى وكات 
بردنه‌سهروبیر‌کردنهوه وبه‌ناگایین. 

وێنەکێشانى منسدال نسهرکیکی نواندنیشه که 
به‌شداریده‌کات له گەشەپێدانى زیره‌کی مندالدا؛ لەگەل نهوهدا 
کەوێنەکێشان خۆی له‌خویدا چالاکییه‌کی پسهیوهندیداره 
به‌بواری پاریکردنه‌وه» چونکه ویْنه‌کیشان په‌یوه‌ندی به‌رده‌وام 
لهنیُوان منداله‌که‌وکه‌سیکی تردا دروستده‌کات › ئەر بز خی 
وێنه دەکێشێت › بسەام وینه‌کانی له‌واقع دروستده‌کات 
لەپێناوی نیشاندانوگه‌یاندنیدا بەكەسێكى گهوره وهەكو 
ئەوەی بیەوێت شتیکی پێبڵێت ئەرێگەی نه‌وموه كەوێنەی 
کیشاوه. مهبه‌ستی منداله‌ک» ئەوەنیيسه لاسایی راستى 
بکاتەوە› بهم شارهزووی لهوهیه راستی بنوێنێت› لیّره‌وه 
توانای نیگارکێشانیش لەگەل به‌ره‌ر پیش چوونی هسزرو 
دەروونى منداله‌کهدا دهپوات وده‌بیّته هی گەشەپێدانى 
زیره‌کی وبیری ئەر منداله. 

د-شانزگه رییه کانی مندال + 

شانوی مندالان وشانگه‌رییه‌کانی رولیکی کرنگ ده‌گیپن 
لەگەشەپێدانى زیرهکی منداڵدا› شهم روله‌ش لەگوێگرتنى 
مندال له‌چیرژکه‌کان وروداوه‌کانیان وپیساده‌کردنی ئسەو 
یارییه‌یانهوه دروست دەبێت که‌دیمه‌نی خایالییان تهدایه. 


, ئەمانشەش موو دهتوانسن تواناکساتی بز بیرکردن‌وه 
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گەشەپێېدەن › ئەوەش لەبەر نه‌وه‌ی زمان که هۆكارى 
په‌یوه‌ندیکردنه توانای هه‌یه شیّوازی بیر‌کردنه‌وه دهوله‌مه‌ند 
بکات تا پاده‌یسه‌کی زۆروجۆراوجۆر› ئەم شێوازەش 
به‌خویندنهوه زیاتر پەرەدەستێنێت‌وجۆراوجۆر دەبێت و 
ووردی‌ودرشتی پێوه ديار دەبێت › له‌مه‌شه‌وه‌یه که شانق 
توانای گه‌شه‌پیدانی زمانودواتر گه‌شه‌پیّدانی زیره‌کی ههیه 
ھەر زمانيشه هاوکاری مندال ده‌کات که‌یاریکردنی خهیالی 
لسهلابایخداربیت دواتریسش ئهو مندالانه‌ی ده‌چسن بسق 
شانوییه‌کانی قوتابخانه وبه‌شدارییان تێدادەکەن› دەگەنسە 
پده‌یه‌کی به‌رز له زیره‌کی‌و زمانزانی و گونجانی کومهلایه‌تی › 
ههروه‌ها توانای داهیّنانی سه‌رکه‌وتووانه‌شیان دەبێت. 
شانۆگەرى مندالان به‌شدارییه‌کی ناشکراوگه‌وره دهکات 
له پێکهێنانی که‌سیّتی مندالسدا لهبه‌رنهوه‌ی بەيسەكێك 
له‌هوکاره‌کانی په‌یوه‌ندیکردن داده‌نریت که کاریگه‌ری ھەيسە 
لەسەر پیکهاتنی بچوونه‌کانی مندال وثاره‌زوه‌کانی وجۆرى 
که‌سپتییه‌که‌ی؛ له‌مه‌شهوه ده‌توانسین بلیْسین شانۆيى 
فیرکاری وشانزییه‌کانی قوتابخانه زۆر گرنگن بق گه‌شه‌پیّدانی 


زیره‌کی مندال. 

۵- چالاکییه‌کانی قوتا بخانه ورزلیان له‌گهشه پیدانی زیرهکی 
مندالدا: 

چالاکییهکانی قوتابخانە 
په‌به‌شیکی گرنگ دادەنرێت له 


پرزگرامی قوتابخانه نوییه‌کاندا؛ 
چالاکییسکانی قوتابخان» 
ھەرچييەك بن به‌به‌شیکی گرنگ 
داده‌ترین لەپێکهێنانی 
نه‌ریت وشاره‌زاییی وشیُوازه‌کانی 
بیرکردنهوه‌ی پێويیست بق 
بسهرده‌وامی لسسه‌خویندندا» 
هسهروه‌ها نسهو قوتابییانه‌ی 
به‌شداری ده‌کهن له چالاکیدا» توانای داهێنانی ثه‌کادیمیان 
ههیه له‌هه‌مان کاتدا به که‌سی نیجابی لێیان ده‌پوانرشت 
لهلای‌ن هاورییان ومامۆستاكانيانەوە. 

که‌واته چالاکی به‌شداری ده‌کات له‌زیره‌کی بهرزدا؛ 
نه‌ویش بابەتێکی خویندنی جیاوازنییه له بابهته‌کانی 
خوێندن› بەڵکو ئەو رۆدەچێتە سەرجەم بابه‌تسه‌کانی 
خوێندنەوە› ئەوەش به‌شیکی بایسه‌خداره له پرۆگرامى 
قوتابخانە› به‌مانا فراوانه‌که‌ی (چالاکییه‌کانی دهره‌وه‌ی پۆل) 
ثه‌مانه ره‌نگدانهوه‌ی چه‌مکی پرۆگرامو ته‌واوی ژیسانی 


قوتابخانەن بق نه‌نجامدانی گه‌شه‌ی به‌رده‌وامی قوتابییان؛ 
هسهروه‌ها بۆ ئەنجامدانى گه‌ش»پیدان وپه‌روه‌رده‌ی 
ته‌واوه‌تی وهاوسه‌نگ ههروه‌ها شهم چالاکییانه یه‌کیکن 
لەرەگەزە گرنکسه‌کان بق بنیادنانی که‌سیِتی منسدال‌و 
قورساییه‌که‌ی پێك ده‌هیّنن وبه‌کاریکه‌رییه‌کی قوله‌وه بهو کاره 
ههلده‌ستن. 

و-پسه‌روهرده‌کردنی جەسىتەيى/ راهیّنانی جه‌سته‌یی ززر 
گرنگه بۆ گه‌شه‌پیدانی زیره‌کی مندالٌ › بهتایبه‌تی ئەگەر 
یه‌کیك بێت لهچالاکییه‌کانی قوتابخانه؛ بەڵام نه‌وه ززر گرنگه 
بق ژیانی مندال؛ ته‌نیا چالاکی نێو قوتابخانه‌ش ناگرێتەوه 
بسهلکو لەگەل مرزشسدا دس تپیده‌کات لهسره‌تای 
له‌دایکبوونییسهوه تسا کق‌چکردنسی لسه‌دنیا › لهبه‌رفهوه‌ی 
سهره‌تایه که تەمەڵی وخاوخلیچکی ناھێڵێت ل‌نهقلوجه‌سته‌ی 
مرۆڭدا بەوەش زیره‌کسی چالاك ده‌کسات › ئەو پەندە 
عەرەبى وئینگلیزییه‌ش که دەڵێت؛ ئەقڵى ساغ له‌جه‌سته‌ی 
ساغدايە به‌لگه‌یه بۆ گرنگی بایه‌خدان بەجەستەی دروست 
لەرێگای خراکی دروست‌ووەرزشەوە بۆ ئەوەی نه‌قلمان 
دروست بێت› به‌هه‌مان شیوه بەڵگەیەکیشە بۆ په‌یوه‌ندی 
به‌میز له‌نیوان نه‌قل‌وجه‌سته‌دا › رۆڵى پەروەردەش دهرده‌خات 
له‌ناماده‌کردنی ثه‌قل وجه‌ستهدا بەیەکەوە. 
پیاده‌کردنی وهرزش له‌کاتی 
بی نیشیدا له‌گرنگترین ه‌و 
هوکارانه‌یه که‌کار ده‌کات بق 
به‌رزکردنسهوه‌ی ئاسىتى 
هونه‌ری وجه‌سته‌یی مندال › 
به‌وهش له‌ش‌ولاریکی باشی 
بى ما و 
پیکدیّت وبه‌ختیاری وخزشی 
بۆدروستدەبێت› واشی 
لیده‌کات تواض‌ای 
کارکردن وبه‌رهه‌مسپینانی 
هه‌بیت وبه‌رگری لهولاته‌که‌ی 
بکات › هه‌روه‌ها کارده‌کات بسق به‌رزکردنهوه‌ی ناسستی 
هزری ووه‌رزشی و بق شهوه‌ی گه‌شه‌ی تسه‌واو به‌تاکه‌که‌ی 

لهلایه‌نی زانستیشهوه پیاده‌کردنی چالاکی جه‌سته‌یی 
هاوکاری خویندکسار دهکسات لەسەر هاوسهنگی 
ته‌واو ویس رده‌وامی وهه‌س_ستکردن 
بەلێپرسراوێتی وئازایه‌تی وبه‌رهوپینشسچوون وهاوکاری › ئەم 
خه‌سله‌ته گرنگانەش هاوکاری خویندکارده‌کات بق سهرکه‌وتن 
لهژیانی خویندن‌وژیانی پراکتیکی رژژانه‌یدا › دکتور (حامد 
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زه‌هران) له‌یەكێك لهلیکولینهوه‌کانیدا دهرباره‌ی پهیوه‌ندی 
وهرزش به‌زیره‌کی وداهیٍنانهوه دەڵێت؛(داهێنان بسه‌نده 
بهزۆرێك له‌گورانکارییه کانسهوه وەك وئاسسستی 
نابووری وکومهلایه‌تی وکه‌سیّتی به‌تایبه‌ت چالاکی جه‌سته‌یی؛ 
نه‌مانه جکه لەھەموو چالاکییه مرقفایه‌تییه‌کانی دى› دلیفور 
دەڵێت 

داهینان تەنيا له‌هونه‌روزانستدانییه؛ به‌لکو لەھەموو 
جوره‌کانی چالاکییه نینسانی وجه‌سته‌پیه‌کاندایه. 

یاریبه وهرزشییه‌کان پیویستی به‌به‌کارهیُنانی هسەموو 
کرداره ثه‌قلییه‌کان هه‌یه؛ له‌وانه کرداره‌کانی بیرکردنه‌وه؛ 
سهرکه‌وتن له وەرزشدا وەك (جومناستيكومه‌له‌کردن) ثه‌مانه 
مه‌موو توانای داهیِنانی پیویسته: هه‌روه‌ها به‌شداری ده‌کات 
د‌گه‌شه‌پیدانی بیرکردنهوه‌ی زانستی وداهیٌنان‌وزیره‌کی لای 
مندالآن‌وگه‌نجان . 

-پویسسته بایسهخ به‌پسهروهرده‌کردنی جه‌سسته‌یی 
باش وچالاكى وهرزشی بدریست لسه‌پیناوی ته‌ندروسستی 
مندالهکا نمان وته‌ندروستی ثه‌قلیان وبیرکردنه‌وهوزیره کییاندا. 

ز- خویندنه‌ومو کتیب وکتیبغانه‌کان | 

خوزندنه‌وه زۆر گرنگه بق گه‌شه‌پیدانی زیره‌کی مندال » 
خوزندنه‌وه شوێنى پێشەوەی له‌بایه‌خی مرۆشدا هه‌یه بهو 
پییه‌ی هوزکاری سهره‌کییه بۆ شهوه‌ی مندال له‌ژینگه‌ی 
چوارده‌وری شارەزابێت وشێوازی نموونه‌يشه بسق نهوه‌ی 
تواناکانی داهێنانی به‌هێّز بکریّت وپهره به‌تواناکانی تریشی 
بدرێت › بق ته‌واوکردنی رولی فیرکاری قوتابخانه. 

خویندنهوه کرداری راهیْنانی منداله: چزن ده‌خویننه‌وه ؟ 
چی ده‌خویننه‌وه؟ دەبێت ده‌ست بکه‌ین به چساندنی 
خوشه‌ویستی خویندنه‌وه وذاره‌زووکردن لیسی له‌ده‌روونی 
مندالاندا لەگەل ناساندنی ثه‌وه‌ی له‌چوار ده‌وریان رووده‌دات 
لهو کاتسه‌وه که‌پیت وووشه‌کان ده‌ناسن › بویسه مه‌سهله‌ی 
خوێندنەوە مه‌سه‌لهیه‌کی زیندووی پڕ بایه‌خه بۆ گه‌شه‌پیدانی 
رۆشنبيرى مندال › کاتێك خویندنه‌وه لای مندال خوشه‌ویست 
ده‌که‌ین › له‌هه‌مان کاتدا مندال لەسەر ئیجابیهت راده‌هیُنین» 
شه‌وه‌ش به‌بسه‌رده‌وامبوون له‌سهر خویندنهوه رووده‌دات.. 
خوشه‌ویستی خویندنه‌وه زور شستی تر بسق منسدالان 
دەستەبەردەكات› هو ده‌رگاک‌انی گسه‌ران بسه‌دوای 
زانین وزانیاری لەبەردەم مندلاندا ده‌کانه‌وه › هه‌روه‌ها گه‌شه 
به‌تار‌زوویان ده‌دات بق بینینی هەندێك شوێن که بیری 
لێدەکەنەوە› جکهله‌وانه هه‌سته‌کانی ته‌نیایی وه‌رسبوونیان 
لهلاکه‌مده‌کاننه‌وه و نموونه‌ی جیاجیایسان دێنێته بهرچاو 
کهنه‌وانیش دواتر رۆڵى شهو نموونانه دەگێڕن › له‌کوتایشدا 
خویندنه‌وه شپوازی ژیانی مندال دەگۆڕێت. 

مه‌به‌ست له‌خویندنه‌وه بق مندالان نه‌وه‌یه که لەدوارۆژدا 
بیانکه‌ینه بيريارولێكۆڵەروداهێنەر بەجۆرێك که خویسان 
به‌دوای راستیدا بگەڕێن ۰ ئەوەش لسه‌پیناوی سوود 
پێگه‌یاندنیان وبۆ نه‌وه‌ی هاوکارییان بکات تا لەدوارۆژدا ببنه 
داهێنەروپێشەنگ تەك ببنه قسه‌که‌رولاس‌اپیکهره‌وه؛ 


خویندنه‌وه گرنگه بۆ ژیانی مندالٌ › چونکه ھەر منداڵێك خو 
بەخوێندنەوەوە بگرێت مانای حهزی به بواره‌ک‌انی 
وێژەویاریكردنیشه به‌رده‌وامیشی لەسەر خوێندنەوە يارمەتى 
توانای داهێنانی دەدات › ھەر خوێندنەوەشە خوشه‌ویستی 
زمان فێرى مندالٌ ده‌کات › زمانیش تەنيا هۆكار نیبه بۆ 
دواندن به‌لکو قسه‌کردن شێوازی بيرکردنەوەش دیاریده‌کات. 

ف- ناره‌زوووچالاکییه خشنوودییه‌کان | 

نهم چالاکی وثاره‌زووانه به‌باشترین بەرھەمهێنان دادەنرێت 
بق کاتی بێ ئیشی لای مندال › بەرهەمھێنانیش له‌کاتی 
به‌تالیدا لهو هۆكارە گرنگانه‌یسه که کاریگه‌ری لەسەر 
گه‌شه‌پیدان وپشکه‌وتنی که‌سیتی مندال هایسه؛ لسهپال 
ئەوەشدا كەلەكۆمەڵگا پیشکهوتووه‌کاندا کاتی بەتال بەكاتێك 
دادەنرێت بق حه‌وانه‌وه‌و رابواردن و گێڕانەوەی هێزوتوانا › 
له‌هه‌مان کاتدا به‌کاتيك داده‌نریت که له‌میانیدا ده‌توانریت 
که‌شه به‌که‌سیِتی بدرێت به‌شیوهیه‌کی تهواو هاوسه‌نگ. 

*زۆر له‌پیاوانی په‌روهرده وای بق ده‌چن که پویسته 
بایهخ به پیکهینانی چالاکی بدهن له‌کاتی بێئیشیاندا › 
بەجۆرێك نهی چالاکییانه به‌شداربن له‌پیدانی شاره‌زایی 
ئیجابی بۆ تاکه‌کان. له‌هه‌مان کاتدا هاوکاربن له‌گه‌شه‌کردنی 
که سس وتییاندا: فص روه‌ها زور سسسسوودی 
خولقی وجه‌سته‌یی وهونه‌ری هەبێت.› لیْره‌شه‌وه گرنگییه‌که‌ی 
فاشکرا دەبێت له بنیادنانی ئەقڵى لای منداڵژومرۆف 
ناره‌زووه‌کان جۆراوجۆرن وهك نووسینی ھۆنراوە› کاری 
هونه‌ری ووێژەی‌وزانستى. پیاده‌کردنی اره‌زووه‌ک‌انیش 
دەبێته هوی ده‌رخستنی به‌هره‌کان » ناره‌زووه‌کسانیش 
به‌شدارده‌بن له‌گه‌شه‌کردنی نه‌وانه‌دا که مضدال توانای 
ثه‌نجامدانی ههیه ومه‌رجه بگه‌نه نه‌وه‌ی مندالٌ ئامادەبكەن بق 
تسسپرکردنی حسهزوذاره‌زووه‌کانی لەگەل ووزه‌ی 
داهێنانوبيروهونەر تێیدا. 

ناره‌زووه‌کانیش يان به تاكەكەس ئەنجام دەدرێن وەك› 
نووسیێن‌ووێنه کێشان› يان بەكۆمەل ئەنجام دەدرێن ودك 
پیشه‌سازییه بچوکسه‌کان ویاری بەكۆمەلوئارەزووە 
شانۆيى وهونه‌رییه جوراو‌جوره‌کان. 

ناره‌زووه‌کسانی چسالاکی حه‌وانسه‌وه بهم لایسه‌نی 
هزری‌وداهێنانیش وهرده‌گرن › تەنانەت ئەگەر بەکۆمەڵیش بن 
› ئە‌وە هى كۆمەڵێك مندالسن که بهیه‌کسهوه بير 
دەکەنەوەوبەیەکەوە ياريدەكەنوكارێكى هاوبه‌ش بەيەكەرە 
ئەنجام دەدەن› که ئەوەش خوی له خویدا هوکاریکه بۆ 
گواستتەوەی شاره‌زایی وکه‌شه‌پیدانی بيرکردنەوەوزيرەكى› 
بزیه ناره‌زووه‌کان رۆڵێکى گرنگ دەگێڕن لەگەشەپێدانى 
زیره‌کی مندال‌وهانیان دەدات ئەسەر بيرکردنە‌وەی 
رێكتراورگ ساركردنى 
بەرهەمھێنەروداهێنانزوگەەشەكردنودەركەوتنی بەھرە 
ونبووه‌کان له‌ده‌روونی مندالندا. 

سدرچاوه ^ الانصات الانعکاسی - |- محمد دياس 
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پیسایی کردن 


له مندالی بی توانادا 


دکتور عه‌دنان عه‌بدوللاً کاکی 
شاره‌زای نه‌شته‌رگه‌ری گورچیله 


زۆر لهو کهسانه‌ی که زامداری درکه پەتك يان سپاینا 
باپفیدایان هەیە کونترزلی اسایی میزڵدان يان ڕیخۆڵە‌یان نيه 

(کزنترولی میزکردن و پیسایی کردن). 

ئەم نه‌مانی کونترزله دەبێتە هۆی ناخزشی و شهرمه‌زاری 
لەگەل کشسکانی ده‌رون و کومه‌لایسه‌تی؛ هسەروەھا 
گیروگرفته‌کانی پێست و هه‌وه ترسناکه‌کانی گورچیل» و 
پزکانی مین. لەبەرئەم هۆیانە پنویسته نهو ریگایانه فیربین 
که‌به‌رشکی پاك رای ده‌گرن و ته‌ندروستی دەپارێزن› زقربه‌ی 
ئەم رنگایانه ئاسانن› لهبه‌رنه‌ممیه مندالان دەبێت توانای 
ئەوەیان هەبێت خویان ئەنجام بدەن› ئەمە وایان ل دەكات 
فره‌تر پشت به‌خویان ببه‌ستن. 

چاودیری میزکزدن 

ثه‌نجامه بتویسته‌کانی نەم چاودیریانه ثه‌مانهن: 

-پاراستن له پودانی هه‌وی گورچیله و پزکانی میز. 

-خۆڕاگرتن به‌وشکی چەند لتوانادا ھەبێت. 

پاراستن له هه‌وهکانی گورچیله و ۆکانی میز زۆر زۆر 
پزویسته. مهوه‌کانی کونه‌ندامی میز (میزلدان و گورچیله‌کان) 


ززریان باون له زامدارى درکه پهتك و سپاینابایفیدا و 
یه‌کیکن له‌هویه سهره‌کیه‌کانی زومردن؛ له‌بهر نه‌مایه ھەر 
ریگایه‌د بەکاربھێذرێت بۆ خزست کردن يان وشك پاگرتتن 
پپویسته نەهێڵى ههوه‌کانی ميزه كۆئەندام پوبدات. نابێت 
بهێڵین به‌هیچ جۆرێك میکرژب بچیْته ناو میزلدانه‌وه. پاك و 


خاوین ززر گرنگه» هه‌روه‌ها ززر پپْویبسته به به‌رده‌وامی ` 


میزلدان به‌تال بکزیته‌وه به‌ته‌واوی چه‌ند ده‌توانیت» چونکه 
ئەگەر هه‌ندیك میز له‌نار میزلداندا بمێنێتەوە ده‌بیّت» هزی 
گهشه‌کردنی به‌کتریا لسه‌ناو پودانی و هه‌وکردنی. پیگه‌ی 
نمونه‌ی بۆ کونترلی میز به‌تالکردنهوه‌ی میزتدانه بعته‌واوی 
بەڕێگەيەكى پاك و ڕێك و ناسان و خۆشى نه‌نجامی بدات 
چهند ڕێگەیەکی جیاواز باشترین پیگه‌یه بق که‌سانی جیاواز 
که ئەمەش په‌یوه‌ندی به‌جری میزلدانی شه‌و كەسە ھەروەك 
لیره‌دا پونی دهکه‌ینه‌وه. 

جوره‌کانی میزلدان (له‌و که‌سانه‌ی هه‌ست و کزنترزلیا 
بې يان به‌تسسب‌واوی نس ماوه): 
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میزلدانی ئۆتۆماتيك 
ثه‌ي که‌سه‌ی ثیقلیجی ههبیّت و قاچه‌کانی کاردان‌وه‌ی گرژی 
تیدا پوبدات (ڕەق بونیکی بی كۆنترۆل) هه‌مان کاردانوه‌ی 
گرزی له میزآد انیشدا پوده‌دات. کاتێك میزلدان پر ده بیت له 
میز دیواره‌کانی ده‌کشیت و کاردانه‌وه‌یه‌کی گرژی تیا 
پوده‌دات» کاتێك سیزلدان گر دەبێت شه‌و ماسولکانه‌ی 
میزیان پاگرتوه خاو دمبنوه و ڕێگه دەدەن به مین بیّته 
دەرەوە› به‌سه دەوترێت (مسیزلدانی ئۆتۆماتيكى) چونکه 
میزلدان خوی به‌تال ده‌کاته‌وه‌ی كاتێك پر دەبێت. 


شهو منداله‌ی میزلدانی ئزتزساتیکی ههیه ههره رنگه 
ساکاره‌کانی هه‌لسورانی چاره‌سهرکردن له‌گه‌لید! به سودە› 
بهم بێ سوده لەگەل هی جۆرى سست. لەبەر ئەمە پیُویسته 
ده‌ست نیشانی جوری میزلدانی منداله‌که بکرچٌت. 

پاش پودانی زامداری په‌تکه ده‌ماری میزلدان سسته له 
یه‌کهم چه‌ند قژ يان ھەفتەدا› میز دڵۆپ دڵۆپ یه‌ته ده‌ری يان 
ھەر نایه‌ته دەرێ› پاشان که‌کاردانه‌وه سهره‌تاییه‌که‌ی درکه 
په‌تك نامێنێت لهو که‌سانه‌ی که زامداری سه‌رهوه‌ی پشت يان 
همیه (سەرو بٍیره‌ی سی به‌نده) ئەوا میزلدانیان دەبێت به 
جوری ئۆتۆماتيك› نه‌وانه‌ی که زامداری خوارهوه‌ی پشتیان 
هەیە میزلدانیان جۆرى سست دەبێت. 

له هه‌فته‌کانی یەکەمدا بۆرى میز جوری (فؤلى) دادەنرێت 
بۆ میزلدان بق هه‌مو کاتەكە› بەڵام پاش دوو ھەفتە باشتر وایه 
بوری میزه‌ک لاببرێت و میزلدانه‌که تاقی بکریّته‌وه بهو 
پنگایانه‌ی باسی لى كرا سه‌بارهت به چزنیتی کارکردنی. 
ئەگەر ھەر خۆی تەڕکرد› ئه‌وا هه‌ولی ڕێگه چارهیه‌کی دیکه 
بده بۆ ئەو چوری میزڵدانه. بۆرى میز بزرییه‌که له لاستيك 
دروست کراوه و توانای شکاندنه‌وه‌ی هەیە› به‌هوّیه‌وه میز له 
میزلدان یه‌ته دەرەوە: 

ریگا جاره‌کان بخ میزه‌لدانی وَتجماتيك 

٩-ددست‏ پیانان: 

کاتێك که‌سه‌که اماده‌یه بۆ میزکردن نهم پیگ‌یه وه‌ها 
له‌میزلدان ده‌کات په‌تکه‌رهوه‌ی به‌تال بونی نه‌نجام بدات. ئەمە 
دهتوانرین له‌سهر اوده‌ست بان قاپی بکرنت. ئەم ریگه‌یه 
یه‌کهم رنگه‌یه دەبێت به‌کاربیّت چونک» هیچ ناخهینه ناو 


میزلداتی سست 
کاتێك که‌سیّك ئیفلیجسی قاچه‌کانی جوری سستن و میچ 
گرزیه‌کیان تیانیه نه‌وا میز له میزلدانیشیان ھەر سست 
دەبێت. 
چه‌ند میز له میزڵدانیشدا بێت وای لی ناكات گرد بت و 
خوی به‌تال بکات. میزلدان ھەر دەکێشێت هه‌تاوای ‏ دیّت 
زؤر پړ بێت و دڵۆپ دلوپ میز بیته دەرێ. 
بهم شێوەیە میزلدان ب‌ته‌واوی به‌تال نابێت و ھەندێك میز 
ھەر دەمێنێتەوە تیایدا و چانسی سۆ زۆر زر ده‌کات. 
میزلدانه‌وه. مندال بەتەنھا دهبیّت ئەم کاره ئەنجام بدات 
چونکه کارێکی ئاسانە: 


*بەدەستت په‌ستانیکی باش بخه‌ره سەر به‌رمیزلدان بز 
يەك خولەك› پاشان بوه‌سته‌و چاره‌روانی هاتنه دەرەوەی میز 
بکه, 

“ئەم دەست پیانانه دوبارهکهرهوه بۆ چه‌ند جارێك هەتا 
وههای ل دت هیچ مین نایەتە دهمری. 

ئەگەر بۆت کرا هه‌فته‌ی جارێك پاش میزکردنی ته‌وار 
بزریه‌کی میز دابنین بۆ ەوەی بزانی چەند میز ماوەتىەرە 
لەمیزڵداندا. ئەگەر پر يەك کوپ(150سی سى) کهمتر بو شهوا 
له‌سهر ئەم به‌رنامه‌ی به‌تال کردنه بەردەوام بیه. بەڵام ئەگەر بۆ 
چه‌ند جارێك فره‌تر ئەيەك کوپ ھەر دە ود نه‌مه وه‌ها 


., ده‌ه‌یه‌نیت میزلدان به باشی به‌تال نابیته‌وه» لەبەر ئەوە ,, 


ههسته به ‌نجام دانی پیگه‌یه‌کی دی. 
2-به‌کارهیّنانی بۆرى میز به‌ڕێكو پیکی: 
بهم پنگمیه میزلدان به‌ته‌واوی به‌تال دەكرێتەرە پێىش 


نهوه‌ی زور پڕ ببێت› ھەر 6-4 کاتژمێر جارێك بزریه‌کی میزی 
ئاسايى پاك يان زۆر پاك بضه ناو میزلدانه‌وه بۆشەوەی 


میزهکه‌ی ل دەربێنیت. ئەگەر ناوت له ئاسايى فرەتر 
خواردهوه پێویسته زۆر فره‌تر بۆرى میزەکە دانی‌ی بۆ لهوه‌ی 
میزڵدان زور نه‌کشیّت. 

بۆ نه‌وه‌ی ترسی هه‌وی گورچیلهو میزه‌پزکان کسهم 
بکەیتەوە نه‌وا زۆر گرنگه زو زو بوری میز به‌کاربهیّنیت وەك 
له‌وه‌ی بزریه‌که دمبیّت زۆر ززر پاك بێت› چونکه هه‌ل‌یه 
ئەگەر لەبەكارھێنانى بۆرى میز بوهمستین لهیه‌ر نهوه‌ی ناتوانین 
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بی کولینین پیش به‌کارهینانی(بق نمونه کاتی گه‌شت يان له 
خویندنگا). 

پیویسته بۆرى میزه‌که بهئاوی پاکی خواردنه‌وه جوان 
بیشویت دوای به‌کارهیّنان» پاشان بیخه‌ره ناو قاپێك يان 
خاولیه‌کی پاك» لەبەر نه‌وه بۆ ماوه‌ی زور مه‌مینه‌ره‌وه بێ 
دانانی بۆرى میز و هه‌رگیز واز لهبه‌کارهیِنانی مەهێنە. 

چونیتی دانانی بۆڕى میز 

دای بارك لەگەل 
کارمه‌ندی ته‌ندروستی 
به‌ناسانی فیّری دانانی 
بسوری ميزدەبن› 
هه‌روه‌ها بۆ ئه‌و منداله‌ی 
ئیفلیجی یهللا يان 
هه‌رچوار په‌ل ههبیّت به 
دهبیت. 

ثه‌مه‌ی لێره‌دا پیشان 
دراوه گرنگه سەبارەت 
به‌ته‌نگهوه هساتنیکی 
باش بۆ پاکوته‌میزی( 
کولاندنی بۆری میزەکە› 
دەست کیش له دەست 
کردن) کاتێك دەمانەوێت 
کاتی به‌کاربهینین. ھەر 
چەندە کاتێك بوری میز 


جار له‌دوای جار بق 
کاتی دیاری کراو دەبێت دانرێت نه‌وا ڕێگه‌ی پاك کاری 
گەڕەك تره وەك له ریگه‌ی کولاندن بۆ دانانی ثه‌و بۆريە(ڕەنگە 
بێ مه‌ترسیش بێت). 

پاش هه‌مو بەكارهێنانێك بۆرى میزەکە به ئاوى پاك بشۆو 
بیخه ناو قاپیکی خاوێن به مەرجێك ده‌سته‌کانت پاك 
شۆردبێت پیش دانانی بۆرى میزەکە. 

3-بۆرى میزی فۆلى(بۆرى میزی هه‌میشه‌یی) 


دادەنرێت بۆ ن‌وه‌ی به‌رده‌وام میز ده‌رکاته ده‌ری. بۆرى میزی 


فول ده‌ست به‌جی دادەنرێت پاش زامداریو له هه‌ندیك باردا 
دهمیلرت وه بۆ چه‌ند مانگێك یان ساڵێك بۆرى میزه‌که 
دەبەسرێت به‌تورهکه‌یه‌کی میز کوکردنهوهو نهم تورەكەيەش 
بەڕانەوە دهبه‌سریته‌وه له ژیر جلو بەرگدا ده‌شاریته‌وه. 

شهم پیکه‌یه ناسانترین رنگه‌یه له ززر شوینان چونکه 
پنداویستی پنگه‌کانی دی به‌گران دەست دهکه‌ون و تياياندا› 
ھەرچەندە بزری میزی فولیش ته‌نگ و چهله‌مه‌ی خوی ههیه 
وەك: 
*چونه ژوره‌وه‌ی به‌کتریا 
بۆ ناو میزندان که‌ده‌بیته 
هی سوی ترسناك. 
*پوشاندنی هه‌میشه‌یی 
میزلدان که ده‌بیته هی 
دروست بونی به‌رد له 
ناویدا. 
*بوری میزه‌که په‌نگه 
ببێته هوی برین دروست 
بون له ژێرەوەی چولدو 
هاتنه ده‌ره‌وه‌ی میز لیی» 
نه‌مه‌ش په‌نگه پْویستی 
ئەگەر له یگه‌کانی دیکه‌دا 
سهرکه‌وتو نه‌بویت يان 
پنداویسستیه‌کانی دی 
ده‌ست نه‌که‌وتن ئەوا بۆرى 
دەبێت. بۆ ئەوەی نە‌هێڵێن 
ئاڵۆزیەكان پوبدات زر پێویسته به‌وردبینی بەكاربھێنرێت: 

-هە‌موو جار دەبێت ده‌سته‌کانت پاك بشویت پیش 
ئەوەی دەست بدەیت لەبۆرى میزەکەوە. 

-ھەر نە‌بێت پزژی دوجار به‌ناو و سابون پێستی 
چوارده‌وری بۆرى میزەکە بشۆ› ههروه‌ها دوای هه‌موو سك 
دەرچۈنێك. 

-توره‌کسه‌ی مین کوکردنهوه‌کسه ئەبۆرى میزەكە 
جیامه‌کرهوه ته‌نها له‌کاتی شتنی يان ڕۆژی يەك جار 


شوردنی نه‌بیت به‌ئاو و سابون. ئەگەر ویستت بۆرى میزه‌که 
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بگریت پپویسته سهریکی ززر خاوین به‌کاربهینی كەلە شوشه 
دروست نه‌کرابیت بۆ نه‌وه‌ی نه‌شکیّت و ببیته هۆی زامداری. 

-ناستی توره‌که‌ی کززکردنه‌وه‌ی میزه‌که ده‌بیشت هه‌ردهم 
له‌خوار میزلدان‌وه بێت بۆ ه‌وه‌ی میز لیوه‌ی نەگەڕێتەرە بز 
ناو میزلدان. 

-بوری میزه که بەڕانەرە دەبەسترێتەوە كاتێك لەسەر 
كورسى عهره‌بانه دانیشتبێت› مندالی کوپیش دهبیّت بوّری 
میزه‌که به‌سکییهوه ببەستێتەوە کاتی پال که‌وتن. 

-ھەردەم ھەستە به‌پشکنینی بوری میره‌که بونهوه‌ی 
بزانیت نه‌گیراوهو میز لێى بێته دمری؛ نابێت بۆرى میزه‌که 
شکاوه بێت. 

-تورهکه‌ی میز کوکردنهوه‌که دەبێت بجوڵێنرێت لەگەل 
هه‌مو بادان و هه‌لگرتن و جولاندنیکی که‌سه‌که. نابێت بؤرى 
میزه‌که ڕاکێشانى لەسەر بێت يان لەژێر جه‌سته‌ی که‌سه‌کهدا 

-ئەگەر بۆرى میزه‌که گیرا نوا بیهێنه دمری‌و ناوی گەرم 
که به‌ناویداو دای بنیره‌وه ان یه‌کیکی دیکه‌ی نوئ 
به‌کاربهینه له‌کاتی پەلەدا ده‌توانیت كه‌مێك ثاوی سارد که 
لەوەپێش کولینرابی بکه‌یت به‌ناوی بوری میزهکدا كەھەر 
له‌ناو میزلدان بێت به‌مزی سرنجیکی زور خاویُن يان پاك. 

4-بوری میزی کوندم: 

بۆ پیاو و كور نهم پنگه‌یه کاری گهره کاتێك کزنترزلی 
میزیان نه‌بیت. نهم ریگه‌یه ده‌توانیت لەگەل پیگه‌ی دەست 


پیانان به‌کاربهیّنیت بق نه‌وه‌ی تەڕيونى ناوه‌خت پونه‌دات. 

بوری میزی كۆندۆم ئەتورەكەيەكى ته‌نك كەلە لاستیله 
دروست کراوهو دهکری به‌سهر چىولدا› بەبۆريەك کل 
تورهکه‌ی کوکردنهوه‌ی میز دەبەسترێت. 

چەندەھا جوری قه‌بار‌یی ھەيە› ئەگەر بزری میزی 
کزندزم زور گران بو يان ده‌ست نه‌کهوت شهوا کۆندۆھى 
نه‌هزشتنی مندال بون ببه‌سته به‌توره‌که‌ی کوکردنه‌وه‌ی 
میزه‌که کهبه‌هزی پارچەيەك لاستیکهره يان تورەكەيەكى 
پلاستیکی ته‌نکی زر پاك بەكاربھێنە› يان له‌مندالدا شوێن 
په‌نجه‌یه‌کی دەست کیّشی به‌کاربهینه. بۆ نه‌ودی کوندزمهکه 
به‌چوکهوه راگیر ببێت پیُویسته لیْزگهیسه‌کی تايبەت که 
بکشیت بەكاربھێترێت بق ئەم مهبه‌سته ودك له خوارەوەدا 
پیشان دراوه: 


نامچزکاربه کرنگه‌کان بچ به‌کارهیتانی كۆندۆم: 


*مه‌ميشه دلتیا ببه که زور توند ن 


یت بۆ نهوه‌ی نەبێتە 
موی پاوه‌ستانی خوین بۆ چوك و زیان مه‌ندی زر به‌هیز 
بۆى› لەبەرئەوە نابێت ليزگەیەك بهکاریهیتی نەکشێت. 

*ئەگەر ھەستان له چوکهکه‌دا ھەبو( گه‌وره بون و پهق 
بونی)»هه‌ولبده له کاتی ئەم ھەستانەد! كۆندۆمەكە دابنی‌ی. 

*ڕۆژی يەك جار کۆندۆمەکە لابەرەو پاك چوکه‌که بشۆ. 

ئەگەر توانیت به‌شه‌و کۆندۆمەکە لابەرە› بۆ كۆكردنەوەى 
میزه‌که‌ش شوشەيەك بەكاربهێنە. 

*ھەموجارێك چوكوکۆندۆمەکە بپشکنه بۆ ئەوەی دلنیا 
ببی هیچ كەم و کوریه‌کیان تێدا نیه. 

*ئەگەر چوکه‌که زامدار بو يان اوسا یان برینی لی پەيدا 
بوو› کۆندۆمەکە لابه‌ره هه‌تاودکو چوکه‌که چاك دەبێتەوە. 

*ریکه چاره‌کان بۆ میزڵدانی سست: 

ئەگەر مسیزلدانی کەسەکە سست بو شهوا هسه‌رگیز 
به‌کاردانه‌وه به‌تال نابێت› میزلدانه‌که ھەردەم میزه‌که‌ی تیادا 
دەمێنێتەوە ئەگەر به‌پنگه‌یه‌کی کاریگهر به‌تال نه‌کریته‌وه: 

*لەكوراندا: 

-هه‌مو 6-4 کاتژیر جارێك بزری میزیکی ناسایی دانێت 
بۆ به‌تال کردنه‌وه‌ی میزلدان؛ له نێوان ئەم دانانی بۆرى 
میزەدا کوړهکه ده‌توانیشت کوندزمی دانێت بۆ ھەر دڵۆپه 


کردنی میزی. 

-دەتوانێت بری میزی فۆلى بهکارد 
گیروگرفتیه‌کانیه‌وه. 

-ڕێگه چاره‌ی دی نه‌شته‌رگه‌ریه که دەكرێت بق شه‌وه‌ی 
میز له کونیکی بچکوله‌وه لەسەر سك بێته دەرێ بق ناو 


تورەكەپەك› يان دانسانی بسوری میزیکی تايبەت لەبەر 
میزلدان‌وه بۆ ناو میزلدان. 

*ئەكچاندا: 

-دەتوانن بۆرى میزی فول بەکاربپێذن چۈنكە زربه‌ی 
کات اسانترین ڕێگەیه به‌لام دەبێته هۆی سوی گورچیله و 
میزه‌پوکان. 

-یان هه‌موو 6-4 کاتژێرێ بزری میزی ناسایی دابنێت و 
بیهێنه ده‌ری. ئەگەر له‌نیوان ئەم دانانی بۆرى میزهد! دڵۆپە 
میز هه‌بو هوا دایبی يان ھەر پارچه په‌پزیهك میزه‌که ھەڵمژێ 
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دابنیت. زو زو نه‌مانه بگورهو بیان شق بق نه‌وه‌ی پێستەکە 
بپارێزێت و ڕێ بگریت له‌په‌یدابونی برین- 

-ئهو پیگه چاره نه‌شتهر گه‌ریانه‌ی بق كوڕان باسمان کرد 
ده‌توانیت بق کچانیش به‌کاری بهیْنی- 

پینسایی دی بۆ ئه‌وكوڕ و کچه مندالانه‌ی مسیزلدانی 
سستیان ههیه: 

*ده‌ست پیانان: 

ئەم ریگه‌یه له لايەن زژره‌وه په‌سه‌ند کراوه؛ به‌لام چه‌ند 
گیروگرفتیکی ههیه. ئەگەر ماسولکه‌کان خاونه‌بونه‌وه بق 
نهوه‌ی میز بیته دەرێ› نهم ده‌ست پیانانی بەر میزلدانه میز 
دەگەڕێنێتەوە بۆ گورچیله‌کان و ده‌بیّته هی سوی و زیان 
مه‌ندیان. ھەر لەبەر ئەم هوّیه‌یه که ئەم پیگه‌ی ده‌ست پیانانه 
پپویسته ته‌نها له کاتێکدا بەكاربھێنرێت ئەگەر هات و 
به‌په‌ستانیکی کهم میز بێته ده‌ری يان هیچ ریگه‌یه‌کی دی 


ن‌بێت بق ئەم مەبەستە. 


*له‌و کوړانه‌ی سستی میزڵدانیان ههیه دەتوانرێت پینگه‌ی 
كۆندۆم بەكاربھێنرێت› بهلام باشتره ڕۆژى(3) جار بۆرى میزی 
ناسایی بەكاربھێنێت› ئەمەش له‌به‌رئه‌وه‌یه میزلدان به‌ته‌واوی 
به‌تال نابێت و دەبێتە هی سق. 

سچکانی گورچیله‌و میزهروکان 


ئو که‌سانه‌ی زامداری درکه په‌تك يان سپاینا بایفیدان 


هەیە زور توشی سۆی گورچیله‌کان و ميزه پژکان دەبن 
لەبەرئەو هویانه‌ی ئە‌وەوپێش باسمان ل کسرد. سسوی 
درێژخایان يان تیمار نه‌کرد لەگەل گیروگرفته‌کانی گورچیله 
له‌مزیه باوه‌کانی زو مردنی نهو كەسانەن. پاراستن لەم ماکانه 
زۆر گرنگ و پپویسته؛ بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا ناگاداری و 


Bladder 


au Urethra 


پاراستن دەكرێت سەبارەت به‌و سۆيانە› ھەندێك سۆی 
گورچیلەو میزە‌ڕۆكان ھەر ڕو دەدات. لەبەر شوه زۆر گرنگه 
به‌نیشانه‌کانی دەست نیشان بکریّت و چارەسەرى به‌هیزی بۆ 
دانرێت. 

نیشانه‌کانی هه‌وی گورچیلهو میزهڕةكان: 

کاتیك که‌سیّك هه‌ستی ناسایی بی‌و سوی میزی ههبیّت 
شه‌وا هه‌ست به‌سوتانه‌وه ده‌کات کاتێك میز ده‌کات. شه‌و 
که‌سه‌ی زیان مه‌ندی دپکه په‌تکه‌ی هه‌یه ڕەنگە هه‌ست بهم 
سوتانه‌وه‌یه نه‌کات» لەبەر ئەوە پیویست ده‌کات بۆ نیشانه‌ی 
دی بگەڕێێین بق زانینی سۆ په‌نگه فێرى ئهوه ب 
بەناخۈشيەك ده‌کات يان ته‌نها هه‌ست بهوه ناکات که 


ته‌ندروستی باشه وەك ئاسايى. 

دايك و باوکی منداله بی تواناکه‌و كارمەندى ته‌ندروستی 
پویسته فیری نهوه‌بین جوان گوئ له‌منداله‌که بگرن ووریای 
هه‌مو گوران كاريەك بسن لەڕەفتارى يان نیشانه‌کانی دی 
که‌ده‌ست نیشانکه‌ربیْت بۆ بونی سۆ: 
هو نیشانانه‌ی په‌نگه له گورچیله و میز ده‌رکه‌ون 
*لیل بونی میزو بینینی لینجیو يم و ده‌زوله خویّن له 


میزه‌که‌دا. ۳ 


ا 


*ڕەش داگیرسان میز يان سور بونى. 
| *بۆنى مین زۆر ناخۆشە. 

*فره گرذ بونی میزقدان. 

| “زو زو مین بەخۆكردندا 

*نازاری پشت يان کهله‌که‌کان. 


نیشانه‌ی دی که‌ره‌نگه ده‌رکه‌ون 
“لەش قورسی ۱ 
*ناپه‌حه‌تی به‌گشتی 

*فره گرژی ماسولکه‌کانی چه‌سته. 

تا. 

*کاردانهوه‌ی نائاسایی(سهر ئێشە› فره بونی په‌ستانی 
خوین). 


چاره‌سه‌ری هه‌وی گورچیلهو میزه‌ردکان: 
لەگەل نيشانه سهره‌تاییه‌کانی سودا دەبێت فره تر له 
اسایی ناو بخۆیتەوە› ره‌نگه دژه زینده‌ش پپویست بکات 
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زور به‌کاری بهینیت لمبهنه‌وه‌ی کاری گه‌ریه‌که‌ی 
کهمتر دەبێتەوە(بەكتريا ڕەنگە بەرەنگارى پەيدا بکات). ئەگەر 
که‌سید ئەوەپێش هوی میزی ههبو باشتر وایه گەسۆگە نوی 
بو بهو ده‌رمانه دهست پئ بکات که له‌کو‌تایی سوکه‌ی 
ڕابوردودا خواردویه‌تی: ئەگەرنا: 

*دەست بەيەكێك لهو دەرمانانە بکه كەلە گروپى(1) 
دەلاپەڕەكانى داھاتودايە› ئەگەر پاش دو ڕۆژ نه‌خوشه‌که ھەر 
بەرەو خراپی ڕۆیشت ئه‌وا هەوڵی بەكارهينانى دمرسانیکی 


دی بده لەگروپى(0)1 
*ئەگەر ئەم دهرمانانه به‌سود نه‌یون هه‌ولی به‌کارهیٌنانی 
دهرمانیکی دیکه بده لهگروپی(2). 


*ئەگەر دهرمانه‌کانی گروپی(2) ش به‌سود نه‌بون شه‌وا 
هه‌لسه به‌بردنی نه‌خقشه‌که بق تاقیگه بق ئەنجام دانی چاندنی 
میزه‌که‌ی. 

*ئەگەر لهتوانادا نه‌بو ثم چاندنی ميزه ئەنجام بدهیست 
ههوتی به‌کارهیّنانی دەرمانێك بده له‌گروپی(3): ھەروەھا 


Sulfisoxa zole* | pasay‏ هه‌تا 5 سال 0 ملگم 4 جار له‌پژژیکدا 
Nifo furantoin‏ 10-5 سال 0 ملگم 
سەرو10 سال | 1000 ملگم 
هه‌تا 8 سال 5 ملگم 4 جار لە‌ڕۆژێکدا 
| سه‌رو 8 سال __| 50 ملگم 
Ampicillin | ago‏ ] هه‌تا 4 سال | 125 ملگم 4 جار لە‌ڕۆژێکد) 
نابێت لهو كەسانەدا بەكارېھێنی ك° | پسو سال ملم 
هه‌ستیارن بو دمرمانی(۳۵0۵۵۱۱0) شر 8 سال 0 ملگم 
0 | ھەتا »كە ES‏ 
(Bactrium)‏ 9-4 سال يبەك دهنك 
12-9 سال 2 1 دەنك 
سمرو 12 سال | 2 دەنك 
Cephalexin :‏ هه‌تا 5 سال | 125 ملگم 4 جار لە‌ڕۆژێکدا 
سەرو5 سال | 250 ملگم 
سم ...| ههەتا 8 سال .| 9/4 دەنك 4 جار لە‌ڕۆژێکد) 
يەك کات زر پیش نان یان 2 کات ژر 40-6 سال 2 دەنك 
دوای تان سه‌رو 10 سال | يەك ده‌نك 
یتست سهرو 8 سال | 500 ملگم 4 جار له‌ڕۆژێکده 


بسه‌پی‌ی توانا باش‌تروایه پرسی پزیش کی پسپزپی 
نه‌خوشیه‌کانی گورچیله‌و میزه‌پز بک‌یت- 

ئەگەر ھەرچ دەرمانێکت به‌کارهینای دمرکه‌وت که به‌سوده؛ 
هرا بزماوه‌ی يەك هه‌فته به‌کاری بهیّنه یان(4) ڕۆژ پاش 
نه‌مانی نیشانه کوتاپیه‌کانی باره‌که. نابێت ده‌رمان بگزپیت و 
له‌ده‌رمانیک »وه بچیته سەر یهکیکی دی مهتا بسوّت 
دهرنه‌که‌ویت که‌دمرمانه‌که بىئ سوده يان زیانمه‌ندی ثرسناکی 
هه‌یه. هه‌ندیّك جار ززری ئەم ده‌رمانانه زیسان صه‌ندی 
ترسناکیان هەیە› لبه‌رنه‌وه پیش به‌کارمیّنانیان اگاداری نهم 
زیانمه‌ندیانه بیسه. شهم ده‌رمانانه‌ی خضوارهوه كەم ئەم 
ئەستێرەیە يان (*) لەسەر کراوه نه‌گهر ناوی ززریان لەگەل 
نه‌خوریتهوه نه‌وا زیان به‌گورچیله‌کان ئەگەێنن› دلنیابه لهوه‌ی 
پپویسته ده‌رمان به‌ژه‌می ڕەوان بدهیت. 

دهرمانسه‌کانی فسوی گورچیلەو ميزەڕۆكان: 
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دەرماتى( 6 ۲29۵ نابیّت بدرێت بهمندالی تەمەن 
لە(8) سال که‌متر بێت یان ئافرەتێك سکیهه‌بێت یان شیر 
بات هسهروه‌ها ن ابێت لەگەل ودرگرتنی 
دەرمانى(16©8:801/0116 ) شيرو ەوەی له‌شير دروست 
دەکرێت بخورێت. 

شهو نه‌خزشانه‌ی که‌توشی سوی مىيز دەبن پێويسته 
ناویِکی زۆر بخزنه‌وه لەگەل ومرگرتنی ده‌رمانه‌کانیان. پاش 
كۆتايى سوکه‌ش پپویسته ھەر ززر ئاو بخزنه‌وه و مه‌لسن به 
هه‌نگاوه‌کانی خوپاراستن لەم سویانه. 

خوباراستن له‌سچکانی گورچیلهو ميۆەڕێكان: 

"زر خواردنهوه‌ی شاو. له‌گه‌وره‌دا بهلایه‌نی که‌سه‌وه2) 
لیتر8 پەرداخ) لەڕۆژێکدا. 

*نهم میوانه بخز» سێو› ترئ يان ناوه‌کانیان يان خه‌پله‌ی 
قیتامین) بۆ فره‌کردنی ترشی سیز لهبه‌رنه‌وه‌ی کاتێك میز 
ترش بێت به‌کتریا به‌گران که‌شه‌ی تیادا دەكات. بهلأم ثاوی 
پرته‌قال و لیمق لەگەل میوه ترشه‌کانی دیکهداو ناوه‌کانیان 
بى سودن لەم باره‌دا لەبەر کهوه‌ی تررشی میز كەم دەکەنەوە. 

*پیویسته پاك و ته‌میزی دهسته‌کانت و بۆرى مسیزو 
توره‌که‌ی کو‌کردنه‌وه‌ی میز بپارززیت پێش به‌کارهیُنانیان. 

*به‌دریزایی ڕۆژ هسهر لەجێڭسەدا مەكسەرە› پێويسستە 

*هه‌تا ززر پێویست نه‌کات نابێت كۆتايى بوری میزی 
قۆل بگریت› نه‌گهر هه‌لسایت به‌گرتنی پیُویسته نه‌وه‌ی 
به‌کاری ده 


ۆ نهم گرتنه زۆر خاوێن بێت. 
*زو زو میزڵدانت به‌تال بکەرەوەو مەهێڵە سیز تیسایدا 


*پیویسته ناگاداری بوری میزه‌که بیت شکاندنه‌وه يان 
بادانی تيا پونه‌دات و میز نه‌توانیّت بچیّته دەرئ. 

*ئەگەر بۆرى میزی ثاساییت به‌کارهینا هه‌مو جار دلنیابه 
لهوه‌ی رچاوی دانانی ڕێك وپیکی نهم بزریه بکه‌یت هه‌مو 4¬ 
6 کات ئێرێك. به‌واتایه‌کی دی نه‌وه‌یه بق پاراستن لمسوکان 
مهلسه به زو زو دانانی بۆرى میز كەزۆر گرنگ تره له‌پاكا و 
ته‌میزی يان دانانی بۆرى میزه‌که بې نهوه‌ی بیکولینی زۆر 
باشتره له‌وه‌ی دای نه‌نیّت. ههروه‌ها ئەگەر هات وزو زو توشی 
سوبو پپویسته زو زو بزری‌میز دابنریت. 


چاره‌سه‌ری پیسایی کردن لهو نه‌خوشانه‌ی دیکه پەتلد و 
سپاینا بایفیداپان ههیه: 


نه‌وا ززربه‌ی زۆرى نهم 
نه‌خوشانه کزنترزلی پیسایی کردنیان نامیِنیت.نه‌سه دەبێتە 
هی نه‌مانی پاك وته‌میزی که‌ززر ناخۆشە بزیان. 

ھەرچەندە همه‌رگیز کونسترزلی تەواویان بەسەر ئەو 
ماسولکانه‌ی كۆن پیسایی ده‌کهن ناگەڕێتەوە بهلام 
دهتوانیت فیری شه‌ره ببیست به‌یارمه‌تیم‌وه که پیسایی 
دەربێنێت لەمەندێك کاتی تایبه‌تی ڕۆژدا. ئەم جوره 
پرزگرامی پیساییه باوەڕ بەخۆو سەربەستى دەگەڕێنێتەوە بۆ 
نەخۆشەکە بۆ نه‌وه‌ی بچێت بۆ خوێندنگاو یش و ناو 
خەڵكان وه‌لسوکه‌وتی کومهلأیه‌تی بکات. 

نهو نه‌خوشانه‌ی زامداری دپكە په‌تك يان هه‌یه ززربه‌یان 


کاتيك درکه په‌تك زامدار دەب 


وچه‌ند 
پزفنکی دەوێت ھەتا يەتتە دەرێ. كاتێك مەندێك گرفتی 
هە‌بێت نموا بسوده بۆ نمی نه‌خوشانه‌ی كؤنترۆڵی پیساییان 
نیه, بەلآم هەندێك جار دەبێتە هوی گیروگرفتی ترسناك وەك 
گیرانی پیسایی يان نه‌مانی کاردانهوه؛ لهبهرنهوه زۆر گرنگه 
نهفیلین گرفتی ترسناك پوبدات به‌په‌یرهوکردنی نام خالانە. 

*پزویسته نەخۆشەكە زۆر زۆر ئاو بخواتهوم. 

"نهر خواردنانه بخوات که سیلیلززی زؤر تێدایه ومل 


کیشه‌ی گرفتییان هه‌یه يان پیساییه‌که‌یان ەق 


سه‌وزهی میود 

*پهیره‌وی پرزگرامی پیسایی دەرهێنان بکات و بكرت 
بۆى. 

*هەڵسێت به‌چالاکی ڕۆژانە. 

دانانی پلانی بروگرامی بیسایی کردن: 

دارشتنی ھەر پرزگرامیکی پیسایی کردن که دادەنرێت 
به‌سود تر دهبیّت ئەگەر هاتوو: 


*هەمو ڕۆژێك بهم پرزگرامه هەڵسە يان بەدو ڕۆژ جارێك و 
لەھەمان کاتژیری شهی ڕۆژەدا پیویسته بەم کاره هه‌لسیت 
هه‌رچه‌نده ئەگەر پێش ماوهیه‌کیش پیسایی کردبێت يان پوان 
بێت. 


*باشتر وایه ئم پڕۆگرامى پیسایی کردنه ئەنجام بدەیت 
له‌هه‌مان کاتی ئەو ڕۆژەد! که که‌س‌که پیسایی دەکرد پێش 


دب سس سس 
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زامدارییه‌که‌ی. ئاشکرایه که سك ده‌رچون ئەگەرى فره تره 
پاش نان خواردن يان خواردنهوه‌ی شدهیه‌کی گهرم, 

*ئەگەر توانیت پرۆگرامەکە لەسەر ناوده‌ست شەنجام بده 
چونکه سك دمرچون به‌دانیشتنه‌وه باشتره وەك نه‌وه‌ی پال 


بێت نوزەت درێژ بێت چونکه هه‌ندیك جار پیخزنه 
چه‌ند ڕۆژێك يان هه‌فتهی دەوێت بۆ شمهوه‌ی چۈنيەتى 
کاره‌که‌ی بگۆڕێت. 

جزره‌کانی ریخزله: 

که‌سانی جیاواز پێويستیان به جوّره‌ها پرزگراسی سك 
دمرچونی جیاواز ههیه که‌په‌یوه‌نده به‌جزری ڕیخۆڵەکەیانەوە: 

-ریخوله‌ی جورکاری ئۆتۆماتيك. 

-ریخوله‌ی جورکاری سست. 

-پیخوله‌ی جزرکاری ئە جوره‌ی پیسایبه‌که ئەگەڕێتەرە 
بۆ دواود. 

-ریخوله‌ی ئۆتۆماتيك 

به‌ززری لهو نه‌خزشانه‌دا دیاره که‌گرژی ماسولکه‌کانی 
په‌ده‌کانی خواره‌وه‌یسان ھەيەر میزلدانیشیان زتزماتیک 
جوره‌که‌ی. لەم جۆرەدا ماسولکه‌کانی چوارده‌وری کونی كۆم 
هەرگیز داخراوه هه‌تا لەڕیخۆڵەوە ھاندەرێكى بق هیهت بق 
نهوه‌ی بکریتهوه‌و پیسایی بێته دهری. نهو نه‌خزشه‌ی 
ریخزله‌ی جوری نزتزماتیکی هە‌بێت سك دهرچونی دمبینت 
ئەگەر سه‌پ‌زیتهر يان پەنجەيەك بکه‌یت به‌ناو کونی كۆمىدا. 

-پیخوله‌ی سست 

به‌ززری له‌ونه‌خزش‌انه‌دا دەردەکسەوێت كەزامدارى 
خوارهوه‌ی په‌تکه ده‌ماریان همیه که دەبێتە هی نیفلیجی 
په‌له‌کانی خوارهوه‌و میزلدان. ماسولکه‌کانی چوارده‌وری 
کونی كۆم سستن ول‌به‌رنه‌وه نه‌خزشه‌که پچړ پچرٍ پیسایی ف 


پچړ 
يەتە ده‌ری. ڕيخۆڵه‌ی سست هیچ کاردان‌وهیه‌کی نيه په‌نجه 
كردن به‌کونی كۆمدا. 

-جوری پیخوله‌ی پیسایی تیایدا ده‌گه‌پیتهوه بۆ دراوه 


شەم جۆرى پیخزله‌یه نه جۆرى نوتزماتیکهی نه جۆرى 
سستە› کاتێك په‌نجه ده‌که‌یت به‌کونی كؤمدا ههست دەکەیت 
که پیسایی دەگەڕێتەوە بۆ دراوه له‌جیاتی نه‌وه‌ی بیته دەرێ. 
پروگرام بۆ ریخقله‌ی ئۆتۇما 


کهره‌سته‌ی پێویست بۆ نهم پرزگرامه ئەمانەن: 


-دمست کیْشی نایلزنی پونی ناسایی. 
-ڕۆنێکی توند. 

-کاغه‌زی پزژنامه‌ی کون. 

-ئاو و سابون. 


-ئەگەر دەستت کهوت سهپی‌زیتزری 0۵۱6012 ) 
به‌کاربهیّنه که بریتیه له خەپلەيەك که لەشێوەی گوله‌دایه 
دمکریّت به‌کونی کومدا: ئەمە هانی ڕیخۆڵه ده‌دات بۆ شهوه‌ی 
پیسایی بکاته دەرێ: 

*به‌کردنی دهست کیّشه‌که به‌ده‌ستدا وەچەور کردنی 
کونی كۆم به‌پونه‌که به‌هزی يەك پەنجەوە› سەپۆزۆتۈربەك بکه 
به‌کونی کۆمداو بۆ(2) سم پالی پوهمنی واته وه‌ها نا بچیّته 
ناو پیساییەکە(تەنھا پال بنێ به‌دیواری پیخوله‌وه). ههروه‌ها 
ده‌توانیت نهم پڕؤگرامه ئەنجام بدهمیت به‌بن به‌کارهینانی 
سەپۆزۆتۆرىبەھاندانى په‌نجه به‌ناو کونی كۆمدا. 

*چاوه‌پوانی بکه بزماوه‌ی 10-5 خولەك› پاشان پارمه‌تی 
بده به‌وه‌ی بیخه‌یته سەر ئاودەست. ئەگەر نه‌یتوانی دانیشیّت 
لوا بیخه بەسەر لای چه‌پدا و پارچه‌کاغهزیکی كۆن لەژێریدا 
بێت. 

*په‌نچه‌یه‌کی چهور بکه به‌کونی كؤمدا بۆ درێژى(2) سم و 
بۆ ماوه‌ی يەك خولەك په‌نجه باده تیایدا هه‌تا ماسولکه‌کانی 
کونی كۆم خاو ده‌بنه‌وه پیسایی یه‌ته دەرێ. 

*نهم په‌نجه‌کردن به‌کونی كۆمدا 4-3 درباره کەرەوە› يان 
ههتا نیا هیچ پیسایی تر ناپهت. 

*به‌باشی کونی كۆم وسمت پاك بكەرەوە و ده‌ستت پاك 

پردگرام بۆ ریخوله‌ی سست: 

لمبه‌رفوه‌ی ریخوله هیچ پال نانسی به‌پیساییهکه‌وه 
پیویسته به په‌نجه بپێنرێته دەرێ. باشتر وایه ئم پرۆگرامە 
پاش نان خواردن ثه‌نجام بدرێت يان تن 

*به‌پی‌ی توانا ئەم پڕۆگرامە ه‌نجام بده لەسەر ناوده‌ست 


يان ئەسەر لای چه‌پ پال کموه. 
AES *‏ ۳ ۳ ن ۹ 
ادەستكێشێك لەدەست بکهو په‌نجه‌کانی چه‌ورکه‌و چەند 
ده‌توانی پیسایی دەربھێنە. 


”لەبەر نه‌وه‌ی شه‌و نه‌خزشه‌ی سستی پیخوله‌ی همبیّت 
پیسایی له‌کونی كۆمى یه‌ته دەرێ بی کونترل: لبه‌رشه‌وه 
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پویسته هه‌ميشه نهی‌خواردنانه بخوات که‌پیساییه‌که‌ی توند 
دمکات نەك نه‌وانه‌ی شلی ده‌کات. 

پڕۆگرام بۆ نهر پیخول‌یه‌ی پیسایی دەگەڕێنێتەوە بۆ 
دواوه: 

لەم جوره ڕیخۆڵەیەدا پپزگرامی ریخوله‌کان بق پیسایی 
کردن بێسوده له‌به‌رنهوه‌ی په‌نجه‌کردن به‌کونی کومدا ودها 
لەڕیخۆڵه ده‌کات بەپێچەوانەوە کاریکات» واته پیسایی 
دەگەڕینێتەوە بۆ دواوه. پزژانه نەخۆشەكەخۆى پیس دەكات. 
بق ئەم جۆرە باشتره ههلسیت به: 

*لەسەرەتادا ھەندێك جەلى سر كردن وه( -0©08106!¥× ) 
هه‌لسو لەكونى كۆمەكەوە. ئەگەر ئەم جەليەت دەست نه‌که‌وت 
ثه‌وا ئارى( Xylocaine‏ ) لەگەل( 17225176 ) تیکه‌لار بکه يان 
ھەر جەليەكى دى. 

*بۆ چه‌ند خوله‌كێك چاوه‌پوانی بکه» پاشان هەڵسە 


به‌پرزگرامی ریخوله‌ی ئۆتۆماتيك بۆ سك دهرچون. 

هه‌نديك خالی گرنگی دی: 

*نابێت به‌رده‌وام ھۆقنە يان شل كەرەوەی پیسایی به‌هیّز 
بەكارېھێنیت لهبه‌رشهوه‌ی نه‌مانه پیخولسه ده‌کشسینن و 
ماسولکه‌کانی زام دار دەكەن و دهبنه هوی ثهوه‌ی پپزگرامی 
سك ده‌رچون گران تر بكەن. جار جار شل کهرهوه‌ی پیسایی 
كەم هیز به‌کاربهینه به‌پن‌ی پنویستی؛ ھەر چه‌نده زۆر 
خواردنی شلهمه‌نیی ثه‌و خواردنانه‌ی سیلیلززی زره بەتەنها 
به‌سودن. 

“ئەگەر خوینی سوری گه‌ش لەپيساييەكەدا بو ڕەنگە 
بزریه‌کی خوێن زاصدار بوبێت کساتی پیسایی کردنه‌که. 
پیویسته لەگەل نەخۆشەكە بەشێنەيى بیت ئەگەر خوێنى 
ڕەش يان كۆن لەپیسایيەكەدا بوو وەزو پرسی پزیشك 

*پیساییه‌کی که‌می شل ڕەنگە نیشانه‌ی توند بون و 
پەقبونى پیسایی لەڕیخۆڵەدا که به‌چوارده‌وری شەم پیساییه 
پەقەدا دێت. نابێت هیچ دەرمانێکی بده‌یتی بق ومستانی 
ڕەوانیەکە ل‌به‌رنهوه‌ی دەبێته هوی نه‌وه‌ی پیسایی گیرانه‌که 
خراپتر بکات. ههول بده به‌په‌نجه شهم پیساییه ڕەقە 


دەر 


ئەسەرەتادا پرژگرامی پیسایی کردن دهرکردنی گران و 
پی س(ناخوش) دەنوێنێت: بسهلام پاشسان دهبست 
بەخويەكى(كارێكى) ناسان. لهبهرنهوه بۆ نەخۆشسەكە زۆر 
گرنگه بز باشی ته‌ندروستیو هه‌لس و که‌وتی کومهلایه‌تی. 
ئەم کارانه پزویسته بەڕێك و پیکی ئەنجام بدریشت و 
له‌هه‌مان كاتژمێرى پوژهک دا وەنابێت هیچ پوژیکت له‌یاد 


بچیت. 


ریگایه‌کی نوک بخ له‌ناوبردنی ثاگره 

تۆژەرەوە ه‌م‌ریکییهکان له ویلایسه‌تی کالیفرنی! 
که‌يشتنه دیاریکردنی شپوه‌ی گەردى سێ دووری ژدهری 
به‌کتریای شاگره (ئەنسراكس)› ههروه‌ها چژنیه‌تی چوونه 
ناوموه‌ی هو ژەھرە بۆ خانه‌کان له ڕێگای ومرگره 
خانەییەکانەوە. 

تيمێك له زاناکانی په‌یمانگای (بیرنام) بەسەر پهرشتی 
دکتور (ڕۆبه‌رت لیدینگتزن) گورزهیه‌کی به‌هێزی له تیشکی 
%)ی بەكارهێنا بۆ دیساریکردنی شوێنی گه‌ردیلسه‌کانی 
ژەهرەکە له کاتی پەيوەست بوونیه‌وه به وەرگره خانه‌ییه‌کانی 
سەر پووی خانه‌کان. 

تۆژەرەوەكان له تۆژیتەوەکەیاندا که له ژماره‌ی دوایی 
گۆقارى (80036)دا بانوكرایەوە› نهومیان کردووه که 
به‌کتریای ئاگرە پشت به جۆرێك له پرزتین ده‌به‌ستیّت به‌ناوی 
(پپزتینی پارێزەر)موە بؤ چوونه ژووره‌ره‌ی بۆ نیوخانه‌کان 
شهوه‌ش له ڕێگای خونووس‌اندن به‌يسه‌كيك له وەرگرە 
خانه‌ییه‌کانی (۲5۸0) يان (6162)› تۆژەرەوەكان ەو 
دوزینه‌ومیه به ده‌ستکه‌وتیکی گەورە دادهنین لەسەر ریگای 
دززینهوه‌ی له ئاوبه‌رێك بق ژەھىرى به‌کتریاکه‌ی دۆزيشه‌وەو 
دروستکردنی گه‌ردی وا لهو ژەھرە بۆ له‌ناوبردنی خانه 
شێرپەنجەییەکان. ززرجار تووشبوون به ناگره دهبیته هی 
مردن ئەگەر به زوویی و له قۆناغە سهره‌تاییه‌کانیدا پشکنینی 
بۆ نه‌کراو چاره‌سه‌ری زوو به‌زوویی بۆ نه‌کرا؛ تا ئێستاش 
چاره‌سهریکی گونجاونیه بق ناگرە› بزیه زاناکان نومیّدی 
زژریان بهو دل‌زینه‌ومیه‌یه که بتوانن لاو ڕێگایەوە جکسه 
ئەبەرھەم هیْنانی دژه زینده‌کان چاره‌سری قوناغه بساردو 
پیش چووه‌کانی نەخۇشىيەكەش بکهن که دۆزراوەتەوە 
وهرگسره خانهیی (1588) تێدایە› لهلایسه‌کی دیکسهوه 
توژه‌رموهکان له مهولی نهوه‌دان که به‌شپوهیه‌کی بۆ مارهیی 
ژه‌مریکی ناگره دروستبکهن که به چپٍی وهرگرد خانهیبه‌کانی 
تاوپزشی لووله خوینییکانی وهره‌سه شیرپه‌نجهییه‌کان 
ده‌کاته نیشانه‌ی له‌ناویان دەبات› ههرچه‌نده تىا ننستا 
نه‌توانراوه پیکهاتسه‌ی گه‌ردی وەرگرەخانسەيى (68062) 
دیاریبکریت بهلام واچاوه‌پوان ده‌کریت که ھەروەك (15008) 
وا بێت. خۆ نه‌گهر تۆۋەرەوەكان توانییان ژهمریکی وا 
دروستبکهن که بتوانێت گه‌رده‌کانی ژمهری به‌کتریایی شاگرە 
که خوی بکات به نيشانه شهوا نهو کاته زؤر به ثاسانی 


دەتوانرێت که خانه شێرپەنجەییەکان لعناو برین. 


ا 


شیراز 
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زیانه‌کانی یاری بوکسین 
بو سەر میشك و ده‌روون 


نوسینی: دكتۇر محه‌مه‌د مه‌خزه‌نجی 
پهرچفه‌ی: سۆز مه‌حمود 


کاتيك دەست بۆ یه‌کتری درێێژ دهکینو تەوقە لەگەل 
یه‌کتریدا ده‌که‌ین بەشێوەيەكى نه‌ستی یاخود لمهو نه‌ودیو 
مه‌ستماند! مانایه‌کی نه‌نسرزپولزژی ده‌روونی لە‌خۆدەگرێت 
که مه‌به‌ستمانه؛ ئە ده‌سته‌ی-په‌تایبه‌تی ده‌ستی راست- که 
لموانه‌یه چەك هەڵبگرێت‌و برین‌و کوشتار بکات؛ به‌پوونیو 
بەبێ چەك خوی ته‌سلیمی ده‌ستیکی دیکه‌ی وەك خی 
دهکات چونکه سه‌لام کردن‌و ههوال پرسین به‌ده‌ست واتا 
ته‌وقه‌کردن دەڵێت:. نه‌ی نه‌ی که‌سه‌ی ده‌ستت بۆ درێْژ ده‌کهم 
تەوقەت ئەگەڵدا دەکەم من شەڕت لەگەل ناکهم خوشه‌ویستی و 
ئاشتى له نێواتماندایە. 

دزایه‌تییه‌که ئێرەدا کۆدەبێتەوە› شهو ده‌سته‌ی باسمان 
کرد ھەر ئهو دەستە پووته‌یه له یاری بوکسیند! خی بۆ چەك 
ده‌گوریت تاکو سهره‌تای سه‌ده‌ی بیستهم کیرکیکانی پاری 
بزکسین زور پوداوی ناخوشی تیدا پووده‌دا. راسسته 


شارستانييەت هه‌ولیداوه پنگه بگرێت لهم دەستە پووته ببیّته 
چه‌کیکی کوشنده نه‌ویش له ڕێگەى دەستكێشى ه‌ستورو 
کلاوی تایبه‌تی بۆ پاراستنی ده‌ماخ تاکو له کاتی لیْدانه‌کاندا 
هێنده نازارییان پینه‌گات» بهم تاکو ئێستاکە هەندێك جار له 
کاتی یاریکردنی دوو پاله‌واتی ئازادا شهی ده‌ستکیّش‌و 
کلاوانه لادەبرێن. بیگومان جیهان له دیوه شاراوه‌که‌یدا وەك 
وایە› پارێزگاریکردنیش له خود نهم دارستانه‌دا 
ماف‌و نه‌رکی هه‌موو تاكێكه دژی ئەو درندانه‌ی له ناو شهو 
دارستانه‌دا خویان شاردوته‌وه. بهم له‌گهل له‌ومشدا 
ناولیشانی شته‌کان پیش نموهی به‌جه‌وهه‌ریان ثاشناییل 
کاریکه پئویستی به‌تیروانین هەیە. بێگومان زور جار به‌هانه 
بق ئەم جوره یارییانه دەهێنرێتەوە گوایه بۆ مهبه‌ستی جوانی 
ئەشە› بەڵام ئێْمه ئێره لهو ناپه‌زایی و په‌تکردنه‌وانه ده‌گه‌پنین 
که بەرامبەر ئەم جۆرە پارییانه هە‌ھانە که کیپکسین و 
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توندوتیژی تێدایەو باسی لایه‌نه ته‌ندروستی و وهرزشییهکه‌ی 
ده‌که‌ین له گوشه‌نیگای بواری پزیشکی و ده‌روونناسییه‌وه. 

نیشانه‌کان له ثاینده‌دا د‌رده‌که‌ون: 

له ساّی 1928دا بواری پزیشکی ده‌ستیکرد به‌باسکردنی 
نه‌ی نیشانانه‌ی له یاریزانیکی خانه‌نشینی یاری بۆکسێندا 
دەبینرێت› شه‌و باره‌ش ناونراوه The PunCh-drunk)‏ 
۵ شهو که‌سهی ماوه‌یسه‌کی زر ئەم یارییسه‌ی 
کردووهو دوای لەبەر ھەر ھۆيەك بێت وازی لێدێنێت كۆمە‌ڵێك 
نیشانه‌ی له سەر دەردەکەوێت بق نمونه ناتوانێت له کاتی 
قسه‌کردندا به‌تاشکراو وهك که‌سیکی ئاسایی قسه پکات 
به‌هزی تیکه وبوونی وشه‌کانه‌وه پژیشستنی ناڕێکهو 
هه‌نگاوه‌کانی له سەر زه‌وی تیکهلو پیکهل ده‌بن هه‌روه‌ها 
ناتوانێت بۆ ماوه‌یسه‌کی که‌میش بێت پارپزگساری له 
بییکردنهوه‌ی خی بکات. ده‌رکه‌وتووه ئەم نیشانانه له 
ئەنجامى به‌رک‌وتنیکی توندهوه نیسه که یاریزان‌که له 
پارییه‌کدا دوچاری بووبێت› به‌لکو ئەم نیشانانه به‌رنه‌نجامی 
کومه‌لیّك به‌رکه‌وتن و لێدانه که بەر سه‌ری که‌وتوون. یاریزانی 
شارهزا يان قالبوو دە‌توانێت به‌رگه‌ی بۆكسێك بگرێت که 
هیزه‌که‌ی 100 نهوه‌نده‌ی هسیّزی کێشکردنی زه‌وپیساو 
دەتوانێت وهلامی بداته‌وه هم 
بزکسه يان پیاکش‌انه 


له‌وان‌یه ببیتسه هصوی 
به‌رکه‌وتنی مێشك به‌دیواری 
که‌لل» سەر پاشان خوێن 
به‌ربوون پووبدات و که‌سه‌که 
گیانی له ده‌ست بدات› به‌لام 
کاتێك نه‌مه پوونادات» شه‌وه 
ناگه‌یه‌نیت که شه‌و كەسە 
بی‌زب ان بسووه چونک + 
به‌رکهوتنی بهرده‌وامی مێشك بهردیواری كەللەسەرو 
کهله که‌بوونی کاریگه‌ری ئەم به‌رکه‌وتنه تیکچوونیکی لەبەرەوە 
زياد بوو له شانه ناسکه‌کانی مێشکدا پووده‌دات که له‌وانیه 
بگاته استی تکشکانیکی تسه‌واو له ناوچسه‌ی ززر 
مه‌ترسیدارو زیندووی مێشکدا. شهو به‌رکه‌وتن‌و لیْدانانه‌ی 
یاریزانی یاری بوکسین دووچاری ده‌بیتهوه له واقیعدا وەك 
موشه‌کیکی ته‌ندروستی ته‌وقیتکراو وان؛ چونکه ززربه‌ی و 


که‌سانه له ماوه‌ی یاریکردن‌و چالاکییه‌کانیاندا هه‌ست به‌هیچج 
نیشانه‌یه‌ك ناکه‌ن که نائارامی دروست بکات یاخود که‌سه‌که 
گومانیکی لهلا دروست ببذِ 
مالئاوایی‌کردنیان له کی‌رکیکانی یاری بۆكسێن مه‌ترسییه‌کان 
ده‌ستده‌کهن به‌ده‌رکه‌وتن تەنانەت پزیشکه‌کان به‌یه‌کجاری 
ڕێگە لهو كەسە ده‌گرن که جاریُکی دیکه نه‌و یارییه بکاته‌وه؛ 
له هه‌مان کاتدا هه‌ندێك له پزیشکه‌کان چاوه‌روانی 


› بهم له دوای چه‌ند ساڵێك له 


به‌نه‌نجامگه‌یاندنی توژینهوه‌ی زیاتر دەكەن پێش شه‌وه‌ی 
بڕیار له‌سهر ھەر ھەنگاوێك بدهن. 
ایا بۆکسێن پارییه‌کی توندوتیژه؟ 
له سهره‌تای بیسته‌کانداو به‌دیاریکراوی له 24ی ثه‌پریلی 
سالی 1901 له یه‌كێك له مه‌یدانه‌کانی یساری بوکسین 
پوداوپکی ناخزش پویداو یساریزانی به‌ناوبانگ له یاری 
بۆكسێندا (مورای لیفنجستون) ناسراو به (بیلی سمیس) 
بووه قوربانی و گیانی له‌ده‌ستدا. پێشترو له ساڵى 1867د۱ له 
سەر داواکاری مه‌رکیز (جون شولتو دوگلاس) هه‌شته‌مین 
حاکمی ناوچه‌ی (کینزبری) یاساکانی ناسراو به (کینزبری) 
دانرا که پاریزان‌که‌کانی یاری بوکسین دەپارێزێت دژی نه‌و 
توندوتیژییان‌ی لەم یارييەدا رووده‌ده‌نو به‌امانجی لابردن‌و 
که‌مکردنه‌وه‌ی ئازاردانى هو 
که‌س‌انه لەم يارييەدا 
به‌شداری دەكەن› بهلام ئەم 
پاس‌ایانه نەچووە 
چواریذ ودی 
جێبه‌جێکردنهوه تساکو 
پووداوه‌که‌ی مردنی بیلی 
سمیستس ماسهلهکه‌ی 
وروژاندو جه‌ده‌لیکی ززری 
8 درباره‌ی توندوتیژی یارى 
بۆکسێن هیناه اراوه و تاکو ڕێوشوێنی توندی بۆ دانراوه‌و 
یارییه‌که‌ش وهك یارییه‌کی په‌سمی دانی پیادا نرا؛ بهم نهم 
دانپیانانه نه‌بووه ڕێگر له بەردەم به‌رده‌وامبوونی ئەو جەدەلە 
تساکو كۆتايى سهده‌ی بیستهم و لهو بروایه‌شداین لەم 


سهدهیه‌ی ئێستاماندا سه‌ده‌ی بيست ویه‌ك زیاتر ده 


دواجار پاپزرتيك له کزمه‌له‌ی پزیشکی به‌ریتانی ده‌رچوو 
تێیدا یاری بۆكکسێن به‌یارییه‌کی توندوتیژ ناوبرد» ثه‌ویش 
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به‌پشت به‌ستن بهو ئێکۆڵینەوە‌یەی له سەر یاریزانسانی 
به‌ریتانی (فرانك بروضو) کراب وو؛ تێیدا هاتووه خیرایی 
گمیشتتی بوکسه‌که‌ی بق ئەو که‌سه‌ی یاری لەگەل دهکات له 
ماوه‌ی نیومه‌تره که ماوه‌ی دیاریکراوه لەم پاریپهدا-ده‌گاته 
9.مەتر له چرکه‌یه‌کدا واتا 20میل له کاتژمێرێکدا. 

کاتیك لهم بزکس و پیاکیّشانانه لەم جوره بەر بەشى 
ناوه‌راستی شهو كەسە واتا سنگاو سسکی دەكەون؛ 
ماسولکه‌کانی سنگو شان‌و تەنانەت سکیش ئەگەر 
بەهێزبن‌و به‌باشی ڕاهێنانیان پێ‌کرابێت نهر هێزه گەورەیە 
ھەڵدەمژن› بەڵام گرفتسی پاسته‌قینه شهو کاتەیيە که ئەم 
بۆكسانە بەر سه‌رده‌که‌ون به‌و توندی‌و 
کردو نه‌مانه بەلێدانی توندی کوژهر ناودەبرێن. 

مێشك له ناو بوشایی که‌لله‌سه‌ردا جیّگیره‌و له نار پەردە 
ته‌نكی ناسکه‌کانیدا پاریُزراوه‌و به‌چینیکی تهنك له شله پەتك 
ده‌وره‌دراوه: هه‌روه‌ها جوله‌که‌ی وەك خیّرایی جولمه‌ی سره 
واتا له سنوره اساییه‌کانی خیراییدا؛ بهلم کانيك ەرەو 
ړووی لیّدان يان بزکسیکی توندی خیرا لسه لای سهرهوه 
دەبێتەوە ززر به‌توندی پال به(جمجمه) دهنیّت بق پشته‌وه‌و 
به‌خیْراییه‌کی ززر گه‌وره له ماوه‌ی زۆر که‌مدا که له چه‌ند 
به‌شیك له چرکهیهد تێناپەڕێت› بهو خیراپیه له ناکاوهش 
مێشك ئەگەڵ كەللەسەردا ناجوڵێت له به‌رنه‌وه بەر دیواری 
ناوه‌وه‌ی که‌لله‌سهره جولاوهکه ده‌که‌ویت. 

ئەگەر مێشك بەر نوکه‌تیژه کانی که‌لله‌سهر کەوتبێت يان 
ھەر زیانی پێدەکەوێت چونکه مێشك له ناو شهو بزرییه‌دا 
(كەللەسەر)› نیشته‌جییه بهبی نه‌وه‌ی له بنه‌که‌یاوه به‌هیچه‌وه 
بەسترابێت جگه له چه‌ند موولووله‌یه‌کی خوینو دڕكەپەتك 
نەبێت› پاشانیش زیان پیکمهوتنی میشد به‌پیٌی قه‌باره‌ی 
لیدانکان و کهله‌که‌بوونیان دەگۆڕێتو نیشانه‌کانی زیسان 
پنکه‌وتنی مێشکیش به‌مانه ده‌ست پیده‌کات له دەستدانى 
هاوسه‌نگی له‌ش‌و بێ‌هۆشى‌و هه‌ندیك جار بورانه‌وه‌و خوین 
به‌ریوون له ناوه‌وه که دەمەيەنو توشی به‌کلس بوون دمین‌و 
فشار ده‌خه‌نه سەر خانه‌کانی میشك‌و له‌وانه‌یه له ناویبه‌رن که 
ئەمەش له دوای ماودیه‌کی دورودرێژ نیشانه‌کانی خه‌له‌فان 
يان تیکچوونی ده‌عاری له سەر دهرده‌که‌ون. 

بق وهمدانهوه‌ی ئم ڕاپۆرته پزیشکییه به‌رینانییه 
ریکخراویکی به‌رپرس ئه یاریزانه شاره‌زاکانی یاری بوکسین 


له به‌ریتانیا وهلآمیکی يان دایه‌وه که نهم یاریی له 
توندوتیژی بەدەرنابێت› بهلام له هه‌مان کاتدا به ساره 
ناماژه‌یان داوه بەکۆمەڵێك یاری دیکه که یاری بوکسین له 
چاوویاندا توندتیژی که‌متره» ھەر لهو وهلسدا هاتووه که 
ژماره‌ی حاله‌تی مردن لهم یارييەدا له ماوه‌ی 1986-1992 له 
بهریتانیا له يەك حالهت تێپەڕنابێت بهلم له وه‌رزشه‌کانی 
ههوادا گەیشتۆتە 94 حالسهتو له پێشبڕکێی ئۆتۆمبيلىدا 
که‌یشتزته 91 حاڵەت‌و له وهدرزشه‌کانی هەڵگەڕان به‌شاخدا 
گەیشتۆتە 72 حاڵەت‌و له یارییه‌کانی ناردا 59 حاڵەتو 
یارییه‌کانی هێز 36حاڵەت‌و ي 
حاڵەت‌و تەنانەت یاری تۆپىپێ له هه‌مان ماوه‌ی زه‌میندا 22 
حاله‌تی مردنی یاریزانه‌کانی شهم یاریيە توسارکراوه که 
به‌پارییه‌کی جه‌ماومری دادەنرێت. 

له‌وانه‌به ئەم [مارانه زۆربىن به‌به‌راوردکردن لەگەڵ يەك 
حالمه‌تی مردندا؛ بهم ناتوانێت سیفه‌تی توندوتی(ی له 
وهمرزشی بزکسین دوربخاتهوه يان به‌دوربگریت هینده‌ی 
شهوه‌ی له توندوتیژی ەو وهرزشانه‌ی دیکهمان ناگادار 
دمکاته‌وه که ئێْمه پێمان وایه یاری خزش و بی‌زیانن وەك 
سواربوونی پایسکیل. 

نهر که‌سانه‌ی به‌خوین گه‌رمییهوه بەرگرى له یساری 
بزکسین ده‌کسه‌ن پێیان وایسه له چوارچیسوه‌ی یارییه 
هه‌واییه‌کاندا نمونهیه‌که له هونه‌ری به‌رگریکردن له خود» 
به‌کارهینانی پاریزمری ددانه‌کانو کلاوی نوی بو پاراستنی 
سەر وا ده‌کات که وه‌رزشیکی سەلامەت بێت› بهم شه‌و 
که‌سانه‌ی که دژی نهم يارييەن دەڵێن ئهو کلاوه‌ی سەر 
دەپارێزێت ناتوانێت به‌رگرییه‌کی راسته‌قینه له مێشك بكات‌و 


له زیان به‌دوری بگرێت ھەرچەندە به‌شێك له دەمر چاو 
دادەپۆشێت‌و دەیپارێزێت› بهلام ئەمە ئەگەرەكانى زیسان 
پیکه‌وتنی مێشك له داهاتوودا زیاتر ده‌کات چونکه دمبیّشه 
هوی زیاتر جولانی میّشلهو پاشان به‌رکه‌وتنه‌کانی به‌دیواری 
که‌لله‌سه‌رداو به‌مه‌ش خانه‌کانی زیاتر دوچاری تێکچوون 
دهپنه‌وه که له‌وانه‌یسه دهمرکه‌وتنی نیشانه‌کانی ئەم زیان 
پیکهوتنه دوابکه‌ویت. 

خویندنه‌وه‌یه‌کی سايكۆلۆژييانە 

له دوای باسس‌کردنی لايەنى چه‌سسته‌ییو زان 
پنکهیتنه‌کانی به‌هوّی شهم یارییه‌وه دیْضه سەر باسی لایه 
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سایکزلوژییهکه‌ی؛ بێگومان یاری بۆکسێن به‌تالکردنه‌وهیه‌کی 
بی‌زیانی نهو وزه شەڕانگێزییەیە که بەڕێژەی جیاواز له 


ناوه‌وه‌ی هه‌موو مرۆقێکدا هه‌یسه؛ ئەمەش به‌شیکه له 
پیُداویس تییه‌کانی دەروونى مرژیسی و-شاژه‌لیش- بسق 
تیرکردنی پذداویستییه سه‌رکییه‌کانی بهرده‌وام بوونی ژیان 
وەك پووب‌پوبوونسهوه‌ی شەڕانگێزی‌و هیّرشسردن بسق 
مه‌ترسییه‌کان؛ تەنانەت هه‌نديك پا هه‌یسه ودك-بیپرداکو- 
پولینی ده‌کات وەك پالپشتیکی غه‌ریزه‌ی ژیان کاتيك 
شهرانگیزی له دەرئەنجامە رمینه‌ره‌کانی دادەماڵڕێت تاکق 
بازنه‌ی به‌رده‌وامی ژیان ته‌واو بێت بق نمونه له پیگه‌ی 
وه‌چه‌خستنه‌وهوه؛ گرفته‌که شهو کاته دەتەقێتەوە که نم 
شهانگیزییه له سنوره اساییه‌کانی له مرۆقدا هایسه 
تێپەڕێت› نه‌ویش شهرانگیزییه‌کی پیکهاته‌یی بێت یان 
وه‌رگیراو بێت واتا کاتێك له باری اسایی دەرچووبێت‌و 


بووبیته نەخۆشى. جیکه‌ی خویه‌تی لێرەدا اماژه بهوه بدهین 
ئە‌و حاله‌ته‌ی توشی که‌لله‌سهر دەبێت تیْکچوونیك له 
سروشت‌و مّرکی شه‌و كەسە جێدێڵێت که به‌ناپاسته‌ی 
شەڕانگێزیدا بڕوات. 

لێرەدا پرسیارێك دێته پێشێ 
ئايا یاری بۆكسێن پویستی بهو 
یاریزانانیه که خۆیان لەبناغەدا 
شەڕانگێزن 

ئینسكلۆپیدیای ( له سەيرو 
سەمەرەكانى عه‌قلی مرژییدا) به 
به‌لی و نەخێر وەڭمى داوەتەوەو 
بق ئەمەش نه‌ستیره‌ی توّپی‌پی 
(رۆزفلست گرابسر)ی کسردووه 
بهنمونه کاتتك له یاریگا یساریده‌کرد بسازه‌یی بهکه‌سدا 


نده‌هاته‌وه بەڵام شاره‌زووی خۆی له ژیسانی ناساییدا 
نیشکردن بوو به ده‌رزی‌و ده‌زوو! به لم باسکردن له مايك (یان 
مالك) تایسزن پاسته‌وخوو به‌ره‌و شهوه‌مان دهبات له خانه‌ی 
شەرا پیکهاته‌یی و وه‌رگیراو ههردووکیان ودك يەك 
ناونووسی بکه‌ین چونکه ھەر هو بوو که گازی لەگوێچكەی 
مولیفیلد گرت‌و له دوای زه‌نگ لێدانى کوتایی له نزرلین 
نوریسی سره‌واندو تیُوه‌گلانی به‌کیّشه‌ی ده‌ستدریژیکردنه‌وه 
زیاتر له جارێك› هه‌مانه ئەمانە جه‌خت لسهوه دەكەن 
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شەڕانگێزییەکەی نهینی سه‌رکه‌وتنه‌کانی بووه ههروه‌ها ھەر 
كه‌سێك له کاتی یاریکردندا بینیویه‌تی به‌پلنگیّك و‌سفی 
کردووه چۆن هیرش ده‌بات‌و شەڕ ده‌کات ھەروەك بڵێى 
گزشتی رکه‌بهرهکه‌ی (ئەو که‌سه‌ی یارییه‌که‌ی لەگەل ده‌کات) 
شیتال شیتال ده‌کات. 

ثایا فیری منداله‌کانمانی بکه‌ین؟ 

ته‌نها یاری بۆكسێن نییه که نهم پرسیاره ده‌یگریتهوه 
ایا باشه بق منداله‌کانمان يان باش نییه فیّری بین‌و بیکه‌نه 
وه‌رزش له ژیانیساندا. به‌لکو هسه‌موو نسهو وەرزشانەش 
دەگرێتەوە که كێبيڕكێيا 
خراوه‌ته ڕوو که ئەم جوره يارییانه که‌سایه‌تی مرۆف 
دادەڕێژێت. بهم له استیدا ئەم یارییانه له به‌رنه‌وه‌ی پشت 
دەبەستێت به‌کپیرکی و سهرکه‌وتن بەسەر که‌سی رکه‌به‌رداو 
سهرکه‌وتن پاداشتی له سەر وەردەگیرێت به‌ها ته‌قلیدییه‌کان‌و 
به‌هرهمه‌ندییه سهره‌کییه جوله‌ییه‌کان پشتگوی دەخرێن 
مه‌ندیك له زایانی سایکولزژی پێیان وایه ئو یارییانه‌ی که 
به‌رکهوتنو پیاکشانی تێداهیه (بێگومان به‌یاری 
بوکسینیشوه) په‌فتاریکی سایکوباتی دز به‌په‌یوه‌ندییه 
کومه لا به‌تییه خاساییه‌کان له ده‌روونی ثه‌و که‌سانه‌دا دروست 
ده‌کات که ئەم پارپیانه دەكەن 
چونکه شه‌و بسیره له لایان 
جێگیردەبێت که ثازاردانی که‌سانی 
دیکه کاریکی خواستراوه يان 
ناساییه. ئەم زانا سایکولو‌ژيیانه 
نامو‌ژگاری ئو که‌سانه دەكەن که 
پێويست بایسهخ بەچەمكى 
باڵابوون‌و ریکوپیکی جه‌سته‌و 
دهروون و به‌هره مه ندیه 


پویسته که ززرجار به‌هانه‌ی نهوه 


جوله‌ییه‌کان بدەن نەك به‌ره‌وپیری 
پهرژه‌وه‌ندی مادی بڕۆن. 
به‌شپوه‌یه‌کی گشتی دەبێت مندال جوره‌ها وه‌رزش 
تاقیبکاته‌وه تاکو خوی يان راهینه‌ره‌که‌ی ثاشکرای بکات 
کامیان لەگەڵ توانای جوڵه‌و باری وێژدانى يان ده‌روونی 
منداله‌که‌دا ده‌گونجیت. محه‌مه‌د عه‌ل کلایی یه‌کهم كەس بوو 
که ناوبانگی پاله‌وانیتی دووجار وه‌رگرت؛ یه‌که‌مجار له 25ی 
فېرايەرى سالی 1964 کاتێك (سونی لیستون)ی به‌زاند؛ بەڵام 
یه‌کیتی جیهانی بوکسین 188 ناوبانگه‌که‌ی لیْسه‌نده‌وه‌و 
پاشان کلایی گه‌ایه‌وهو ناوبانگه‌که‌ی بەدەستهێنايەوە كاتێك 
(لیزن سبینکس)ی به‌زاند له 15ی سپتیمبه‌ری سای 1978 
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کچانی ونیوو 


نه‌میره محه‌مهد 
به ړټوه‌بهری گشتی له ودزاه‌تی به‌روهرده 


ژن بوون ززر سەختە› همه‌روه‌کو چون پیاو بورنییش 
سەختە. من نه‌مه تێدەگەم_ بهلام نهم کتیبه دهرباره‌ی ژنانە. 
ماورپیه‌کی پیاو› کتێبێكى نوسی‌و ناوی نا "ئاگرى جگەر او 
هاوری کچه‌کهم ڕۆلێك پێی ونم که دهیه‌ویّت به‌رگی دووه‌می 
ئەم کتیبه بنوسێت‌و ناویشی بنیّت "کاره‌ساتی دمروون " و 
پوژه بهم هاورنیهم پی‌که‌نيم. بهم له بیده‌نگی دلمدا بییم 
کردهوه.. "کارساتی دهروون "؟. 

زژریه‌ی ژنان ده‌گرین: ھەر ساتێك له ھەر شاریكو له ھەر 
مەملەکەتێکدا. نیمه بۆ کومهلگه‌که‌ی خۆمان ده‌گرین؛ بۆ 
منداڵەكانمان› بۆ دايىكو باوکمانو بۆ خۆمان. یمه له 
بێدەنگىدا ده‌گرین چونکه» هه‌ست دەکەین دروست نيه 
فرمیساه له چاومان بێته خواره‌وه. مه شهوانه ده‌گرین 
چونكە› هه‌ست ده‌که‌ین شهر کاتیکه بۆ گریان. 

نیمه له ناله‌کا نماند! فرمێسك دەڕێێین› نیمه بۆ جیهان 
ده‌گرینو وای بۆ ده‌چین که ته‌نها ئێمه ده‌گرین. هه‌ست 
دهکه‌ین: ئه‌وانى دی نالسه‌کانمان نابیستن و فرمیُسکه‌کانمان 


نابیتن: بهم یمه پیویسته هاوکاری هو ژنه بک‌ین که 
ده‌گریو ئەگەر نا دەبێته دێْوێْك که به‌بی ده‌نگی نامێنێتەوە. 

نهم کتیبه مه‌ولیکه بۆ ناسینی ژنان له جیهانی ئەمڕۆدا. 
هەوڵێك که گوێمان لێى بێت‌و تیبگه‌ین.. هه‌روه‌کو چزن که ¦ 
ئەر.. لەم ساته‌دا ههیه. له کاتیکدا که هێشتا له حیجابی 
نه‌فسو تەپ وتۆزى نه‌ندیشه‌دا زیندانییه. ئەو دایکمانه؛ شه‌و 
خوشکمانه: هو هاوڕێمانە› هو ئێستا پیویستی پیمانه‌و 
ئێمەش پیویستمان پێیەتى. 

ژن بوون له جیهانی شەمڕۆدا ناشارامو ه‌زموونییه. بمه‌و 
جوره‌ی که ئەو كێیەو واقیعی یه‌کیك نه‌درارهته‌وه. بۆ ھەندێك 
له ژنان نه‌مه كێشەیەك نه‌بووه.. نه‌وانه لەگەڵ هه‌موو كۆسپو 
ته‌گه‌ره‌کاندا به‌ره‌و سه‌روو ههور فرین. بهلام ھەر لهگل 
گه‌یشتنیان به‌لوتکه باله‌کانیان شکا. ژن بوون يەك کزمه‌لی 
گهوره لەدەردە نه‌وتراوه‌کانه‌و ھەر کاتێك که ههول بده‌ین 
بیانضه‌ینه پر لهوانهیه پێمان بووترێت.. 

"دیسان‌و دووباره دمستیان کردموه به‌گله‌یی و گازنده" 
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تا كاتێك که بارودۆخەکە وابمێنێتەوە› نەك تهنها نیوه‌ی 
بەشەريەت› به‌لکو هه‌موو بەشەريەت ڕێگەيان به‌ره‌و مەبەستى 
خواوه‌ند داخراوه. ئەم مەبەستە له قولایی ناخی خوماندایه؛ 
که بەدەگمەن نیو نیگایه‌کمان کردزته سەر دیواره‌کانی 
دمرموه‌ی. ئەم کتیبه دمرباره‌ی ژیانی ژنانه. دێرەدا ثیب 
خودی خومانین به‌واقیعی. له کاتێکدا که دنیای دەرەوە پپه 
له فلو تهله‌که. ئێمه دلنیانین که بۆچى خومان ده‌خهینه‌پوو. 
چونکه هیچ بەڵگەیەكمان بق خۆ خستنه‌پوو نیه. يمه له 
یادسان چووه بەچ مهبه‌ستیك نیردراوینه‌ته جیهان. ئێسه 
تەنانەت کلیلی مسالی خو‌شمان ونکردووه‌و له دهرهوه‌ی 
ماڵەکانماندا نشساوارهو سسهرگه‌ردانین. خسهمو پسه‌زاره‌ی 
ناواره‌بوون زۆر به‌نازارمو تەنانەت کوشنده‌شه. نیمه نابێت له 
په‌راویزدا چاوه‌پی بین ئێسه پئویسته کلیلی پنکگه 
بدۆزینەوە. چونکه تا کاتێك که ئەم کاره‌سان نه‌کردبیت 
روخسارمان: سینه‌ی پڕ لسه‌نازارمان‌و داستانه‌کاشان 
په‌ژمووده دهبن و له‌ناوده‌چن. ئەگەر نیسه بمانزانیایه چۆن 
بگرین نه‌وا لەسەر مانگیش گوێیان له دهنگمان ده‌بوو. 

ئ‌مڕۆكە› له ده‌رروبه‌رمانداو له هه‌موو جیهاندا؛ گه‌نجان 
له بزوتنه‌وه‌دان‌و متیش مهروه‌ها وەك زۆرێك له ژنانی دی 
ھەسىت به‌سه دەكەم. شتێك له سب‌روو به‌ندی 
دروستبوونی‌دایه. تا به‌شیوه‌ی حەقيقەت دەرکەوێت. زهمین 
پووداوی تازه‌ی له ناخدایه و یه‌كيك لەم ووداوانه ئێمەین. ژن 
بوونی ئێمه سەرلەنوێ نه‌خشه‌سازی بسق ده‌کریتو یمه 
به‌شیوهیه‌کی د‌سته‌جه‌معی پزگاری خۆمان دەسستەبەر 
ده‌که‌ین. 

ته‌ماشاکه» ثارام بگره» زه‌مانه نامانجی خوی ناشکرا 
ده‌کات. نیمه نابێت بی ئاگابمێنینەوە. ئێمه پیویسته 
بیربکه‌ینه‌وه چۆن که‌شه‌بکه‌ین. اهه‌نگ بگیرینی ههول بده‌ین 
مهوله‌کانمان بهیّنینه‌دی. له نارمزووه‌کانی ئەمڕۆی جیهاندا 
پیرززی هدیه؛ خواوه‌ند نه‌ولیای زور په‌وانه‌ی سهرزه مین 
کردروه. نیّمه‌ش وهکو نه‌وان دمبین؛ چونکه کومهله‌که‌ی ئەوان 
ئێمه بێك دێتن. هاوڕێیان› دمرمانسازان» هونه‌رسه‌ندان؛ 
مامزستایان» شفا بەخشان› دايكان‌و نان له هه‌موو نهرلاو 
بەرپرسیارێتييەكدا. 

تۆدەتوانیت بزانیت ئێمه کێێێ› ئێمه هه‌موو شه‌و 
ئیمکاناته‌ی که هه‌مانه به‌کاری دێێین› تا ئەوەی که جەوھەرى 
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زانی نیمه‌یسه‌و حه‌قیقه‌ته بەدەستى بمینین. ئێمه تەنھا له 
ئەنجامى ئەم کارهد! دوودل بووین و که‌مته‌رخه‌میمان کردووه؛ 
چونکه هه‌زاران سال له‌مه‌وبه‌ر ئەركە وأقعییه‌که‌یان لسه‌ندین. 
نیمه له سەر پووی نه‌خشه ته‌ماشامان کرد. بهلام شاری نیمه 
ئهەوێ نەبوو› ئێمه ته‌ماشای پێڕستی خوله‌کانی فێربوونمان 
کرد› بەڵام نه‌و خوله‌ی تيا نه‌بوو که دەماتوویست فیّری بین. 
وەك شه‌وه بوو که که‌سیك کورسییه‌که‌ی لْفراندبین. بەڵام 
نه‌یتوانی بێت ثاره‌زووی دانیشتنمان ێزەوت بکات. 

نیمه پێکەوە› هه‌ولیکی نوی بۆژیانەوە دەست 
پن‌ده‌که‌ین و ئەم هه‌وله بەرەوشوێنێك رینوینی ده‌کات که ژن 
بوونی ئێمه وەك زۆرێك له شته‌کانی دی پیرززبیت. له وێدا 


دهبین به‌ژن گه‌لێك که -پپیویسته وابین- بۆ ثهو نامانج‌و 
مه‌به‌سته‌ی که بزی نیردراوین. ئێمه پێويیستمان به‌وهیه که 
رنکه‌ی به‌رهو ماله‌وه‌مان بدززینه‌وه. نیمه هیّشتا له سەر 
روخساری زه‌مین نه‌سردراوینه‌تهوه. 

نه‌یانتوانی ئەو سیحرو جادووه‌ی ده‌روونسان له دا 
دەرکكێشن نیمه بق مه‌به‌ستیکی نیلاهی و گه‌وره له دایك 
بووین و گەورەییەکەمان له ناله‌کانمان جیا نیه. له دمروونی 
هه‌موو ژنێکدا خواوه‌ندیك ههیه: نه‌وانه‌ی که خواوهندی 
د‌روونی خویان دوزیهوه زر به‌توانان‌و خاوهن که‌سیتی 
ته‌واونی له دهروازه‌کان په‌پیون‌ته‌وه. 

له ززربه‌ی فیلمه سینه‌ماییه‌کاندا پلیکی جوانیسان 


نه‌داوینه‌تی و له زربسهی نوسسراوو په‌یوه‌ندییه 
کومه یه تیبه‌کاندا نیمه‌یان به‌دل نیه. مایه‌ی دلگرانیه که 
زۆرێك له ژنانی نه‌مرق دلشکاوو بی‌ئومیدنو به‌هه‌ولی 
بی‌پایان لهو شوینه‌د! به‌دوای عه‌شقدا دەگەڕێن که لێى نیه. 

نه‌مرزک» نیمه له جیهانیکی پړ وه‌همو خەیاڵداون 
بووین نیمه کویدی خواسته‌کانی خۆمان‌و یه‌خسیری 
دەسەاتى جیهانین. پاسه‌وانی زیندانه‌که‌مان؛ دیوُکی سین 
سهره؛ يەك ساری ووه و رابوردووی نيمه بهو سره‌که‌ی 
دیکه‌ی پووه‌و ئائارامى و نه‌وی دیشی پووهو كەلتورى شیرازە 
پچراوی ه‌سپزیه. 

رابوردووه‌که‌مان داستانیکه که ته‌نها خۆمان له به‌رمانه- 
ته‌ماشاکه لیکولینهوهو تویزینه‌وه بکه؛ تیبگهو ببه‌خشه: 
نانارامی و نیگه‌رانییه‌کانمان له ئامادە نه‌یوونماندا ثاشکرایه. 
نیمه پنویسته به‌بیری وردو قول سه‌رله‌نوی ده‌ست پی‌بکه‌ین و 
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وێنای واقیعی خومان له کارو پیشهو له هه‌مور بواره‌کاندا 

شمی باوهپه‌ی که دەڵێت ژنسان که‌سانیکی کامل نیل» 
سته‌میِکه دەرھەقمان کراوه. تا کاتێك که مه هو‌شیارانه 
بریسار ده‌ده‌یسن, دێوه‌که ئه زیندانسدا دەمانھێڵێتەوە. 
لەدەروونماندا› له زاتی نیلاهیماندا؛ پزگاری شارراوهتهوه‌و 
شهم ریکه‌یه عه‌شقیکه: ع‌شقیکی بێ کوتایی که هیچ کات 
نایته لەرزین. 

كۆمەڵ. بۆ پاره په‌یداکردن سودمان ئێوەردەگرێست› 
پاریسان پیده‌کات. دلسان ده‌شکینیت. بهم هیشتا له 
فیتره‌تی.. خواوه‌ندی خۆماندا ئامادەییمان ههیه. لەم 
ێوەی دایکان؛ خوشكان› کچان؛ مانگ» 
خورو ئەستێرهکان دمژینی لهم شویْنه‌دایه که ئيۆمە خواوه‌ند 
دەدۆزينەوە و بوونی جوانی خومان دەدۆزینەوە. 

دنیای دەرەوە› خه‌ونی بۆگەنى تێدایە. بۆ دره‌وشاندنه‌وه 
ریکه‌ی زۆر ههیه. رنگه‌ی زۆر ههیه بۆ بەرەوپێشچوون› نیمه 
ده‌توانین له دیوه‌که تێپەڕبكەين. نیّسه ده‌توانین بگس‌ین 
به‌نازادی‌و سه‌ربه‌ستی دله‌کانمانو بگەڕێنێتەوە مال‌و حالی 
خۆمان› نه‌وی ده‌رگایه‌که -يەك ده‌رگای واقیعی- پنهه‌ویکی 
پړله ئیمکانات و نیمه ده‌توانین نهم ڕێگەیە برین. 

فریشته‌کان دەرگاكانمان بو وال دەكەن. بەلڵم بق برینی 
ئەم ریگایه پیویسته بوتربین. هو که‌سانه‌ی خیان 
بەبوونەوەرێكى بچوك ده‌زانن» فریشته‌کان نسابینن‌و رنگه 
پەيداناكەن. 

چه‌ندین سال له‌مه‌وبهر؛ زانيىم که هەموو بەرەبەيانێك 
به‌تاقه‌ته‌وه لەخەو خه‌به‌رده‌بمه‌وه. پاشتر زانیم که ئه قۆناغى 
پیرێتیشدا خه‌لکی به‌رهبه‌یان خه‌به‌رده‌بنهوه -بهرهبه‌پان- 
سه‌عاتیِکی پر رازونیازه. شەم پووداوه چه‌ند بالایسه. ئەگەر 
هه‌موومان له يەك سهعات‌و له يەك کائدا خەبەر بیشه‌وه. 
پهیوه‌ندی لەگەڵ یه‌کتری‌دا بکه‌پنو پیکس‌وه دزعا بکه‌ین‌و 
تی‌بگه‌ین. 

ئێستا نیمه.. به‌باشترین شیوه په‌یوه‌ندی لەگەل یه‌کتر 
درومست ده‌که‌ینو پیکوه گفتوگسو ده‌کهین. "كارەكەت 
ده‌ستکه‌وت؟" (ئايا هاته‌وه بۆ مالهوها".. ھەراڵەكەت 
بیست؟. 


قەڵەمڕەوەدا› ئێمه ب 


.و .. يمه وەك هاوڕێ ده‌ست پیده‌که‌ینو پاشان له 


واقعیه‌تيّك دا هاويەش دهیین‌و گه‌شه‌ی پێدەکەین. هێزەکە‌مان 
هیزیکی نهێنی ئامێزه که له سهرچاوهیه‌کی خواييەره 
سهرچاوه دەگرێت› ئەمە مافی ھەر ژنیکه که نهم هیزه 
بدۆزێتەوەو هه‌ول بدات‌و به‌زانستو زانیارییه‌که‌ی یارمه‌تی 


جیهان بدات له قزّناعی كۆمه‌ڵكه‌ی باوله سالاری‌دا که له 
پیگه‌ی کلیّسموه بەڕێوەدەبرا. ژنانیان سه‌ركوت ده‌کردو 
تەنانەت ژنانی گه‌وره‌و شایسته‌یان به زیان به‌خش و 
جادووگەر داده‌نا. لهبه‌رشه‌وه پژویسته نان هیزه‌کانیان 
يەكخەن‌و به‌هاکانیان ئاشكراكەن. 

هێزەکانمان شتێك نيه که ئکێنرابێت به‌پابوردووهوه. ئەم 
هێزه له هه‌مووماند! هه‌یه‌ی ئێمه دەمانەوێت سود لهم هێرْه 
وەربگرین‌و ئێستا دەمانەوێت. به‌پیچه‌راننه‌ی بۆچوونى 
قۆناغى باوك سالارىيەوە› هیزه‌کانسان شه‌یتانی نیسه؛ 
به‌لگه‌ش بو نموه ئەمڕۆ نامانجه‌کانمان دەستەبەر نه‌کردروهو 
کلیلی ریگه‌شمان ونکردووه. نه‌مه‌یه که یمه به‌دوای نهم 
کلیله‌دا له‌دنیایه‌کی پسپ له‌دهسلاتی دروێنەدا ده‌گ‌پییل. 
هه‌مان ثه‌و دنیایه‌ی که کلیلی پیگه‌که‌ی لسه‌ندین؛ نه‌کارو 
نه‌پیشهو نه پیاوان. ناتوانن نیمه به‌رنه‌وه بۆ مالی خۆمان. 
ته‌نها هێزی دمروونی خومانه که شام توانایه‌مان ده‌داتی 
بگەڕێینەوە بق شوراکانی خۆمان. له‌وی دروباره خومان 
دەدۈزینەوە و دیّته‌وه یادمان چون پیبکه‌نین؛ چۆن میهره‌بان 
بین و چۆن فه‌رمانپه‌وابین. ثیمه ناتوانین چاوه‌پوانی جیهان 
بین تا بسه‌هاکانمان بۆ بگێڕنەوە. بهلام ئێمه لیره‌ین تا 
به‌ماکانمان نیشانی جیهان بده‌ین جیهانی دمردوه ده‌توانخت 
شکزمه‌ندییه‌که‌مان بدرەوشێنێتەوە. بسهلام نساتوانیت 
خهلقیکات. 

کچی ون بوو› کچیکه که لەڕێگەیە. ئەو به‌توانایه بهم 
هێشتا نۆكڵى ئەبەرپرسيارێتييەكانى ده‌کات. شهو دەگىرى. 
بهلام فرمیسکه‌کانی په‌سهن نین. شهی پێ‌دادەگرێت. 
بهلام هیشتا نازانیت چسون پووبه‌پووی نازار بیتسه‌وه. 
خواوەندێکی ئاقڵىه. شه‌و ویقارو سه‌نگیتی خوی بەدەست 
هێناوە. بهلام ئەم سه‌نگینییه‌یان پین‌ن‌به خشیوه. نهر ئەم 
س‌نگینییه‌ی به هه‌ول و تاقیکردنه‌وه‌ی زر ده‌ستکهوتووه. 
شهی خویندویه‌تی و زانست فیربووه. به‌رهمنگاریی کردووه و 
که‌شه‌ی کردووهو له ئەنجامدا جوان بووه. ئو سه‌لماندویتی 
که دەتوانێت بگاته لوتکه‌و له ئەنجامدا وێنای شهم تواننای 
شانازییه‌ی بو گه‌اوه‌ه‌وه. 

ئامانجى ژیان وەك ژتێك. گه‌یشتن به‌شوینیکه که 
شایسته‌مانه؛ تابتوانین ثه‌رکه‌کانی خۆمان به‌دلیکی پړله 
عه‌شقه‌وه ثه‌نجام بدمین. 

گه‌شه‌ی کچيك بق به‌ژن بوون. گواستنهره‌یه‌کی ئازادنيە› 
وهك زۆرێك له داهیّتانه‌کان پیویستی به چاکسازی بنه‌په‌تی و 
بنچیته‌یی ههیه. هه‌روه‌کو چوّن که له دايك بوون» عه‌شسق‌و 


198 


زانستی سهردهم 21 


مەرگ› حه‌قیقه‌ته. ژن بوونیش يەك حه‌قیقه‌ته. بق گه‌یشتن 
پێى پپویستی به‌داهینان بوێرى‌و باومرٍ ههیه. بوونیکی پر 
له پرۆزى› جی‌به‌جی‌که‌ره له پێشتر که به‌بن ئاگايى له نیوان 
به خسیریو نازادی‌دا سهروخوار بکسات. له ساتیکی پم 
لەبەرەكەتەوە برهو ساتیکی پر له نیگه‌رانی و ترس دهپواتاو 
ئەو کاته مندالان‌و دنیاش له گه‌لیا سه‌روخوار دهکه‌ین. كاتێك 
که عهشقی خواوهند له دله‌کاندا بەپەنھانى بمێنێته‌وه 
سهرزه‌مینه‌کانی ئێمه له جه‌نگو ژیانیشمان پړ له ئاژاوەو 
کكێشمەکێش دبیت. 

کاتێك که ژن خاوه‌نی سروشته عه‌شق خولقینه‌ره‌که‌ی 
خوی بێت› بیره‌کانی سهرسه‌ختانه بی‌باكو جوان گه‌شه 
دەكەن. بوونه‌که‌ی گه‌شه ده‌کات» گۆچان‌و پشت وپه‌ناکانی 
وازێدێنێت. چونکه نیو نیگایه‌کی کردزته سەر فهلهمپموه 
جوانو بن‌کزتایبه‌کانی زاتی خوی. ئامانچو مەبەسىتێك ده 
نارادایه تا ژن سمرله‌نوی ببیّته‌وه بسه‌دایکیکی گه‌وره بق 
جیهانی نوێى پڕ له‌ناشتیو بی‌گه‌ردی. 

ژن اسه سروشتیدا به‌توانایسه‌ی زۆرێك له ئیکاناته‌کان 
دروست د«کات. نه‌مرزکه ئێمه نو توانایه‌مان هایه که له 
دايك بوونیکی دی به‌جیهانی نوێ‌و گۆڕڕاو ببه‌خشین. بەڵام 
ئەم کاره بەبێ هه‌ولی هاوبه‌شی یه‌که یه‌که‌ی ژنانو پیاوانی 
مه‌حاله. 

له جیهانی ئەمڕۆدا› شهو مه‌سهلهیه‌ی که ژن ته‌نها 
پهروهرده‌کارو پارێزەرو فیرکاره» چ مانایه‌کی ههیه؛ جیهانێك 
که پنگر بێت له‌که‌شه‌و پیشکه‌وتنه‌که‌یو ئەو به‌هه‌سته‌کانی 
بنرخێنرێت. نیمه پیُویسته نه‌وانه بدززینه‌وه که ڕۆشنايىيان 
به‌دی‌کردووه. دەتوانرێت نموانه له هەموو شوێنێکدا 
بدززرینوه. ثه‌وانسه هسه‌موو پیساوان‌و ژنسانن به‌هسه‌موو 
نه‌مه‌نیکه‌وه. 


کاتێك که ژنێك به‌شکزمه‌ندییه‌وه ڕادەچڵەکێت› وزهکه‌ی 
وەك وزه‌ی موگناتیس وایه. هه‌ست» بویرییه‌که‌ی ته‌شنه 
ده‌کات. هه‌موومان زۆرێك له ژنانی شایسته‌مان بینیوه که 
بوونیان پرسووه له شادیو راستکویی و بەدڵێكی پړ 
له‌عه‌شقه‌وه دره‌وشاونه‌ته‌وه من ژن گە لەم جورهم بینوهو 
نه‌مپ که ئەم راستگوییه‌ش له خۆمدا بسه‌دی دەكەم. 
شکومه‌ندی له سروشتماندایه. ئەگەر نیمه خویندهوار بین‌و 
خه‌لکیمان خۆش بویست‌و له ناخص‌اندا به‌عه‌شقه‌وه 
بیربکه‌ینه‌وه. ثه‌و کاتە: گموره‌ترین به‌رهکه‌تی دنیامان دەبێتو 
پیویستمان به‌هیچ شتیکی دیکه نابێت تا به‌هاکانی خۆمان 
فاشکرا که‌ین. 


ورد بەرەوە› زمرده‌خه‌نه بتگریّتو داوای بەرەكەت بکه. چ 
تينوێتيیەك له كۆمەلگەد؛ تێر ئاو نبزته‌وه؟ ززربه‌ی نان له 
ڕێگەی خویان‌و له پینکه‌ی ژنانی دییهوه بن به‌هابوون. کاتێك 
که نیمه گەنچ بووین؛ ئەم ههلبزاردنه له سەر لاپەڕەی 
پرسیاره‌کانی تاقیکردنه‌وه نه‌بوو. بەدەگمەن پێمان وترا که 
ئێمەش د‌توانین شکومه‌ند بین. 

بق گیرانه‌وه‌ی شکومه‌ندیبه که‌مان. نیمه وه‌زیفه‌یه‌کمان 
ههیه. بهلژم به‌داخه‌وه ئەم وه‌زیفه‌یه‌که که هه‌مووان خزشحال 
ناکات. پیمان دەڵێن که ئێمه لوت بەرزین› تاوانبارمان دهکه‌ن 
که نیمه له استو پلهو پایه‌یه‌کی شیاودا نین. نیمه 
بهتاوانبارو ھەست ناسكو لاواز تۆمەتبار دەكەن. بم ئەمە 
فێڵێکى کزنه که که‌وره‌یه‌تی ژن به‌کهم بژمێرن‌و بی‌به‌های 
كەن 

هیچ گومانی تێدانیه که نیمه هه‌میشه نکولیسان هوه 


کردووه پی‌یان وتووین؛ نیمه لاوازین؛ تا بهرهو دواوه‌سان 
به‌رنهوه. چ شهم مەسەلەيە› لاوازی دنیا› یسان لاوازی 


رابوردووی خومان ب 
دەڕۆین. ئێمه جوانی دمروونمان دەست دەکە‌وێت‌و 
شانازیکردن بەوەی که نیمه‌ی گەیاندۆتە ئێرە. نیمه لوت 
به‌رزو خوبه‌که‌ورهزان نین تمه ماندووین› ماندووین لەوەی 
وا دهریضین تاوانبسار بین له کاتێکدا کسه ده‌زانسین 
پادوبێگەردین› ماندوو لموه‌ی که لاوازین؛ له کاتیکدا که 
ده‌زانین به‌تواناین: ماوه‌یه‌کی دوورودرێّڑ شه‌وه‌مان له يساد 
چووبوو که خواوەندێك له ناحماندا ههیه. دایک‌کانمان له 
پادیان چوو› دایکه‌کانی ه‌وانیش لهیادیان چوو؛ هه‌روه‌ها 
داپیره‌کانپشیان. ئێْسه خەم ده‌خوین بۆ خهمو هه‌ولنه‌کانی 
ئەوان. بهلام كۆت‌و پیومنده‌کان دهپسینن. کاتێك که ژن 
به‌شکومه‌ندییه‌وه به‌وه ڕاچڵەکێت› هیچ ياساو هیچ كەسو 
هیچ ڕێكخراوێك ئاتوانێت پنگه‌ی ێبگرێت. شه‌و هەوێنی 
خواوه‌ندی دەروونە. که دلو زەينى مليۆنەها ژن و پیباو: 
رادهچله‌کینیت و ده‌یان گۆڕێت. 

شەم مەسەلەيە له هەموو په‌یوه‌ندییسه سیاسسی و 
کومهلا یه تییکاندا ده‌توانریست ببیس نریت و مایسب‌ی 
په‌سه‌ندکردنه. کاتێك که حەقيقەت ده‌گاته کوّمه‌لیُکی وشیار؛ 
هیچ شتێك ڕێگه له ئامادەبوونى تاگرێت. هه‌زاران سال مێوو 
نووسیویه‌تی و دووباره نوسراوەتەوە تا نه‌و بزچوونه‌ی که 
پیاوان له ژنان له پنشترن له بیری یادموهریه‌کاند! بڕەوێتەوە. 
بەڵگە منژروییه‌کان باس له بیست هه‌زار سال لهمه‌وبه‌ری 
مێدوو ده‌کهن که ژنانو پیاوان قه‌واوکه‌ری یه‌کتری بوونو 
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وەك يەك ژیساون به‌بی‌نه‌وه‌ی که‌سیان له‌وی دیسان له 
پێشتربووبێت. له هەموو روویه‌کهوه؛ پیاوان‌و ژنان هاوبه‌ش‌و 
به‌شدارو گرنگ‌ترین ڕەگه‌زی پیکهاتی كۆمەلايەتى بسوون. 
وزه‌ی داهیّنه‌رو خولْقینه‌ری ژنان نەك تعنها بی‌بایهخو كەم 
نه‌بوو به‌لکو زۆر زی لنه‌گیرا. بوونى ژنان پریوو له 
داهینانو پنزلیگرتن: بەڵام له‌تاکاو خواومند حیجابی به‌پوودا 
کیشا. 

دنیای نه‌مپز له سەر بنه‌مای فکرو ناره‌زوو خواستی 
پیاوان دروست کراوه‌و همه‌زاران سالیشه هه‌روا بسووه. 
ده‌سه تخوازی. له پێشتری‌و بریاری پیاوان له مەسەلە 
کزمهلایه‌تیسهکاندا رەگى داکوشاوه. ڕێكخراوەکان› 
تەکنەلۆژباو› لیْکزلینه‌وه و تویژینهوه‌کان؛ بەرنامەكانى شهم 
قوناغانه ناڕێكو درێژخايەن بوون. له‌دریژایی شەم قۆناغە› 
چەند تايبەتمەندييەك دراوەتە پال ژنان: بەزەيى› لاوازى› 
ناهوشيارىو..تاد. تا وای لێکردن ورده ورده بخرێنه 
په‌راویزموه و زنان بەهۆی خزیان له‌ریی پیاوانیشه‌ره پلەو 
پایه‌یان هیْنرایه خوارهوه. 

پیاوان نو له ناو جیْگه‌دا ده‌ناسن‌و به‌ره‌فتارو کرداری 
ناومال‌و میردی هەڵدەسەنگێنرێت‌و دەنرخێنرێت. بەڵام جگه 
له‌مانه نهی په‌یوه‌ندی بەم جیهانه‌وه نیه. ئەو خامزش نه‌بووه. 
بهم ئیفلیج يان کردووه. ئەو ئێستاش دهتوانیت قسه بکات. 

نیمه نەبێت بزانین» تا کاتێك که گرنگی به‌خومان نه‌دهین؛ 
که‌سیش گرنگیمان پی‌نادات» پنویسته گوێمان له ده‌نگی 
ناخی خۆمان بێت› خواوەند› پێش نهوه‌ی دنیا خەبەركاتەرە 
سەرەتا له دلی ئێمەدا خەبەر دمبیتهوه. بهبن‌نه‌وه‌ی گرنگی 
به‌وه‌بده‌ین نیمه بەچ ناویکهوه بانگی دهکه‌ین؛ ئێْمه پیُویسته 
پنزی لیبگرین؛ هو زات‌و گه‌وهه‌ری ژن بوونی ئێهەیە. ئەو 
وزه‌ی گه‌ور‌یی روحیکه که له ناخی هه‌موو ژنیکدا دانراوه. 
بۆ ناسینی خواوه‌ند پیویسته ته‌ماشای ناخی خومان بکه‌ین؛ 
رابوردووه‌که‌مان و نه‌وه‌ی که به‌سه‌رمان هاتووه به‌لایه‌وه گرنگ 
نیه؛ هو هوشیاریو به‌هایه‌که که چالاکانه‌و ئومێدە‌وار دەژى. 


يمه پنویسته کزمه‌لگه دروست که‌ین. پارسه‌تی نه‌وانه 
بده‌ین که بی‌تواناترن. خ‌وانه گه‌ورهو په‌روهرده بکەین› بۆ 
بەرەوپێشچوون هیچ هه‌وڵێك هیّنده‌ی به‌شداری پی‌کردنی 
خ‌لکی له بهرهکاته‌کانی خواوهند کاریگه‌رتر نیه. یمه ئێستا 
له هه‌نگاوییه‌کهمی شهم نازادییه‌داین؛ خواوه‌ند هێماو 
نیشانه‌ی تایبه‌تی نیه. بەام ناوو شیوازی ززرو جزراوجفری 
هه‌یه‌و گرنگترین ناوو شیوه‌ی نهو خودى خوته. نو 


شکومه‌ندییه‌که که له ناخی یه‌که بهیهکه‌ی ژناندا دروست 

مریهم حه‌قیقه‌تی ههیه. مریهم هێمایەکە› مریهم وزهیه‌کی 
مه‌عنه‌رییه» مریهم کیمیای وجوده. کاتی له دايك بوونی 
مریهم. دايكو باوکی دمیانزانی که ژیانی هو پیویسته بز 
خزمه‌تی پیگه پروزه‌کان بێت. نو په‌روه‌رده‌کرابوو تا بېێتە 
ڕێگەیەك بق پژشنایی. ئەو پنگهکه‌ی دزیبووهو خواوه‌ند 
وهزه‌یفه‌یه‌کی گه‌ورهو نه‌مانه‌تیکی پمۆزی پی‌به‌خشی بوو. 
يمه پنویست زه‌ینمان پیکه‌ین له نور. تا تاریکی هه‌زاران 
ئاله‌بارى‌و ناهه‌مواری دهروونی بڕەوێنینەوە. 

نیمه خومان له پنگه‌ی» جه‌سته» استی خوێندن› 
برواناممه» پلەوپايسە› به‌یوه‌ندییه‌کانمان؛ کسارو جل ویسه‌رگ‌و 
خورازاندنهوهو نارایشتکردنه‌وه دەناسێنن. بسهلام ئەو 
حه‌قیقه‌ته‌ی نیمه کیین‌و بۆ جى لیرهینو بق کوی ده‌چین. 
ته‌نها له استێکدایه که گفتوگوو وته‌کان دمری دەخەن› به‌ڵام 
به‌قسهو گفتوگو‌کردنمان حەقيقەت ناشکرا نابێت‌و تەنھا له 
بیده‌نگی و ته‌نسهایدا» له وردپوونهوهو نزاو له شوینه 
پیرژزه‌کاندایه که دهتوانین به‌درای حهفیقه‌تدا بگه‌یین. نیمه 
نامرازیکی گرانبه‌های خواوه‌ندین‌و هه‌ميشه پرین له توانار 
بەرەكەت که پیّی به‌خشیوین. حەقيقەت ازادمان ده‌کات‌و 
ژنانیش پیویستییه‌کی ززریان بهم ئازادىيە هه‌یه. 

به‌دریژایی چه‌ند سهده نیمه له نه‌زانینو بێئاگسايىدا 
بووینو خومان فه‌رامو‌شکردووه. نیستا کاتیکه که داوا له 
خواوه‌ند بکه‌ین که گه‌شبین‌و ده‌روون بین بین. ۳ 

گرنگ نيه که چ ناین‌و مەزهەبێك په‌یرهو ده‌ک‌یت. لەگەل 
خوای خۆتا گفتوگۆ بکه‌و هو گویی لیْته. 

دنیای ئەمڕۆ. زور پئویستی به‌ژن بوونی تلو نیه؛ تۆ 
بوونه‌وه‌ریکی لاوان» بونه‌وه‌ریك بق تێكه‌ڵاوبوونی جنسی و 
به‌گشتی بونه‌وه‌ریکی پێویست نیت. ته‌نها بو سکپړیو 
تپرکردنی ناره‌زووه جنسیه‌کانی ھاوسەرەكەت پێويیستن. 
گه‌نجیت. به‌های تیه ته‌مه‌نت پیوهرنکه بۆ نه‌ندازه‌گیری 
به‌هاو نرخت. 

بۆ ناسینی زاتی خۆت› ته‌ماشای دنیای دهردوه مەكە 
چونکه له‌وی نایدززیتهوه. دنیا تۆ به‌کهموکوری ده‌بینیت؛ 
بهم خواوه‌ند تزی خۆش دەوێت‌و له راستی‌دا عه‌شقه‌کهیت 
له ناخدایه. 


له فارسیهوه ثاماده‌کراوه 


200 


به شی دۅ9ەم: 


زانستی سەردەم 21 


به‌رنامه ریژی و بایه‌خی له به‌کارهینانی 


-به رهو به‌رنامه‌ریژییه زیره‌که‌کان: 

زیره‌کی تەنھا سیفه‌تيك بق مرۆف به‌دهر له زینده‌وه‌رانی 
دیکه. ناژهلانیش ئۆتۆماتيكى نین؛ وەك دیکارت دەڵێت و 
توانای بیرکردنهوه‌ی تەنھا به مرف تایبه تصه‌ندکردووه؛ 
به‌لکو بوونی شهم مرۆقەی تایبه تصه‌ندکردووه بساوه‌ی 
بیرده‌کاته‌وه (من بیرده‌که‌سه‌وه که‌واته من بوونم ههیه. بهلام 


و امیرههن که له خضیزانی 
زینده‌وه‌ره زیره‌که‌کان دادەنرێن› 
پیشبینییهکه‌ی زانای ماتماتيك 
الان تورگ هاته‌دی که 
سان له‌ده‌رکهوتنی كۆمپيوتەر 
مزده‌ی نهوه‌ی راگهیاند که 


پانزه 


ده‌توانرشت له شاینده‌دا ئامێره 


کومپیوتهردا 


نوسینی: دکتوّر نه‌بیل عه‌لی 


په‌رچفه‌ی: لوقمان غه‌فور 


زیرهکهکان پەرەپێبدرێن که له تواناياندا بت به‌شیوهیه‌کی 
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خۆ به‌خق بیربکه‌نه‌وه ته‌نها له پنگه‌ی هه‌لسهینجانی ئەو 
واقیعه‌وه که مام‌له‌ی له‌گه‌لدا دەكەن. ئەم پێشبینیه لەلايەن 
زاناکانه‌وه به چاوی پڕ بایه‌خه‌وه هەڵسەنگێنراو ده‌ستیانکرد 
بەپەرە پێدان و پیشخستنی ئو نامیّرانانه‌ی له‌بیرکردنه‌وهدا 
له توانا ثه‌قلییه‌کانی مرۆف نزيك دەبنەوە› شه‌و نامیرانه‌ی 


بیرده‌که‌نهوه؛ گفتوگۆ دەكەن› 
ده‌بیسستن؛ گیروگرفتسهکان 
چارەسەردەکەن› تيۆرە كان 
ده‌سهلمینن؛ و وتاردەنوسىن› 
پرسیاری نوی ده‌کهن؛ تەنانەت 
هه‌ندێك لهو که‌سانه‌ی بەئامێرە 
زیرهکه‌کان زۆر کاریگه‌ربوون دەڵێن: 
هو ڕۆژە دادێت که زیرهکی امیر به 
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ته‌واوه‌تی پیش زیره‌کی مرۆف ده‌کهویت وەك چون هیزی 
میکانیزمی سه‌رکه‌وتنی بەسەرهێزی ماسولكەيى مرۆقدا هێْنا 
و توانای کومپیوته‌ری نه‌فلیدیش پێش تواناکانی مرۆف ده 
هە‌ژمارکردندا هینا. 


توانای زیره‌کی: 

له سهره‌تای دمرکسهوتی كۆمپيوتەردا مەندێك كەس 
پهده‌یان کرد لسه بۆچوونەكانياندا سسەبارەت به تواناى 
لەڕادەبەدەرى كۆمپيوتەر ئه هەژمارکردن و ھۆيەكانى 
هەڵگرتن و پاراسستندا کسه توانایسکی گه‌وره‌یان له 
چاره‌سه‌رکردنی گيروگرفتەكاندا هەیە› بهم هەرزوو ده‌رکه‌وت 
هەڵەى ئەم بۆچوونە له کوێدایە› چونکه هه‌مووان بيان 
ده‌رکهوت توانای وهرگرتنی زیرەكى كۆمپيۈتەر پشست 
دەبەستێت به استی تیگه‌یشتنمان بۆ سروشتی نهو پیکهاته 
نيشانەيىيە سروشتییه‌کانی میّشسکی مرۆف لاسسه‌روو 
مه‌مویان‌وه کرداره زمانهوانه‌ییه‌کان له پروی گوزارشتکردن و 
تیگه‌یشتن و ودرگرتنه‌وه. 

به‌رهو ژینگه‌یه‌کی ده‌ستکرد 

واقیعی زینگه‌یه‌کی ده‌ستکرد چه‌مکیُکی دیکه‌یه لهو 
چەمكە سه‌رسورهینه‌انه‌ی ته‌کنولنژیای به‌رنامه‌رٌژییه‌کان 
هێناویانەتە ناو فەرھەنگى ژیانی ھاوچەرخمانەوە دەتوانرێت 
ته‌ماشای نهم واقیعه بکریت وەك ژینگه‌یه‌کی ده‌ستکردی 


پراکت-یزه‌کردنی شاره‌زایی و به‌هره‌کان به‌شپُوهیه‌کی زژر . 


نزیکتر لموه‌ی له دونیای واقیعدا ھەن. نمونه‌ی باویش ئەسەر 
شهم بابەتە ڕاهێنان پیکردنی فپوزکهوانه‌کانه لەسەر زهری 
پیش نه‌وه‌ی بچته ئاسمان و سیستمیُکی ثاسانکراوه لەسەر 
زەوی هه‌موو نهو پووداوو بارانه جیبه‌جی ده کرټن که له 
اسماندا ڕوودەدەن› نهو فپکه‌وانه‌ی راهیّنانی پێدەکرێت 
ده‌خریته بارودخیکی نزيك لهو بارودزخه پراکتیکیه‌ی له 
فڕیندا پوو به‌پووی دەبێتەوە. په‌نجره‌ی ئەو قپزکاشه 
شوشه‌ی ناسایی نین به‌لکو شوشه‌ی تایبه‌تی نمایشکردنن که 
به‌ستراونه‌ته‌وه به کزمپیوته‌ره‌وه‌ر گشت زانیارپیه‌کانی فرزکه 

و بزوینه‌ره‌که‌ی تیدا خەزن کراره: هه‌روه‌ها ڕێڕەوی گەشتە 
ئاسمانییهکان و سروشتی باردوخهکان و زانیارییسه‌کان 
سەبارەت به فو‌که‌خانه‌کان و ڕێڕەوی نیشتنه‌وه‌و هه‌لسان و 
ریکه‌کانی نزیکبوونهوه لیسی. له‌کاتی ئیشپیکردنی مهم 


سیستمهدا وینه‌کان ئەسەر شاشه‌که به‌شیوه‌یه‌کی دیتامیکی 
یش ده‌کرین بەپێی باری فرزکه‌که‌و شوینه‌که‌یی و ژهی 


وهیان بهرزیوونه‌وه‌کسه‌یی و خیرا بسوون و هیسواش 
بوونه‌وه‌که‌ی. نیستاکه ئەگەر له په‌نجهره‌ی فڕۆکەکەوە 
ته‌ماشای خواره‌وه بکه‌ین که په‌نجه‌ره که گۆڕاوە بۆ شوشەيەك 
لەسەر كلاوەيەك جیگیرکراوه و به خامیریکی کزمپیوته‌ردوه 
به‌ستراوه؛ ثه‌وکه‌سه‌ی کار لەگەل ئەم سیستمەدا (ژینگه 
ده‌ستکرد بۆ ڕاهێنان) ده‌کات؛ لەگەڵ جون هی سه‌ریدا 
واهه‌ست ده‌کات ههموو دونیسای چوارده‌وری لەگسەڵيدا 
دەجوڵێنەوە ھەروەك چون له واقیعدا رووده‌دات جگه لهم 
دیمه‌نه شوشەييە ده‌ستکره هزکاری ديكەش يارمەتيدەر 
دەبێت له نزيك خستنهوه‌ی ئەم ڕاهێنانە له واقیع ثه‌ویش وەك 
له ده‌ستکردنی ده‌ستکیش و پیلاو و جلى تایبه‌تی بز هه‌مان 
مه‌به‌ست. 


به‌رهو کونترولکردنی ثه‌ندازیاری باشتر: 

له‌دوای زنجیرهیهك تاقیکردنهو‌ی سه‌رنه‌که‌وتوو له بواری 
پیشخس تنی به‌رنامسه ریژییسکاندا بههسه موو بسواره 
جیارازه‌کانییه‌وه و لەگەڵ گه‌وره بوونی يان زیادبوونی رۆڵى 
به‌رنامه‌پیژه‌ی له سیستمی زانیاریبه‌کاند! همه‌مووان بۆیان 
اشکرا بوو پرزسه‌ی به‌رنامه‌ژی زور دوه نالوزتره بدریته 
ده‌ستی ناره‌زوومه‌ندان له نه‌خشه‌دانه‌رانی پرق‌گرامه‌کان و 


, جیگی‌کرندنیان؛ ههروه‌ها شیکارانی سیستمه‌کان و شه‌و 


اره‌زوومه‌ندان هی به‌شیوازه تایبه‌تیی 
فهوزایان له نه‌خشه‌دانانی ب‌رنامه‌کانی کومپیوته‌ردا 
دروستکرد و جیگیریان کرد. لهبه‌رشه‌وه به‌رنامه رزژییه‌کانی 
ناینده زۆر ئاڵۆز بوون› ئەستەم بوو به اسانی شى بکرینه‌وه 
و پێكهاته ناوه‌کییه‌کهیان ئاشكرا بکرێن و هس اش 
بارودۈخێكى زۆر قورستره له هەڵبژاردنى به‌رنامه‌کان و 
چاککردنه‌وه‌ی ههله‌کان یان زیادکردنی کرداری نوئ که 
پڕۆگرامەکە جنبه‌جیّی بکات. نهم تیکه‌و بوونه تیکچرزاوه‌ی 
پینسایی پپزگرا‌کان که ھەندێك كەس به (خوراکی 
سپاگیتی) چووندوویان بزت هۆی نهوه‌ی ه‌لبزاردنی 
پرزگرامه‌کان به‌شیوهیه‌کی ته‌واوکرارو کوتایی پێهاتوو 
کاریکی نیمچه نه‌ستهم بێت نه‌سه‌ش به‌هی ئەستەمى 
دهستکه‌وتتی ڕێڕەوی لقلێبوونەوەی کوده‌کان له‌ناو ثه‌وکیانه 


اکانی خوّیان کسه 
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یه‌کگرتووه‌دا که‌واده‌کات پرز‌گرامه‌کان پووبه‌پووی كۆمەڵێك 
هەڵەبنەوە که خۆت حسابت بۆ نه‌کردووه. زۆر باریش ههیه 
ته‌نها چەند ھەڵەيەكى پچوك تێیدا بزته هی به‌ده‌ستهوه‌دانی 

ئەنجامى خراپ› وەك پوداوه‌کانی کوشتن به‌هزی هه‌ه‌ی 
پپزگرامهکانی کونسترولکردنی هه‌ندێك له ئامێرەکانى 
چارهسه‌رکردن بەتیشك› سهرنهکهوتنی ههلدانی‌مکزکه 
فه‌زاییه‌کان؛ حاڵەتەكانى ل‌کارکه‌وتنی ته‌واوی تۆڕەكانى 
کارەبا و پسه‌یوه‌ندیکردن» بەشێوەیەك ئه‌و شوێن و 


دامه‌زراوانه‌ی پشت به سیستمی كۆمپيوتەرى دهبه‌ستن؛ 
دووچاری جۆرێك له فه‌وزا دەبنەوە که ناتوانرێت چاوپۆشى 
لێبکرێت› ھەر لەبەر نهم هیانه بوو واتا بارودزخه‌کان و 
گیروگرفته‌کان واپنویستیان ده‌کرد پرزسه‌ی پیشخستن و 
پەرەپێدانی به‌رنامه پیژییه‌کان ملكەچ بکرێت بۆ پرزگرامیکی 
نه‌ندازیاری و ژمێریاری کارگێڕى وردتر› نه‌ندازیاری 
بەرنامەڕێژى هاته مەيدان› به ئامانجى دانانی بناغه‌و پیوان‌ی 
ورد بۆ کاره‌کس‌انی 
جبهجیکردن و 
سهرپه‌رشتی کردنی 
تایب ت به هھەموو 
قوناغه‌کانی په‌ره‌پیدانی 
به‌رنامه ریژییهکان. 
ىسىقاي 
به‌رنامه‌پیژییه‌کان پیگه‌ی 
نویسی دژزیوه‌ته‌وه بسق 
نه‌خشهدانانی 
پرزگرامه‌کان و جیگیرکردنیان وەك پرزگرامکردنضی به‌ش 
به‌شی و پرزگرامکردنی په‌یکه‌ری و پرژگرامکردنی ثه‌ندامی؛ 
خامانجی سەرەکێش ئەوەيە ئەو سپاگیتیه‌ی پشتر باسمان 
کرد ببێته پیکهاته‌یسه‌کی ټك و پیسك و به اسانی 
ورده‌کارییه‌کانی ناوه‌وه‌ی بناسریته‌وه‌و ریره‌وه فره جوره 
بەيەكداچڕژاوەكانى به‌ناویه‌کتریدا» دیاری بکرین. 


به‌رنامه‌ریژییه‌کانی ته‌کنولوژیا: 

ته‌کنولژیای زانیارییکان بۆتە تسه‌وهره‌ی گشت 
تسه‌کنولژیاکانی دیکه که ته‌کنولژیای‌پیشه‌س‌ازی و 
کشتوکال و پاگه‌یاندن و فێربوون و پزیشکی و دروستکردنی 


دەرمان و گواستنهوه و هاتووچۆو تەكنۆلۆژيای کانزاسازی و 
سامانی کانزایی دەگرێتەوە› ئێرهەدا به‌کورتی نمونه‌ی 
ههریه‌که لهو به‌رنامه‌سازییانه باسدەکەین که له بسواره 
جیاوازه‌کانی تەكنۆلۆژيادا به‌کار دەھێنرێن. 


ته‌کنولوژیای زانیاری: 

به‌رناصه پیژییه‌کانی كۆنترۆڵکردن ده‌گرنه‌وه که ئەو 
به‌رنامان‌ن له هیله‌کانی بەرھەمھێنان› كاردەكەن› چاودیّری 
چزنیتی دروستکردنی به‌رهه‌مه‌کان دەكەن› بری ماده‌خامه 
ههلگیراوه‌کان دیساری ده‌کهن؛ چاودیری ناستی باشیتی 
به‌رهه‌مه‌کان و به‌رهه‌مهیّنانی لەلايەن کریکار و امیره‌کانه‌وه 
دەكەن. 

*پپز‌گرامه‌کانی نەخشەدانان› ئەويش به‌یارسه‌تی ئەو 
کومپیوته‌رانسه‌ی ده‌بنسه یاريدەدەرى نەخشەدارەکە له 
ده‌رکردنسی نه‌خشسه‌کان و ودیساریکردنی ههنگاوه‌کانی 
دروسستکردن و نهو 
مادانه‌ی پێويیسن بق 
بەرھەمھێنان. 
*به‌رنامه رپژییکانی 
کزنتر‌لکردنی ئامێره 
ژماره‌ییه‌کان که‌یارمه‌تی 
زانیساری نه‌خشکان 
ده‌دات بۆ دروستکردنی 
پارچسه‌کان؛ بەشێوەیەك 
ئەم نامیرانه به‌شیوهیه‌کی 
ئۆتۆماتيكى نه‌و پارچانه دروستده‌که‌ن بهو دورییانه‌ی که 
ده‌خوازیت به‌بی نه‌وه‌ی مرۆف خوی هیچ كام لەم کارانه بکات 
یاخود به که‌مترین ده‌ست تیوه‌ردانی مرژیی ئهم کارانه 
بەڕێوەدەچن. 


تسەكنۆلۆژیای به‌رهه‌میسهانی خضوراك: نه‌مانسه 
ده‌گریته‌وه: 

*بەرنامەڕێێکردنی بسهریوه‌بردنی کیِلگهکان و شسه‌و 
نه‌سته‌مییانه‌ی دێنه پنگه‌ی بەڕێوەچوونى خول کشتوکالی؛ 
ھەر له توّوکردنه‌وه‌و په‌ینکردن و به‌هیزکردنی خاکه‌وه بق 
دورینه‌وه و چنینهوه‌ی به‌روبووم. هه‌روه‌ها کونترولکردنی 
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پله‌ی گەرمى و ئاستى شێی كۆگا و گه‌نجینه‌کانی هەڵگرتن و 
دیساریکردنی باشترین کات بۆ ئاودان و ڕێکە‌كانی 
سوودوهرگرتن له په‌یینه‌کان وبه‌رگریکردن له نه‌خوشی و 
ثافاته‌کان و که‌مکردنه‌وه‌ی ڕێژەی له ده‌ستچوونی به‌رههم. 

*بە‌رنامەرێژى ئامارە کشتوکالییه‌کان و هه‌لبزاردنی 
باشترین ڕێگه بۆ سودوهرگرتن له زموییه کشتوکالییه‌کان و 
دابه‌شکردنیان به‌سهر دانه‌ویلّه و به‌رو بوومه‌کانی دیکه‌دا 
تاکو باشترین ده‌ستکه‌وت به‌ده‌سته‌وه بدهن. 

*به‌رنام‌پیژی ئه‌ندازه‌ی بۆماوە تايبەت به به‌رههم هێنانی 
پپزتینی ئاژەڵى و به‌رمه‌مهینانی جوری نوی له ب‌رهه‌می 
پووه‌کی. 

ته‌کنودززیای پیشه‌سازی دهرمان (ده‌رمانسازی): نه‌مانه 
دەگرێتەوە: 

*به‌کارهێنانی سیستمه زیرهکه‌کان بۆ ده‌ستنیشانکردنی 
نه خزشییه‌کان که له هەندێك باردا له توانای پزیشکه 
شارهزاکان تێپەڕدەبێت. 

*به‌رنامپزژی سیستعی ژینگ» دسستکرده‌کان بسق 
راهیْنسانی پزیشکه‌کان ئەسەر بسه لهنجا مگیاندنی 
نه‌شته‌رگه‌رییه ورده‌کان ئەسەر نمونه ژماره‌پیه‌کان که هاوتان 
به‌جه‌سته‌ی مرزف. 

*به‌رناصه‌رنژی چاودیرکردن لهو ژوارنه‌ی نه‌خوشه‌کان 
له‌ژیُر چاودیری وردو چردان. 

*به‌رنام‌پزژی ژمیریارییسه زانستییه‌کان و پژپشتن 
شانبه‌شانی کاریکه کمیاییه‌کانی تایبه‌تن به دروستکردنی 
دهرمان. 


ته‌کنولجژیای گواستنه‌وهو هاتووچزکردن: 

بەرنامەڕێژی سیستمی حجزکردنی ناوه‌ندی بۆ هویه 
جیاوازه‌کانی گواستنهوه له فڕۆكەو نوتومبیل و شەمەندەفەر 
و پاپۆڕ. 

*بەرنامەڕێژی نه‌خشه‌ی که‌شتکردن به فڕۆکه له پیناوی 
نهر په‌پی سود ومرگرتن له که‌شتی ناسمانی يان به‌دیهینانی 
باشترین ده‌ستکه‌وت به‌هوی گه‌شته اسمانییه‌کانه‌وه. 


*نمونه‌ی پلکخستنی جوله‌ی هاتووچق و کونترولکردنی 
نیشانه‌کانی هاتووچو له پیناوی به ئاسانى بىەڕێوەچوونى 
جوله‌ی توتمبیله‌کان. 

به‌رنامه ڕێژی کزنترو‌لکردنی سانتهره‌کانی تەلەفۆن و 
تۆڕى په‌یوه‌ندییه [ماره‌ییه‌کان له پیْناوی باشسترکردنی 
خزمه‌تگوزارییسه‌کان و فره‌جورکردنیسان و دەرهێتانى 
حسابه‌کان به‌شیومیه‌کی ئۆتۆماتيكى. 


ته‌کنولوژیای کانزاکاری و سامانی کانزایی: 

*بەرنامەڕێژی شیکردنه‌وهی ماده‌کان و دروستکردنیان, 

“بەرنامەڕێژی شیکردنه‌وه‌ی زانیارییه جیولزجییه‌کان بۆ 
اشکراکردنی ناوچه‌ی سامانه کانزاییه‌کان. 

*بەرنامەڕێژی تايبەت به دیاریکردنی دوری و دانانی 
نه‌خشه ناسمانییه‌کان. 


*بەرنام‌ڕێژی پذنمساییکردنی وزهو که مکردنسهوه‌ی 


بەفبڕۆچوونى و نویکردنه‌وه‌ی سهرچاوه‌کانی. 
*به‌رنامه‌پزژی رزنساییکردنی سود وەرگرتن له‌وزه و 
که‌مکردنه‌وه‌ی وزه‌ی به‌فیپزچوو. 


ته‌کنجل[یای فیربوون و راگه‌باندن: ثه‌مانه‌ده‌گریته‌وه 

“بەرنامەڕێژی پالهشتکردنی فێربوون و فیرکردن له 
پیناوی که‌شه‌پیدانی به‌هره‌مه‌ندییه نه‌قلییه‌کان و زبادکردنی 
بەرھەمى مامومستاو خویندکار له پووی بهرفراوانبوونی 
ماده‌ی فیرکردن و ئاڵۆزبوونیان. 

*بەرنامەڕێژى ئامارى پسهروه‌رده‌یی و پالپشتکردنی 
دان‌انی سیاسسەتە په‌روه‌رده‌یی»کان و نەخشسە دارشتنی 
په‌رومرده‌یی و هه‌وله‌کانی به ئەنجامگەياندنى تویژینه‌ره و 
توێردانان له بواری فێربووندا. 

*بەرنامە‌ڕێژی دانانی سیستمه‌کان. 

*بەرنامەڕێژی نهو ناوه‌ندان‌ی گشت شێوه ریکخراوه‌کان 
له پووی دەق و شیوهو ده‌نگموه ده‌گریته خۆى. 

*بەرنامەڕێژی کونترولکردنی مانگه ده‌ستکرده‌کان. 

”بەرنامەڕێژی بلاوکردنهوه‌ی ئەلەكترۆنى. 
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کاریکه‌ری ھۆشەەيسىتى لەسەر 


ته‌مه‌نی بایولوژی 


نوسینی: ديبك چوبرا 


سه‌ههد په‌رچفه‌ی کردوه 


ده‌توانیست به‌هه‌میشهی پارپزگساری لاویست بسه‌هوی 
خوشه‌ویستیه‌وه بکهیت. خوشه‌ویستی گه‌وههری ژیانە› 
چونکه وەك اوو هه‌وا بق مرۆف پیویسته؛ ئێمەش به‌بی ناور 
هه‌وا ناتوانین بژین. 

خوشه‌ویستی ته‌نها دياردەيەكى دهرونی نییه؛ به‌لکو زۆر 
به‌هیْز کار له پیکهاته‌ی بایولزژی مرۆف ده‌کات؛ هه‌مو 
گیانه‌وه‌ره شیردهره‌کان؛ ھەر له که‌روٌشکه‌وه تا ده‌گاته 
مه‌یمونی شه‌مپانزی» تووشی 
دەردەسەرى دەبىن 
لەگەشەياندا ثه گر 
خوشه‌ویستی دایکیانیسان 
وهرنه‌گرتبیّت. 

لەگەل شهوه‌ی ئێمه 
پان ه‌هاتوین بسه‌دیدیکی 
زانسستی سەيرى 
خزشه‌ویستی بکه‌ین؛ بهلأم 
تۆژینەوە زانستیه نویه‌کان؛ 


زور به‌باشی پونیان کردته‌وه که خوشه‌ویستی کاریگه‌ریه‌کی 
زژرو زینده‌ی له سەر پیکهاته‌ی فسیزلزژی ههیه. 

توژینه‌وه زانستیه‌کان پونیان کردته‌وه که کوئه‌ندامی 
به‌رگری له جەستەدا له حاله‌تی سۆزپێدان‌و هاوکاری هه‌ستدا 
لەگەل که‌سانی دی تا راده‌یه‌کی ززر بەھێز دەبێت. 

دەیقید میکلاند ۱۷66۱1۵00 02۷160 ماموستاو تۆژەر له 
هارشارد؛ دیارده‌یسه‌کی له ناو خوێندکارانى کولیژه کهیدا 
دوزیسه‌وه؛ شه‌ویش زیسادبوونی 
بەرھەمهێنانى دژه ته‌نه‌کانه له 
لیکدا: کاتێك سەيرى فیلمیکی 


داده تێتریزا دەكەن که چاودیری 


شه‌و مادانه‌یان كەم دەبێتەوە 
كاتێك ته‌ماشای دیمهنیکی 


جه‌نگاوی له فیلمێکدا دەكەن. 
ههروه‌ها توژینهوه‌کانی دکتور 
ده‌یفید سپیگلس 02:۷6 
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8 له زانکوی (ستانفورد)› فێرمان دەكەن که شه‌و 
ژنانه‌ی شێرپەنجەیان هه‌یه‌و به‌شدارن له چالاکیه‌کانی 
چاودێری کومه لب تی نەخۆشو متدالأندا› ده‌توانن دوو 
شه‌وه‌نده‌ی هاوری نه‌خوشه‌کانیان بژین: نه‌وانه‌ی به‌شداری 
نمی جوّره چالاکیانه تاكەن 

ههروه‌ها هه‌موشمان دهزانین ئەو پیاوانه‌ی تووشی نوبه‌ی 
دل بوونو باوەڕیان بسموه همه‌بوه که ژنکانیان خزشیان 
دەوێن› به‌ماوهیه‌کی كەم چاك ده‌بنهوه بهلکو دهرکه‌وتوه که 
په‌یوه‌ندییهکی تەلەفۆنى له سسستهریکی کارکسهر لسه 
نه‌خزشخانه‌یه‌کی دڵەوه› به‌تایبه‌تی ئەگەر كچێكى باشو 
به‌سهیره‌بانی پڕ له سۆزى راسته‌قینه بێت بزی؛ لوانیه 
ته‌مه‌نی نه‌خوشه‌که‌ی دل به‌رهر دوو ئەوەندە به‌ریت. 

همان کاریش له‌گیان»وهراندا؛ چونکه دهرکهوتوه 
چاردیری‌و سۆز پێدان بهو گیانه‌وه‌رانه‌ی له مالدان دهبیته 
هوی که‌مکردنه‌وه‌ی پوودانی نه‌خزشی تیاییان؛و ئەگەر 
پووشی‌دا نه‌وا لەژێر چاودریو ده‌رخستنی خوشه‌ویستی 
بق ئاژەڵەکە چاك پوونه‌وه اسان تر دەبێت. 

له توژینه‌وهیه‌کی خزشی زانکزی ئۆھايو› دوو کزمله 
كەروێشىك› بره خوراکی زورو پىڕ له‌کزلیسترزلیان دانسی؛ 
کومه‌له‌ی یەکەم خرانه ژێر چاودێری‌و سوزپند انیکی ززره‌وه 
له لايەن ئەر که‌سانه‌ی که بایه‌خ‌و خوشه‌ویستیان بق ئاژەل 
همیه؛ و کزمه‌له‌ی دووه‌میش وازیان لهینان خویان بايەخ 
به‌خویان بدەن. 

کاتيك تاقیکردنه‌وه‌که کزتایی هات ده‌رکه‌وت نهو 
کومه‌لمیه‌ی که سۆزو خوّشه‌ویستی وهرگرتبوو بری چه‌وری 
ته‌واو له لوله‌کانی خوێنیاندا له 110 تێپەڕنەدەبوو. له چاو 
بړی چه‌وری له لوله خوینه‌کانی کزمهله‌ی دووەمدا. 

له ڕاستیدا› سه‌رجه‌می ئەم به‌رنه‌نجامانه زۆر کتوپر نابن 
بو ئێمە› چونکه ههر هه‌موومان پاده‌ی چالاکی‌و لاویْتی‌و 
جوانی‌و باوهر به‌خوبوونمان له خۆماندا بینیوه کاتێك 
به‌پاستی هه‌ستمان کردووه که نیمه خوشه‌ویستین‌و 
ههیه بایه‌خمان پی‌دهدات- 

هه‌روه‌ها که‌سیْکمان تیدا نيه ترسو دلهراوکیو ته‌نهایی‌ر 
ده‌سته‌وسانی و خەمۆكى به‌خویهوه نه‌بینیبیت» کاتیك که له 
که‌سانی دی جیاده‌بینوه‌و له خوشه‌ویستی‌و سۆز پیدان 
بی‌به‌ش ده‌یین. 
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دوباره تۆژینەوەكان پیشانیان داوه نو که‌ساته‌ی که‌میان 
له خوشه‌ویستی و سوزپیداند! هەیيە› کیمیای مێشکیان 
دەگۆڕێت› ئەمەش مانای وایسه بەسەر هموي خانه‌کانی 
چه‌سته‌یاندا دوباره دەبێتەوە. 

لەبەرئەوە ئەو گوانانه ئەوەندە ترسناکن لە‌وانەيە 
مرزفه‌که تووشى گەلێك نه‌خوشی بكەن لەوانەش شێرپەنجە› 
کكێشسەهكانى دل› به‌پنچه‌وانه شوه هه‌سستکردن 
به‌خوشه‌ویستی و سۆز دهبیته هھۆی گورانکاری باش له 
کیمیای میّشکدا: که له پاشدا هه‌موو نه‌ندامه‌کانی چه‌سته 
دەگرێتەوەو پړی ده‌کات له زینده‌یی و په‌رزشی و هه‌ستکردن 
به‌مانای بایه‌خی نه‌وه‌ی که بژیت؛ که‌واته خزشه‌ویستی له 
توانای‌دا ههیه گۆڕان له پیکهاته‌ی ئەندامى جەستەدا بكات› 
به‌مانایه‌کی دی له تواناییدا هیسه تەمەنى بایزلژیت ززر 
به‌هێز دابمه‌زرینیّت. 

که‌واته دەبێت خزشه‌ویستی چی بێت؟ 

ئێمه زانیسان که خوشه‌ویستی کارده‌کات‌و فیزلوزی 
مرۆف به‌ناراسته‌یه‌کی باشو زینده‌یی زیاتردا دەبات› که‌واته 
کاتی خویه‌تی ئەر پرسیاره كۆنە نویه بکه‌ینه‌وه‌و بڵێین.. 
خوشه‌ویستی چىيسە؟ شاعيرو فه‌یله‌سوفه‌کان له همه‌مور 
زەمانێکدا› ل‌وانهیبه به‌هوی به‌هردی تایبه‌تیانوه. هه‌ولیان 
داوه نهێنى خوشه‌ویستی بدۆزنەوە› و ههریه‌که‌شیان پای 
تایبه‌تی خزی ده‌رباره‌ی هه‌بومی خوشه‌ویستیش بەدەر له 
اه کر دن ھەر ماوه‌ته‌وه. 

شهم چهند پیته (خ و ش ویس ت ی) له هه موو 
زمانه‌کانی جیھاندا› هیچ که‌سیك نیه کارتیکراوی نەبێت. 
هیچ وشەیەکیش نيه له هەموو فەرھەنگەكانى زماندا› 
ئەوەندەی ئەر كەسێك نەبێت تەنانەت ئەگەر يه 
سۆزێکی تایبه‌تی بۆ نه‌بیت» وای نه‌بینیت كه ئه‌و 
دەگرێتەوەو بەپەرۆشيەوە تامی ذوەرگرێت.. ئەويىش ووشه‌ی 
خوشه‌ویستییه.! 

ئەو ووشهیه مه‌به‌ستی له هه‌موو يەكێكمانە به‌شیوهیه‌کی 
ئەنھا› و ههریه‌که‌شمان کاریگه‌ری‌و جی په‌نجه‌ی له دلو 
خۆشیدا هەڵگرتووە› بیرهوه‌ری‌و ئارەزو› حه‌زو په‌رزشی. 
زوربه‌مان وا دەبینێت› خوّشه‌ویستی له هه‌ست‌و سوزیکی 
له‌ناوبه‌ری بیرو جەستە زیاتر نیسه. ئەمەش بریساردانیکی 
زالمان‌یسه چونکه پیچه‌وانه‌که‌ی راسته. لهبهرنهوه‌ی 
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خزشه‌ویستی حاله‌تیکی بەرزەفڕى ناو خوشه بۆ ااستیکی 
بالا که هه‌لبژاردنیکی به‌رزو گورانکارییه‌کی گه‌وره له 
چەمدو هزردا بەرپا ده‌کات کاتێك تق خوشه‌ویستی ده‌که‌یت؛ 
هه‌موو جوره‌کانی شله‌ژان‌و دله‌پاوکی و ترس نا 
مرۆقێك که زورتر بەسەر ژیان‌و ه‌زمونه‌کاندا ده‌کریته‌وه؛ 
بەشێوەیەك هۆشت بەرزدەبێتەوە› و توش روونو هه‌ستدار 
دهبیت. تۆ به‌خودی خوته‌وه ئێستا له قه‌باره‌ی خۆت‌و 


و دەبێتە 


چوستیت و هێزه شاراوه‌کهت به‌هیزتر ده‌بیست. تا جاری وا 
ههیه وات لٌدێت خۆت زور به‌گه‌وره‌تر له تێکشاندن‌و دۆڕاندن 
ده‌زانیت. 

خزشه‌ویستیدا دەبيتە 
مرزفیکی نوئ پړله 
به‌ختیاریو قایل بسوون‌و 
هه‌لپه‌ی خوشه‌ویستی وات 
لده‌کات مااندوبوونو 
دلهراوكيكانت لابهریت؛ 
بەشێوەیەك که‌وا دەنوێنىن 
ههروه‌کو بەهیچ جۆرێك چه‌ند 
گران‌و بێچارەسەربن› کارت 
تىناكەن. ئێستا هۆشى تۆ 
بەئەفسونى ژیان‌و ته‌مومژه 


جوانه‌کانیه‌وه دەكرێتەوە› ئەو ته‌مومژه‌ی ئیتر تۆ ناترسێنن. 


و ژیانیش له بەردەمتدا دەبێتە دلنیایی و سەلامەتى. 

به‌لکو خۆشەویستى وات لدەکات کاری زۆر بکه‌یت؛ 
هێزی خۆشه‌ویستى توانای چوونه ژورەوەت بۆ ناو جیهانی 
سامانه داهێنەرەكان‌و زانیارییه ناوه‌کی و وزه زیندەییەکانت 


بۆ ده‌کاته‌وه: که ئەوەپێش به‌هه‌وانته‌و بى که‌لك به‌قسه‌ی 
پڕوپوچو بی‌کار بەفیڕۆت دهدان. 

له هه‌موو که‌لچه‌ره‌کانی جیهانو ثه‌فسانه‌کانی‌دا» چيرۆكى 
خوشه‌ویستی به‌میِز ههیه که ده‌چیته ناو قولأیی نه‌قلی كۆنى 
زیره‌وه‌ی گه‌له هه‌مه‌جوره‌کانه‌وه؛ به‌لکو بۆته دار عاسا بق 
نهوه‌کان بۆ تاقیکرنهوه‌ی شه‌و خوشه‌ویسته‌و هه‌ولدان بۆ 
دووباره‌بوونهوه‌ی به‌رهه‌مهینانی به‌هه‌مان تواناو به‌هه‌مان 
خه‌سله‌ته‌وه. 


له‌یلاو مه‌جنون؛ ڕومێوو ژولێت› ئامورو سیکا؛ راماو 
سینا؛ به‌لکو سنبسر تراسی و کاترین هیبورن؛ نه‌مانه 
نمونه‌ی رمانتیکین بسق دۆزەخى جودایسی و به‌هه‌شستی 
یه‌کبوون له یسه‌کتردا: خە‌ڵكانێك له ژیسر سیبه‌ری 
خوشه‌وبستی‌دا ژیان» و به‌ته‌نها خوشه‌ویستی..۱۱ 

شهو چیرزکه نه‌مرانه؛ شه‌و كليلانەن که ده‌رگاکانی 
خوشه‌ویستی گەردونى نه‌مر شاوهلاً دەكەن› که هه‌موو 
توحمه‌کانی گه‌ردوون بهیه کترییهوه ده‌به‌ستنه‌وه به‌شیوهیه‌کی 
ڕێكو هارمونیه‌کی گونجاوی شیرین. 
خزشه‌ویستی تاكێك ودك 
خوشه‌ویستی گه‌ردون وایه: 
بزماوه ڕۆحيیه گسه‌وره‌کان له 
هه‌موو كەلچەرێكى مروفایه‌تیدا؛ 
شه‌وه دەردەخەن که یه‌کگرتن له 
ناو هه‌موو شه‌و شتانه‌ی له 
گه‌ردوندا ھەن› پاستی مه‌زنه. 
نه‌و تاکه پوحه‌ی که هه‌رگیز 
له‌وه‌پیش به‌ش به‌ش نه‌بوه؛ 
خۆی داش ده‌کات بسق 
زماره‌یسه‌کی بێ پایان له 
بوونەوەر› بهلام کاتێك 
به‌شبوونه‌که پووده‌دات؛ هه‌موو 
شهو به‌شانه دەگەڕێنەوە بسق به‌یه کگه‌یشستن و یسه‌کبوون 
به‌یه‌کتریه‌وه به‌یارمه‌تی هێزه بنه‌په‌ته نه‌مره‌کان له گه‌وهه‌ری 
تاکه‌کاندا؛ جاریکی دی ڕێگای یه‌کبوون ده‌گرنه‌وه؛ گهرده 
نه‌تزمیه بچوکه‌کان هه‌ول دەدەن بۆ شهوه‌ی ببنه گه‌ردی 
گەورەتر› هه‌ساره ویله‌کان له هه‌ولی شه‌وه‌دان کزمه‌له‌ی خۆر 
بۆ خویان دروست بكەن› مرزفیش ههولده‌دات لەگەل نه‌وه‌ی 
خوشیده‌ویت یه‌کبگریت. 

گه‌وهه‌ری خوشه‌ویستی نه‌مر» كۆششێكى به‌رده‌وامه بق 
گه‌يشتنه ڕۆحو حه‌زیکی ناگرینه بۆ یه‌کگرتن لەگەل نیوه‌و 
نیوهکه‌دا. پذویستی بق تیرکردنی ئم حه‌زی یه‌کگرتنه له 
یاده‌وه‌ری خزماندا جیگایه‌کی مه‌لبه‌ندی وهرگرتوه؛ لەگەل 
هه‌موو نهو هه‌ول‌و نهرکه‌ی له پێناو یه‌کگرتندا له ده‌ره‌وه‌ی 
خوده تاکه‌کسه‌ماندا ده‌یده‌یسن؛ ئێمه به‌هوشسیارییه‌کی 
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له‌وه‌پیشه‌وه ده‌زانین که سه‌رچاوه‌ی خوشه‌ویستییه‌کی پالاو 
بی‌که‌رد له گه‌وهه‌ری خودی خومان‌و ل‌روحماندایه. 

و هه‌رچه‌ند په‌یوه‌ندیمان لەگەل گه‌وهه‌ری پۆحى (خودی 
بالا)ماندا هه‌بیّت شه‌وه‌نده پڕ ده‌بسین له خوشه‌ویستی‌و 
شه‌وه‌نده‌ش سادهو دلنه‌رم ده‌بین‌و هه‌موو هه‌لسووکه‌وتاو 
په‌فتاریشمان به‌مزری خوشه‌ویستی پاسته‌قینه مۆردەكرێت. 

نه‌وه‌ی جێى سه‌رسورمانه نه‌وه‌یسه که سروشتی زيرهك 
حکمهت و به‌زه‌ییه‌که‌ی له ئێمەدا جی‌هیشتووه؛ چونکه.. 
که‌میّك له نیمه هه‌ست بەڕێکەوتنێكی استه‌وخق لەگەل 
ڕۆحیاندا دەكەن. له بەرئەوە به‌زه‌یی سروشته که هو کوششه 
زۆرەی له حه‌زیکی 
پیرۆزەوە پەيدا بوه› 
پێى به‌خشیوین بۆ 
شهوه‌ی بسه‌دوای 
خوشه‌ویستی له 
دەرەوەدا بگپیین 
کاتیکیش 
خوشه‌ویسستی 
پووناك دەبێتەوە. 
روحیسش رونساك 
دەبێتەوە› ئەو کاته 
و جوانترو 
دره‌وشاوه‌و ڕازاوەتر ده‌بین و هێزو پوونی و مرۆقایەتيمان 
زياد ده‌کات؛ له پاشدا وای ڵدێت ده‌توانین کار بکه‌ینه 


پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی وته‌مه‌نیشمان. 

خوشه‌ویستی تساکی پارچه‌س» کی بچوکس‌ان له 
خزشه‌ویستی گه‌ردونی پی‌ده‌به‌خشیت. تامی ده‌که‌ین؛ شه‌و 
کاته بۆمان ده‌رده‌که‌ویّت چه‌ند قاپی دیکه‌ی خوشه‌ویستی له 
سەر خوانی گه‌ردون ههیه‌و دوباره سه‌رسورمان له‌وه‌دایه.. 
ئیمه.. لەگەل ه‌وه‌ی که هه‌ست به مه‌زنی‌و هێز ده‌که‌ین کاتێك 
له ناوچه‌رگه‌ی حاله‌تی خوشه‌ویستی‌دا ده‌بین» ده‌بینین شه‌وه 
بەس نیسه» چونک» ھەر له ساته سهره‌تاییه‌کانی 
خوشه‌ویستیه‌وه هه‌ست ده‌که‌ین ئێمه ززرترو ززرترمان لهو 
خوشه‌ویستیه دمویت. 


زۆرتر له نزيك بوونه‌وه» زورتر له‌و گو‌رانکارییه سه‌یرانه‌ی 
له ژیانماندا ڕوو دەدەن› بۆ؟ 

چونکه ده‌رونمان زور به‌توندی ثاره‌زوی یه‌کبوون لەگەل 
ڕۆحدا ده‌کات؛و ھەر کاتیکیش تق بپوات به‌وه هێنا که 
خوشه‌ویستی و رح ھەر يەك شتن› نه‌و کاته تۆ سه‌یری 
حهزت بۆ خوشه‌ویستی وا ده‌که‌یت که برسپیتیه‌که بسق 
هۆشيارى زیاتر؛ به‌شداری زیاتر» په‌یوه‌ندی زیاتر به‌زیره‌کی 
نه‌مری گه‌ردونهوه که خویو هێزه بنه‌په‌تیه‌که‌ی پشت 
په‌یدابوون و په‌ره‌سه‌ندنی ئەم جیهانه‌یه‌و نه‌وه نه‌و به‌ستهره‌ی 
که هه‌موو توحمه‌کانی به‌یه‌که‌وه گری ده‌دات؛ له داناکان له 
سەدە کونه‌کاندا راستیان 
ووتوه که هەموو ناو 
کارانسسهی له 
خوشه ویس تیه‌وه 
هبهلده‌ولین؛ کاری 
خودایسسین؛ و ههموو 
کس‌اریکی خودایسسش 
دەربڕینە بۆ پۆج. 
ھەر کاتێکیش بۆت لوا 
بڕوا به‌وه بکكەیت› نه‌وا 
گومان لهوه‌دا نامێنێتەوە 
که باوەڕت دەگۆڕێت بۆ 
کار؛ و له پاشدا بریار 
لەگەل خودی خوّتدا ده‌ده‌یت که هه‌موو شه‌و کارانه‌ی له 
خوشه‌ویستیه‌وه هەڵدەقوڵێن› ده‌ربرینیکی ڕاستەقينەن بۆ 
بح 

سهیرکردنیکی پر به‌زه‌یی ھاندەر بۆ منداڵێکى بچوك› یا 


تەماع نه‌بیّت» هھەروەها بهشسداریکردن له‌دامسهزراوه 
خێرخوازییەکانداو یارمەتى نەخۆشو په‌ککه‌وته به‌بی پاره: 
هه‌موو ئەم کارانه پوحین به‌ختیارییه‌کی ززر گه‌ورهت پئ 
دەبەخشىن› بسه‌هوی فراوانکردنسی هه‌سسته‌کانتو 
دهوله‌سه‌ندکردنی هوشیاریت بەخۆتو دەوروبەرەکەتەوە› 
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ههروه‌ها باوەڕێکی زیاتر بەڕەوشتو بسه‌هاو ئاراستە 
باشه‌کانت ده‌داتی بەرەو به‌رزی‌و مه‌زنی پح: 
خوشه‌ویستی توانای شه‌وه‌مان دەداتئ که له ساتی 
حازردا بژین؛ هه‌روه‌کو ساتیکی هه‌میشه‌یی پړ له جاویدان 
بێت‌و کوتایی نەيەتو ھەرچەندیش له جاویداندا بژین؛ نه‌وا 
ئەوەندە زیاتر گه‌نج و پر زینده‌یی‌و چالاکی دهبینه‌وه. 
هەرچەندێکیش له سەرمایەکانى ڕۆحمان هەڵھێنجا› 
ئەوەندە به‌رهو ڕوونى و نه‌رمی‌و سوزو ئازادى دهپزین؛ 
ههروه‌کو خوّشه‌ویستیمان بۆ که‌سانی دی پاسترو قولسترو 
.. به‌هیزتر بێت. 
خوشه‌ویستی 
بکه؛ به‌دوای خوشه‌ویستیدا بگەڕئ لەگەڵ خۆتدا بریار بده 
که هه‌موو کرداره‌کانت له خوشه‌ویستیه‌وه هەڵقوڵێن› هه‌ميشه 
به‌مه ده‌رونت بير بخهره‌وه که بق پڕبوون په‌رزشیت‌و هه‌ولی بۆ 


بير له خوشه‌ویستیی بکەرەوە› باس له 


8 


دەدەيت. هه‌موو حکمه‌تی چاخه‌کان له سەر خۆشەويستىو 
له پیناوی خوشه‌ویستی و گه‌ران بوه بسق سامانه‌کانی و 
به‌ختیکیش بوه بۆ خەڵك تا بۆ پوناکیه‌که‌ی بڕۆن› چونکه 
خوشه‌ویستی خۆی نامانجی ژیان‌و حه‌قیقه‌ته نه‌مره‌کهیه‌تی.۰ 
خوشه‌ویستی به‌بروای من؛ ڕۆحێکه به‌سهر زه‌ویدا دمپوات» 
ڕۆح بەهەڵسان‌و بەرجەستەبوونى به‌گزتسهو به‌رکسه‌وتن‌و 
بەيەكگەيشتن به‌هه‌زار هه‌زار ڕێگا. 
خۆشەويستى› کاتێك له دڵێکەوە دەڕوات بۆ یه‌کیکی دى› 
كارێكى بايۆلۆژى ده‌کات‌و دەبێته هۆی دواخستنی گه‌شه‌ی 
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بايۆلۆژى جەستە (واته و‌ستاندنی لهکارکه‌وتتی خانه‌گان 
بەپێی كات)› ئەمەش ههرگیز پوونادات تا خوشه‌ویستی 
بەئازادى دهربپین له خۆى نه‌کات؛ ئەگينا› شتیکی نه‌وتز بق 
دوو خوشه‌ویسته‌که ناکات نرخیِکی هەبێت› ده‌ربرینیش لهم 
ڕێگایانەوە دەبێت. 

*گوێگرتن به‌وپه‌پی وریاییه‌وه له‌وی دی بەووشە‌و کار 
شهوه بۆ نه‌وی دی ده‌ربریست که تۆ بایه‌خیکی زۆر بهو 
دەدەیت‌و پشتت پی‌به‌ستوه پێهێناو بڕوات پی‌هیناوه‌و جیّی 
بپواته. 

*باوه‌شپیاکردن؛ به‌رکه‌وتنی دهست بۆ دهست؛ ماچ›.. 
ھەر هه‌ولیکی دی که جه‌خت له ناره‌زووی پێکگه‌یشتن بكات› 
و به‌گه‌رمیه‌وه؛ که خه‌سله‌تییکی پوونی پزحی له خۆی 
بگرێت‌و بەسەر شاره‌زوی جه‌سته‌پیدا بەرزبێتەوە› به‌لکو 
خوشه‌ویستی حه‌زی پحیه بۆ یەكبوون لەگەل نه‌وی دی 
به‌هه‌موو هه‌سته‌کان کاتێك خوشه‌ویستی ده‌کهیت؛ شه‌و 
نمونانه‌ی په‌فتاری سۆز له خویانه‌وه ڕوو دەدەن› ئەگەر نا› 
سهیری نه‌وانه بکه که له حالّه‌تی خوشه‌ویستیدان؛ بپوانه 
چۆن ھەر ووشەيەك له ده‌می نه‌وی دی دێته خواره‌وه نه‌می 
دی هه‌لیده‌لوشیت لەگەل یه‌کتریدا به‌زمانی ڕۆح› بەشيعر› 


به‌شیرینترین ووشه؛ قسه دەكەن› و خوشه‌ویستی خویان 
به‌هه‌لبزاردنی هێما مادییه بچوکه‌کان که پپن له بارگه‌ی سۆز 
بۆ یه‌کتری دەردەبڕن› به‌گول‌و کارت و گورانی و ھەر ديارييەك 
که ناماژه بۆ په‌رزشی و پنکه‌وهبه‌ندی به‌وی دییه‌وه بکات. 

تن ئەگەر له قۆناغى یه‌که‌می خوشه‌ویستیه‌که‌تدا بێت. يا 
توق له سالی پینجه‌می‌دا بیت. نه‌وا نه‌و سی شیوازه‌ی 
ده‌ربرینی خوّشه‌ویستی هه‌ميشه په‌نجه‌ره‌یه‌کی زیندون؛ نا 
بێت به‌کاریان نەهێنیت. 

مه‌ميشه سوزه‌کانت به‌وته‌و به‌کار دەبڕە ده‌بینیت ڕۆحت 
به‌رزدهبیْته‌وه و ده‌دره‌وشیته‌وه؛ و جه‌سته‌شت زور به‌هیزترو 


RYT 


لاوتر دەبێت› هه‌روه‌کو تەمەن له ڕۆشتنە خێراكەيدا لەگەل 
ڕۆیشتنى ڕۆژو ساڵەكاندا› بوەستێت له ناو نهو به‌شه ژیانه‌ی 
که بۆت بڕاوەتەوە. 

خوشه‌ویستی, سیکسو روج: 

وزه‌ی سیکسی وزه‌ی دروستکردنه‌و له هه موو وزه 
داهینه‌ره‌کانی دی لەم گه‌ردوونه‌دا؛ مه‌ترسیداره‌تره؛ ھەرچى 
لەم جیهانه‌د! زیندوه؛ به‌ری نهو وزهیه‌یه. 
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ئەم وزه به‌رزه له هه‌موو زینده‌وه‌ریکدا جگه له مرۆف له 
دروستکردنی بايۆلۆژىدا› دەربڕین له خی ده‌کات» ھەروەك 
تاکه ڕێگايەك بێت بو ده‌ربرین بهلام لای مرف بەگەلێك 
ڕێگا ده‌ربرین له خوی ده‌کات‌و ده‌بیته هۆى دروستکردنی 
هه‌مه‌چور نەك ھەر بۆ مندالمه‌کان بەتەنھا› به‌لکو بۆ شتی 
ھەمەجۆرى دى. 

سێکس لای مرۆف به‌شیوه‌ی مادى› ھەستى› ڕۆحى 
دەربڕین له خی دەكات› ئەگەر تۆ سەيرى حاڵەتى دەرونى 
خۆت بكەيیت› ده‌بینیت زيندەييەك له بیرتدا؛ پاکیه‌ك له 
رۆحتدا› هه‌ستی باوه‌ریکی بەرز بسه‌خوت؛ ھەسستێك 
به‌کارتیکردنی هونه‌رت تیدایه؛و داهێنان‌و شته جوانه‌کان 
پات دەکێشن› په‌رزشی؛ حه‌زکردنی سیکسی بایسه‌خدانی 
فرەچەشن› هه‌ست بسه‌چالاکی 


یشه‌یی و ناره‌زو بق داهیّنانی 
شتیکی نوی پوونی پوح..هتد.. 
هه‌موو ثه‌مانه ئاماژەن به‌وه‌ی که 
وزه‌ی سیکسی به‌رزه‌و له حاله‌تی 
چالاكىدايسە› ھەمووئەم 
پوخس‌ارانه‌ی وزه‌ی سیکسی 
دهربری ین له خویان له جچه‌سته‌دا 
دەكەن بەچەند نیش‌انه‌یه‌کی 
فسیولوژی و كاتێك ده‌هروژیست؛ 
ئەوا هەستێك يا پەرۆشيەك يا بۆ 
هاتنی شيعرێك یا هیزی بۆچونو 
بۆهاتنێك وات لىدەكەن که ده‌ربرین 
له به‌رزترینو ناسسکترینی شه‌و 
شتانه بکه‌یت که تیایاندایه. 


شهوه‌ی ئەم روخسارانه کوّده‌کاتسه‌وه؛ هوه‌یسه كە 
جی‌په‌نجه‌ی فراوان بوون› دززینهوه؛ دەرپەڕین بۆ دەرەوە› 
فرین به‌فه‌زاکانی که‌سانی دىدا› هەڵدەگرێت. حەزێك بۆ 
سه‌لماندنی خود له سەر سنوری که‌سانی دی پا له ناو 
سنوره‌کانیاندا؛ به‌ته‌واوی ھەروەك نه‌وه‌ی سهربازه‌کان هیٌزی 
خویان له سەر سنوری ثهو ولاأته‌ی دەیانەوێت داگیری بكەن› 
پیشانی دەدەن. 

وه بریتییه له داگیرکردنیکی ناسکانه بق ثه‌وی دی (تا 
تەنانەت پێش نهوه‌ی شه‌وی دی دیاریکراو بێت› يا ھەر 


دلداریکی دیاریکراو) لای مرۆف به‌ده‌ربرینی پاك‌و داهینه‌رانه 
خوی ده‌رده‌خات که به‌رزی ڕۆحى خاوهنه‌که‌ی‌و ثاره‌زوی بق 
خوده‌رخستن له ده‌رگاکانی شه‌وی دی يا که‌سانی دیکه‌دا؛ 
به‌جوانترین به‌رگی (ڕۆحى› سايكۆلۆژى› کزمهلایه‌تی و.. 
هتد..) ده‌رده‌که‌ویت. 
هەندێك جار هه‌ستی فراوانبون له مرۆقدا ده‌گاته هێزێك 
مرۆف وا دەردەکەوێت هه‌روه‌کو له حهزو په‌رزشیو پونی‌دا 
توابیته‌وه وا بێت› به‌هزی بپی نهو وزه به‌هیّزه پەيدا بووه‌ی 
له دل‌و ئەقڵتەوە سه‌رهه‌نده‌دات» هه‌ولبده شه‌و حاله‌تانه‌ی 
خۆت به‌بیرخستنه‌وه‌ی یادهودریه کزنه‌کانت پا ثهی ساتانه‌ی 
وەك نه‌مانه تیادا ژیساویت. وه‌بیربهیُنیته‌وه. چاوت بنوقێنه 
ساتيك وه‌بیرخت بهنه‌ره‌وه که تۆ له ئەوپەڕى شله‌ژانی 
سوزدا بوبیست‌و هه‌ستت به 
بی‌تاقه‌تی و بىبەشى کردبیست؛ 
له‌وانه‌یه لهو ساته‌دا گوێت له 
گۆرانيەك یا پارچه مزسیقایه‌د 
تبیست یا سه‌یری تابلویه‌کی 
هونه‌ری دیاریکراوت کردبیُست؛ 
هه‌ستی پەرۆشى و بی‌به‌شی تیادا 
زیندوکردبیته‌وه؛ اگات لهو گۆڕانە 
فسیولوژیو مه‌ستیانه بێت که لاو 
کاته‌دا بەسەرتدا دێن› له‌وانه‌یه 
شاوازی ده‌نگت بگو‌ریست» حسهز 
بکه‌یت بگرست؛ فرمێسكێك له 
چاوت بێته خواره‌وه؛ حەز به‌کردنی 
کارێك بکه‌یت که لەوەپێش نەت 
کردوه› وەك ئە‌وەی شيعرێك 
بنوسیت› وێنەیەك بکه‌یت» یا هه‌ولبد‌یت شتێكی نوئ 
› له‌وانه‌یه لێشاوى نه‌و هیزه‌ی دات دەگرێت وات لی 
بکات زیاتر سوربێت له سەر گو‌رینی ژیانت. 
سهرنج بدەرە سەر ئهو کرداره پزژانه‌یه‌ی که له پژژیکی 
ناسایی‌دا به‌سه‌ری ده‌به‌یت به‌تایبه‌تی به‌ناماده‌بوونی شه‌و 
که‌سه‌ی که خوشت دەوێت› يا نه‌وه‌ی هه‌ست ده‌که‌یت بۆى 
ڕادەکێشرێیت› سیر ده‌که‌یت شه‌و کاته ره‌نگی اسمان 
جوانتر دەنوێنێت› دڵۆپە بارانه‌کان وەك سەمفۆنيايەكى نه‌مر 
یاده‌وری جىٌناهێڵن› تەنانەت سەرما يا با لەدەرونتداو له‌و 
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ساتەدا سروشتێکی تایبه‌تیت لا جیدەهێڵێت که دەچێتە 
هۆشمەندیتەوەو وای لّده‌کات زۆر پرشنگدار بێت‌و پڕت 
بکات له به‌ختیاری تا نه‌و پاده‌یه‌ی دلت له خۆشىياندا 
دهله‌رزیت. 

له هوشمه‌ندیتدا هو ساتانه تۆمار بکهو به‌نه‌مری بیان 
هێڵەرەوەو به‌رده‌وامیش بیانھێنەرەوە یادت. ده‌بینیت پپ 
ده‌بیت لهو هه‌سته جوانه که پړه له قوڵپى زینده‌یسی‌و 


8 


خوشه‌ویستی و جوانی ڕوونى. 


ھەر چۆنێك بێت جوری پەروەردەت له مندالیدا: بهلأم تۆ 
ھەر ناتوانیت نکلی له‌وه بکه‌یت که ناره‌زوی سێكسىی 
شتیکی پیروزه‌و نه‌وه‌ی بى ماناو درژیه پقبوونه‌وهیه له 
سپکس يا دورکه‌وتنه‌وه‌سه لێّی یا سسهیرکردنیه‌تی 
به‌چاوی سوکی. 

به‌لکو سیکس شاپلیته‌ی یه‌که‌سه بۆ نزیکبوونهوه‌ی 
ڕۆحی‌و سوزی راسته‌قینه که ده‌بیته هقی یه‌کگرتن لەگەل 
شه‌وی دی‌دا. چونکه کاتێك هه‌ردوکیان پیکه‌وه له باره‌ی 
هەست‌و فسیولوزییه‌وه دەتوێنەوە› ئەو کاته دور له سنوری 
جه‌سته‌ی تاك گه‌شتی دور دەكەن› و کاتێکیش له يەك 
قه‌واره‌دا يەك ده‌گرن؛ کات نامێنێت› هه‌موو کاریکی 
ده‌ستکردو درز هه‌بونیان وون دەبێت‌و پیُکه‌وه له ه‌فسونی 
سروشتی و هارمزنی جه‌ستهو پاکیه‌تی مندال له یاری‌داو 
نه‌مانی شله‌ژانی به‌رگری‌و هه‌ستیکی قول بۆ ته‌سلیم 
بوونیکی جوان دایانده‌گریٌت. شه‌وه‌ش پوه پاسته‌قینه‌که‌ی 
ڕۆحە› که له دهرهوه‌ی زیندانی چاودێری‌و كؤنترۆل‌و ترسو 
هه‌ست به‌زیاده‌رزیی خویه‌تی و دابرانسی تسه‌واو لله‌وی 
دییه‌وه دێت. 
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نامرازیکی نوئ 
بۆ دوزینه‌وه‌ی شێرپەنجەی مەمك 

تۆۋەرانى ولاته یه‌کگرتووه‌کان له ڕێی ته‌کنیکیکی نویوه 
ده‌ریانفست: پشکنینی استه‌کانی هێمۆگڵۆبين‌و نزکسجین 
له شانه‌کانی مه‌مکدا زۆر کاریگه‌رتره له تیشکی ئێکس بۆ 
دیاریکردنی شیرپه‌نجه. رایانگه‌یاند: هم چاره‌سهره نویه 
چه‌ند جۆرێك له شه‌پوله‌کانی کارزموگناتیسی به‌کار 
که تیشکی ژیر سوورو شه‌پوله‌کانی مایکرویف و استیکی 
نزسی تسه‌زووی کاره‌بسا له‌خوده‌گریت. به‌هزی پشکنینه 
نوییه‌که‌شه‌وه (ئاستى میموگلوبین‌و نزکسجین له خویندا) 
دەردەکەوێت: ئو شانانه‌ی دوچاری شێرپەنجە بوون له چاو 
شانه‌کانی دیکه‌دا چالاک‌ترنو پذویستیان به زکسجین‌و 
خوینی زیاتر ههیه بق مانه‌وه: 

تۆژەران وتیان ئەم لیکولینه‌وه و تاقیکردنه‌وه‌یه له سەر 
(23) ژن له ته‌مه‌نهکانی (79-40) سالی به‌شه‌نجامدار‌و 
سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست هیناوه. تزژینه‌وه‌ک» پێنج سالی 
خایاندووه‌و بڕی (7)ملیون دولاری تێچووە‌و په‌یمانگای 
نه‌ته‌وه‌یی شێرپەنجە پشستگیری کردوه. زاناو تۆژەران 
پایانگه‌یاند که هم رنگه‌و نامرازه له هه‌موو پیگه‌کانی پزشتر 
کاریگه‌رتره‌و له هه‌مووان باشتر نه‌خوشییه‌که ده‌ست نیشان 


ان- 


ده‌کات و لووه شێرپەنجەییەکان دەدۆزێتەوە. 


که‌مخوری ژیری زیاد ده‌کات 

زانایانی زانکزی (فلزریدا)ی ثه‌مریکی ده‌ریانخضست که 
خواردنی بریکی كەم له خوراك پاریزگاری له ژیری مرۆف 
ده‌کات‌و توانای فێربوون‌و سه‌رنجی زیاتر دەكات› به‌تایبه‌تی 
به‌ته‌مه‌نه‌کان. زاناکان له تاقیکردنه‌وه‌کانیان له سەر مشك› 
تیبینیان کرد: ه‌وانه‌ی بړه خوراکیکی تاووزه دیاریکراویان 
خواردوه. تاووزه‌یان بەڕێژەی (40/) نزم بوته‌وه‌و ریژهیه‌کی 
زیاتری پپزتین بەرھەم دێنن که له توانای میشسلدو 
پاراستنیاندا به‌رپرسیاره؛ دوای شیکردنه‌وه‌ی نمونه‌کان له 
به‌شه‌کانی میّشکیاندا به‌شی فیربوون‌و یاده‌وه‌ری.. بینیان 
استی پڕۆتین که به(سایتزکرزم سی) ده‌ناسریّت زیادی 
کردوه؛ نه‌وه‌ش پارپزگاری له تواناکانی مێشك ده‌کات‌و له 
پرزسه‌ی خاوینکردنه‌وه‌ی سروشتی له لەشدا چالاکانه پل 
دەگێڕێت. ئەم حاڵەتەش زیاتر لای ئهو مشکانه بیتراوه که 
ته‌مه‌نیان هه‌بووه‌و خراکی تاووزه دیاریکراویان (بریکی 
کهم) پیدراوه. 
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۰ پرسیار و ەڵام له‌سهر سیکس 


دکتور سه‌مهد 


ب!/بنچی هه‌نديك ن مندالیان نابێت؟ 

*ئەگەر به‌لینورین ده‌رکه‌وت که به‌هی زنه‌که‌وه‌یه و 
پیاوه‌که هۆكارنيە نوا دەڵێىن: 

-نه‌ززکی له ژندا گەلێك هزکاری ههیه له‌وانه تیکچون له 
هیلکه‌دانه‌کاندا یا له جوگه‌کانی فالوب؛ يا له منداڵدان› پا 


به‌هزی تیکچونی هورمنه‌کانی ژزرمنش که ڕژێن› وه 


تەرژاندنى ته‌واوی ۴51 (ھۆرمۆنى هانده‌ری چیکلدانه) يا الا 
(هورمزنی تەنە زهرده) یا زر پژاندنی هورمونضی شیر 
(03015080) يا به‌هزی تیکچونی هورمزنه‌کانی هیّلکه‌دان 
خوی وەك نیسترزجین (ھۆرمۇنى مسی) يا پڕۆجستبۆن 
(هۆرمۆنى سكپڕى)› یا به‌هزی په‌یدابوونی توره‌که لەسەر 
هیلکه‌دانه‌کان؛ ن‌ستووریوونی تویکلی هیلکه‌دان که قەدەغەى 
دەرپەڕا اندنی هیلکه دمکات. 

ھەندێك له تیکچوونه‌کانی زیش وەك زور پزاندنی ترشه 
ماده‌کان یا ماده تفته‌کان: یا هه‌وکردن له ههریهکیك لو 
ثه‌ندامانه‌ی سهرهوه؛ که ھەر يەكێك له‌وانه به لینرینی 
تاقيگەيى› يا سۆنەر يا تيشك دەردەکكەون. و له هه‌موو 


حاڵەتێکیشدا پزیشکی پسپۆڕ دەتوانێت بریسار بسدات 
چاكبكرێت باشه. 

2-مه‌به‌ست له خه‌ته‌نه‌کردنی کچ چىيە؟ 

-يە‌كێك لمو تاوانه که‌ورانه‌ی که تا ئێستا له هەندێك 
ناوچەدا بەراھبەر به مێ ده‌کریت خه‌ته‌نه‌کردنه‌که هویش دوو , 


جوره: 

(-خه‌تهنه‌ی پێشەوە: 

لەم بارەدا بەشێكى كەم له شانه‌کانی ده‌وری میتکه لەگەڵ 
به‌شی سه‌ردوه‌ی میتکه به کی دەبڕێت. 


بخهته‌نه‌ی فرعه‌ونی يا تەواو: 

لەم بارەدا هه‌موو میتکه لەگەڵ هه‌ردوو لچه گه‌ورهو لچه 
بچوك و شانه‌کانی ده‌وروبهر هه‌موی دەبڕێىن و تعنها کونی 
میز دەھێڵرێتەوە. 

له کاتی بڕینەکەدا ززبه‌ی جار کچه به‌سته‌زمانه‌که تووشی 
خوینبه‌ربوون دەبێت› و هه‌وکردن له‌ناوچه‌که‌دا ڕوو دەدات› و 
لهکاتی گه‌وره‌یوون و جووت بوون دا پچراندن و خوینبه‌ربوون 
پوو دەداتەوە› هه‌روه‌ها له‌کاتی مندالبوونیشدا ززرجار خویّن 
به‌ربوون ڕوو ده‌داته‌وه. 


212 


زانستی سەردەم 21 


لە هه‌موو زیانه‌کانی خه‌ته‌نه‌کردن؛ به هەردوو 
جوره‌که‌یه‌وه به تایبه‌تی جوری دووهم نه‌وهیه که ئەو کچه له 
پاشدا تووشی سیکس ساردی دەبێت هیچ چێژێك له‌کاری 
سیکسی وه‌رناگریت و ززربه‌ی ژیانی به کلول و کوێرەوەریى 
به‌سهر دەبات و توشی خه‌موکی دەبێت و زور جاریش دەبێتە 
هی جیابوونه‌وه‌ی له میرده‌که‌ی.. 

پدامیتکه چییه؟ 

-میتکه ته‌نیکی بچوکه له قه‌باره‌ی ده‌نکه فاسولیا؛ يا 


ده‌نکه پاقله‌یه‌کدایه: دەکەوێته شوینی بەيەك گه‌یشتنی 


هه‌ردوو لچه بچوك له به‌شی سهرهوه‌ی ثه‌ندامی می‌دا؛ نهم 
ته‌نه له کومه‌له شانه‌یه‌کی هه‌ستدارپیکهاتووه که پړه له 
مولوله‌ی زۆر وردی خوێن› له کاتی هروژاندنی سیکسی دا 
خوین وەك نه‌ندامی نير هروژمی بۆ ده‌کات و پړ دەبێت و 
قه‌باره‌که‌ی زياد ده‌کات و دەکشێت› هه‌موو ده‌ست تێوه‌دانێك 
يا بهرکه‌وتنی چوکی نێر› دەبێته 
هروژاندنی و شاره‌زوی سیکسی 
له‌می‌که‌دا زياد دەكات› و به ھەرە 
مه‌ستدارترین ئه‌ندامی سیکسی 
مئ دادەنرێت و له پیگایه‌وه مئ 
ده‌گاته لوتکه‌ی چێژ یا نزرگازم. 

پێويسته پیاو به هیچ جۆرێك 
له‌کاتی جووتبووندا هروژاندنی 
میتکه‌ی ژنه‌که‌ی لهبیرن»چیّت و 
هه‌ولبدات ده‌ست یا چوکی تا 
کاره سیکسیه‌که ته‌واو دەبێت 
به‌ری بکه‌ویت. 

په4/زار كج له شهوی 
بوکینی ده‌ترسیت؟ 

-ززربسه‌ی ئهو ترس و 
دله‌راوکی‌یه له ئەنجامى شه‌و 
قسهو باسانه‌وه‌یه که بیستوتی ده‌رباره‌ی ئازار و خوێن ل 
پزیشتن. ززربه‌ی کچان وا ده‌زانن خونیکی زۆریان لى 
ده‌پوات» له راستیدا لهو شه‌وه‌دا؛ که ژن و مێرد یه‌که‌مین 
کاری سیکسی تیادا ده‌کهن په‌رده‌یه‌کی ته‌نکه له سهره‌تای 
زی‌دایسه؛ و لەيەكەم چوونه ژوورهوه‌ی چوکدا پەردەكە 
دەدرێت› له‌به‌رشه‌وه‌ی هه‌ندێك مولوله‌ی خوێنى تیدایسه؛ 


دڵۆپێك یا دوو دڵۆپ خوینی لى دێت و ززرجار نهم خوینه 
تیکهل به دهردراوه‌کانی زیی می‌که دهبیّت؛ لهبه‌رنهوه ه‌نگه 
سوره‌که‌ی دەگۆڕێت و ئەگەر موتیلی جیگاکه ززر سپی 
نه‌بیّت باش دەرناکەوێت› و هیچ نازاریکی وا شی نيه ته‌نها 
وەك ده‌رزیس‌ك بەر په‌نجه یا شوینیکی لەش بکهویت له 
چرکه‌ی يەكەمدا هه‌ستی پئ ده‌کریشت دوای ثه‌و هه‌سته‌ش 
نامێنێت. باوه‌شکردن و یاری و قسه‌ی خۆش زورجار دەبێتە 
هوی نه‌وه‌ی ژن ھەر هه‌ستی پی نه‌کات. 

پیناوچه‌ی هه‌ستداره‌کانی ژن کامانه‌ن؟ 

-وەك وتمان میتکه» هه‌ردوو لچی گه‌وره و لچی بچوك له 
ثه‌ندامی مئ له ه‌موو ناوچه‌کانی جه‌سته‌ی ژن هه‌ستدارترن؛ 
له پاشتردا مه‌مکه‌کان» گۆی مه‌مکه‌کان» سك لنوه‌کان. 

بۆیە یاریکردن پیکه‌وه و هەندێك ده‌ستبازی و ماچ پێش 
کاره سیکسیه‌که ززر پیُویسته بۆ مروژاندنی مێ› چیزدان 
به‌کاره سیکسیهکه. 
جیی ناماژه‌شه که ژنێك لەگەل 
ژنیکی دی‌دا جیاوازه له ناوچه 
هه‌س‌تداره‌کانی‌دا؛ یا پل »ی 
هه‌ستداریه‌تی هه‌ریه‌که‌یان. ميرد 
له نه‌نجامی جووتبونوه ورده 
ورده دەزانێت ژنه‌که‌ی به‌چی زیاتر 
ده‌هروژیست» یا ده‌توانیست زود 
به‌روونی ئو پرسیاره‌ی ل بکات؛ 
و ژنه‌که‌ش ودلامی بداته‌وه. 
پ6-ئايا مه‌رجه‌کانی سیکس 
ته‌نها به‌وشیوه‌یه بیت که ژن 
له ژیرهودبیت. 
-ئەوە دەکەوێتە سەر حسزو 
ناره‌زوی هسه‌ردوکیان تا چه‌ند 
هه‌ردوکیان پىی ده‌گه‌نه لوتکه‌ی 
چنژ (نزرگازم) گزرانکاری له شیوازه‌کانی جووتبوندا 
کاریکی باشهو تام و چێژزیاتر به کاره‌سیکسیه‌که ده‌دات به 
مه‌رجێك له عورف و ئاین دەرنەچێت. 

پ7/ئایا پێویست ده‌کات ژن و مێردله‌کاری سێکسیاندا 
شەرم لەيەك بكەن؟ 
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-به‌موی گەلێك نەرێتى کزمهلایه‌تی و خیزانی و جۆرى 
پەروەردەوە› به زوری ژن تا ماوهیه‌کی زور شەرم دمکات و 
ناتوانیت به تهواوی هه‌ست و نسستی خوی له‌کاتی 
كارەسێكسيەکەدا دەربڕێت› ههندیك جار تا دواساته‌کانی 
ژیانیش نه‌و شهرمه‌ی ھەر له‌گه‌دا به‌ردموام دەبێت› بەلام 
تاڕادەيەك پیاو به‌پیی باری كۆمەلايەتى باشتره و ززربه‌ی 
جار له‌وکاته‌دا ههستی خی به ته‌واوی دەردەبڕێت› بهم له 
مه‌موو حاڵەتێکدا› زانین و خویندنه‌وه‌و خف پرچه‌ککردن به 
زانیاری سیکسی ژن و مێرد کاریگه‌رپیه‌کی باشی ههیه و تا 
راده‌یه‌کی ززر ته‌می ئەو شەرمە لا دهبات و اشکرای له 
نیوانیاندا لهو بارهیه‌وه زیاد دمکات. 

لابردنی شەرم له نیسوان ژن و مسیردا؛ به‌کیکه لهو 
هوکاران‌ی که ژیانی سیکسی و له پاشتریشدا ژیانی 
هاوسه‌ریان به‌ختیار و بی گری ده‌کات, 

پةاچۆن کاری رهپیوون له نێردا رموده‌دات؟ 

-رپیوون له ثه‌نجامی هروزاندنی سیکسیهوه دەبێت› 
کونه‌ندامی ده‌مار ڕاستەوخۆ به‌نده بەم کارهوه؛ كاقێك ێر 
ده‌هروژیت ویّضه‌ی هو هروژاندنه سیُکسیه له میشکدا 
دەچەسپێت› له‌ونشه وه راگه‌یاندنه دە‌مارێك به خیرایی 
دەچێت بۆ به‌شی سی‌به‌نده له درکه په‌تکدا که سەنتەرى 
په‌پبوونی تێدایه لەوێشەوه پایگه‌یاند به‌رهو ده‌ماره‌ک‌انی 
درکه‌پمتك دەڕۆن› که نه‌وانیش هاندان دەنێرن بۆ ثهولوله 
خوینانه‌ی تایبه‌تن به چوك› له‌دوای ئەوە پاسته‌خز خوێن 
هروژم دهکاته ناو لوله خوینه‌کانه‌وه و پڕدەبن له خوین» 
پربوونی خوین دهبیته هۆی به‌رزبوونه‌وه‌و ره‌پیْتی چوولد. 

کۆمەڵە هۆكارێك ڕۆڵى ته‌واوی خویسان لەم کردارهدا 
دەبینن› له پێش هەمویانەوە خۆشەویستى نيوان ژن و میرد 
تا خۆشەويستى نێوانیان زۆرتربێت کرداری هروژاندنه 
سیکسیه‌که زیاتر دەبێت و هاندان و له پاشدا پەن زؤر 
زیاتر دهبیت هه‌موو ناخۆشى و پەيۈەندى سارد و پړ له 
گری له نیوان ژن و مێردا کاری سیکسسی تێکدەچێست› و 
ززرجار په‌پین پوونادات» هه‌روه‌ها گەلێك هکاری دیش 
کاریگه‌ریان له‌سهر ئەم کرداره هه‌یه له‌وانه جوّری خواردن› 
دله‌پاوکی» یا ترس له که‌سیّك که لهرانهیه ناگاداریان بێت ي 
چاوهپونی هاتنی بکهن؛ نه‌بوونی نەخۆشى جه‌ستهیی, 
موکاری بۆهاوە› باری فسیولزژی و توانای جه‌سته‌یی؛ 


هیلاکی و ماندویی و شه‌که‌تی له نه‌نجامی کاری پژژانه 
وکاری قکری؛ هەندێك نه‌خزشی وەك شه‌کره؛ به‌رزه په‌ستانی 
خوێن› ومرگرتنی هه‌ندێك دهرمان هتد... 

له سهرو هه‌موی ثه‌مانه‌شه‌وه زانین و په‌رومرده‌ی سیکسی 
هوکارُکی سهرکه‌وتووه بق کاری سیکسی ڕێك و پێك له 
نيوان ژن و میردا. 

پوانایا توانای سیکسی باش واتسه ضستنه‌وه‌ی 
مندالی زور؟ 

-نه‌خیر نه‌وه هەرگیز ڕاست نیه» چونکه مندال له 
نه‌نجامی یبه‌کگرتنی تۆوی نير و هیْلکه‌ی مێ‌وه دروست 
دەبێت› زۆر پیاو ھەن توانای سیّکسیان ززر باشه. بهم بى 
تۆون› يا تزوه‌کانیان که‌مه؛ يا لاوازه يا کیشه‌ی له گون یا 
پرزستات. یا تزواوه چیکلدانه‌دا ههیه؛ يا بوربوخی لاوازه يا 
گیراوه هتد.. که ه‌وانه پزیشکی پسپزر ده‌توانیت دیاریان 
بکات؛ لەگەڵ ئەوەشدا هو که‌سانه زور جار توانای سیکسیان 
زۆرەو کاری سیکسی به باشی نه‌نجام دەدەن› به‌لأم مارج نيه 
مندال دروست بکهن. 

پ0/چیان توانای سیکسی له نیردا زیاد ده‌کرنت؟ 

-ئەم خالانمه‌ی خوارهوه یساریده‌ده‌ریکی باشسن بسق 
زیادکردنی توانای سیکسی له نێردا: 

*بوونی لیتامینی باش له خوراکدا به تایبه‌تی لیتامین 
(8) به هه‌موو جۆرەکانيەوە› ههروه‌ها (8) و (). له ڕاستیدا 
ههموو تاقیکردنوه‌کان ده‌ریان خستووه که فیتسامین £ 
کاریگه‌رییه‌کی باشی لەسەر كۆئەندامى زاوزێ ههیه. 

*کانزاکان بونی كانزا له خۆراكدا کاریگه‌ری ته‌راوی 
ئەسەر توانا و زیادکردنی نهو توانایه مهیه به تایبه‌تی تزتیا 
(زنك) و مه‌نگه‌نین. 

*گزشت: له‌به‌رنهوه‌ی گۆشت ماده‌یه‌کی پ و پپه 
له ترشه نه‌مینیه بنه,هتیه‌کان؛ یه‌کیکه لو خوراکانه‌ی که 
رۆڵێكی گرنگی له کاری سیُکسی و توانای نێردا هدیه. 

له ززربه‌ی هو ناوچانه‌ی چیهاندا که گۆشتى ئاژەڵ که‌مه 
یا گرانه؛ کوللمه دەخۆن› لبه‌رشهوهی کولله بڕێكى زور 
پپزتینی تیدایه سەرەڕای ترشه نه‌مینییه بنهپه‌تیه‌کان وم 
لهناوچه‌کاتی باشووری عیراق و که‌نداو که به تاقیکردنه‌وه 
دهرکه‌وتووه رۆڵێكى گموره‌ی له زیادکردنی توانای سیکسی 


پیاودا ههیه. 
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*چەرەس وگویزدلی: هه‌موو جوره‌کانی چەرەس و گوێز 
و بادەم و فستق و فستقی عه‌بید و بندق... هتد پپن له 
کانزاکانی وەك فۆسفۆڕٍ مه‌نگه‌نیز و مه‌گنسیزم و کالسیزم و 
قیتامین £ و زنك هتد.. 

سەرەڕای ترشه ه‌مینیه‌کان؛ که رۆڵێکى گه‌وره‌یان هدیه 
له زیادکردنی هورمونه سێکسیه‌کانی پیاو ژندا. 

*خوراکی دەريايى- به‌تایبه‌تی ماسی؛ قرژال؛ خهیاری 
دهریا نه‌خته‌بووت کافیار (هیلک‌ی جسوره ماسیه‌که)؛ 
پزبیان: زؤر گرنگن بۆ به‌هێزکردنی توان‌ای سێكسى› 
تاقێردنەوە ئەوەی پیشانداوه که ئەو پیارانه‌ی لەناوچە 
دمریاییه‌کاندا دەژین و بەردەوام خۆراکیان پړه له بابه‌تی 
دەريايى› تا دوا ساته‌کانی تەمەن توانای سێكسیان به‌باشی 
دەمێنێتەوە. 

*سهوزهو میوه: خواردنی بەردەوامى سە‌وزە و میسوه 
کاریگه‌ری ته‌واویان لەسىەر جه‌سته‌و باری سیولزژی و 
میشتنه‌وه‌ی توانای مرۆەوە ھەيە› یه‌کیکیش هو توانایانه؛ 
توانای سیکسییه بز نمونه له ههندیّك میوه‌ی وەك زهیتوندا 
مادەيەك ھەيە پىی دەڵێن 83000007600806 که کاریکه‌ری 
لەسەر سه‌نته‌ری پیتێن له ده‌ماخی مرۆڭدا هەیە. 

*ههنگوین: هه‌نگوین به يەكێك له خۆراكە ههره گرنکه‌کان 
دادەنرێت که توانایه‌کی سیر به جەستە دەبەخشێت› به 
تایبه‌تی لەبەربوونى بریکی زؤر فیتامین 8 تيايدا. 

له ززرناوچه‌ی نموروپادا تا ماوه‌یه‌کی زۆر نێرومێ پێش 
گواستنەوە- به‌شی ززری خوراکیان هه‌نگوین بوو؛ بۆ ئەوەی 
توانایه‌کی باشیان هەبێت له کاره سیکسییه‌کانیاندا پاش 
گواستنه‌ره؛ دوریش نيه ناوی (مانگی هه‌نگوینی) ھەر له‌وهوه 
ماتبیت!! 

به‌هارات: زۆر خواردنسی به‌هارات به‌شستیکی باش 
دانانرێت› بهلأم تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستوه که بوونی 
به‌مارات و ماده تونه‌کانی وعك ده‌لوبیبه‌ری تون و زەنچەفیل› 
ناله‌ت و زه‌رده‌چه‌وه هتد..توانای سیُکسی زياد دەكەن 
دمبه‌رنهوه‌ی هاندهری خیّراکردنی سوکی خوینن. 

*سەرەڕای هەموو ثه‌مانه لابردنی ده ړارکئ و دوو دڵى› 
و وەرسى› بیرکردنهوه‌ی زۆر کاریگه‌ری باشیان ئەسەر توانای 
سیکسی ههیه چونکه هه‌موو هیلاکیه‌کی مێشك کاری نارای 
لەسەر توانای سیکسی دەبێت. 
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خه‌وشیکی موبايلە نجیه‌کان ‏ ] 

پوژنامه‌ی (تایمنی به‌ریتانی لهم ماومیه‌دا ڕايگەياند: 
موبایله نوییه‌کان خه‌وشیکی ته‌کنیکی مه‌ترسیداریان تیدایه» 
هويش نه‌وهیه که هه‌موو كەسىێك دەتوانێت به‌شیوهیه‌کی 
نایاسایی بچێته ناو موبایله‌کاننه‌وهو ه‌موو به‌یاننا‌و 
زانیارییه‌کانی نیوی ههلبگریت. 

ڕۆژنامەکە وتی: خۆمان خستنه‌پووی شهو ته‌کنیکه‌مان 
بینی که بوار به‌دزیتی زانیارییه هه‌لیگراوه‌کانی تێو موبایله 
نوییه‌کان دەدات› پسپزرانیش تیبینی دهکن شهم اکاسه 
کاریگه‌ریی وپرانک‌اری له سەر بازاڕەكانى (نوکیسا)ی 
فینله‌ندیو (سونی "هریکسون)ی یابانی-سویدی دهبشت؛ 
چونکه نهو مزبایلانه زیاتر دوچاری مه‌ترسییه‌کانی ته‌کنیکی 
نوی دمبنه‌وه. 

(ئادەم لوری) سەرۆكى ئەنجومەنى بەرێوەبەرايسەتى 
کزمپانیای (نه‌ی یل دیجیتال) بۆ به‌رهه‌سهینانی به‌رنامه‌ی 
ناسایشی کزمپیوتهرو دززهرموه‌ی نهم خه‌وشه دەڵێت: 
ناکامه‌کان ده‌که‌ویْته سەر به‌کاربه‌رانی موبایله‌کان؛ توانای 
دزهکردن بۇ ێو مۆبایل خموشیکی ترسناکه؛ بهم 
کزمپانیاکانی به‌رهه‌مهینانیان به‌جیدی وهریناگرن. ڕۆژنامە 
به‌ریتانیه‌که له‌گه‌ل (نادهم لوری)د! ناماده‌ی خستنه‌پووی نهم 
نه‌کنیکه بوون که له تواننایدا بسووه له پینگه‌ی ئامێرى 
کزمپپوته‌ری موبایله تایبه‌تهکه‌ی خویهوه بچیته نیو دامیری 
موبایلی هه‌ندێك لهو که‌سانه‌ی که له بازنه‌ی دهوروبه‌ری 
به(90)م دا بوونو بەياننامەو زانیارییه‌کانی هلبگریت. 


به‌نسیلینو هه‌ستداری 

تزژینه‌وهیه‌کی نوی دهریخست که هه‌ستیاری به‌رامب‌ر 
په‌نسیلین لای هه‌نديّك كەس شتێکی هه‌میشه‌یی نییس» 
ه‌وانه‌ی یه‌که‌مجارو دووه‌مجار هه‌ستیان به هه‌ستداری 
بەرامبەر به‌کارهینانی ئەم دمرمانه کردوه؛ ڕێژەیان له (12) 
پەڕێت› ھەرچەندە تزژینهوه‌کانی پێشتر دهیسانووت شه‌و 
ڕێژەیە ده‌گاته (160. 

پسپزرانی زانکزی پهسنلفانیا ت‌ژینه‌وه‌کهیان لەسەر 
(3.4)ملین فایلی نوژداری ئێوان ساله‌کانی (2001-1987) 
بەئەنجامداو تزینه‌وه‌که‌ش ئاكامى نویی خسته‌پوو: نموانه‌ی 
بەرامبەر دهرمانی په‌نسیلین هه‌ستیارن؛ دهتوانن له کاتی 
پێویستد! به‌کاری ب بمین شهوه‌ی له کاریگه‌رییه 
لاوه‌کیه‌کانی بترسن› له تاقیکردنه‌وه‌که‌دا دمرکه‌وت که له نو 
(6000) حاڵەتدا› نیوه‌ی زژریان بەپەنسىيلىن چاره‌سه‌ر کراون: 
بەم له نێو هه‌موویاندا تەنھا (57) که‌سیان مه‌ستیاربوون 
به‌رامبه‌ر په‌نسیلین. 


سیروان سلێمان 
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له ته : .۰ وس 
خەت بیاریزه! 


وەكالەتى ههواله‌کانی ڕۆيتەر له لاپەڕەكانى جیگه‌ی خوی 
ئەسەر تۆڕى ینته‌رنیّت پاپزرتیکی هه‌والی له به‌ریتانیاوه 
بلذوکرده‌ره‌و تیایدا هاتووه: ژماره‌یه‌کی ززر به نه‌سبستوس 
مردوون که ژماره‌یان له سالیکدا و له به‌ریتانیا گه‌پشتزته 
چوار همه‌زار كەس لهو پیاوانه‌ی ته‌مه‌نیان له (66) سال 
که‌متره. ئەمەش له ماوه‌ی (20) سالی پابردوودا. په‌کیتی 
شه‌وروپاش له تەمموزى رابسردوودا داوای کرد هسه‌موو 
به‌کارهینانه‌کانی ئەسبستۆس قەدەغە بکریت. 

پزژنام‌ی نه‌هرامیش له سالی پاردا هه‌والی دوچاربوونی 
(45) كەس به شیرپه‌نجه‌ی توێژاڵى کریستالی و پریتزنی 
بلاوکرده‌وه که کریکاربوون له یبه‌کیّك لهو کزمپانیایانه‌ی 
ماده‌ی نه‌سبستوس له دروستکردنی به‌روبوومهکانپاندا 
به‌کارده‌هیّتن؛ ئەوەش مشتومریکی ززری خسته‌وه. لێرەدا به 
پیویستی ده‌زانین به کورتی باسێكى نه‌سبستوس بکه‌ین. 

ئەسبستۆس چییه؟ 

بریتیه نه كۆمەڵێك کانزای سروشتی که له کریستالی 
بریقه‌دار له خوینی سلیکا Crystalline Hyd tated‏ 
5 پیکسهاتووه و ریشالی زر بچووکسن و به چاو 
نابینرێن به‌لکو به مايكرۆسكۆب› پیشاله‌کانی ئەسېستۈس 
به‌وه ده‌ناسرین که زۆر به‌هیٌزن و توانای بهرگه‌گرتی گەرمى و 
مسووتانیان هەیە› به‌رگه‌ی ترشیه‌کان و و ئێخشساندنیش 


ده‌گسرن» دوو جۆر لسه ریشالی ئەسېستۆس هی که 
خه‌سله‌ته‌کانیاندا ته‌واو جیاوازن: 

به‌که‌میان خیرایی لوول پیچه‌کان یان پیچاوپیچه‌کان - 
Serpa ne ۱۷‏ ثه‌مانه لوول و نه‌رمن و ‌به‌روبوومه 
پیشه‌سازییه‌کاند! به فراوانی به‌کاردیت؛ بەڵم خۆشبەختانە 
مه‌ترسییان كەمترە› لەم خێزانەدا جۆرێك هه‌یه که پیی دەڵێن 
(کریسوتایل- 6137906016 ) ڕیشاڵەکانى سىپى و لوولسن و 
0 ئەسېستۆس نێی به‌رووبووم» پیشه‌س‌ازییه‌کان 

دوره‌میان خسیزانی 1210۱ 
جیاده‌کرینه‌وه که ڕێك و ووشك و فشەڵن› مه‌ترسییان زیاتره‌و 
له به‌روبومه پیشه‌سازیبه‌کاند! که‌مترن؛ یەكێك له جزره‌کانی 
(ئەمۆسيت- 2009|6)ه كه ره‌نگیسان قساوه‌یی يان 
خۆڵەمێشییە› ههروه‌ها 0۲00100110 که ڕەنگى ریشاله‌کانی 


6 بوه 


شینه. 

ثه‌سبستچس له چیدا به‌کارده‌هیترنت؟ 

بۆ ئو خاسیه‌تانه‌ی نه‌سبس توس ھەيەتى› له 
پیشه‌سازیدا لەگەڵ ماده‌ی دیکه‌دا تێكەڵ ده‌کریت بۆ نهم 
بواره پیشه‌سازییانه: 

بۆ جیاکهرهوه‌کان وەك بسوّری و خشت و چیمه‌نتوی 
ئەسېستۆس› دروستکردتی که‌شتی و پاپۆڕ: یه‌که‌کانی ووزه 
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و کارگه‌کانی پاةوتە› ئه كۆمپانياكانى دروستکردنی 
نامرانه‌کانی بهرگریکردن له سووتان و جیاکه‌رموه‌ی دەنگ و 
گەرمى› پیشه‌سزییه‌کانی چنین وله دروستکردنی 
دهس‌تکیش و ناوپزشه‌کان» دروستکردتی بەتانى› له 
دروستکردنی مه‌کیضه و ئامێری ئۆتۆمبيلدا› هیلی ته‌ل 
کارهبایی ووشك کهرهوه‌ی قث› فړنی نان له ماڭا¬ 86258919 

چون نه‌سبستزس ده‌بیته هوی نه‌خاشی؟ 

ئەگەر نه‌سیستوس قووت بدرێت يان هەڵبمژرێت نوا 
زیانی لێدەکەوێتەوە› ئەگەر ریشاله‌کانی ئەگەل ماده‌کانی 
دیکه‌دا به باشی یه‌کیان گرة 


» شه‌وا مادهکان یه به 
بلاوبوونه‌وه‌ی پیشاله‌کانی ئەسېستۆس له هه‌وادا نادەن› 
بهلام مه‌ترسییه‌که له‌وه‌دایه که شهو مادانه دوچاری درز 
تیکه‌رتن و که‌وتن و شکان بن› ثه‌وکاته پیشاله‌کان له هه‌وادا 
سهرده‌که‌ون و له لايەن مرزفه‌وه بێ نموه‌ی هه‌ستی پبکات 
ههلده‌م نیت يان قووتی دهدات. 

جاران مرۆف تەنھا له کارکه‌کاندا دوچاری دەبۆوە› بەڵام 
ئێستا له ززربه‌ی جیگه‌کاندا به‌هوی به‌کارهیّنانی له 
نامرازهک‌اندا به تایبه‌تی له قوتابخانه‌و نه‌خوشخانه‌کاندا؛ 
درزتیکهرتنی ئەو نامرازانه دەبێته هوی باذوبوونهو‌ی 
ریشاله‌کانی له هه‌وادا و مه‌ترسییه‌کی ززری لێدەکەوێتەوە و 
مرۆف دوچاری لسووی پیس له سیه‌کاندا و لهناوبردنی 
سییه‌کان ده‌کات. 

نهو نه خاضشسییانه چين که له هسهلمژینی 
ئەسبستۆسەيە پەيدا دەبن؟ 

نه‌خوشییه‌کان بریتین له: بێكەڵك بوونی تویزالی 
کریستالی؛ ثاوبه‌نگ بوون له (پلورا)دا› به‌هی به‌رزبوونهوه‌ی 
په‌ستانی سوری خوین له سییه‌کاندا لای پاستی دل لاواز 
دەبێت› لووی پیس له توێژانی کریستالی يان بریتزنی؛ لووی 
پیسی سپیه‌کان» لووه‌کانی ناوگەدە› قوڕگ› ریخولهو ڕێکه› 
که له دهمردوه‌ی سییه‌کاند! دروست دمین. 

تیشانه‌کانی دوچاربوونی چین؟ 

نیشانه‌کانی بەر له 10 سال دهبه‌رکه‌وتنی دیاری نادهن» 
په‌نگه له پاش (40) سال دحربکهون! چونک» ریشاله 
زیانبه‌خشه‌کانی له ناو سییه‌کاندا به‌دریژایی ژیانی نه‌و 
كەسە ده‌میننه‌وه؛ نیبشانه‌کانیش نهمانهن: 

ته‌نگه نه‌فه‌سی له هه‌موو کاتیکدا؛ کوکین لەگەل تفکردن» 
ماندویّتی به‌رده‌وام» لاوازبوونی لای راستی دڵ› اوسانی 
لەش› ئاوبەنگى له توێژاڵى بریتزنیدا. 


چارەسەر بو ئەم گرفته چییه ؟ 

چارەسەر پریتیه له يەكارتەھينانى ئەسبستۆس ئه 
پیشه‌سازییه جیاوازه‌کانداء ئێستا له بواری دروستکردنی 
بۆرى و خشتدا قه‌ده‌غه‌کراوه» ئەر پشکنینه‌ی ناوبه‌ناو بۆ 
کریکارانی کارگه‌کان ده‌کرشت دەبێته تاکه دەروازەيەك بق 
پاراستنیان لهو نه‌خوشییانه‌ی چارهسه‌ریان نپیه. مه‌ترسی 
لای که‌سانی دیکه‌ش لهو جێگایانەی ئهو مادانه‌ی تێدایە› له 
شکان و درزتیکه‌وتنی ماده‌کاندایه» پئویسته خویان بپشکتن 
و له ته‌ندروستی خۆیان دڵنیابن› باشتر وایسه دیوارتکی 
جیاکه‌رهوه بق نه‌و مادانه دابنرێت يان دابپزشریت تاوهکو 
پیشاله‌کان بلارنه‌بن‌وه؛ لهلایه‌کی دیکه‌وه نابێت هه‌ولی 
لابردنی ئهو مادانه بدرێت› چونکه ئهو کاره ده‌بیّته ھىۆى 


مه‌ترسییه‌کی گه‌وره لەسەر ته‌ندروستی مرۆف. 
محه‌مه‌د عهل په‌چفه‌ی کردووه 


جکه رهکیشان و 
خواردنه‌وه زیان بعچاو ده‌که‌یه‌نن 

پزیشکه‌کانی ولاتسه یسه‌کگرتووه‌کان گه‌يشستنه 
دززینهوه‌ی همه‌بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیز ئه‌نێوان 
جگەرەکێشان‌و خواردنه‌وهو زیادبوونی مه‌ترسییه کانی 
دوچاربوون به‌نه خوشییه‌کانی چاون به‌تاییه‌تی ئەو 
نه‌خوشییه‌ی به‌پیربوونضهوه بەندە. زاناک‌ان له 
توژینه‌وه‌که‌یاندا که له سەر (3000) ژن‌و پیاو له ته‌مه‌نی 
نيوان (86-43) سالیدا بسق ماوه‌ی (10) سال 
بەئەنجامدابوو› وێْنه په‌نگاورهنگه‌کانی پاشینه‌ی چاویان 
شیکرده‌وه. بۆ دزینهوه‌ی ھەر گۆڕانێك که په‌یوه‌ندی 
به‌نه خوشییه‌کانی چساودوه هسبیّت» ئەوەش 
به‌شیبوونهوه‌ی چینی (ماکیوا)ی چاو دهناسریتاو 
دەبێتە هۆی پیربوون (8800) به‌چاودیریکردنی خووی 
چکه‌رهکیشانو خواردنهوه‌ی ماده کهولییه‌کانی ثهو ژنو 
پیاوانه» تیبینیان کرد؛ نهو پیاوانه‌ی له سمره‌تای 
تززینه‌ومکهد۱ جگهره‌کیش بوون له هه‌مووان زیاتر 
مه‌ثرسی دوچاربوونیان به نەخۆشى چاو لیده‌کرشت؛ 
وەك نیشانه سهره‌تاییه‌کانی نه‌خزشی ۸0و پهل‌ی 
زەرد له سەر پووی پشته‌وه‌ی چاوو که‌سوکوری بویه‌ی 
تایبه‌تی چاو› نهر پیاوانەش که له ڕۆژێکدا چوار په‌رداخ 
زیاتر خواردنه‌وه کهولییه‌کانیان خواردزتنه‌وه دوچاری 
نه‌و نه‌خشیانه بوون‌و که به‌یژهیه‌کی ززرتریش دهبیته 
هی کوپریوون. 


شت 


ناشتی 
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Vos 


بینینی نه ستیردیه‌ك دد 
گه‌ردونناسانه وه 


له لايەن 


مت 


بیش ته‌فینه‌وه‌ی 


فه‌همی فه‌ریق 
به‌شی فيزيك/ زانکزی سلیمانی 
پێش چونه ناو باسه‌که‌وه پیُویسته هوه بزانین که هەموو ‏ گه‌وره‌تربیٌت له بارستایی خۆرى خۆمان ده‌گاته ئە‌و حالهته‌ی 


فه‌ستیره‌یه‌کی دردوشاوه شهو وزهیه‌ی که ههیه‌تی له پینگه‌ی 
کرداری ناوکه یه‌کبوونی گازه‌کانی نیویدا دروستی دهکات؛ 
ئەمەش پپُویسته بۆ هاوسه‌نگ راگرتنی ئەستێرەكە بارامبهر 
نهو په‌ستانه زوره‌ی كاردەكاتە سهری بۆ ناوەوە› ئەم 
هاوسه‌نگی‌یه‌ش پیویسته بو مانه‌وه‌ی ئەستێرەکە لهو حالهته 
درەوشاوەييەدا› بهم بوونی ھەر جیاوازییهك له نيوان ئهم 
دور هێزەدا (ضاوه‌کی‌و دەرەكى) دهبیّته هوی ناجیگ ری 
نه‌ستیره‌که‌و زۆر کات به‌ته‌قینهوه‌ی نه‌ستیرهکه كۆتايى 
دێت‌و دیارده‌که‌ش به‌سوپه‌رنوفا 586۲00۷26 ناوده‌بریت. 
سوپه‌رنوفا: یه‌کیکه لو دیارده زۆر چالاکانه‌ی که له 
تیکرای گه‌ردوندا دەتوانرێت هه‌ست پێبکرێت› له کاتێکدا 
ئەستێرەیەك بارستاییه‌که‌ی هه‌شت نه‌ومنده يان زیساتر 


که توانای دروستکردنی وزه‌ی پویستی له کارلیکی ناراکه 
به‌کبونیدا نابێت› بویه لەم كاتەدا ناوه‌خته‌که‌ی ناتوانت 
بهره‌نگاری نهو په‌ستانه گه‌وره‌یه ببێتەرە که لەلايەن چینه 
له‌سه‌ریه که‌کانی دەرەوەيدا دەخرێتە سەرى› بویه کاتێك نهم 
ناوه‌خنه به‌سه‌ریه‌کدا داده‌روخیّت به‌رگه‌کانی ئەستێرەکە زر 
به‌خیرایی دەتەقنەوە‌و بساذوه ده‌کسهن به‌همه‌موو لایهکدا 
لمشیوه‌ی شه‌پول ڕاتەکاندندا. 


ھەرچى نهم وزه زۆرەشە که له ئەنجامى سوپه‌رتولاکه‌وه 
دەردەچێت نهودنده به‌هیْزه که ده‌توانرینت دره‌وشانه‌وه‌که‌ی 
بەيەك ملیسون شهوهنده‌ی درهوشانه‌وه‌ی خورو ئەرەندەى 
درموشانه‌وه‌ی مه‌چه‌ره‌یه‌کی ته‌واو مازه‌نده بکرێت. (شهم 
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ئەستێرەیە پاش تیکشکاندنی خۆی ناوه‌خنه‌که‌ی له شێوەی 
ئەستێرەی نیوترۆنیدا یاخود کونه په‌شه‌کان دەمێێنەوە). 

هه‌روه‌کو چۆن دكتۆر هه‌ونده‌دات بۆ تێگەیشتن له 
چزنیه‌تی مردنی که‌سیکی بەتەمەن› ئاواش گه‌ردونناسه‌کان 
توانیان له نه‌ستیرهیه‌کی بەتەمەنو تاڕادەيەك بارستایی 
گونجاو بکولنهوه‌و تیْبینی ته‌واوی بکهن له پێش کزتایی 
ته‌مه‌نی و نه‌و کاته‌ی که ئەستێرەکە بەحاڵەتێكى ته‌قینه‌وه‌یی 
سوپه‌رنوفادا پزشت. تذبینی کردنی نهم ئەستێرەيەش 
نزیکه‌ی سالیکی خایاند که له لایسهن بیندززی جێمنى 
observatory‏ 360101 و تەلەس-كۆبى ئاسمانى هابلسه‌وه 
(۱5۲) بووه شوینی ئەم ئەستێرەیە که‌وتبووه نزیکسی 
که‌له‌ستیره‌ی 10-74 له كۆمەڵە نه‌ستیّره‌ی نه‌هه‌نگ ۴:5608 
ست 

بينين‌و تێبينیکردنى ئەم ئەستێرەیە ڕێخۆشكەربوو له 
بەردەم تیمیکی گه‌ردونناسی نه‌وروپی بەسەرۆكايەتى دكتۆر 
ستیفان سمارت له زانکی 
کامبریج له ئینگلتهره بسق 
دانانی مزدیلیکی تیسوری 
سەبارەت به چاره‌نوس‌و 
چزنیسه‌تی ڕودانى ئەم 
دیارده‌یه له ئەستێرەكاندا› 
ئەنجامەكەشى له 23ى 
کانونی دووه‌می 2004 له 
لایسهن گۆقارى زانسته‌وه 
بلاوکرایوه» بەجۆرێك 
گه‌شتنه نه‌و نه‌نجامه‌ی که 
به‌شیکی ززری نه‌ستیره‌کانی گه‌ردون نه‌وانه‌ی تاراده‌یه‌ك 
بارستایی ززر يان مامناوه‌ندن له كۆتايى تهمه‌نیان بەقۆناغى 


ته‌قینه‌وه‌ی سوپه‌رنوفادا تێپەڕدەین. 

دکتور سمارت وتی (ده‌توانم بڵێم یمه لەم کاره‌ماندا 
كۆمەڵێك ده‌ستکه‌وتی زانستی باشو به‌نرخمان 
بەدەستهێناوە) هه‌روه‌ها وتی (هه‌رچه‌نده ئێمه له گه‌انداین 
به‌دوای زانینی شوێنى مردنی نهم نه‌ستیرانه‌و دروستبوونی 
نه‌ستیره‌ی دی نوی له‌وانه‌وه» من هیوادارم ڕۆئێك بێت 
بتوانین له ڕێگه‌ی وه‌رگرتنی داتاکانی بیندژزی جیمنی‌و 


تەلەسكۆبى هابلهوه له بوشاییدا لیکولینوه‌ی باشترو 
زانیاری گرنگتر به‌ده‌ست بخه‌ین ده‌رباره‌ی نهم ئەستێرانە). 
لەم چه‌ند ساله‌ی دواییدا تیمی لێکۆڵەرەوەی سمارت 
چه‌ند ته‌له‌سکزبیکی به‌توانایان به‌کارهیِنا له ئاسمانو سەر 
زه‌ویشدا له بینینی هه‌زاران گه‌له‌ستیّره‌دا به‌و هیوایه‌ی پذژی 
له ڕۆژان یەك له ملیونه‌ها نه‌ستیره‌ی شهم گه‌لستیرانه 
به‌قوناغی ته‌قینه‌وه‌ی سوپه‌رنوفادا بڕوات‌و تیّبینی بکرین؛ 
لەم کاته‌د! زانای به‌ناوبانگی ثوستورال ڕۆبەرت نیفان که 
به‌رده‌وام له گەڕاندابوو به‌دوای سوپهرنوقاکاندا توانی یه‌کهم 
دوزینه‌وه‌ی به‌هزی ته‌قینه‌وه‌ی ئەستێرەیەکەوە دەست بخات 
له مانگی شوباتی سای 2003 که به 514200390 ناودەبرێت› 
ئەمەش له کاتێکدا بوو که سەرگەرمى وه‌رگرتنی وینه‌ی 
گەلەستێرەكان بسوو له رنگهی تەلەسكۆبە 31 
سه‌نتیمه‌ترییه که‌یه‌وه که له باخچه‌ی پشته‌وه‌ی مالی خزییدا 


داینابوو. 


دوابه‌دوای دوزینه‌وه‌که‌ی 
ئیفان دكتۆر سمارت‌و 
تیمه‌که‌ی بەپەلە هه‌ستان 
به‌دریژه‌پیدانی دززینه‌وه‌که 
له ڕێگهی تەلەسكۆبى 
ھابڵەوە› لهم پشکنینەدا 
توانیان شوپنی ته‌واوی 
نه‌ستیره که ده‌ستنیشان 


بکه‌ن و زانیاری له باره‌یه‌وه 
وه‌ربگسرن؛ پاشان 
به‌بسه‌کارهینانی شسو 
داتایانه‌ی که له ریگه‌ی جیمینی و تەلەسكۆبى ھابڵەوە 


به‌ده‌ستهات توانیسان سروشت‌و پیکهاته‌ی نه‌و ه‌ستیره 
زه‌بهلاحانه بزانسن که سهرچاوه‌ی دروستکردنی شم 
دياردەيەن. وهرگرتنی شهم داتایانسه‌و به‌کارهینانیان له 
گه‌وره‌کردنی ویْنه‌ی گه‌له‌ستیره‌کاندا له ریگه‌ی ئەو دیته‌ره‌وه 
۲ بوو که به‌وینه‌کیشی شهبه‌نگی جیّمینی بۆ ته‌نه‌کان 
ناوده‌بریت و له سالی 2001 بەگەڕخراوە. 

به‌پشست به‌ستن به‌زانیاریسه‌کانی دیکه‌ی جیمینی‌و 
تەلەسكۆبى ئاسمانی هابل تیمه‌که‌ی سمارت توانیسان شه‌وه 


نیشان بدەن هم جۆرە نه‌ستیره‌یه لهو ئەستێرانەن که له لايەن 
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زاناکانه‌وه دابه‌شکراوه بق ه‌ستیره‌ی زه‌به‌لاحی سوری کامل 
۵ بارستایی ئەم نه‌ستپرانه پێش 


ته‌قینه‌وه‌یان 10 ثه‌وه‌نده‌و تیره‌کانیشیان 500 ئەوەندە زیاترن 


Supergiant 


له بارستایی و تیره‌ی خۆرى خۆمان. 

ئەم نه‌ستیّرانه ده‌توانریت به‌شیوه‌یه‌کی اسایی له 
گه‌ردوندا ببینرێت‌و هه‌موو که‌سیُکی سەر زه‌وی دەتوانێت له 
ریگهی تذروانینیسان بۆ کومه‌لهستیره‌ی که‌شکه‌شان 
Betelgeuse Constellation‏ له سانگی کانوونی دووه‌مدا: 
يان له ‌ستیره بال سوره دره‌وشاوه‌کانی کومه‌له‌ستیره‌ی 
مەزن 60051612100 Orin‏ وه‌کو 200390 81 بروانی‌و 
تیبینیان بکات. 

وا چاوه‌روان دەکرێت که هه‌مان چاره‌نووس (ته‌قین؛وه) 
چاوه‌پوانی کومه‌له‌ستیره‌ی که‌شکه‌شان بکات له هه‌فته‌ی 
داهاتووی ئەم ساله‌وه تاوه‌کو هه‌زاران سالی دیکه‌ش. 

پاش ته‌قینه‌وه‌ی نه‌ستیره‌ی 200390 81¥ تیمه‌که 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام بّماوه‌ی چەند مانگێك سەرگەرمى 
لیکزلینهوه‌ی شه‌و روناکی‌یسه بسوون که لەم ه‌ستیره‌یه‌وه 
ده‌رده‌چوو له ڕێگهی کومه‌لسه‌ی تەلەسكۆبى (ئیسحاق 
نیوتن)*هوه له سەر شاخی 02۱۳02 ها تا گه‌یشتنه شه‌و 
نه‌نجامه‌ی که نهم نه‌ستیّره له جزری دووه‌می سوپهرنوفاکانه 
واه مادده‌ی ده‌رچوو له کاتی ته‌قینهوه‌که‌یدا بەڕێژەيەكى زۆر 
بریتی‌یه له گازی هسایدرژجین ئەمەش له ده‌ره‌نجامی 
به‌کارهینانی مودیلیکی کومپیوته‌رسه‌وه بسوو له لایسهن 
گه‌ردونناسه‌کانه‌وه بسق ئەستێرەکە› بەجۆرێك ھەر 
ئەستێرەيەكى زه‌بهلاحی سوری کامل پاش کشانی به‌رگه‌که‌ی 


به‌رگیکی زۆر ه‌ستور له گازی هایدرزجین دروست ده‌کات» 
بهلام نه‌وه‌ی جیّی سه‌رنجه تا ئێستاش بیروکه‌ی دروستبوونی 
ئەم به‌رگه هایدرجینی‌یه نه‌زانراوه. 

بهم نهم تیمه توانیسان به‌اسانی له نگه‌ی ونه 
ده‌ستکه‌وتووه‌کانی پیّشتره‌وه ھەريەك له پله‌ی گه‌رمی و 
دره‌وشانه‌وهو نیوه‌تیره‌و بارستایی ئەم ه‌ستیرانه بزانن که 
نه‌ستیّره‌ی تاڕادەیەك گه‌وره‌و به‌ته‌مه‌نن. ھەر بزیه سيپۆماتيلا 
له بیندززی ستو‌کهولم له سويد دەڵێت: (هه‌موو هم زانیاریانه 
بەڵگە بیردزی راسستن له سەر بوونی سوری ژیانی 
نه‌ستیره‌کانو نو سهرچاوه تیشکدانه گه‌ردونییه‌ی که 
به‌رده‌وام هه‌ستی پیده‌کریت بەر زەویش ده‌که‌ویت). 

ئەمەش بۆ سنههم جاره تا ننستا که گه‌ردونناسه‌کان 
توانیبیتیان بینینی ته‌قینه‌وه‌ی سوپه‌رنزفا مسۆگەر بكەن› که 
یه‌که‌میان سوپه‌رنوفای 5۱1987۸ بوو ره‌نگیکی شینی 
زه‌بهلاحی هه‌بوو؛ له جوری دووه‌می سوپه‌رنوفاکان بوو› 
ه‌وی دیکه‌شیان 5۸1993 بوو که له ئەنجامى به‌یه‌کدادانی 
دوو پارچه نه‌ستیره له ئەستێره دوانییه‌کانه‌وه پەيدا بوو. 

دکتور سمارت گه‌شته هو ه‌نجامه‌ی که (هه‌موو شه‌و 
توحمه کیمیاییانه‌ی که مادده‌کانی گه‌ردون پیکده‌هینن له 
ڕێگای ته‌قینه‌وه‌ی سوپه‌رنوفاوه دروست ده‌بن و به‌هه‌موو 
گه‌ردوندا بلاوده‌بنه‌وه). 

هه‌روه‌ها دکتور کولین 0۲.00۱/0 که به‌کیکه له زانایسانی 


جیمینی و به‌رپرسی توماری گه‌شه‌ی زانستی یه وتی 
(ئەم دززینه‌وانه ب‌لگه‌یه‌کی اشکرای پیشکه‌وتنی زانستی‌ی 
نویه بق سەر توماری کاره‌کانمان؛ هه‌روه‌ها هانده‌ریکی باش 
ده‌بیست به‌گرنگیدانو فراوانسترکردنی کاری زانستی 
گه‌ردونناسان). 

*هه‌رچی کومه‌له‌ی تەلەسكۆبى ئیسحاق نیوتنه (۱16) 
بسهرهه‌می ئەنجومسەنى میرنشسینه یه‌کگرتووه‌کانسه بق 
لێكۆڵینەوەی فیزیایی ته‌نولکه‌یی و گه‌ردوونزانی. 

Particle physics and Astronomy research 
Council (PPARC). 
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Astronomers See a Star Befor it Exploded‏ 
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دەنگدانەوە رزایه‌له) زرییه‌کی 
موکتاتیسییه به دوری زهویدا. 


پروفیسور موسلیم شه‌لتوت 
به‌رچفه‌ی:دلنیا عه‌بدوللً 
پسپوری فيزيك 


خۆر نزیکارین نه‌ستیرهیه له زەویيەوە› تۆپێكى گهرردیه لە حه‌شاردانی خور لەپشت په‌پکه‌ی ھەيشەوە کزروناش وەك 
گاز که قه‌باره و بارستاییهکه‌ی سهده‌ها جار له قهباره و خهرمان‌یه‌کی سپی مرواری وایه بچووك ديار دەبێت ئەگەر 
بارستایی زه‌وی زیاترە› چریه‌که‌شی نزیکی چارهکزکی ‏ خورگیرانهکه له سالانی میمنی چالاکی خوریدا بێت› و 
چپی زه‌وی دەبێت› به‌رگی هه‌وایی خور ل‌سێ چینی . گه‌ورهش دیاردەبێت له سالانی چالاکی به‌رزی خۆردا. چینی 
سهره‌کی پیکهاتووه نه‌وانیش چینی كۆرۆنا هه‌رچه‌نده له پوی خۆرەوە 
بینراو (فۆتۆسفير) و چینی په‌نگاوره‌نگ دووره بهم پله‌ی گهرمیه‌که‌ی له 
(كرۆمۆسفير) و چینسی (کورزنا)یسه؛ 
له‌باری اس‌اییدا کاتێك بسه‌چاویان 


مليۆنێك پله زیساتره؛ له کاتیکدا که 
پله‌ی گه‌رمی ړوی خۆر له 6000 پله 
تێپەڕ ناكات› هم به‌رزبونهوه نه‌وازه له 
پله‌ی گه‌رمیدا له ه‌نجامی شکاندنی 


به‌دووربین سه‌یری خۆر ده‌کریّت له‌کاتی 
هەڵھاتن يان ناوابوندا ته‌نها چینسی 
فۆتۆسفير دەبینرێت› بهم هه‌ردوو 
چینی كرۆمۆسفير و چه‌پکه ناتوانین 
بیانبینین ته‌نها له‌کاتی خورگیرانی 


شه‌پوله ده‌نگیسه ده‌رچوه‌کانه‌وه که 
به‌مزی کولاندن له سەر پوی خۆر 
لەسەر چینی كۆرۆنا پەيدا دەبێت 


ته‌واودا نەبێت› که چینی كرۆمۆسفير جوڵه ووزه‌ی شەپۆلە دەنگيەكان 
وەك بازن‌یه‌کی سور ده‌وری په‌پکه‌ی دەگۆڕێت بۆ ووزه‌ی گەرمى› ئەم پله 


خوری تاریکی داوه له شه‌نجامی گه‌رمیه به‌رزه‌ی چینی کورزنا ئەو 
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مادانه‌ی که كۆرۆنا يان پێك هیناوه دەگۆڕێت بۆ باری پلازما؛ 
هایدرژجین و هیلیۆم که دوو پیکهیّنه‌ری بنه‌په‌تی خۆرن 
دەگۆڕێن بۆ کەو ئايۆنە موجهب ی پرۆتۆن و ئەلكترۆنانەى که 
خیراییه‌کی ززریان ههیه ئەم خێراییه زۆرەش رایان لێدەكات 
که له كۆرۆناوە به‌رهو بۆشايى دەرەوە هەڵبێن لەگەڵ شه‌و 
کیشکردنه ززره‌شدا که خورههیه‌تی. 

ئەم ته‌تزلکه بارگاویانه‌ی که له چینی کزرزنای خۆرەوە 
ھەڵھاتون بوماوه‌یسه‌کی دورودريْژ له بۆشايى دهرهوه‌دا 
دەسوڕێنەوھ تا ده‌گه‌نه دورترین هه‌ساره‌ی کومه‌له‌ی خۆر 
(بلۆتۆ) پاشان بق بوشایی دهره‌وه‌ی کومه‌له‌ی خور» که 
ئەمەش به‌بای خوری ناو دەبرێت› خیرایی و پێكهاتەو چپی 
ئەم بایه په‌یوه‌ندی به باری خۆرەوە هه‌یه: که له باری هێمنى 
چالاکی خوردا خێراییەکەی (600-300) کم/ چرکه‌یه. 

و چریه‌که‌شی له نێوان (10-1) ته‌نزلکه 1 سم له باری 
میمنی چالاکی خۆردا له نه‌نجامی پودانی تەقينەرە 
خوریه‌کان له به‌رگی ههوایی خوردا خیرایی شەم بایه له 
0مم زیاتر دەبێت له چرکه‌په‌کدا؛ ههروه‌ها چریه‌که‌ی زياد 
ده‌کات و ڕێژەی پیکهاته‌کانی دەگۆڕێت. کاتێك که ههلمی ئاو 
بۆ چینی یه‌که‌می به‌رگی هه‌وایی زهدوی که ناوی چینسی 
تروبزسفیره سەردەکەوێت› له نه‌نجامی شهوه‌ی که تیشکی 
خورناوی ده‌ریاو زه‌ریاکان ده‌کاته هەڵم› پاشان نهر هەورە 
فه‌ستورانه دروست ده‌کات که له ناوچه په‌ستان به‌رزه‌کانه‌وه‌ر 
به‌هوی باوه به‌ره‌و ناوچه په‌ستان نزمه‌کان دەچىن جاریکی 
دیکه ئەم همورانه تیشکی خور دهده‌نه‌وه (ده‌گه‌پینهوه) بۆ 
بزشایی ده‌رهوه به‌پیژه‌ی (90-80/)› ئەگىەر ئەم دانەرەيە 
نەبوايە شه‌وا پلسه‌ی گسهرمی پوی زهوی و ترژبزس‌فیر بۆ 
پله‌یه‌کی زور به‌رز دهبوهموه که پیگه‌ی به به‌رده‌وامی ژیان 
نەدەدا لەسەر زموی: 

ئەسەرەتای سه‌ده‌ی بیسته‌مدا لەگەل دۆزینەوەى تیشکه 
ڕادیۆيیيەكان و پەخشى نیستگه‌یی و په‌یوه‌ندییسه بێ 
تەلەکاندا› پون بوهوه که تیشکه رادیزییه‌کان له چیته 
به‌رزه‌کانی هه‌واداو به به‌رزی نزیکهی (120-90)کم لەسەر 
چینی ایونوسفیر دەدرێنەوە› چونکه ئەم چینه ئايۆنە 
موجهب و نه‌لکترقنه سه‌ربه‌سته سالبه‌کانی تێدایە› له دوایدا 
پون بوهوه که هی ئەم بەئايۆن بونه تیشکه‌کانی (%)ن› که له 
خوردوه ده‌رده‌چن و نهم تیشکانه گەردە هاوتاکان دەكەن به 


شه‌یون و نه‌لکترزنه سه‌ربه‌سته‌کان له فه‌نجامی ئە‌و ووزه 
سهربه‌سته‌ی که هه‌یانه» له کرداریکدا که پێی دەوترێت به 
ئايۆن بونی فۆتۆتى 228101 ۰۳۱۵2۵۱۵۱ ئەمەش نیعمه‌تیکه 
له خودای گه‌وره‌وه چونکه ئەگەر ئەم چینه نه‌بوایه شه‌وا 
ههرچی بونه‌ومری سەر زه‌وی‌یسه لسه‌ناو ده‌چسوو ب‌هی 
تیشکه‌کانی ()وه که له خۆرەوە دەردەچن› لەگەڵ نه‌مه‌شدا 
و ل‌کاتی ئێستادا سودی لى وهرگیراوه بۆ دانه‌وه (گهانه‌وه‌ی) 
تیشکه رادیزییه‌کان بق په‌خشی نیّستگه‌یی و په‌یوه‌ندی بێ 
تەل بوماوه دوره‌کان تیشکه‌کانی (%) که له خوره‌وه دەردەچن 
شه‌ویش به پپوانه‌کردنی نهو تیشکانه لسه سهره‌تای 
مه‌فتاکانه‌وه بمه‌هوّی زنجيرەبەك ئه مانگه ده‌ستکرده 
نه‌مه‌ریکیه‌کان ۰6:08 پوون بودوه که ھەرگورزەيەك نله 
تیشکی × تاپبه‌ته به ثایزنکره‌نی به‌شیُکی دیاری کراو له 
چینی ئايۆنۆسفير› و نهم چینه‌ش دابه‌ش ده‌کریت بو سی 
چين که ئەم پیتانه ومرده‌گرن (۴&680) ھەر چینیکیش 
خاسیه‌تیُکی تایبه‌تی ههیه له دان‌وه‌ی تیشکه رادیزییه‌کاندا 
له درێژی شەپۆلە تایبه‌ته‌کاندا. 

له‌کاتی تەقينەره خورییه‌کاندا تیکچونیکی کتوپړ له چینی 
ايۆنۆسفيرد! رووده‌دات که کارده‌کاته سەر په‌یوه‌ندییه بێ 
تهله‌کان و په‌خشه‌کانی نیزاعه. 

له به‌رزایی هه‌زاران کیلومه‌تر لەسەر پوی دمریاوه چينێك 
هەیە پێی دهلیّن ماجنتزسفیر که ده‌وری زهوی دهدات و نه‌و 
هێڵه موگناتیسیانه‌ی هه‌یبه که له جه‌مسهری باکوری 
موگناتیسییه‌وه ده‌ستی پیکردوه بز جەمسەرى باشوری 
زهوی؛ نهم چینه له سه‌ده‌ی بیمسته‌مدا دۆزرایسەوە و ناونرا 
(گورزه‌کانی قان نالان) به‌ناوی نه‌رکه‌سه‌ی که دززیویه‌ته‌وه؛ 
ئەم چینه گرنگیه‌کی زژری ههیه له‌کاتی پوودانی ته‌قینه‌وه 
خورییه‌کاندا» ووزه‌ی ده‌رچوو له يەك ته‌قینه‌وه‌وه به‌کسانه 
بەڵکو زیاتره سه‌رجهم هو ووزانه‌ی که له ته‌قینهوه‌ی هه‌موو 
بۆمبە ئەتۈميەكانى سەر زه‌وی که بەيەك جار دمته‌قنه‌وه» 
لەبەرئەوە دوای پودانی ته‌قینه‌وه‌کان به چه‌ند پژیکی کم 
هه‌ورێك له خوره‌وه دێت که له ته‌نزلکه بارگاویه‌کان پێك 
هاتوه ومك پرزتون و نه‌لکترزنه‌کان گەردە به ثاینبووه‌کانی 
هیلیوم و لیسیوم و نیوترونهکان: هه‌موو ئەم تەنۆلكە 
بارگاویانه له تیشکه‌کانی ئەلفاو بێْتا ده‌چن که له دوای 
قه‌قیته وه نه‌تومیه‌کانه‌وه د‌رده‌چن. 
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نهم تیشکانه له‌ناوبه‌رن؛ چینی ماجنتۆسفير وەك قه‌لغانیکی 
موگناتیسی کارده‌کات و نایەڵێت ئەم تەنۆلكە بارگاویانه 
به‌ناویدا بڕۆن و دوریان ده‌خاته‌وه له زه‌وی و ده‌یان 
که رن + بۆ بوشایی نێوان هه‌ساره‌کان؛ بهلام ئەگەر زه‌وی 
له ڕێڕەوی نهم هه‌ورانه‌دا بێت نه‌وا بەشێکی كەم لەم تەنۆلكە 
بارگاویانه ده‌توانن هيه هێزه موگناتیسیه‌کان ببڕن پاش دوو 


يان سێ ڕۆژ دەگەنە ناوچه‌ی جەمسەرەكانى زەوی كە 
خالی‌بون‌وه‌یه‌کی کاره‌بایی دروست ده‌کهن دەبێتە هی 
پوناککردنوه‌ی ناوچه‌ی جه‌مسهره‌کان که ئەمەش به‌روداوی 
ئۆرۆرا يان به‌ره‌به‌یانی جەمسەرى ناسراوه که هیچ 

له کاتێکدا هو هه‌وره‌ی که له خۆرەوە دێت لەگەڵ چینی 
ماجنتۆسفيردا بەريەك ده‌که‌ون و دەبێتە هسوی پایدابونی 
ڕەشەبا موگناتیسیه‌کانی زه‌وی که نه‌سه‌ش دەبێتە هسوی 
دابه‌زینیکی زۆر له پێکنه‌ری ئاسۆيى بواری موگناتیسی 
زه‌ویدا که کارده‌کاته سەر هیّله‌کانی په‌ستانی به‌رزی کاره‌با 
له ناوچه چه‌مسهریه‌کانی زهویدا و هه‌روه‌ها کارده‌کاته سەر 
هه‌لدانی شه‌و موشه‌کانه‌ی که کیشوهره‌کان ده‌بپن و بەرەو 
بوشایی دهرهوه دەپۆن. 

شه‌وه‌ش گرنگه بیزانین که چینی نوززن که له چینه 
به‌رزه‌کانی ههوادا هه‌یه و به‌سترانزسفیر ناسراوه گرنگترین 


نیعمه‌تی خوایی‌یه بق نیمه چونکه ئەگەر ئەم چینه نه‌بوایه 
ئهوا تیشکه سهرو بنه‌وشه‌یییه‌کانی خر جوری (0) بکوژ 
مه‌موومانی له‌ناوده‌برد؛ بهلام خاسیه‌تی نهم چینه بریتی‌یه له 
هەڵمژبنى ئه‌و تیشسکانه و تن پسهرکردنی تیشس‌که 
سهروبنه‌وشه‌ییه‌کانی له جوری (8) و كەمێك له جۆرى (8) 
که نه‌مانه‌ش بۆ کوشتنی شهو که‌پوانه‌ی که له سەر لەشى 
مرۆف ھەن پذویستن و هه‌روه‌ها بۆ دروستکردنی فیتامین 
(0) بق پێك هێنانی نیسکه‌کان. 

ئاژانسى بۆشايى ئەمەريكى چه‌ند که‌شتیه‌کی ئاسمانى که 
ناوی بایۆنيربوو په‌وانه‌ی بۆشايى دەرەوە کرد بسق 
لێكۆڵینەوەی بای خوری و تومارکردنی خیرایی و چړی و 
پده‌ی گهرمیه‌که‌ی و ههروه‌ها شیکردنهوه‌ی پیکهاته‌که‌ی؛ 
ئەوانیش بایژنیر 6 سانی 1965 و بایزنیر 7 سالی 1966 و 
بایزنیر 8 سالی و 1967 و بایزنیر 9ساڵى 1968 سانی 1978 
په‌وانه‌کران. 

وویستگه‌کانی پپوانکردنی موگناتیسسی زه‌وی وەك 
وویستگه‌ی مەسەلات که له پاریزگای فه‌یوم له میسردا ههیه 
و سەر به پسه‌یمانگای نه‌ته‌وه‌یی تویژینه‌وه گه‌ردون و 
جیوفیزیکی‌به له حه‌لوان 

اشکرایه ئەو زه‌وییه‌ی تایبه‌ته به ته‌قینه‌وه خورییه‌کان و 
باخزریه‌کان و کاریگه‌ریان لەسەر زه‌وی؛ که وویستگه‌کانی 
اژانسی بزشایی ه‌سه‌ریکی 
4 و دامه‌زراوی ثه‌مه‌ریکی 
بۆ تویژینه‌وه‌ی به‌رگی هه‌وایی 
و زه‌ریاکان ۱۱0۸۸ وه‌ری 
ده‌گریت و ده‌بینیریت بۆ دکتور 
مسلم شه‌لتوت ماوه‌ی 23 ساله. 
نهم دکتوره که پله‌ی ماجستیر 
دکتورای له بابه‌تی ته‌قینه‌وه 
خورییه‌کان و په‌یوه‌ندی به‌بای 
خوره‌وه و کاریگه‌ری لەسەر 
زه‌وی» وه‌رگرتسووهو زياد له 
بیست تویژینه‌وه‌ی لەم بابه‌ته‌دا 
له‌ناوخوو له‌ولأتانی جیهاندا 
بلأوکردته‌وه. 
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نه‌کهر قیاگرا که‌لکی نه‌بوو 
جی‌گره‌وه‌کانی چین؟ 


په‌رچفه‌ی: دانا محه‌مه‌د 


نه‌رهته‌ی فیاگرا داهاتووه 70.ی نه‌وانه‌ی په‌کک‌وتنی 
سیکسیان تووشبوه پیی چاك بوونه‌ته‌وه؛ بهم له 130 خەڵك 
که‌لکی نی ره ئايا هسزی نه‌سه چىيە؟ ایا جیگردوه‌ی 
ئەمە هه‌یه؟ يان نا؟ 

له سەرەتادا حه‌پی قیساگرا به‌مهبه‌ستی چارەسەرى 
سنگه‌کوزه (809102) دروستكرا› له به‌رشه‌وه‌ی پارسه‌تی 
زیادکردنی چوونی خویِن بق ناو دل ده‌دات. له به‌رشه‌وه ئەو 
نازارانه‌ی سنگ کم ده‌کاته‌وه که بەهۆى نه‌گه‌یشتنی بچی 
ته‌واری خویّن بۆ ناو ماسولکه‌کانی دله‌وه پەيدا دەبن. 

له پاشتردا› توژیته‌ره‌کان دمریانضست که نهو حه‌پانه بۆ 
نه‌خوشی سنگه کوزه زور به‌که‌لك نه‌بوون. بهم ئەو که‌سانه‌ی 
به‌شسداربان ئه توزژینه‌وه‌کدا کرد بینیسان به‌هزی ئه‌و 
دەرمانەوە› چوونی خوین بۆ ناو چووك ززر بوو. 

حهپه‌کانی فیاگرا دهبنه هوی شه‌وه‌ی خوین به‌باشی‌و 
ززری بگاته چووك‌و چووك وعلا مدانه‌وهیه‌کی باشسی بسق 
هروژاندنه سیکسیه‌کان هه‌بیت به‌هوّی توندکردنی کاریگه‌ری 
گوێزەرەوە کیمیاییه‌کان که یارمه‌تی لوورسه ماسولکه‌کانی 


چووك دەدەن خاوببنه‌وه‌و ھەر به‌خاویش بیھێڵنەوە. مانهوه‌ی 
نهو ماسولکانه به‌خاوی پارمه‌تیدهره بۆ زیادکردنی چوونی 
خوین بۆ ناو خوینبه‌ره‌کانی چووكو مانه‌وه‌پان تێیدا که 
ئەمەش میکانیزمی به‌ده‌ستهاتنی په‌پبوونی چونکه, 

که‌واته لیاگرا شارهزوی سیُکسی دروست ناک‌ات‌و ئه 
خۆشيەوە هی په‌پبوونی چووك› تەنھا نهوه‌ی دمیکات 
زؤر ڕۆشتنى خويْضه بق ناو چووك له کساتی هسه‌بوونی 
هروژاندنی سیکسیداء یتر نه‌وی دی ده‌که‌وزته سەر ژنو 
پیاوه‌که خۆىو جزری کاره سێکسیەکەیان. 

کین نه‌وانه‌ی سود له فیاگرا ده‌بینن؟ 

توزینهوه‌کان دەریانخست که قیاگرا زر به‌سوده بۆ ئەو 
پیاوانه‌ی په‌ککه‌وتنی سیکسی يا لاواز يان به‌هزی هوزکاره 
جه‌سته‌یی يا دهرونیه‌کانه‌وه ههیه. لهوانه: بەرزەپەستانى 
خوێْن› نه‌خوّشی دل» شەكرە› به‌رکه‌رتنه‌کانی درکه‌موخ: 
نه‌شتهرکاری پرزستات: شێرپەنجە› خه‌مزکی. دڵەڕاوكێ. 
تزژینه‌وه‌کان سه‌لماندویانه که 70/ی ئەو پیاوانه‌ی بەدەست 
یە‌کێك لەم نه‌خزشیانه‌وه تووشی په‌کک موتن يا لاوازی 
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سیکسی بوون ده‌توانن سودێکی زور له قیاگرا ببینن. چونکه 
کاری شهم دهرمانه به‌نده بەھەندێك له فرمانه ده‌مارییه‌کان‌و 
پیویستی چوونی بړی ززری خویّن بق ناو چووك بق نه‌وه‌ی 
به‌پی بکات. 

بهلام ئەم جوره سهرکه‌وتنه‌و بەم پله‌یه بق ئە‌و که‌سانه 
نايەتەدى كه به‌پلایسه‌کی زۆر تووشسی شەكرە یا 
نه‌خوشییه‌کانی لوله‌ی خوین بوون. به‌مانایه‌کی دی ئەگەر 
پیاویکی ساغ ویستی به‌باشی چێژله ژیانی سیکسی 
وەرگرێت› یا بیه‌ویت به‌ربه‌ستی تووشبونی جۆرێك له 
جوره‌کانی دله‌اوکی بکات که سیّکسی لاواز بکات؛ نهوا 
گومان له‌وه‌دانیه که تووشی ده‌سته‌وسانی لەم باره‌یه‌وه 
دەبێت› چونکه تا ئێستا هیچ به‌لگه‌یه‌کی زانستی له 
به‌رده‌ستدا نيه که فیاگرا توانای زیادکردنی ناستی کاری 
سیکسی ههیه لهو پیاوانه‌ی که هیچ کیشهیه‌کی په‌پبونیان 
نیه. ههروه‌ها هیچ سودیکیشی لهو بارهیه‌وه نيه که بیان‌وْت 
له پاشه‌ڕۆژدا تووشی لاوازی يا په‌ککه‌وتنی سیکسی نەبن. 

چون به‌کاردیت؟ 
یشکه‌کان وا نامزژگاری نه‌خوشه: 
اتيك له ده‌ستپیکردنی کاره 
سیکسیه‌که؛ حه‌پیُکی فیاگرا 
بضون» ئەوەش به‌مه‌به‌ستی 
شهوه‌ی له‌ش لهو سه‌عاته‌دا 
بتوانست هم لیبمزیت و 
کاریگه‌رییه که‌شی بق ماوه‌ی 4 
سه‌عات له له‌شدا دەمێنێتەوە. 

به‌هیچ جۆرێك نابێت له 
شه‌وو ڕۆژێکدا له يەك حەپ 


کانیان دەكەن که پێش 


زیاتر بخورێت. چونکه شه‌وه لەسەر بنه‌مای زانستی و 
پزیشکی ره‌چاوکراو دانراوه. 

بۆ پسپزرانی بواره‌که ده‌رکهوتووه که ززرترینی كاريگەرە 
لاوه‌کیسهکانی حه‌به‌کسه بریتسین له سه‌ریه‌شه (116) 
سس وربوونه‌وه‌ی ده‌موچ‌او (110) بەدھەرسى (17) 
تیکچوونه‌کانی بینین‌و لیلبینی يا ده‌رکه‌وتنی خه‌رمانهیه‌کی 
شین له بره‌چاو (3/)و هه‌روه‌ها قه‌ده‌غه‌یه بق ئەو پیاوانه‌ی 
نه‌خوشی دلیان ه‌یه؛ يا لوانه‌ی دهرسانی تایبه‌تی بۆ 
نه‌خوّشیه‌کانی دل به‌کارده‌هیٍنن؛ که قیاگرا بخون؛ چونکه 


کارلیکردنی زور له نێوان ئهو ده‌رمانانه‌و فیساگرادا 
پووده‌داتو دهبیِته هۆی مه‌ترسی گه‌وره؛ به‌مانایه‌کی دی تا 
همی فیاگراکه به‌هیزتر بێت› مه‌ترسی کاره لاوه‌کیه‌کانی 
زیاتر دەبێت. 

بق نموونه ئەگەر پیاوێك دەرمانى نیترژگلیسرین يا ھەر 
ەيتێکی دی بخوات بۆ چاره‌سه‌ری سنگه کوژی که له 
نه‌نجامی نه‌خوّشیه‌کی دڵەوە پەيدا بوبشت. نهوا قەدەغەيە 
به‌هیچ جۆرێك فیاگرا بەکاربھێنێت› چونکه به‌کارهیّنانی 
لەگەل شهی دەرمانەدا له‌وان‌یه ببیّته هوی دابه‌زاندنیکی 


مه‌ترسیدار له په‌ستانی خوێندا که ژیان بخاته مه‌ترسییه‌وه. 
پاپفرته‌کان پیشانیان داوه که تا ئێستا 69 پیاو له ولاته 
په‌کگرتووه‌کان به‌هزی به‌کارهینانی فیاگراوه گیانییان له 
ده‌ستداوه؛ يا به‌هزی توشبوونیان به‌ده‌رده دلیه‌کان يا له 
لوله‌کانی خوێن› له ه‌نجامی به‌کارهیِنانی فیاگرا لگ نهم 
ده‌رمانه‌دا پیکه‌وه و ثه‌و ه‌رکه‌ی لهو کاته‌دا مرۆف بۆ کاره 
سیکسیه که دەیکێشێت ده‌بیته هزی مه‌ترسییه‌کی گه‌وره بۆ 
سەر ژیان. 
شهم بەرئەنچامە وا لهو که‌سانه ده‌کات که قیاگرا 
به‌کارده‌هینن؛ که لینرینیکی 
پزیشکی سبهراپاگیر بق 
جەستەيان بكەن› تا بزانن که 
توانای جه‌سته‌یان چه‌نده له 


باره‌ی به‌کارهینانی فیاگراوه. 


ئايا به‌که‌لکی نان دێت؟ 
ئێستا زوه به‌تسه‌واوی شوه 
بزانرێت بهم له زۆر له تاقیگه 
ثه‌وروپیه‌کاندا تاقیکردنه‌وه هه‌یه له باره‌ی ئه‌وه‌ی ایا ئەم 
حه‌په ده‌بیْته هی زۆر ڕۆشتنى خوین بق ناوچه‌ی حه‌وزیان؛ 
يا دهبیّته هزی زیادکردنی تەرى له زێیاندا؟و لەرزو اژه‌نینی 
جووت بوون زیاد ده‌کات. 


یه‌کیك له ژنه شاره‌زاو پسپوره‌کانی سایکولزژی له 
زانکوی باشوری فلوریدا» دەڵێت: "ثه‌و ژنانه‌ی به‌هزی کیْشه 
ده‌مارییه تایبه‌تیه‌کانه‌وه توانای وهلامدانه‌وه‌ی سیکسیان کهم 


بۆتەوە› ئەم ده‌رمانه سودمه‌نده بویان". لەگەڵ ثه‌وه‌شدا داوا 
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ده‌کات پیویسته چاوەڕێ بكەن تا به‌ته‌واوی هه‌موولای‌نه‌کانی 
توزینه‌وه له سەر ئەم بابه‌ته پوون دهبیته‌وه. 

ههروه‌ها دەبێت لیّره‌شدا نه‌وه بڵێنەوە› که چون شهم 
دمرمانه بۆ پیاو هیچ ثاره‌زووییه‌کی سیکسی زياد ناكات› 
هه‌روه‌هاشه بق ژنان. 

کاریگه‌ری فیاگرا له سەر په‌یوه‌ندی هاوسه‌ری: 

زژربه‌ی ژنو میُرده‌کان ده‌زانن که ده‌ستپیکردنه‌وه‌ی کاری 
سیکسی له نێوانیاندا› دەتوانێت په‌یوه‌ندی نیوانیان به‌هیْز 
بکات. بهم هه‌ندیکیان شهوه دهزانن که پێویسته چاو 
به‌کاروباره‌کانی دیکه‌یاندا بخشێننەوە› ئەگەر سستی‌و 
لاوازی له په‌یوه‌ندیاندا هه‌بوو. 

خه‌فه‌ت مه‌خو ئەگەر فیاگرا به‌که‌لکت نه‌هات: 

ئەگەر بۆت ده‌رکه‌وت که حه‌پی فیاگرا به‌باشی سودت 
پێناگەیەنێت› خەفەت مه‌خق؛ چونکه نه‌وه بزانه گه‌لیك 
جن‌گرهوه‌ی باشی ههیه بق زیادکردنی توانای سیْکسیت وەك 


لەم خواره‌وه پوون دەبێتەوە: 
دورزی: 


ززرترینی نه‌وانه‌ی به‌کاردین بریتین له گيراوە‌يهك له 
ده‌رمان به‌ناوی تریمیکس 1۲1101 پا بیمیکس 51۱6: 

پزیشکی میزاوزی نه‌خوشه که پاده‌هیْنیت له سەر 
به‌کارهینانی ده‌رزییه‌کی پزیشکی بچوك› نهم ده‌رزیه هیچ 
نازاریکی زیاتری له گه‌ستنی میشوله‌یه‌ك نیه. 

ده‌رزی كاقر. جێکت 6576095564 بەڕێژەی 65/ چالاکه و 
کاری خۆی ده‌کات. 

هه‌لمزهر: 

به‌شیوه‌ی هونه‌ری پێی دەڵێن ده‌زگای بوشایی ۷۵6۷ 
6 دەخرێتە سەر چوكو هەڵمژەرەکە دەست ده‌کات 
به‌په‌پکردنی چوك. 

مزینه‌که خوێن به‌ره‌و خوێنهێنەرەكانى چوك ڕادەکێشێت 
له پاشدا ئەڵقەيەك وەك گره ده‌کریته بنکی چوك بۆ نه‌وه‌ی 
خوێنەکە نه‌چیته‌وه دواوه‌و چوك بەپەپبويى بِمێْنێ 
کرداره كەمێك ناڕەحەتى تێدایەو به‌ته‌واوی چوك ڕەپ نابێت› 
بهلام له هیچ باشتره. 

هه‌لگر: 


گه‌ليك جوریان ههیه له‌وانه جزریکیان که پیّی ده 


وه؛ ئەم 


موز 
«(Muse)‏ له 
شێوەی 
باریکدایه له 
ریگ‌ای 
ميزه زره 
دەبرێت به‌ناو 
چوکسداو 
توانىای 
فوتیکردنسی 
هه‌یه به‌هوزی 
امیُریکی دهره‌کیه‌وه پێی دەڵێن: 03051066515 Penile‏ 

چونیه‌تی به‌کارهیتانی: 

له ڕێگای درزیکی باریکه‌وه که ده‌کریته توره‌که‌ی گونه‌وه 
به‌درٌژی 2.5سم دوو لوله‌ی بچوك که پڕن له ماده‌یه‌کی سوێر 
ده‌خرینه ناو چوکه‌وه‌و په‌ستینه‌ریکی بچوکیش له ناو گوندا 
دادەنرێت› به‌به‌سیته‌ره‌که» له کاتی پیویستی‌دا په‌ستان 
ده‌خریْته سەر دوو لوله‌که‌ی ناو چوك› هەردوو بریه‌که 
ده‌ئاوسین و پڕدەبن› ئەوسا له‌ماوه‌ی 10چرکهدا چوك رەپ 
دەبێت‌و که‌سه‌که ده‌توانیْت کاری سیکسی به‌ته‌واوی بکات. 

نه‌وه‌ی تیبینی‌کراوه نه‌وه‌یه که 95/ی شهو پیاوانه‌ی ئەم 
ریگایه‌یان به‌کارهیْناوه سودیان لێبینوەو به‌ته‌واوی چوکیان 
پیی پەپ بووهو پیی گه‌یشتونه‌ته لوتکه‌ی چێژ ڕێژەی 
تووشبوونی میکرزب بهم پیگایه ناگاته ۰12 بەڵام شه‌وه‌ی 
گرنگه نه‌وه‌یه که دەبێت نه‌شته‌رگه‌رییه‌که له ژر ده‌ستی 
نه‌شتهرگه‌ریکی کارامه‌و شاره‌زادا ثه‌نجام بدرێت. 

به‌کارهیتانی دهرمانی دیکه: 

یه‌کیّك لهو ده‌رمانانه‌ی دی که لەم باره‌یه‌وه به‌کاردیت 
(۱10100)یه. ئاماده‌کراویکی سروشتیه له پرزتینی هیْلکه‌وه 
دروست ده‌کریت. پزژی دووجار دەخورێت› به‌یانی‌و ئێواره 
تا ھەفتەيەك› له پاشتردا ده‌کریت به‌رزژی يەك جار بۆ ماوه‌ی 


مانگو نيوێك. 
نهم ناماده‌کراوه؛ ثاره‌زوی سیّکسی زياد ده‌کات‌و مرۆف 
له هاویشتنی خێرا پزگار ده‌کات. 
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به‌شی چواردم 


کنشه پزیشکیه‌کانی نوشداریی ددان 


Medical problems in Dentistry 


دکتور سه‌عید عه بدولله تیف 


مامێستای کولیجی پزیشکی ددان 
پسپوری نزاشداری دهم 
نه خاشییه‌کانی کوائه‌ندامی گەدەو ریخزاله *چه‌ندین ره ەقبوون (رهقبوونی هه‌مه‌لایه‌نه) 188015 


Diseases of the Gasterointestinal Tract 

گران قووتدان: داوهام 1078 

گران شت قووتدان لەوانەیە روو بدات بەهۆى؛ 

¬-تێکچوون له كۆئەندامى دەھاردا Nervous System)‏ 
(disorder‏ 

وه‌کو: شەلەلی مندالان 165 polio mye‏ 

*ماسو! لکه شلی Myasthenia gravis‏ 

*تیکچونی گه‌شه‌ی ماسولکه و تین شێواوى 1704503612 
Dystrophy‏ 

*گۆشت تیکچوون 88760100815 


و : 
اپێست ره‌قبوون 5616۳000702 


sclerosis 
(Mechanical Obstruction) ب-گیرانی میکانیکی‎ 
۲۷۳0۷0۲۶ وه‌کو *لوو رگموّل)‎ 
Foreign bodies *ته‌نی نامق‎ 
©) *گه‌وره بوونی گری لیمفه‌کان‎ 
lympnodes 
painfuî conditions حبار (دۆخى) بەئازار‎ 


Enlagement 


و هکو پرینه‌کان 6۵75 

خالووکه‌وتن 757051185 

pharyngitis jwa, گە روو‎ 

هه‌ریه‌که ئەم بارانه‌ی پاسمانکرد ددبێته هۆی گران شت 
قووتدان. 
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(زام) برینی سور يٍنچك: Oesophageal Ulcers‏ 

نه‌خزش هه‌ست به ئازارى پشت کوّلهکه‌ی سنگ ده‌کات 
يان هست به دله کزی دم‌کات. 

دمرمان وەك تتراسایکلین لعوانه ببیْته هزی دروستبوونی 
بریتی سورێنچك. 

برین رزام‌ی هه‌رسی iors‏ ءتامعم: 

زامی ھەرسى ب‌هوی کساری نهنزیمی پزپسین 
(۳0۳5/0)دوه پووده‌دات (ئەو نه‌نزیمه‌ی که پپزتین ھەرس 
دهکات). ترشی هایدرکلزریکی گه‌ده مادهیه‌کی بنچین‌ییه 

زام (برین)هکان له‌وانه‌یه ب‌شی خوارهوه‌ی سورێنچكا 
بگریته‌وه» گەدە و ههروه‌ها دوانزه‌گری ۵۵۵۵600 


زامی دوانزه‌گری عبعه‌انا |005:2دا0: 

زامی دوانزه‌گری ززرتر بلاوه لمه نرینه‌کاندا. ئەر 
هوکارانه (فاکته‌رانه)ی که به‌رپرسن بق زامی دوانزه‌گری 
ئەمانەن. 

1-خۆهيلاككردن 80686 

2-چاره‌سه‌رکردن به ستیرژید Steroid therapy‏ 

3-نەخۆشيەكانى پژینه‌ری پاراسایرزید. 

4-نه‌خوشی 0159886 211507 -20۱۱7967 چه‌ند هویه‌کی 
دی ....هقد. 

سكالا تایبه‌تمه‌نده‌کانی ئەم نەخۆشيە بریتیه له نازاری 
سەرگەدە 


زامه‌کان زۆربەی کات له به‌شی يەكەمى دوانزەگرێدا 
دروست دەبن. و نەخۆشەكە لەوانەیە هه‌ست به دڵتێكهەڵاتن 
بکات يان بڕشێتەوە. 

زامی گهرره لەوانەیە ده‌ماره خوێنێك بڕوشێنێت ببیته 
موی ره‌شبوونی ڕەنگى پیسایی به‌هی کاریگه‌ری ترشی 

لایه‌نه به‌یوه‌ندیداره‌کانی ددان: 

4-ههندێك له نه‌خوشانی زامسی دوانزه‌گری لهوان‌یه 
ڕەچاوی هه‌نديك له موولوله خوینی تەنك و پێچاوپێچ و چەند 
خوینهینیه‌ریکی فراوانبوو (۷۵:۳0 005464) له ژێر پووپزشی 
گوشه‌ی ده‌مدا بکریت. 


2-نهو دهرمانانه‌ی ناوپزشی گه‌ده دەڕووشێئن ودکو 
ئەسپرین پنویسته نه‌خزش به‌کاری نه‌هیْنیّت. 
3-چار رەسەر به therapy)‏ 800100167916ش) له‌وانه‌یه 
ببێته هۆی دهم ووشکی %6305800018. 
4-چارەسەر به دەرمانى دژه ترشی (804020108) به‌رگرتن 
له هه‌لمژینی ده‌رسانی دژه زینده (8008¥6|0005) دروست 
ده‌کات. 
6-خوینبه‌ربوونی (دریژخایهن)ی که‌نالی گه‌دهو پیخزله 
هزکاره بۆ کشه‌ی كەم خوێنى (20617013) که چه‌ندین 
گورانکاریی له‌ناوده‌مدا دروست ده‌کات. 
چاره‌سهرکردن: بریتیه له: 
1-گۆڕانكاريى له شیوازی خواردندا بهو شیوهیه‌ی که 
زیاده دهرکردنی ترشی گه‌ده كەم بکاته‌وه. 
2-به‌کارهینانی دلنیاکهره‌وه‌کان 500541۷65 تاکو نشار 
ئەسەر که‌ده هیور بکاته‌وه. 
3-بهکارهینانی ۸۳۸۱:01۳0۳9105. يان ریگره‌ک‌انی 
هایدرژجینی هستامین وهرگرهدکان ۲۵6۵0۱0۴ ۱۵۱2106 وا 
۶ وه ک وه دەرمانى تاگامیّت (1000001۳0) يسان 
زانتاله (ranitidine)‏ 
زامی گهده: :Gastric ulcer‏ 
-زامه‌کانی گه‌ده به ززری له نیرینه‌د! ڕەچاو دەكرێت. 
-زامه‌کانی گه‌ده پذویسته جیابکریٌنه‌وه له شیرپه‌نجه که 


گەدە دەگرێتەرە. 


-لايەنە په‌یوه‌ندیداره‌کانی دوان و چاره‌سه‌ره‌کردن وه‌کو 
یه‌کن لەگەڵ زامی دوانزەگرێدا تەنھا چاره‌سهر‌کردنه‌که جیایه 


ئەگەر شێرپەنجەی گەدە ھەبووە. 
نەخۆشيەكانى جگەر: 


jaundice =ichterus زهردوویی:‎ 

زهردوویی دهرده‌که‌ویٌت کاتێك که بیلیوروبین له زهرداری 
خوێندا له راده‌ی 3-2 ملگم/ دهیه‌کی لیتریکدا پستر بێت› 
شه‌میش بەزەردبوونى ره‌نکی پێست و ناوپزشه‌کان 
رینجه‌په‌رده‌کان) هوکاره‌کانی زهمردوویی: 

زمردوویی دمرده‌ک»ویّت به هوی یکی لەم کشانه‌ی 
خوارهوه: 

|¬داڕمسانى زۆرى خڕۆكه سووره‌کانی خوێن› پێى 
دەوترێت hemolytic jaundice‏ 
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زهردوویی تیکشکاویی 

شهم جوره زه‌ردوویییه له كەم خوێنى و نه‌خزشی 
سالاسیمادا دەردەکەوێت. 

ب-گیرانی که‌نالی (لوله‌ی) زراو به دروستبوونی به‌ردی 
زراو› پیسی دەوترێت: (زه‌ردوویسی گیران) 0050106076 
jaundice‏ 

ئەوەی شایانی باسه جگه له هوکاریی بەردى زراو؛ 
گیرانی جزگه‌ی زراو لهوانه‌یه به‌هزی دەردە و نەخۆشى يان 
لووی جوراو جوره‌وه توشی زراو و جگهر بێت. 

ج-نه‌خوّشیه‌کانی جگەر› زه‌ردوویی دروست ده‌کات که 
پیی دەوترێت (زه‌ردوویی خانه‌کانی جگەر) 66۱۱12۲ ۱۵۵260 
0 جگەر ههو (0602005) و به‌میوبوونی چگسار 
iver ۲۶‏ ئەم جۆرە زه‌ردوویه دروست دەكەن. 


لایه‌نه 
په‌یوه‌ندیداره‌کانی ددان: 

نه‌وه‌ی گرنگه که 
پێست ڕەنگى زه‌رد 
دەبێت که نه‌خزش 
زه‌ردوویسی دەگرێضت 
ههروه‌ها سپیّنه‌ی چاو و 
ناوپوشی ناودەم رلینجه 
پەردە) به تایبه‌تی له 
ژێرزماندا به اشکرایی 
دەردەکەوێت. 

جگے رە هو: 
:Hepatitis‏ 

هؤکاری 
نەخۆشيەكە: 

(-هوکاری کیمیایی وەك به ژه‌هراویبوون به فوسفۆرەس 
و کاربونی تتراکلوراید phosphors Or Carbon‏ 
tetrachloride‏ 

ب-هۆكاريى دره‌مانی وەك ئایزۆنایزاید هایدروکلوراید 
Isoniazid hydrochloride‏ 

ج-نه‌خوشییه‌کانی (چەسپزێ) کولاجین 2018967 
diseases‏ 

د-دەردى گورگی سوور 637866078105105 8دات]ئا |. 

.Bacterial in 16006705 ه-توشبووی به‌کتریایی‎ 


و-نه‌خوّشی سفلس (فەرەنگى) 50۸/6 


س-توشبووی فایرزسی جۆراوجۆر جوره‌کانی جگەر 
سوی فایروسی: 

1-جگەرهەو جوری ^ ۸ 
فایرزسی جوری (۸). 

2-جگەرھەو جۆرى 8 هوْکاره‌که‌ی فایرزسی جوری 8. 

3-جگه‌رهه‌و (نه‌جزری و نه‌جری 8) هزکاره‌که‌ی 
فایره‌سیِکه (نه ^ و نه ۰)8 شه‌وه‌ی شایه‌نی باسه هه‌موو 
جوره‌کانی سۆی جگەر ه‌مان سكاڵای کلینیکی ههیه. 

جگهر هه‌وی ۸ 

جگسهر هوى ۸ نەخۆشيييەكى نیشسته‌جی‌ییه 
دەگوێزرێتەوە له پیسی پیسپه‌وی (پاشەڕۆ و دهسهوه) له 
که‌سیکی توشبووهوه؛ ماوه‌ی کرکه‌وتنیی (6-2) هه‌فته بەر له 
دهرک‌وتنی نەخۆشيەكە. 
بێ ده‌رکه‌وتنی کلینیکی و 
زه‌ردوویی تێدەپەڕێت. 
ق سح 


hepatitis‏ هزکاره‌که‌ی 


هه‌موو جوره جگەر سودا 
(هه‌وکردنی جگەر)دا که 
هه‌موویان لەيەك دەچن› له 
جگەر هه‌وی جوری ۸ دا 
شازاری ماسولکه:؛ پەلە 
(سوور) ههلگه‌انی پێست 
و نازاری جومگه بسه‌دی 
ناکریت. 
چاکبوونسوه شسه‌نجام 
دەدرێت پاش چهند 
مانگێك. هیچ به‌دی نه‌کراوه که ئاماژە به‌وه بکات که نەخۆش 
به هه‌لگری جگهر هه‌وی ۸ بمێنێتەوە يان نه‌خوشیهکه ببیته 
هوی به‌ره‌و نەخۆشى کزنینه‌ی جگەر بروات. 

ده‌ستنیشانکردنی نەخۆشى جگهر هه‌وی ۸: 

له‌سهر بنه‌مای دژه‌ته‌نه‌کانه به‌رامبه‌ر فایره‌سه‌که (۲۱۸۵5) 

چاره‌سهرکردن: 

1-حه‌وانه‌وه‌ی ناو جیگه. 


2-خوراکی ڕێژەى به‌رزی پڕۆتین و کاربزهیدردیت. 
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3-دهرزی خوپاریزی کاساگلوبیولین به‌رگریی بەدەست 
دێنێت به‌رامبه‌ر جگهره ههوی ۸ 

4-چاکبوونه‌وه له (8-6) هه‌فته‌دا ثه‌نجام دەدرێت. 

لایه‌نه په‌یوه‌ندیداره‌کانی ددان. 

جکهر هه‌وی ۸ نه‌خوّشیه‌کی تەشەنەكەرە که بسهرهو 
ته‌واوبوونی ماوه‌ی کرکموتن (06۲100 65052850 دەچێت 
و چه‌ند پززید له پاش ته‌واوبوونی سكا کلینیکیه‌کانی 


زهردوویی یه که‌ش. 
هم ماودیه گه‌ل‌جار (3-2) هه‌فته ده‌خایه‌نیت. 
جگهر هه‌وی 8 


نهم جوره جگه‌رهه‌وه گرنگییه‌کی تایبه‌نمه‌ندی ههیه له 
نو‌شداریی دداندا وەك نه‌خوشیه‌کی مه‌ترسی‌دار و شاراوه. 

ئەم جگه‌رههوه هزکاردکهی فایروسی جکه‌رهه‌وي 8 
(۱۱8۷). لایه‌نه‌گرنگه‌که‌ی نه‌وهیه که نه‌خوشیه‌که ریر‌ونکی 
شاراوه (نادیارای ههیبه لەمەر چاودیُری ته‌ندروستیدا: جا 
بزیه پنویسته به‌ووردی نۆشدارانى ددان هم لاپه‌نسه 
مه‌ترسیداره گرنگیه‌کی ته‌واری پێ بسدهن له مامهله‌ی 
نه‌خزشی پزژانه‌یاند! بق سه‌لامه‌تی ژیانی نه‌خزشه‌کانیان و 
ژیانی خزشیان. 

که‌وه‌ی شایه‌نی باسه نوشدارانی ددان به گشتی (5-3) 
كەرەت مه‌ترسیدارترن بق تووشبوون بسهم نه‌خوشیه له 
خه‌لکانی کزمه‌لگا به گشتی. 

فایرزسی (1۱8۷) جوری قايرەس (04)يه ساوه‌ی 
کرکه‌وتنی نهم نەخۆشىيە (6-1) مانگه بەر له دهرکمه‌وتنی 


سكالاكان. 
ڕێڕەوی کلینیکی نه‌خوشیه‌که تایبه‌تمه‌ندییه‌کی سێ 
قوناغی ههیه. 


¬-قۆناغى بەر له زهدردوویی (دەستپێكردن/ سه‌رهه‌لدان) 
Preictvic or 0۳۵۵۲۵۳۲۵۱ ۵۵‏ لەم قزناغه‌د! نه‌خوش وەك 
ههلام‌تی هه‌بیت لەش قورس› دڵتێکههلاتن و پشانه‌وه 
ههست به نازاری ماسولکه‌کان ده‌کات و نازاری چواریه‌کی 
سهرهوه‌ی لای راستی لمش ده‌تخاته گومانی ئەم نه‌خوشیه‌وه. 
نهم قوناغه چەند ڕۆژێك ده‌خایه‌نیت. 

ب قۆناغى زه‌ردوویی 0۱296 ۲16عاعا: 

لەم قۆناغەدا زەردوويى دهرده‌که‌ویت نه‌خوّشه‌که جگه‌ری 
گهوره دەبێتت ۱190510710931. هسروه‌ها سپڵیش 


۷ زمردوویی دەردەکەوێت که پیّژه‌ی بلیورویین 
له پلازمادا بگاته سه‌روو 3 ملگم له دهیه‌کی لترێکدا واته 
-(3mgldt)‏ 

چ-قۆناغى چاكبوونەوە 

Convalescent or Recovery phase 

دیارنه‌مانی زهردوویی یه‌ک»م سیفه‌تی ئەم قۆناغەيە. 
چه‌ندین شه‌نجامی تاقیگه‌یی رنه‌زمایش) که په‌یو‌ندی به 
نە‌خۆشیەکەوەیە (88) دەگەڕێتەوە بوباری اسایی؛ 
چاکبوونسهوه‌ی تسه‌واو له (4) مانگدا ڕرودەدات پاش 
ده‌ستپزکردنی زه‌ردووییه‌که. توشبوون به ("88) ھىۆى 
سهره‌کی جگەرسۆی تیژ و کزنینه‌یه هه‌روه‌ها به‌مزمبوونی 
جگەر و شیرپه‌نجه‌ی خانه‌کانی جگەر. به گشتی ریژه‌ی مردن 
له هلا دوو 12 تێناپەڕێت. شیوازی گواسستنهوه‌ی 


نه‌خوشیه که: 

شیوازی گواستنه وهی نه‌خشیه‌که به یسه‌کی سەم 
دوو جوره سهره‌کیانه‌یه: 

(percutaneus mode) 


اله ڕێگەی پێستەره ئەمەش به‌هوی برینی وورد له 
پێستدا که هو‌کاره‌که‌ی دەگەڕێتەوە بۆ کهم گرنگی دانه له 
بەكارهێنانی که‌ره‌سهی تيىزدا لەكاتى چارەسەرى 
نه‌خوشه‌کانی ددانی ڕۆژانەیاندا. 

ب-پنکه‌ی دی به‌دمر له ڕێگەی پێستەوە: 

(Non percutaneous mode) 

ئەمەش به گواسستنهوه‌ی تووش‌بوونه‌که بەهۆى 
دهرکرده‌کانی لهشه‌وه (018 5086 000¥) وه‌کو ليك 88172› 
خويْن› شله‌ی بۆشايى پوك (gingival crevice fluid)‏ 

خوپاراستن له ڕێى به‌رگریی پاریزییه‌وه 

prevention through immnunoprophylaxis 

1-پیکوته‌ی جگەر مه‌وی 8 

Hepatitis B vaccine (Heptavax B) 

ئەم پێکوتەیە به سین جار له نی ماسولکه‌وه واته (0› 4 
6 مانگ): 

دووانی یه‌کهم ماوه‌ی مانگیکی له نێونیاندایه و ەوەی 
سێيەم پاش (6) مانگ پیکوته‌که ده‌کرنت. نهوه‌ی شایه‌نی 
پاسه نزیکه‌ی له سه‌دا (798) لاوی ته‌ندروست به‌رگری دژ به 
(181) قایرزسی جگه‌رهه‌وی (8) دروست دەبێت هه‌روه‌ها دژ 


بت تجح یتسد غ تبحص 
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به جگهرهه‌و (8) شاراوه (بێ سکال) و دژ به هه‌لگری شەم 


2-نه‌میتوکلوبیولین ی جگهرههو (8) (848¥16) به‌رگری 
دروست دمبیّت دژ به (85¥) بهم پیکوتهیه (1810) (به‌رگریی 
تاچالاکی کاتی ۱۳۵ temporary Passive‏ که به 
دووجار دەدرێت› یەکەم جار دەدرێت به‌چهند ڕۆئێك له دوای 
درانەبەر ئەم نەخۆشىيە: دووهم ده‌دریست يهك مانگ دوای 
پیکوته‌ی یەکەم. 

3-پیکوته‌ی (0۸4 ی دووباره پیکخراوه): 

Recombinant DNA vaccine 

ئەم پزکوته‌یه دوو جوری هه‌یه: جوری خیرا به‌رگری 
به‌خیرایی دروست ده‌کات شپواندنی کوتانه‌که يەم شێوەیە 
(۰0 ۰1 2 مانگ) و دوای 12 مانگ له کوتانی یه‌کهم کوتانی 
تیندهر (0096 000518۲) دددریت. 

جوره‌که‌ی دیکه‌ی که بهم شیوه‌یه دەدرێت (۰۵ 1 6 مانگ) 
نه‌صه‌یان کاتی دریْز تری ده‌وێت که به‌رگری دروست بکات 
بهم دژهته‌نی 185 8^ ڕێژەکەی ززر بمرزتره. بەڭم کوتانی 
تینده‌ر پاش (5) سال له کوتانی یەکەم دەدرێت.ئەم کوتانانه 
له ڕێی ماسولکه‌وه دەدرێت. 

هو به‌اگاییانه‌ی پنویسته بکرێت کاتی چاره‌سهرکردنی 
كه‌سێك نه‌خزشی جکه‌رهه‌وی فایروسی (18۷¥) هه‌بیت؛ 

ئەمەپ ئەوەی نه‌خوزشه که دووچاری ته‌نینه‌وه‌ی بلاوو 


سامناك نەبێت: 
1-دەبێت نەخۆش چارەسەرى به‌رده‌وام بکرێت تا كۆتايى 
ماوه‌ی نه‌خوّشیه‌که. 


2-دهبیت ته‌کنیکی خوپاراستن په‌یره‌وی بکرست وەك 
انی دەرزى دس‌پوزدبل: دەستکێش› ماسك 
(ڕووپۆش)› قوماشى بەرپۆش› چاویلکه.... 

3-ههموو پووبه‌ری کارکردن پێويسته به بەرگێكی 
پلاستیکی داپۆشرابێت. 

4-كئۆرى ددان که چاره‌سه‌رده‌کریّت واته هه‌لکولینی به 
(که‌ره‌سته‌ی هه‌لکزلین) پێويسته به‌ربه‌ستی جیاکردنه‌وه و 
(داپړانی) ددانه‌که له دەوروبەرى. 

5-کلس لابه‌ری کاره‌بایی ساروو ده‌نگی. پپویسته 
بەکارنەهێنرێت 56216۳5 20016 @06ا). 


6-ئەكاتى بىەكارھێنانى کهرهسه‌ی تیدا دەبێت به 
ئاگابێت برینی وورد ئەنجام نه‌ده‌یت. 


7-پێست و لینجه په‌رده‌کان (Mucous e” br2ue¥(‏ 
پێویسته یگه‌یان ئ بگیرێت تاکو بەر ليك و خوین نه‌که‌ون. 

8-نهی قالبانه‌ی که ده‌گیریت دەتوانرێت به مادده‌ی 
سليكۆنى قالبگرتن بگمین. همروه‌ها بەر له داپشتنی قالبه‌که 
به بوره‌کی تایبه‌تی پپویسته بخرینه ناو شله‌ی 12 گلوتەر 
ئەلدەھايد بق ماوه‌ی يەك کاژێر› ناوی پیابکریت و دووباره 

بکێشرێتەوە له هه‌مان شله واته (2/ گلوته‌ر ئەلدەھايد) بق 
ماوه‌ی سی کاژیری دیکه. 

9-باشتر وایه هه‌موو كەرەسەيەك که به کاردیت جۆرى 
دسپوزهبل بن (به‌کارهیُنانی يەك جاره). 

0-هسسهموو كەرە سە دس پوزه‌بل و پاشاوه 
به‌کارهاتووه‌کان پْویسته كۆبكرێتەوە له ناو ده‌فرکی 
قه‌پاتکراودا واته (کونی تیانه‌بێت). 

1-ئەو که‌ره‌سانه‌ی که دسپززهبل نين پلویسته باش 
پاکبکرینهوه به گیباوه‌ی پاکساز 0010۳3600 دوایسی پاک 

2- هو کهره‌سانه‌ی که نساتوانریت بخرێته ناو 
گەرمخانەوە (ئۆتۆكلیف) 20012۷۵016 -101) پیویسته 
بخرنه تاو (12 گلوتەرئەلدەهايد)ەوە بۆ يەك کاژێر نینجا 
بشورێت به گیراوه‌ی پاکساز دوای بؤماوه (3) کازری دیکه 
بخریته ناو (2./ گلوتهر ئەلدەھايد). 

3-ھىسسەموو پووی دهره‌وه‌ی امیر که پیویسته 
پاكېكرێتەوە به شله‌ی سودیوم ھايپوكلۆرايد 50010۳ 


.(hypochlovide 
جکه‌رهه‌وی جوری نه (۸) و نه (8)؛‎ 
ئەم جوره جگەرهەوە‎ :)NAN8 واته (دناناد۱۱60‎ 


هو‌کاره‌که‌ی قارەسە بەڵام نه جۆرى ۸ یه و نەچۇرى ۰8 

ئەم چۆرە جگەرهەوە به ززری له نێوان ئەو که‌سانه‌دا 
دەبینرێن که خوێن ومرده‌گرن (واته خوێنیان تێدەكرێت) و له 
نێوان ثه‌وانه‌ی دهرمان به دەرزى ده‌مار به ناشياو زر 
به‌کاردینن واثه (intravenous drugabıı86)‏ 

ئەم جوره جگهرهه‌وه ماوهکرٍکه‌وتته‌که‌ی (150-60) پوژه 
نهم نه‌خزشیه سه‌ختیتی كەم تره و ماوه‌ی سکالای کلینیکی 
کورتره له جگه‌رمه‌ری جوری 8. 
نه‌خوّشان له‌وانه‌یه تاقیکردنهوه‌ی فه‌رمانه‌کانی 
جگه‌ریان تا ماوهی يەك سالیش ناسایی نەبێت› و له وانیه 
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نەخۆشى درێژخايەنى جکسر: هەڵگرى نه خوشیه‌که و 
شیرپه‌نجه‌ی جگهر و دهرنه‌نجام دروست ببێت. 

ده ستنیشانکردن: 

ده‌ستیشانکردن پشت دبه‌ستیت به سکالأی کلینیکی؛ 
به‌رزبوون»وه‌ی راده‌ی بیلیوریوبین ئه زهرداوی خوێندا و 
تاقیکردنوه‌کانی فهرمانی جگەر جۆرەكانى جگەرەمەو 
جیاکردنهوه‌يان لەسەر بنەمای دژەتسەن و دۋژەپەيداكەر 
ده‌ستنیشان دمکرین )anÎiboy, antigen)‏ 

میوبه‌ندی جگەر (بەڕیشاڵبوونى جگەر) 

بەمۇم بوونی جگهو: 

Cirrhosis of Liver 

میوبه‌ندی ثه‌نجامی دوایی نەخۆشى ناواخنه‌شانه‌ی جگەر 
disease)‏ ۳۳2۱۰۳۲۵۱) که تایبه‌نمه‌ندی ئەر نه‌خوشیه به 
برینداربوونی شانه‌کانی جگەر به سه‌ختی (89۷970) يان بؤ 
ماوه‌یه‌کی دووروودرێڈ (0:7ا[10 ۵عاهها0۳0)که ددبیّته هی 
له‌ده‌ستدانی خانه‌کانی جگەر به‌ریشالبوونیان. 

نیرینه زیاتر دووچاری شهم نەخۆشيە دەبێت له ت‌مه‌نی 
نیوان (54-35) سالی‌دا. 


هوکاری سەرەكى نهم نه‌خزشیه: 
1-به‌کارهینانی ثه‌لکهول بەڕادەيەكى ززر که دهبیته‌هزی 
نه‌خوشی جگه. 


2-جگمرسزی درێژخایان. 
3-ڕ ەنگ زبوونی خوین 179840515 ۱۵۵00061۱۳۵ 
4-نەخۆشى ویلسن 0196856 ۱۷560۳5 
5-به‌ریشال‌بوونی زراری سهره‌تایی ۱۱۵ 2۲۳۳۱۵۲۷ 


cirrhosis 
لەبەرئەرەى جگەر ئەندا زینده و گرنگه. له‎ 
نه‌خوشی میوبه‌ندی جگەردا پلازما وه‌کو نه‌لبومین؛‎ 


فاکته‌ری خوێن مه‌ینه‌کان (خوێن مەێن)ەكان هه‌روه‌ها پرزئینه 
چسهوره‌کان (لایپزپرزتسین) دروس‌تبونیان ک‌سوکورپی 
تێدەکەوێت› هه‌روهها کرداری ئەھىرە بړکردن تێك دەچێت› 
ئەبەرئەوە که‌له کهبوونی پاشەڕۆی کرداری زینده‌چالاکی 
(064850015) وه‌کسسو نایتر‌جینکان: دەرمانىسەكان و 
ژه‌هره‌کان. جا نه‌مه دەبێته هزی سوی ناو مێشك. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
سوری خوینی دهرکه‌وان رسووری نێٌوان جگەر و ریخوّله) 
0 ۲00۳۵ تێك دەچێت› نه‌خوشه‌که توشی فشاری 
به‌رزی ده‌رکه‌وانی ۱۷۵۵۲۵51۵۳ 00۳2۱ دەبێت› ئەمەش 
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هۆکاره بۆ دروستبوونی ثاوبه‌ندی (نسقای تهپلی (علااه‌هش 
ههروه‌ها تیکچوونی مولونه خوینه‌کانی سورینچك. ميو 
به‌ندی چگ له‌وانه‌یه به سکالاوهییّت ر هه‌ندیّك جار لموانه‌یه 
بن سکالایفت. 

ده‌ستنیشانکردن: 1012970915 

بنه‌مای دهستنیشانکردنی نه‌خوشی میوبه‌ندی جگهر بهم 
فاکته‌رانه‌ی خوارهوه پشت دەبەستێت: 

1-مێژووی بهکارهنانی نهلکهول ناھەموار. 

2-مێژووی جکه‌رهه‌و. 

3-ئاوبەنديى. 

Peripheral oedema 4-مەڵئاوسانى چوارپەل‎ 

5-گهوره‌بوونی سپل. 

6-ه‌وی میشك. 


لایه‌نه ه‌یوه‌ندیداره‌کانی ددان: 

1-پرزسه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری ددان لموانه‌یه ببیته هی 
خوزترزژیی »کی ناهھەموار بسه‌هوی دریژبوننه‌وه‌ی کساتی 
پرزسرزمبین (¬ ا ¬ اb r0‏ ) و کسه‌می ژمساره‌ی 
خپله‌کانی خوێن (ھاە!ماھام). 

2-ئازارشكێن (81781065168) رە كو دژەزينىدە 
ناستیرژیده‌کان Non-steroildal anti inflammatory)‏ 
(agents‏ پیوب یسته بەکارنەهێنرێن. 

3-ھەر پرۆسەيەكى نه‌شتهرکه‌ریی پێویست دەبێت پیش 
کات هه‌موو ڕێوشوێنی پرۆسەکە به تایبه‌تی خوێن مه‌یین 
88671051286 بق ناماده‌بکریت تاکو به‌رگری له خوین بیّزی 
بگرێت. 

4-ئەگەر کاتی پڕۆپڕۆمبين درێژبوو خه‌پله‌کانی خوێىن 
ڕێژەیان کەم بوو باشتروایه و لهوان‌ی» پێويست به 
نه‌خوشفانه نواندن بکات و پێویستی به خوینتیکردن بکات 
به تايبسەتى پلازمای به‌ستوو (225712 
.(transfusion‏ 


Frozen 


سەر. چاو هکان: 
1-Essentiala of Oral ۸۵۵۲۵۲۲۵ by pramod Sohn ۰‏ 
.2000 
Oral Pathology and Oral Medicine‏ 202505 
.2003 
3-Essential of Oral pathology by Swapan Kamar‏ 
Luakalt 1999.‏ 
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دەروازەیەك بێچوونە ناو کتیبخانهو 


زانستی (کتیبخانه‌کان) 


نوسيتي: شیرزاد سه‌عید 
نه‌مینی کتیبخانه له‌کتیبخانه‌ی نه‌وقافی سلیمانی 
پسیور له‌زانسته‌کانی کتیبخانه‌دا 


سهرهتاو مێژووی کتیبخانه‌کان؛ وەك سهرهتاو مێىژووى 
قسه‌کردنو نووسین زر ناشکراو دیارنیه» بهم نه‌رهنده 
دەزانرێت که‌میژووهکه‌ی دەگەڕێتەوە بۆ سهرهتاکانی مێژووی 
شارستانیه‌تی مرۆقایەتى. 

ئەگەرچى کتێبخانەكان لەسەره‌تای دروست بووني‌اندا 
بەومانا گرنگ و بایه‌خه‌ی ئێستا دانەمەزراون› به‌لکو بریتی 
بوون له كۆمەڵێك بابه‌تی ئاينى‌و حکومی ئەوسەردەمە 
که‌باسیان له‌سروده ناینیه‌کانو خواوه‌ندو یاساو رێسای 
میرنشینه‌کانی نه‌وکاته‌بووه؛ ئەسەر تاتەقورو پیْسته‌ی ئاژەل 
نووسراونه‌ته‌وه. 

وشه‌ی کتیبخانه‌ی شیوازی به‌کارهینانی به‌پیی سهده‌کان 
و سهردهمه میژوویسهکان کسوراوه. كۆنترین کتێبخانه 
كەلەسەردەمى تازەدا دژزرابیّت وه میژووهکه‌ی دەگەڕێتەوە 
بۆسەرەتاكانى شارستانیه‌تی مرۆڭايەتى لەسەر شەم گۆى 


زەویبە كەلەولاتى میزۆپۆتامیاو واتسی میسسردا 
دۆزراونەتەوە کەمێێووەکەی دەگەڕێتەوە بۆ (3000پ.ن). 
سومه‌ریه‌کان كەبەڕەچەڵەك دەچنەوە سەر ثارییه‌کان‌و 
ئهرولاتى میززپزتامی ادا نیشته‌جی بسوون چەندەها 
مه‌مله‌که‌تیان دامسه‌زراندوه؛ ھەر شه‌وانیش به‌دامه‌زرینه‌ری 
نەكان دادەنرێن› بهلم هسهروهك ثاماژه‌سان پێدا 
ئەوکتێبخانانه ته‌نها تاتەقوڕى تیدا بووه که‌بابه‌تنه‌کانی 
به‌خه‌تی مسعاری لهس نووسراوهو تايبەت بووه بزچونیتی 
دارشتنی دهستوری شهو مه‌ملهکه‌ته‌و ککردنهوه‌ی باج و 
هه‌نديك سرودی ئاينى› به‌به‌رهوپش چوونی شارستانیتی 
مروفایه‌تی کتیبخانه‌کانیش به‌رمو پێش چوون بۆنموونە 
ف یربوونی خوێتدن‌و نووسین و دو‌زینسوه‌ی ھەرەكسەب› 
دۆزینەوەی پیشه‌سازی كاغەز لەلايەن چینیه‌کانه‌وه؛ ھەروەھا 


شورشی پیشه‌س ازی کاریگه‌ریهکی بەرچاوى ئەسەر 
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کتیبخانه‌کان همبووه» دو‌زینه‌و‌ی چاپخانه‌ش لەلايەن زانای 
ئدەڵمانى (گزتتب هرگ). ژمساره‌ی کتییخانسه‌کان زژر 
ئەزبادبووندابوو نه‌ویش بس‌هوی زژربسوون لسه‌(ماره‌ی 
نووسراوهکان چ به‌شیوه‌ی كتيب یاخود گولارو رۆژنامە بێت› 
که‌پپویستی بهژمارمیهکی زۆر لەكتێبخانه همه‌بو تاکو شه‌و 
نووسراوانه‌ی تیا دا بپارێزریت‌و جاریکی دی لاپەن 
مرۆقەوه بەكاربھێنرێتەوە› هه‌رچه‌نده وشه‌ی کتیبخانه 
به‌ومانار شیوازه‌ی ئێستا نبووه؛ بە‌ڵام بایهخ‌و گرنگی خی 
ههبووه ەو سەردەمەدا. 

بق نموونه (پوّنانی»کان) وشه‌ی (2 0h0‏ اطاط )يان 
بەکارهێناوە به‌رامبهر وشه‌ی کتێبخانه› کهله‌ی سەردەمەدا 
به‌واتای شوینی دانانی كتيْب هاتووه. 

بهم وشسه‌ی(۱10۲20) بۆ يەكەميتجار لەلايەن 
ئینگلیزەکانەوە بهو مانایه‌ی ئێستا به‌کار هاتووە› کابه‌مانای 
شوینی داتان‌و هەڵگرتن‌و ریزکردنو سسەر لسەنوئ سود 
وهرگرتنه‌وه نمی كتێْبانه لەلايەن مرۆقەوە. 

ئێستا بابزانین کتێبخانه چییه؟ کتیبخانه بریتییه 
لمبنکه‌ی کی رۆشنبيرى فراوان كەبەرھەمى بیرکردنهوه‌ی 
مرفه‌ی داهینان‌کانی تیسادا دەپارێێرێت› ئەلايسەن چسه‌ند 
که‌سیکی شارهزا ل‌وبواره‌د! كەبە(ئەمينى کتیبخانه) ناو 
دەبرێت سهرپه‌رشتی دهکریستو؛ امانجیان کو‌کردنوه‌ی 
نه‌وسهرچاوانهر سەر له‌نوین رێكخسان‌و پۆلێن کردنه‌و 
جیمانی؛ تاومکو لهداهاتوودا بهناسانترین شیومو به‌خیرای 
بکاتهوه دهست خوینه‌ران بۆ سوود لێوەرگرتن. سەبارەت 
به‌میژووی کتیبخانه‌کانیش له‌کوردستاندا؛ هييچ زانیاریه‌کی 
میژوویی نهوتق نی‌یه لەبەردەستدا› تاکو ئێستا که‌راستی 
میژووی یەکید لهو کتیبخانانه پسەلمێنێت› هویش به‌مزی 
بارودوخی سیاسیو شوینی جوگرافی کوردستانه‌وهیه 
که‌به‌ی‌رده‌وامی بۆتە مه‌یدانی جه‌نگو شه‌پو شوری نیماراتو 
دموله‌تانی ناوچه‌که» که‌به‌و هزیه‌وه گهر کتیبخان‌ش ههبووین 
نوا بوونه تھ خوراکی ئاگرى شەڕەكان. 

ئەگەرچى هە‌ندێك سهرچاوه به‌زمانی کوردی گەيشتۆتە 
ده‌ستمان بەام میژروه‌کانی زور کون نينو دهگه‌پنهوه بۆ دوو 
سین سەدە له‌م‌وبع: هروه‌ها هه‌ندێك کتیّبخانه‌ی بچووك 
بچووك به‌شیوه‌ی پەرت پەرت به‌جی مساون که‌تایبه‌تن 


به‌مزگه‌وتو حوجرهکان؛ نموونه‌ش لهسهر نه‌وه کتییخانه‌ی 
بابانیه‌کان کهبه‌شیکی له‌منگه‌وتی گه‌وره‌ی شاری سلیّمانی 
پارێژرابوو› دواتىر هەندێك لهو دهستتو‌سانه ل‌کتیبخانه‌ی 
ئەوقافى شاری سلێّمانی پاریزراون. 

شۆڕشى پیشس ازی کاریگه‌ری زۆرى له‌سسهر 
پپٌشکه‌وتنی کتیبخانه‌کان هه‌بوو ئەرەبوو ژماره‌ی خویُندنگاو 
دانیشتگاکان زیسادی کرد ئەمەش وای کردوه ژساره‌ی 
سهرچاوه زانستیه‌کان زياد بکاتو بەتەنھا کتیب نەكرێتەره 
بهلکو چه‌نده‌ها گۆشارو رۆژنامەر بلذوکراره كەبەسەدەھا 
زمانی جیاجیا ل‌جیهاندا بڵودەكرێتەوە تا کارکه‌یشته نوی 
تەکنەلۆجیای نوی له‌بواره‌کانی کتیبخاند! بەكاربهێنرێن وەك 
امیره‌کانی بیستن وبینین كەبىسە) نامسراوه دواتریسش 
به‌کارهینانی كۆمپيوتەرو› به‌ستنهوه‌ی کتیّبخانه‌کان بەتۆڕى 
نینتهرنیته‌وه. 

ئێستا له‌ززربه‌ی وژتانی جیهاندا چه‌نده‌ها دانیشتگاو 
پ‌یمانگای جوراوجسور بسق پەرەپێدانی زانسسته‌کانی 
کتێبخانەهەیە› که‌جژّرهها پله‌ی بهرزی وهله ماستهرو دکتورا 
دەبەخشرێت بەخوێندكاراتى› بەڵام نهم زانسته لهرزژههاتی 
ناوه‌راست‌و عیراق‌و کوردستان گرنگی پینه‌دراوه؛ له‌عیراقدا 
لهدوای سالّه‌کانی په‌نجاکانه‌وه چەند خولیکی فێربوونی 
کتیبخانه‌کان کراونه تەوە› دواتر لەحەقتاكاندا په‌یمانگاو 
دواتر له‌سهره‌تای هه‌شتاکاندا به‌شی زانستی کتیبخانه 
لسه‌زانکوکانی موسته‌نسسریه‌ی بەسرەدا کراونه‌شسهوه؛ 
خوشبه‌ختانه چه‌ند خویٌندکاریکی کورد لهو دانیشتگایانه 
پله‌ی به‌کالنریزسیان بەدەست هێناوە› بەڭم ژماره‌یان هه‌نده 
كەمە که‌پژویستی کتیبخانه‌کانی کوردستان پڕناکەنەوە› بزیه 
پێویسته خسو پیشسکه‌وتووی کتیبخانسه‌کانو به‌شسی 
کتبخان‌کان فسراوان بکرستو گرنگی پێبدرێت» تاكو 
به‌شیوه‌یه‌کی زانستی‌و مۆدێرن خزصهت به‌هاووتیان 


رفه رهه‌نگد کردن ---802109169) 

کاری سمره‌کی هه‌موو کتیبخان‌یه‌ك بریتی‌یه له‌دایین 
کردنی هوکانی رزشنبیری کردن (كتيْب گزفار رۆژنامە.. هقد 
) دواتر رێکخستنی ئەم سمرچاوانه بەشێوەيەك که‌خویِنه‌ران 
به‌ناسانترین شێوه بگەڕێتەوە بۆی‌و سودی ئێوەرگرێت. 
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یه‌کزد لهو کارانه که‌پیُویسته کتیبخانه‌کان ثهنجامیان بدهن 
پریتیه لەفەرهەنگ کردن. 

فەرهەنگ کردن: بریتیه لمومسف کردنی سهرچاوهکانی 
کتیبخان» به‌شێوازيكى رێكوپێك كەپابەندبێت بەيەكێك 
لەیاساو رێساکانی فهرهه‌نگ کردنی جيھاتى› ئەم فهرهه‌نگ 
کردنه بریتی دەبێت لهوه‌سفیکی رووی دەرەوەی سەرچاوەكە 
وەك ناوی نووسهرو ناونیشاتی سهرچاوه‌که ساڵو شوێنى 
بلاوکراوهو ژمارهی لاپەڕەو...هتد. 

ئەم زانياريانەش لەبەرگى سرچاوهکه یاخود پساپه‌ی 
ناوتیشان ياخود ھەربەشێكى تری سهرچاوهکه وەردەگێرێت. 

فەرهەنگ کردن هونەرو زانسته بەھۆيەوە کار ئاسانى 
باش دەکرێت بۆ خوێنەر که‌بگاته ئەو سهرچاوهیه‌ی 
کەدەيەوێت› به‌که‌مترین کات‌و به‌ناسانترین شیوه؛ دەبێت ئەره 
بزانین كەفەرهەنگ كردن میژوویه‌کی کونی هەيە› ھەر لەگەل 
دروست بوونى کتبخانس‌کاند! قەر هنګ کردنیسش 
به‌کارهاتووه» کزنترین فس‌ههنگ كردن دەگەڕێتەوە بۆ(3000) 
سال پ.ن کاتێك سومه‌ریه‌کان (62)تانه قوریان دانا بوو بق 
وهسف کردنی بابه‌ته‌کانی ناو کتیبخانه‌که‌یان. 

بهم فەرھەنگ کردن بەر مانا نوینیه لسالی (850آن) 
دمستی پیکردوه. دواتر لەساڵى(1961)دا کنگره‌ی يەكێتى 
مهکته‌بیه‌کانی جیهاندا توانراوه که‌یاسای پرینسیییکی 
به‌عگرتوو دابریژری بۆ فهرهمه‌نگ کردنی سمرچاوه‌کانی 
کتیبخانکان؛ نهویش له‌نه‌نجامی هسهولو مساندوبوونی 
چهنده‌ها پسپزری نهم بواره وەك (پاتیزی) نیتال و(تشارانای 
نه‌مریکی و......هتد. 

ئێستاش له‌جیسهاندا دوو یاسای بنچینه‌ی ها 
که‌کتزبخانه‌کان پابه‌ندیانن بق ئەنجامدانى کاری فهرهه‌نگ 
کردن؛ ثهو دوو پاسایه‌ش ئەمانەن: 

4090 )€ 2.4.0.5 ( 1-غەرمەنگى هنگلونه‌سریکان‎ 
American Cataloging Ruls 

2-فەرھەنگى خال بەندى نێونەتەوەیی بۆ وەس ف کردنی 
بيبلۆگراقيا (0.5.8.0 


International Standard 
Bibliographic Discription . 


شیوازی فه‌رعه‌ن کردنی سه‌رچاو هکاټ 

بق فهرمه‌نگ کردنی سهرچاوهکان ئێرەدا زیاتر گرنگی 
بەفەرھەنگ کردنی كتيب ده‌دمین؛ به‌وپیه‌ی كەھەموو 
کتێبخانەیەك ژمارهی‌کی زیاتر کتیبی مهیه به‌بهراورد لەگەل 


سهرچاوه‌کانی دیدا. بۆئەنجامدانى قهرهه‌نگ کردنی هر 
سەرچاوەيەك واباشتره په‌یرموی نهم خالأنه‌ی خواره‌وهیین. 

1-تاوتوێ کردنی سەرچاوەکە بەشێوەيەكى باش تاوه‌کو 
بەهۆیەوە ناونیشانی سهرچاوه‌که؛ ناوی نووسەر یاخود 
وەرگێْڕ شوین‌و ساڵى پاذوکردنهوه» همر زانیاریه‌کی‌تر 
که‌پپویستی گرنگ بێت لەسەرچاوەکە- 

2-ئهو زانياریانە واباشتره کەلەپەڕەی ناونیشان 
وەربگیرێت› چونکه زۆرجار پەڕەی ناونیشسان‌و بەرگى 
سە‌رچاوەکە جیاوازیان ههیسه» لهو زانیارانسه‌ی 
كەلەسەرچاوەكەدا هەیە. 

2-ئەگەر نه‌و زانیاریانه لەچەڕەی ناوتیشاندا دهرن‌که‌وت 
کموا دهتوانریّت لهبه‌شه‌کانی‌دیکه ی سهرچاوهکهدا بەدەستى 

4-پیویسته ئە‌و ومسفه‌ی که‌بزسهرچاوه‌که دەکرێت 
وهس‌فیکی زۆر وردی وپوخت بست كەببێته هزکارنکی 
سهره‌کی بزگه‌یشتنی خوێنەر بەسەرچاوەكە. 

شیوازه‌کانی فه‌رهه‌نگ کردن 

فمرهه‌نگ كردن زۆر شیوازی ههیه که‌به‌کارهیِنانی 
ئەکتێبخانەیەکەوە بۆكتێبخانەيەكىتر دهگوڕدرێت وەك :¬ 

Printed Catal0 1-فەرھهەنگى چاپکراو‎ 

Dictionary Catalog  ىسوماق 2-فەرھەنگى‎ 

Card Catalog 3-فەرھەنكى کارت‎ 

بەام نهوه‌ی که ئێْستا لێرەدا ززرگرنگی پیده‌دهین‌و 
لەگەل کتیبخانه‌کانی ئێمەو سیستمی کزمپیوته‌رد! 
دەگونجێت فەرهەنگى کارته. 

فهرهه‌نگ ی کارت 688109 6870 

شەم جوره فەرھەنگ کردنه ل‌عه‌موو جورهکانی‌دی زیاتر 
به‌کارده‌هیٍنریت که‌بریتیسه لەكارتێك به‌شیوه‌ی لاکێشه 
کهقه‌بارهکه‌ی (5. آمسم* 12.5سم ) و لەبەشى خوارهوه‌ی 
كارتەکەدا كونێٍىك ههیه کەدەکەوێته ناوهراستی بەشى 
خوارهوه‌ی کارته‌که بزمه‌به‌ستی بەیەکەوە به‌ستنی کارته‌کان 
به‌یه‌ک موه لسهناو هی کابینه‌یسه‌ی که‌پزشهم مەبەستە 
ناماده‌کراوهو به‌کار دەهێنرێت. 

شەم کارتانه به‌شپومیه‌کی ئەلف‌وبای‌و يەك ئەدواىيەك 
لمناو کابینه تایبەتەكاندا ریز به‌ند دەكرێت تاوهکو خوته‌ران 
به‌ناسانترین شیّوه سوودمه‌ندبن- 
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ئو کارتانه بەپێی ناوی نووسهر یاخود ناونیشان ياخود بزگه‌یشتن بەسەرچاوەكە› گەر ھەريەكێك لمناو ناونیشان‌و 
باب‌تی سەرچاوەکە شلف بیی ریز دەکرێت بو هر ناوی نووسهرو بابه‌تی سەرچاوە› گم بزانێت› بۆ زیاتر 
سەرچاوەیەك بهلایه‌نی كەمەوەسى کارت ئامادە دەکرێت› بق رونکردنه‌وه باسەيرى ئەم نمونه‌یه یکهین: 
شه‌وهی ززرتریسن رێگا لەبەردەمى خوێنەردا بكرت ەوە 


زماره‌ی پۆلێن له 953.001 

ژماره‌ی تووسهر 4 ! 649 الاصفهان »لسن ين عبداللة 
ىھ بلاد العرب/ تاءلیف الحسن بن عبداللة الاصفهاین, تقد 
مداخاسم 
ر صاخ العلی.- الرياض :دار ا جامة ۰ 1986 
7 ص› 24 سم . - (نصوص والابجاث جغرافية عن ازير 
ژمارەی لاپایه | العرب 7). 

¬ اخزيرة العربية- ناءرېخ ۱-بماسم مد (عقق) 

ب-العلی .صاخ (حقق) 


نووسەر 


ا تاوی ليكول 
ناونیشان اوی ئێكۆلەرەوە 


سهره بابەت 


¬ له‌نیوان ناو ناونیشان‌و ناوی نووسسهر سهم 
نیشانه‌یهر | ) دادمنیین 

¬ لهنیوان ناوی نووسه‌رو نووسری دووهم پاخود 
وەرگێڕ یاخود لیکزلهرموه ئەم نیشانه‌یه دادهنیین ( ) 

- لهنیوان ناوی نووسهران‌و شوینی چساپ شم 
نیشانه‌یه( ۰ ) دادەنرێت له‌نیوان شویّنی چاپو چاپخانه 
ئەم نیشانه‌یه (: ) وه له‌نیوان چاپخانه‌و سال ئەم نیشانەیە 
دادمنرین (۰) 


آماره‌ی تایبه‌تی نووسهر 

ژماره‌ی داواکردنی ھەر كتێْبيْك پێکدێت له‌دوویه‌ش: 

یه‌که‌سیان ژمار‌ی پولین؛ كەلەبەشى پولین کردندا زباتر 
گرنگی بهم به‌شه دمدهین. 

دروه‌میان / ژماره‌ی تایبهتی نووسەر كەبسە(رقم 
التخصیص ) 0 ۸:0۲ . ناسراوه بوکتیبی بیانی 
خشتەیەك ههیه که‌به (خشته‌ی که‌تس ناسراوه بل کتیبی 
کوردیو عهرهبی پابه‌ند دەبىن بهم خشتهیه‌ی خوارهوه. 


شموونه / لەسەر چۆنێتی به‌کارهنانی هی خشتەیە› گر 
نوسه‌ری کتیّبه‌که ناوی عباس محمود العقاد بێت نه‌وا ناوی 
سییه‌می نووسهر یاخود نازتاوی وەردەگمرێت› واته ناوه‌که‌ی 
دەهێێرێته پیشهوه بهم جوره: 

ع 528 العقاد › عباس محمود 

ئەلف لام ال) حسابی بۆناكرێت› یەکەم حه‌رفی نازناو 
پاخود ناوی سپیه‌می نووسهر ده‌نووسین‌و سس حدرفکه‌ی 
دواتری دەگۆڕێن به‌ژماره ب‌پی‌ی نه‌و خشتهیه‌ی سهرهوه. 
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نمونه‌یه‌کی‌تر/ نووسه‌ری كتێْبێك احمد صالح اسماعیل؛ 
ناوی کوتایی ده‌هینینه پێشەوەو به() لەگەل ناوی یه‌کهم 
دووهم چیسای دهکه‌یضهوه دواتر پیقی یه‌ک‌می ناوی 
(اسماعیل) وەك خوی ده‌نوسینه‌وه سێ پیته‌که‌ی دی بەژمارە 
دەگۆڕێن وەك خشته‌که بهم شیوهیه: 1 452 اسماعیل ؛ احمد 
صالح . 

تیبینی/ ئەم یاسایه ھەندێك حال‌تی شازی تیادایه 
لمناوه مه‌ره‌بیه‌کاندا وەك : 

- ئەگەر ناوێك به‌پیشه‌کی (ابی › ابو) دهستی پیکرد 
شه‌وا پیتی یەکەم له‌ناوی (ابسی .ابو ) وهرده‌گرین دواتر 
پیته‌کانی‌دی له‌ناوی دووهم دەگۆڕین بەژمارە وەك (اسماعیل 
بن محمد ابو الفچل) دەبێت به | 477 ابو الفچل› اسماعیل بن 
مچەد 

- ئەگەر زانکویه‌ك (جامعه) هه‌لسابوو بەبڵاوكردنەوەی 
سەرچاوەیەك نهوا ژساره‌ی تایبه‌تی نووسەرەكە بهم شێوەيە 
دەبێت› یەکەم پیتی ووشه(جامعه) وەردەگرین دواتر ده‌چینه 
سهرناوی زانککه‌ی سێ پیتی دەگۆڕین بەژمارە بەم شیوهیه: 

جامعه بغداد/ ج 232 جامعه › بقداد. 

3-هه‌ندێك ناو هه‌یه ته‌نها له‌سێ پیت پێکدێت کاتێك 
که‌پیتی یەکەم ومرده‌گرین تەنھا دوو پیت دەمێنێىەوه بۇ 
گۆڕینى بەژمارە› لەم حاڵەتەدا دهتوانین پیتی سێیە‌م لەناوى 
دووەم وەربگرین بهم شێوەیە: ع 754 علی › محمود پن جاسم 

ریژلین كۇدان (Classification‏ 

یه‌کیکی‌دیکه لهو کاره هونه‌ریه گرنگانه‌ی که‌کتیبخانه 
ئەنجامى دهدات بریتیه له‌پولین کردن. مرۆف ھەر لسهرهم‌تای 
ژیانیه‌وه ئەسەر ئەم زموییه کاری پولین کردنی کردوه نهكه 
ھەر لەكتێبخانەدا بگره ئەھەموو بواره‌کانی ژیانی رۆژانەدا› بۆ 
نموونه ئەگەر دوکانی سهوزه فرۆشێك یاخود دوکانیکی 
وشکه‌قرزشی بهیّنینه بەر چاری خومان دهبینین چەند 
بەرێكو پیکی بابهته‌کانی پزلین کراوه؛ خۆ ئەگەر بابەتەكانى 
بێ پولین کردن دابنرێت› دهبینین چه‌ند ديمه‌نێکی ناشرینی 
دەبێت‌و له‌کاتی فرۆشتنى کالأی‌کد! چەندە زەحمەت 

ئەم جۆرە پۆلێن کردنەش بواره‌کانی زانستی کتێبخانەی 
گرتۆتەوە› بابزانین پزلین کردن له‌بواره‌کانی کتێبخانەدا چ 
عانایەكى ھەيە:¬ 


زانستی اف 003 11 .م سس 


پۆْلێْن کردن/ بریتیه لەپێکەوە دانانی سەرچاوهكان بەپێى 
بابەتى سهرهکی سەرچاوەکە› وانته ثه‌و سبرچاوانه‌ی كەيەك 
بابه‌تی فکریان گرتزتوه خۆ باپیی ياسايەك كەبابەتە 
گشتییهکان سهره‌تاوه بێت دواتر بابەتە تایبه‌ته‌کان واته 
لەگەورەوە بزیچوکتر بەشێوەيەك كەيەك جۆر بابەت ئەسەريەك 
رەفە لەتەنیشت یەكتر رێك خرابێتەوە: به‌م‌رجیّك نو بابەتانە 
بەئاسانتزین شیّومو به‌که‌مترین کات بگاته دەستى خوێنەر. 

جۆرەھا سسیستمی پولیّن له‌جیهاندا دانراوه بهم سيان 
لهو پزلینانه به‌شیومیه‌کی گشتی له‌جیهاندا به‌کارده‌هیُنریت 
لەوانە/ 


1¬ پؤلێنی ملش دیوی/ كە‌بە‌پۆلێنی دیوی هی ناسراوه 
D.D.C‏ 
Dewey Decimal Classification .‏ 


2- پؤلێنی کتیبخانه‌ی كۆنگريس› 16.6 
Library of Congress Classification .‏ 
3- پزلینی ده‌ی جیهانی .1.0.0 

Universal 066101816 Classification .‏ 
بهلام ئەو پۆلێنەی کەبەشێوەیەكى فراوان بەکاردەهێنریت 
له‌جیهان و عيراق‌و کوردستان» پۆلێنى دیوی دەی یه بزیه 
لسیرهدا گرنکی زیساتری پێ دهدمینو ده‌چیتسه ناو 

ورده‌کاریه‌کانی پۆلێنەکە. 

پجلینی ملفل دیوی ‏ . بچلینی دپوی دهی 

D.D.C Dewey Decimal! Classification . 

دان‌ری ئەم پۆلێنهِ ناوی (ملفل دیوی) نه‌مریکیه‌ر ئەساڵى 
1 له دايك بووه. ئەم زانایه ھەر له‌مندالیه‌وه حه‌زی به‌کاری 
پولین کسردن کسردوه له‌دوکانه‌کهی باوکیدا خه‌ریکی 
رێكخستتى که‌لوپهله‌کانی ناو دوکانه‌که بووهو پولینی کردوه 
کاتێکیش کهگه‌یشتونه قۆناغى زانکق به‌شی بیکاری 
له‌زانکژی (امهرسست) ته‌واوکردوه» لسه‌کاتی خویندنید۱ 
سەرنجى دهشیوازی پولین کردنی کتیبخانه‌ی زانکوکه داوهو 
ره‌خنه‌ی زوری لهسمربووه: ھەر ئەوەش وای لیْکردوه که‌بیر 
لهسیستمیکی پیشکه‌وتوری پۆلێن بکاتەوە› لهوبواره‌شدا 
توانیویه‌تی سهرکه‌وتنی باش به‌دهست بھێنێت› نسهره‌تای 
سای 1876 داردش نووسی نهو سیستمی پولیضه‌ی 
پیشکه‌ش به‌زانکۆی ناوبراو کردوه» پاش تاوتویکردنی 
سیستمەکە› لەلايەن نه‌نجومه‌نی زانکووه په‌سه‌ند کراوه- 

بهو شپوهیه‌ی نهم پۆلێنە رۆژ به‌ڕۆژ لەگەشەكردندا بووه؛ 
تاوهکو ئەمڕۆ نزیکه‌ی (23) چاپی جیاوازی ف چاپکراومو 
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وهرگیراونه‌ته سەر جوره‌ها زمانی جیهانی؛ دیوی لهم 
پۆلێنەدا زانستی مرزفایه‌تی کسردووه به (10) پۆى 
سهره‌کیه‌وه» ھەر بزیه پولینه‌که‌ی به‌پولینی دیوی دهي ناو 
دەبرێت› دواتر نم ده پوله‌ی کردوه به‌دهبه‌شهوه کهو (10) 
به‌شه‌ی کردوه به (10) لقەوه› نهمه سەرهڕای به‌کارهیتانی (7) 
خشته‌ی یارمه‌تیدمر کمله‌کاتی خویدا ئاماژەی پێ دەدەین. 

دیوی هو ده پوله‌ی به‌شیُودیه‌کی فەلسەفى رێك خستوهو 
سودی له‌قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی شارستانی مرژلایه‌تی 
ومرکرتوه. پۆلەكان نه‌مانان: 

تیبینی/ بق مێئووی کوردستان (مارهیه‌کی سەربەخۆ 
دانه‌نراوه چونکه لجوگرافیاو میسژووی جیهاندا اماژه 
نه‌کراوه گهل کورد وك نه‌ت‌وهیه‌کی سهربه‌خژو خاوهنی 
جوگرافیاو میژووی خوی به‌لکو دابه‌شکراوه به‌سهر وأتانی 
ناوچه‌کهدا: بەام زۆر لهکتییخانه‌کان ساره 995.567 بل 
میژوری کوردستان داده‌نین 


پلان دانان بخ چۆنێتى فه رهه‌نگ کردن و بؤلین کردنی 
كتێبخانەيەك 
که‌له‌وهو پنش فەرھەنگە و بۈلیێن ئەكزا بێت 

هەموو کتێبخانەیەك پێويستی بەفەرھەنگو پزلین كردن 
ھەيە› جائەم کتێبخانەیە بچوك بێت ياخود گەورە› كەئەمەش 
هوکاریکی باش دەبێت بزکه‌یشتنی خوێنەر بر سەرچاوانەى 
کەدەیەوێت به‌ناسانترین شێوەر کسه‌مترین كات بهم 
چۆنیەتىر ئاستى ئو فەرهەنگو پۆلێنه ئەكتێېخانەيەكەوە 
بۆکتێبخانەیەکیتر دەگۆڕێتت لەسەر شپوازی راده‌ی 
قوڵبوونەوه له‌کاری قەرهەنگو پزلین دا. ئەمەی خواردوه 
شیوازیکی گونجاوه پلانێکى سەركەوتو دەبێت بزکماری 
فەرهەنگو پولین کردن: 

- هەڵبئاردنى شێوازێك بزچزنیه‌تی ریکخستنی ناوی 
نووسهرو دانه‌ری سهرچاوه‌کان. بوشهوه‌ی شیوازیکی چون 
يەك بێت خوێتەر سهری ل تێك نه‌چیت. 

 -‏ ههلبژاردنی سيستمێکی فەرهەنگ كردن بەجۈرێك 


- دهست نیشان کردنی سیستمیکی جیهانی بۆپۆلێن 
کردن بسه‌جوريك كەلەگەڵ ژمارهوشیوازی كتێبخانەكەدا 

¬ مللبزاردنی ليستێك كەبەھۆيانەوە سهره بابهته‌کان 
(رۆوس الموچوعات) بۆکتێبه عەرەبیەکان دست نیشان 
بکرێت وەك ئەكەر صه‌بێت بۆكتێبى کوردیو نینگلیزی 
هه‌مان قائمه ئامادە بکری. 

- هلبزاردنی خشتەیەك بۆدەست نیشان کردنی 
ژماره‌ی ناوی نووسهره‌کان کوردی: عهرمبی» نینگلیزی. 

ثه‌وانه‌ی سهرهوه گرنگترین ئەر هه‌نگاوانه بوو که‌دمبته 
هۆكکارێك بۆ سه‌رکه‌وتنی کساری فەرھشەنگو پولینی 
کتبخانه‌کان. بهلم ههندێك کساری‌تر ھەن که‌پژویسته 
له‌کتیبخانه‌کاند! ئەنجام بدریٌن وهك/ 

(-مورکردنی هه‌موو سهرچاوه‌کانی كتێېخانە به‌مزری 
تایبه‌تی ئامادە كراو بۆشەم مهبه‌ست؛ کهباشتر وایسه يەم 
شیوازه بێت: 


نهم موره دهدریست له‌پمره‌ی ناوئیش‌انی هه‌موو 
سهرچاوهیه‌کی کتیبخانه لهبه‌شی سهردوه بەدەستەڕاست داء 


هروه‌ها پێویسته کتیبخانه مزریکسی نهینی هسبیت» ‏ , . 


کهله‌یه‌کن لهلاپ‌ره‌کانی سسه‌رچاوهکه دەدرێست كەلەلايەن 
ئەمينى کتیبخان‌وه دهست نیشان دەکرێت› ئەمەش بل زیاتر 
پاراستنی کتێبەکەیە لمله‌نای چونو بردن؛ باشتر وایه مزرهکه 
بهم کلیْشمیه بێت: 


ب- تزمارکردنی سهرچاوهکانی کتیبخانه له‌تزماریکی 
تایبهت دا كەبۆ ئەم مهبه‌سته بەکاردێت که‌باشتر وایه بهم 
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ناوی نووسهر | ناو 
نیشان 


زنجیره 


شوێنى 
باێوكەرەوە 


ج- قەرهەنگ کردن و پوليْن کردنی سەرچاوەكان› دانانى 
کارتی فەرهەنگ لەشوێنى تایبه‌تی خۆی› لکاندنی ژمارەی 
داواکردنی سهرچاوهکه له‌سه‌رووی دهردوه‌ی سهرچاوهکه 
بزنه‌وه‌ی بەرچاو بيت له‌کاتی داواکردنی سهرچاوهکه لەلايەن 
خوێئەرەوە. 

د- ریکخستنی سەرچاوەكان لەسەر ئەو ره‌فانه‌ی بۆتەم 
مەبەستە ناماده‌کراوه له‌ژماره‌ی کموره بؤبچووك ل‌راسته‌وه 
بۆچەپ بق پولینی کوردیو عهرهبی له‌چه‌پهوه بق راست بۆ 


کتیبی نینگلیزی بهم شیومیه. 
زان تە گشتیەكان س4 غەلسىسەقە 
زانستى كۆمەآيەتى سه زمسان 


زانستی سروشتی ‏ هھ اانستی پراکتیله 


مێسژوو 


هونهره‌جوانسه‌کان 4 شندب 4 
جوگرافیار ياداشت!/ 

بؤ کتیبی ئینگليزى به‌پیچه‌وان‌وه 

تیبینی | 


باشتر وایه که‌سه‌رچاوه‌کانی کتیبخانه بەشێوەیەك 
رێك بخرێت ئەسەر ره‌مزه‌کان که‌شوینی زیادبوونی (ساره‌ی 
کتیبهکان بییّته‌وه که لسه‌داهاتوودا دەگەنە کتیبخانه‌و؛ 
واباشتره که 3/1 رهفه‌کان بەتاكى بمێنێتەوه بزپنشبینی نهو 
زیادبوونانەو› بق تاوتوی کردنی کتیبه‌کان. 
سهرچاوه‌کان : 

- الامسین . عبدالکریم . الاجرات المکتبة .بغداد 
ءموؤسسة دارالکتب :1980 - 
الامین › عبدالکريم .ادارة المکتبة .بغداد ۰ جامعة 


المستتصرية :1980 


مێژووی | چاپ | ثمارەی | نرخ | ژماره‌ی | تیبینی 
بلذوکردنهوه لاپەرە پۆلێن 


- وا باشتره هه‌موو کتێبخانەیەك به‌شیکی هە‌بێت بۆ 
دانانو ریکخستتی شه‌و سهرچاوانه‌ی كەدەگمەنن‌و رێگە 
نادرێت به‌خواستنی ئەلايەن خوینهرهوه وەك فەرھەنگەكانى 
زمان + ئينسايكلۆپیديا + ثهتله‌س» دەستنووس.. 
كەئەم سەرچاوانە به‌به‌رده‌وامی ئەلايەن خوێنەرەوە داوا 
دەكرێت ئەم به‌شه‌ش له‌کتیبخانه‌کاندا بەبشى (مراجع) ناو 


باشتر وایه کهبه‌شی ماده خولاوه‌کان (الدوریات) 
هەبێت بۆ ئەر مادانه‌ی که‌به‌شیوهیه‌کی خولاوه دمردهچن وەك 
گوقار رۆژنامە زنجیره‌کانو؛ ئەم سهرچاوانه نادرین بەخوێنەر 
بق دهرموه‌ی کتیبخانه‌و لەتۆمارێكى تایبه‌تدا تۆمار دهکریسن 
که‌جیاواز دەبێت لهتزماری كتيب وەت نهم کڵێشەیە: 


- حمادة › محمد ماهر . مدخل ال علم المکتبات » 
بيروت ›مؤوسسة الرسالة › 1981 . 

صالح »غتبة خماس . فهرسة وتصنیف المواد 
الثقافية فى مراکز المعلومات. بغداد› مركز التوثيق الاعلامى 
لدول الخلیج العربی :1984 

صالح ›غتبة خماس . الفهرسة الوصفية علم وقن و 
تنظیم . بغداد› مطبعة شفيق› 1976 . 

مدز :ج> نظم التصنیف الحديثة فى المكتبات 


.الكويت» مكتبة الغریب :1982 . 


239 


زانستی سەزدەم 21 


كورتەيەك دەربارەی 
که‌شکه يا پەركەم 


دکتوّر کوردة ئەکرەم 


نهخۆشخانەی فکاری سلیمانی 


نه‌خزشی که‌شکه يا پەركەم به‌هزی زیادبوونی چالاکیی 
کاره‌بایی کتوپره‌وه‌یه که لهبه‌شیکی مێشکدا ووده‌دات. ئەم 
زیاده‌چالاکییه له‌وانه‌یه هی به‌شه‌ی میّشکدا هروا به‌رده‌وام 
بێت‌و› ببیّته مایه‌ی ده‌رکه‌وتنی چه‌ند نیشانه‌یه‌کی تايبەت 
به‌کاری ئه‌و به‌شه‌ی مێشلدو پێدەچێت به‌رده‌وام بێت‌و به‌ناو 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی مێشکدا ته‌شه‌نه بکاتو بااوببێتەرەو 
ببیته هی له هۆشچوون‌و ھەل لهرزین (شه‌قشه‌قه). 

ئەوانەیە هو بارگه کارهباییه کتوپپو له ناکاوموه هاروا له 
خووه دروست بووبێت: یا له نه‌نجامی هه‌بوونی چه‌ند 
ھۆكارێك وەك به‌رکه‌رتنی زەبرێك به‌سه‌ردا دروست بووبێت. 

تا ئێستا به‌ته‌واری ھۆی شەم نه‌خوشییه نەزانرارەو 
بەزۆرى دووچارى مندالأن دەبێت‌و نزیکه‌ی 4مليۆن كەس له 
ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكادا بەدەست ئەم نه‌خزشییه‌وه 
دەناڵێنن‌و پیوه‌ی گرفتارن. 


سالأنه نزیکه‌ی 100.000که‌س تووشی نهم نه‌خزشییه 
دەبن› نهو که‌سانه‌ی تووشی نهم نەخۆشىييە بوون درو تا 
سى جار مه‌ترسی مردنیان زیاتره له که‌سانی له‌شساخدا 
(بەهۆى گرفته‌کانی نهم نه‌خزشییه‌وه) ئەر هویانسه‌ی 
دهمبنه‌مایه‌ی گه‌شکه‌کردن: 

1.بەرزبوونەوەی پله‌ی گه‌رمی لمشی مندالی ساواء واتا 
(تا) به‌تایبه‌تی گه‌ر (تا)که‌ی بەرزبێت‌و به‌زوویی چارەسەر 


ا 
2.ھەر زەبرێكى توند گەر بەر سەر بكەوێت. 
3.جهلته‌ی مێشك. 


4.له درەئەنجامى تیکچوونی زیتدەپال (که‌می ئۆكسجين 
له خوێنداو تێکچوونی رهی خوئو کانزاکانو 


نزمبوونه‌وه‌ی پیژه‌ی شه‌کر). 
5.ده‌ستبه‌رداربوونی کتوپری کهول پا دمرمان خواردن. 
گرفه‌کانی گكەشكە: 
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1.گه‌ستتی زمان‌و برینداربوونی پووك‌و دهم‌و ددان. 

2.گەڕاندنەوەی پژاوه‌کانی كۆئەندامى هه‌رس بۆ ناو بۆرى 
هه‌وا. 

3.ئێسك شکان. 

4.تیکچوونی مێشك (له نه‌نجامی گه‌شکه‌کردنی 
درێژخایەن› يا که‌مبوونهوه‌ی ریژه‌ی نوکسجین به‌هوزی 
نه‌توانینی هه‌ناسه‌دانه‌وه لهو کاته‌دا که گه‌شکه لێى دەدات). 

5.وه‌ستانی کرداری هه‌ناسه‌دان به‌هزی گیرانی بۆرى 


هه‌واوه. 
6 .هه کاتی گه‌شکه لێداندا نەخۆش توانای به‌سه‌رخویدا 
ناشکیّت له‌وانه‌یسه بەسەر ناگردا 


بکه‌ویت یا بکه‌ویته اویکه‌وهو یا 
به‌سه‌رته‌نیکی په‌قدا بکه‌ویّت. 

نیشانه‌کانی: 

نیشانه‌کانی گه‌شکه جیاوازن‌و 
پیوه‌ندییان بسه‌جزری گه‌شسکه‌وه 
ههیه. ل‌وانه‌یه له جیّیه‌کی له‌شدا 
دەربكەوێت يا بلأوبیته‌وه‌و هه‌موو 
لەشى بگریته‌وه. نه‌خزش له هش 
خوی بچێت‌و هه‌موو گیانی ده‌که‌ویته له‌رزین‌و ده‌ست‌و قاچ‌و 
ده‌موچاوی له جووله‌یه‌کی بهرده‌وامدا دەبێت‌و له‌وانه‌یه له 
کاتی گه‌شکه‌لیدان نه‌خوش زسانی خۆی بگهزێتو میز 
به‌خویدا بکات» هروه‌ها هه‌ناسه‌دانی هێواش دەبێت‌و 
لهوان‌یه چه‌سته‌ی شین هل بگەڕێت› نیشانه‌یه‌کی دیاری نهم 
نه‌خوشییه ئەوەيە نه‌خزش ده‌می که‌ف دەچڕێنێت›.. چاوی 
زەق دەبێت› تا ورده ورده هۆشى دێتەوەو دەگەڕێتەوە سەر 


پاری ئاسايى. 

هه‌لسه‌نگاندنی نەخۆشييەكە: 

مەرجە زانیاری له باره‌ی میژووی تووشبوون بهم 
نه‌خوشییه‌ی چونیسه‌تی توشبوونی بزانریست» ههروه‌ها 


لێنۆڕینی کلینیکی 62001۳826100 «History of physical‏ 
ههروه‌ها ززر گرنگه پێش ھەر شتێك ههول بدرێت نەخۆش 
جاریکی دیکه گه‌شکه لێى نه‌داته‌وه کاتيك نه‌خش بۆ 
یه‌که‌مین جار گه‌شکه دەگرێت پیُویسته ززر به‌چروپری 
پشکنینی بق بكرێت› وەك پشکنینی 6-۲ یا |0 › نه‌مه‌یش 
بهو مه‌به‌سته‌یه دلنيابین لهوه‌ی هیچ گرییه‌ك له میشکدا نيه یا 

به‌هزی زه‌بریکی تونده‌وه‌یه. 


ههروه‌ها پشکنینی خویّن (ریژه‌ی پیکهاته‌کانی خوین‌و 
پشکنینی کیمیایی خوێن) زۆر گرنگه بق ده‌ستنیشان کردنی 
نه‌خوشییهکه‌و» پون کردنه‌وه‌ی ھەر گومانێك سه‌بارهت به 
تیکچوونی زینده‌پالی لەش› هه‌روه‌ها گرتنی وێنەی تیشکه- 
×= بق ئێسك گەر نەخۆشییەکە بهرده‌وام بوو تا له هه‌بوونی 
ھەر شکاوییه‌ك له ئێسکدا دڵنیابین› دواتر هیلکاری کاره‌بایی 
مێشك بق ده‌ستنیشانکردنی په‌رکهم زۆر گرنگه. 

شهو نه‌خشانه‌ی که په‌رکه‌میان له‌گه‌لدایسه‌و به‌رده‌وام 
ده‌رمسانی دز به په‌رکسهم دەخۆنو به‌ومه‌رجه‌ی ناوبه‌ناو 
خوینیان بپشکنریت تا له ټژهی ده‌رمانه‌کانیان له خویندا 
دلنیا بین. 
چارەسەر:. 
سەرەتا چارەسەر به‌مه‌به‌ستی 
جڵەوکردنی چالاکیی گه‌شسکهیه‌و 
دەرمان له رێگه‌ی خوڼنهوه 
بەنەخۆش دەدرێت› بریاردان بۆ 
چوونه نه‌خزش خانه بسهنده 
بەسەرهەڵدانەوەی نەخۆشييە 
چه‌ند جار نەخۆش گه‌شکه لێى 
ده‌دات‌و ھەر جاره‌ی گه‌ش که 


لێدانەکە تا چه‌ند دەخایەنێت له لايەن پزیشکی پسپورهوه 
چاره‌سه‌ری پنویست دیاری ده‌کریت. 


فریاگوزاری سهره‌تایی: 

1.دلنیابین له‌وه‌ی نه‌خزش لهو کاته‌ی گه‌شکه لێى ده‌دات 
بزری هه‌وای به‌هیج شتێك نه‌گیراوه؛ وەك پاشماوه‌ی خواردن 
یا شانهوه؛ ئەمەیش بهو مه‌به‌سته‌یه لاببرێت تا ړئ له 
هه‌ناسه‌دانی نەگیرێت. 

2.نابێت هیچ شتيك بخرێته ناو ده‌می نه‌خوشهوه 
(نه‌خزش زمانی ناخوات) هەوڵدان بۆ گرتنی زمانی نه‌خزوش: 
یا ھەر شتێك بخرێته ناو ده‌می نه‌خوشهوه زیسان به‌خوت‌و 


3.هە‌ندێك جار جولأندنی سه‌روملی نه‌خزش بەڕێگەيەكى 
گونجاو دەبێته مایه‌ی چاکبوونهوه‌ی هه‌ناسه‌دان له کاتی 
گەشكەلێداندا. 

4پالکه‌وتن به‌لای چەيدا. 

5.نه‌خوش له ھەر شتیکی ژینگه دووربخریتهوه که زیان 
بەنەخۆشەكە بگەیەنێت. 
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کازی سروشتی‌و 
ناینده‌ی وزه له جیهاندا 


ناینده‌ی وزه له گازی سروشتیدا کوبوته‌وه 


دکتوّر عه‌بدولناسر فه‌یسهل 


وا چاوەڕواندەکرێت گازی سروشتی پولیکی گه‌وره له 


بازاه‌کانی وزه‌ی جیهانیدا بگێڕێت ئەمەش له بەر زۆر هوکاد , 


له هه‌مووی دیارتر نه‌و ھۆكارانەن که په‌یوه‌ندییان به‌بپی 
تێچوون‌و مه‌رجه‌کانی ژینگه‌ی جیسهانی و زوری ده‌ستکه‌وته 
زانستییه‌کانه‌وه ههیه سەبارەت به بواره‌کانی جێبەجێكردن‌و 


به‌کارهینانه‌کانی گازی سروشتییه‌وه. 

کۆمەڵێك که‌سانی شاره‌زاش له بواره‌که‌دا بایه‌خیان داوه 
بهم بابه‌ته‌و ژمارەیەك تاقیکردنهوه‌ی گرنگیان نه‌نجامداوه, 

پزلی اینده‌ی گازی سروشتی له بازاپی وزه‌ی جیهانیدا: 
هه‌ردوو توێزەرەوە (تیموسی کونسیدین)و (نادهم ڕۆز) له 
کتیبه‌ی رناینده‌ی گازی سروشتی له بازاپی وزه‌ی جیهانیدا» 
پرسیار دەکەن ایا گازی سروشتی دهبیْته سوته‌مه‌نی 
گه‌شه‌کردن بۆ سه‌ده‌ی بیست‌ویه‌ك؟ هه‌ردووکیان جه‌خت له 
سەر ئەوە ده‌که‌ته‌وه که تاماژه‌ی ززر هن پیشبینی نه‌وه 
بکه‌ین که گازی سروشتی ناینده‌یه‌کی گه‌شی دمبیت؛ له 


بەرئەوەی چالاکی به‌رزو كەم 
هه‌ميشه خەڵك ززرتر پاده 


وزه‌ی کاره‌پادا. 

ئەگەر گازی سروشتی به‌خه‌لووزو نه‌وت به‌راوردبکریت 
شه‌وا سوتانی گازی سروشستی زۆر پساکزتره؛ ئەمسەش 
خه‌سله‌تیکه دەبێتە قاکته‌ریکی گرنگ له کێبڕکێدا ئەگەر 
هاتوو حکومه‌ته‌کان نه‌و یاسایانه‌یان دارشت که باج ده‌خاته 
سەر بسپی دمرچوونی کاربۆن یاخود بسپی دەرچوونى 
پاشماوه‌ک‌انی که ژینگسه پیسس ده‌کهن كەمبكرێنسەوەو 
سنورداربکرین. له کاتیکدا وزه‌ی ناووکی سسهرچاوهیه‌کی 
باشی وزهیه که بەدەرە له كاربۆن› بهلام بڕی تیْچوونه‌کانی 
سهرمایه‌ی بسهرزه‌و گیروگرفتی پاشم‌اوه‌ی نساووکی‌و 
مه‌ترسییه‌کانی سهلامه‌تی‌و اسایش ئەمانە گشتیان ده‌بنه 
ریگر له بەردەم بەرەوپێشچوونی ناینده‌ی هم وزەيە. هه‌روه‌ها 
پْشکه‌وتنی ته‌کنیکی زور نه نارادایه که له توانایدایه بازار 
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له بەردەم گازی سروشتیدا به‌رفراوان بکات؛ ههروه‌ها 
به‌کارهیّنانه‌کانیشی له گواستنه‌وه‌و دروستکه‌ره‌کانی وزه‌ی 
مالاندا زیاتر بکات» له لایه‌کی دیکه‌وه بړی تیچووی به‌رزی 
گازی سروشتی نرخی نهم گازه بق به‌کارهیٍنهر زياد ده‌کات‌و 
ئەمەش ریگر دهبیت له زياد به‌کارهینانی ھەرچەندە یه‌ده‌گی 
ئەم وزه‌یه توانایه‌کی بێ شوماری ههیه. 

لەم بابه‌ته‌دا هه‌ول ده‌ده‌ین باس لهو فاکته‌رانه بکه‌ین که 
پزلییان له بەرەوپێشچوونی گازی سروشتیدا ههیهو پزلی 
ئەم گازه‌ش له بازاپه‌کانی وزه‌ی جیهانیدا ده‌خه‌ینه پوو. 

به‌لگه‌کان ناماژه دەدەن که گازی سروشتی بهرده‌وام 
دەبێت له پاراستنی به‌شی خوی يان زیسادکردنی له 
بازاپه‌کانی وزه‌دا له ماوه‌ی بیست سالّی داهاتوودا. هه‌روه‌ها 
ناكرێت بساجی کاربون وەك چارەسەرێك بسق گشست 
گیروگرفتهکانی گازی سروشتی دانبرێت. ههرچه‌نده گاز 
به‌به‌راورد كردن لەگەڵ خه‌لووزو نه‌وتدا گرفتی که‌متره؛ بەڵام 
دیسانه‌وه کیْشه‌که‌ی لهوه‌دایه له سهره‌تای سه‌پاندنی باجى 
کاربزن بٍی فرزشتنه‌که‌ی زر كەم 
بووه‌و به‌کارهیّنه‌ران به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی بړی وزه‌ی به‌کارهینانیان 
کهمکرده‌وه. ب»م لەگەل 
ئەمانەشدا گاز به‌شی خوی له 
بازاری وزه‌دا له شاینده‌دا زياد 
ده‌کات. 

لیره‌دا کۆمەڵێك ڕا ده‌خه‌ینه‌روو 
که خوی له بناغه‌دا له کتیبیکدا 
کوکراونه‌ته‌وه که ثاینده‌یسه‌کی 
گه‌ش بو گازی سروشتی وێنا 
ده‌کات بهو پیودانگه‌ی وزه‌یه‌کی 
بەدەرە له کاربون‌و خاشاکی 
ناووکی. 

گازی سروشتی ثه‌وروپی و ناوەڕۆكەكانى: 

*پول مورسنیل: 

پیودانگه‌کانی ژر خانی پیکهاته‌ی پیشه‌سازی گاز 
هه(موون ده‌کات چونکه گاز به‌رهه‌ميّك نییه گواستنه‌وه‌ی وەك 
نه‌وت کاریُکی ناسان بێت› نهم جوره بازرگاني 
پیُویستی به‌سیستمی بوری درێێە› یاخود دابینکردنی گازی 


نیوده‌وله‌تییه 


سروشتی شل به‌شیوه‌ی يەدەگ. لەم پوانگه‌یه‌وه ابورییه 
زه‌بهلاحه‌کانی به‌سیستمی گواستنه‌وه‌ی گازی سروشتی 
به‌هزی برییه‌وه په‌یوه‌ستن ناره‌ی قزرخکردنیان لەلاپەيدا 
دەبێت. سەرەڕای نه‌مانه‌ش بازاپیکی تایبه‌تی به‌گاز نییه؛ 
بەڵکو بازاپه‌کانی له زنجیرەیەك لقه بازاڕى هه‌ریمی پێکدێن که 
په‌بوه‌ندی نيوان نهو لقانه ززر لاوازن؛ بهم شیوهیه بازاریکی 
به‌کارهینانی گازی سروشتی نییه که ناکاره‌کانی ديارو 
تایبهت به‌خوی بن تاکو بتوانێت کی‌پکی لەگەل بازاپه‌کانی 
دیکهدا له هه‌موو به‌کارهینانه سهره‌کییه‌کاندا بکات؛ شه‌و 
به‌کارهیّنانسه سره کییانه‌ش دروستکردنی وزه يان 
گهرمکردنسه‌وه‌ی نساوخویی يان به‌کارهیّنانهکانی وزه‌ی 
پیشه‌سازی يان پیشه‌سازییه‌کانی په‌تروکیمیاوییه. لەبەرئەوە 
سروشتی بازاڕ گازی سروشتی له ھەر ناوچه‌یه‌کدا کاریگه‌ر 
بووه بەكۆمەڵێك فاکتهرهوه وەك هیّزی کوبوونه‌وه‌ی بازاڕى 
وزه له هسه‌موو ناوچه‌کسهدا» ههروه‌ها پسه‌یوه‌ندی ھەيە 
بەژێرخانى پیویست بو دامه‌زراندنی گاز. هه‌روه‌ها شه‌و 
ئاسۆيانەش که ئەگەرى نهوه‌یان 
لێچاوەڕواندەکرێت بازاری وزه له 
خاینده‌دا به‌رفراوانتر بكەن. 
بسری تیچسووی به‌رزی ژزرخانی 
پنویست به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له قۆناغە 
به‌راییه‌کانی په‌ره‌سه‌ندنی بازاردا ئەوە 
ده‌گه‌یسهنیت که گریبه‌سته 
دریژخایه‌نه‌کان به‌ره‌و ههژمونکردن 
ئاڕاستە دەگرن. سەبارەت بەبڕى 
تێچوونه جێگیرەکانیش بۆ پرزژه‌کانی 
گاز زۆر گەورەن به به‌راوردکردن له‌گه‌ل 
بسری تێچوونه ناجێگیرەکان بق 
فرۆشتنی گازو گواسستنه‌وه‌ی. 
دەرئەنجامى ئەمەش گرێبەستە دریژخایه‌نه‌کان پێویستیان 
به‌گواستنه‌وه‌ی هه‌ندێك له قورساییه‌کانی بړی تێچوونى 
جیگیر هەبوو بۆ بەکارهێنەر› ئەمەش يارمەتيدەر دەبێت له 
بەردەوامبوونى پرۆژەکان له لایه‌نی بازرگانییه‌وه. 

بەڕاستیش ئە‌و باره نه‌سته‌مه‌ی له ئەنجامى تذکرایی بری 
تێچوونه جیگیره بسه‌رزه‌کان‌و تیکرایسی بړی تیّچوونه ززر 
نزمه‌کان هاتسه شاراوه بسووه مه‌سهله‌ی سهره‌کی له 
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پرزگرامه‌کانی شازادکردنو لابردنی كۆتو به‌نده‌کان. ئاو 
هاوسه‌نگییه‌ش که پئویسته بھێنرێتەدى دروستکردنی 
هاوسه‌تگییه له نێوان هێنانه ئارای فشاری کێێبڕکێی پنویست 
بسق بسازاره کورتخایه‌تکان بسابن نسه‌وهی پالنسارهکانی 
به‌رمه‌سهیتانی دریژخایهن بکرینه قوریسانی ئەگەر ئەو 
هارسه‌نگییه به‌دروستی هاته مەيدان وا بڕى تیچوونه‌کان‌و 
نرخه‌کان به‌رهو دابه‌زین دەڕۆن› ثه‌گه‌ریش هاوس‌نگییه که 
نادروسست بوو ئهوا فشار ده‌کریتسه سەر توانسای 
بەرهەمھێنهرەكان بق دابینکردنسی داواکارییس‌کان و 
پرکردنهوه‌ی پیٌداویس تییه‌کان ئەوانەشە نرخضهکان 
به‌شیوهیه‌کی تێبینیكراو بۆ ساوه‌ی دورودرێژ بەرزپێتەوە 
پێش نهوه‌ی وهبه‌رهینانی نوی بێنه ناو بوارەکەوە. 

شهو گورانانه‌ی له‌بازاپی وزه‌ی شهوروپیدا پویسانداوه 
کاریگه‌ری قولییان بۆ سەر پەرەسەندنى گاز هه‌بووه؛ چونکه 
تاکو کوتایی سهده‌ی بیستهم؛ ڕێگه نه‌دراوه گاز بچیته ناو 
بازاپی دروستکردنی وزهوه نه‌سه‌ش به‌هزی هێزی یسان 
به‌پالهشتی هیزی ئاڕاستەكەر له لاپەن به‌کیّتی ئەوروپییەوە. 
لەگەڵ پهوینهوه‌ی کوتبسه‌نده‌کاندا؛ داواکردنی گاز له 
بازاره‌کانی وزەدا گه‌شه‌یان کرد› بەشێوەیەك تلسستاکه 
راسته‌وخق له ززربه‌ی دەوڵەتە سهره‌کییه گسه‌وره‌کان گاز 
کیپکی لەگەل خه‌لووز ده‌کات» سەرەرای ئەمانە دژزینه‌وه‌ی 
گاز هاوکات بوو لەگەڵ دۆزینەوەی کاره‌بادا؛ ئەو كارەش بوي 
به‌هوی به‌رمه‌سهینانی ژیرخانی به‌شیوهیه‌د دور بازاپ‌ک 
زیاتر به‌ناویه‌کدا چپژان. 


لەم سالانه‌ی دواییدا دوو فاکته‌ری سهره‌کی واقیعی 
ثه‌وروپییان به‌ثاراسته‌ی ژیُرخانی مادی‌و سیستمی ئەرروپی 
گشتیدا گۆڕى› ئەو دوو فاكتەرەش ژێرخانی شابوری بوو 
لەگەڵ گورانی کێشەکانى رنکخستنی بازاپی گاز بۆ کارنامه‌ی 
ی‌کیتی نسهوروپی به‌شسیّوهیه‌کی بسه‌رفراوانتر گۆڕانى 
بەسەرداھات شانبه‌شانی کیّشه‌کانی بازاپی کاره‌باو بوونی 
لیزنه‌یه‌کی به‌کیتی ئەوروپیش ودك ھاندەرێك بسق گۆڕان له 
ياساكاندا ھەرچەندە نهم لیزژنه‌یه بەش بوون‌و له کاره‌کانیاندا 


خاویوونه‌وه. 
قازانجکردن له پیشه‌سازی گازدا به‌شیوهیه‌کی سەرەكى له 
چوار سەرچاوەدا خوّی دەب 


کهرته‌کانی ده‌رهینان: بزرییه دوره‌کان که په‌ستانیان 
بەرزە› مه‌لگرتن‌و که‌رته‌کانی دابه‌شکردن. پالنه‌ری گشتی 
پرزگرامه‌کانی شازادکردن به‌شپوهیه‌کی پاسته‌وخو خی 
دەبینێتەوە له کسردن به‌نامانجی کسرداری گوامستنه‌وه‌و 
قشاره‌کانی و کسرداری هەڵگرتن‌و قازانجى دابه‌شکردن. 
ھەروەھا کاریکه‌رییه‌کی به‌دواییه‌کدا هاتووش ههیه بۆ سەر 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی زنجیره‌که. 

یاسا حکومییه‌کانو پیشه‌سازییه‌کانی گازی سروشتی و 
بازاپه‌کانی:, 
ئە زموونى که‌نه‌دی 
*جودیت دوارکین: 
ئێرەدا شهم توێژەرەوەیە به‌شیوهیه‌کی گشتی باس لهو 
پشه ده‌کات که بەسەر پیشه‌سازی گازی سروشستی 
کهنه‌دیدا هات» ههروه‌ها ل‌گه‌لیشیدا سیاسهته‌کانی وزه‌ی 


سره‌کی و پرزگرامه‌کانی یاسادانان که گه‌شهی نم 
پیشه‌سازییهو پزشکهوتنه‌کانی ھەر له سهرهتای پەنجاكانەوە 
هێنایه ناراوه. ه‌زموونی که‌نه‌دی له پەرەپێدانی پیشه‌سازی 
گازدا بەسێ قۆناغدا تێپەڕی که له سەرەتا پاساکان سەبارەت 
بەم ئەزموونه نەرم بوون پاشان توندوتيژبوون‌و جاریکی 
دیکه نەرم بوونه‌وه. 

هه‌نووکه شهم پیشه‌سازییه له‌گه‌شهکردندایه‌و خهریک 
بەرەو ئەوە هه‌نگاوده‌نیت ببێته به‌شی ديارو چالاکترو خارەن 
دینامییه‌کی باشتر له مه‌یدانی وزه‌ی کنه‌دی به‌لکو تەنانەت 
له نه‌مریکای باکوریشدا. هه‌رچه‌نده هم پیشسازییه له 


کاروانی پێشكەوتنیدا دوچاری ززر کزشه بووهو بەدەست 
زۆر نازارموه نالأندوییه‌تی که ززربه‌یان له کاتی يان له 
قۆناغى ياسا توندوتیژه‌کاندا بوون- 

قۆناغە به‌رهییه‌کانی نه‌زموونی که‌نه‌دی له پیشه‌سازی 
گازدا بەهێمتی ده‌ناسریّت پاشان به‌دواید! که‌ميك پاویژکاری 
یاسایی راسته‌رخق لەگەڵ پیشکه‌وتنی نهم پیشه‌سازییهو 
هاتضه نساوه‌وه‌ی وهبسه‌رهیٌنانی گرنگ بۆ ناو بواری 
کزمپانیاکانی بۆرى› هاته ثاراوه. هەردوو دهیه‌ی په‌نجاکان‌و 
هه‌شتاکان به‌سه‌پاندنی سیاسه‌تی ده‌ستیوه‌ردانی حکومه‌تی 
به‌رفراوان بق هەردوو بواری ىشمەكو گواستنه‌وه ده‌ناسریت. 
ئه سالی (1985)هوه پیشه‌سازی کهنهدی خاسیه‌ته‌کانی 
کێبڕکێی له بازاپی شمەكو بهرزکردنهوه‌ی دهستی یاس 


244 


زانستی سەردەم 21 


به‌سهر کومپانیاکانی بوّری‌و هاورده‌ک‌اندا؛ پێوه دیاربوو. 
چوارچنوه‌ی یاسایی لهو ژینگه‌یه‌ی که کاره‌کانی تیدا 
به‌ریوه‌ده‌چیت بەپێویست دادەنرێت› ههروه‌ها پرژگرامسی 
شهفافییهت و جیگیری قرخکردنه سروشتییه دانسراو 
ریکخراوه‌ک‌انیش به‌گرنگ ده‌زانریست. دانسانی یاسان 
به‌نامرازیکی بە‌هێز له قەڵەم دەدرێت‌و ڕێگه به‌چوارچیوه‌ی 
دروستی کاره‌کان ده‌دات بهرهو پیْشه‌وه بڕۆن› ئەمەش 
کاریکی ده‌ستکه‌وتداره‌و له به‌رژه‌وه‌ندی گشتییه. چه‌ند 
پره‌نسیپیکی گرنگ ھەن که قابیلی جەدەل نین وەك پاداشت‌و 
يەكسانى› بهم هو پیگه‌یه‌ی به‌هزیه‌وه شهم پره‌نسیپانه‌ی 
پێجێبەجێ ده‌کریت پنویستی به‌چه‌سپاوی هه‌یسه له 
بارودزخی پیشکه‌وتنی نهم پیشه‌سازییه‌دا. 

پیشکه‌وتنی بازاره‌کانی گازی سروشتی:. 

بایه‌خی گه‌شه‌ی نابوری 

*ڕۆبەرت ماکری: 

هه‌نووکه له ناسیا به‌شیوهیه‌کی پیژهیی فروشتنی گاز 
كەمە› که‌موکوری له پیشاندان به‌گرفتی سهره‌کی دادەنرێت 
لەبەرئەوە ئەم تویژه‌ره‌وه‌یه هه‌ول دەدا هەندێك پپژژه بسق 
دابینکردنی گازی سروشتی پیشنیار بکات. به‌هه‌رحال بت 
جه‌خت لەسەر لیکولینهوه‌ی ئو فاکته‌رانه دەکرێت که 
کارده‌که‌نه سەر به‌کارهینانی گازی سروشتی؛ چونکه کاتیك 
بوری گواستنه‌وه‌ی دریژخایه‌نی گاز دادەنرێت يان شوێن بق 
گازی سروشتی شلکراوه دروست ده‌کریشت نه‌وا گه‌شه‌ی 


بازاپه‌کانی گازی سروشتی له اسیا به‌شیوه‌یه‌کی به‌شی له 
سەر حسابی شهو مسوته‌مه‌نییانه دەبێت که شوینیان 
دەگرێتەوە (وەك نه‌وت يان خه‌لوز) نه‌ویش له که‌رته‌کانی 
به‌کارهینه‌ری کوتسایی که پسه‌یوه‌ندی به‌گواستنه‌وه‌و 
په‌یوه‌ندیکردنه‌وه نییه؛ به‌تایبه‌تیش له که‌رتی پیشه‌سازی‌و 
دروستکردنی کاره‌با. ھەرچەندە له ززربه‌ی ده‌وله‌تانی ئاسيا 
به‌هوی نه‌بوونی هیچ داتایه‌کی کونه‌وه سەبارەت به‌نرخی وزه 
مه‌زه‌نده‌کردنی پله‌ی ئاڵوگۆڕكارى له نێوان نه‌وت يان خه‌لوز 
لەگەل گازی سروشتیدا› به‌کاریکی ئەستەم داده‌نریت. 
هە‌ندێك ده‌وله‌تی وەك که‌نه‌دا بەئەزموونى به‌رفراوانبونی 
به‌کارهینانی گازی سروشتیدا تێپەڕین له دوای نه‌وه‌ی 
فرسه‌تی نمایشکردن يان خستنه‌روو له به‌رده‌ستدا بوو؛ ئهو 
مه‌زندانانه‌ی په‌یوه‌ندییان به‌ئاستی بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم گازهوه 
له بازاپی وزه‌ی که‌نه‌دیدا هه‌یه وهك نمونه دادەنرێن بۆ 
استی بلاوبوونهوه‌ی گازی سروشتی يان گه‌شه‌کردنی 
بازاپه‌کانی وزه له اسیا. هه‌روه‌ها پزبه‌رت ماکری توێژەرەوە 
زۆر به‌وردی يەكێك له هه‌ره گرنگترین هوکار بق به‌کارهینانی 
گازی سروشتی له جیاتی هو‌کاره‌کانی دیکه‌ی سوته‌مه‌نی 
باسده‌کات‌و دە 


شاره‌زوکردنی ده‌وله‌تان بق که‌مکردنهوه‌ی ده‌رکردنی يان 


ڕێژەی ده‌رچوونی گازی دوانزکسیدی کاربزن به‌پیُودانگیکی 
گرنگ دادەنرێت له هه‌لبژاردنی جوری سوته‌مه‌نی وزەدا. 
هروه‌ها په‌یوه‌ندی نیوان ده‌رچوونه‌کانی دوانزکسیدی 
کاربژن‌و گه‌شه‌ی ابوری هەڵدەسەنگێنرێت› لەبەرئەوە ئەگەر 
دەوڵەتێك ویستی يان شاره‌زوویکرد ڕێژەی دەرچوونى 
دوانوکسیدی کاربون که‌مبکاته‌وه به‌بی شه‌وه‌ی گه‌شه‌ی 
شابوری زیانی پێبکەوێت› پویسته سیاسه‌تی هاندان بق 
به‌کارهینانی گازی سروشتی له جیاتی نه‌وت يان خه‌لوز 
بگرێتەبەر. ل‌به‌رشهوه‌ی ززربه‌ی ده‌وله‌ته اسیاوییه‌کان له 
قوناغه‌کانی سهره‌تایی به‌کارهینانی گازی سروشتیدان؛ نهم 
توێژەرەوەیە وا يدەبینێت که نه‌سته‌مه ڕۆڵلى شاینده‌یی 
سوته‌مه‌نییه‌کان هەڵپېسەنگێنرێت› لهبه‌رشسوه وا 
چاوه‌روانده‌کریت بازاپه‌کانی گازی سروشتی له اسیا 
به‌یگه‌یه‌کی هاوشیوه‌ی که‌نه‌دا پەرەبسێنن. لیکلینهوه‌ی 
ئاماریش سەبارەت به‌په‌ره‌سه‌ندنی گازی سروشتی له که‌نه‌دا 
بەئەنجام گه‌یه‌نراوه؛ هه‌روه‌ها زۆربوونى داواکاری لەسەر 
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سوته‌مه‌نی وزه له كەنەد! ئاماژەيە بۆ گه‌شه‌ی ئسابورى 
راسته‌قینه. 

بسازاری گسازی سروشتی جی‌هانیو ناوهرذکه‌کانی 
به‌نیسیهت بازاره‌کانی نه‌وتی جیعانییه‌وه: 

*ئویستن نورینج: 

له ک‌اتیکدا جیهان له حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی بیسست‌و 
سبرهتای هه‌شتاکاندا نیگه‌ران بوو به‌رامپسهر ئەگسەرى 
که‌میوونهوه‌ی سه‌رچاوه‌کانی وزه؛ له نیستادا گّشه‌نیگاکانی 
ناینده گوپاوه‌و سه‌رچاوه‌کان ززرن‌و هه‌لبژاردنی زژریش له 
نارادایه. له ثاینده‌ی چاوه‌پوانکراوی وزه‌دا گازی سروشتی 
وەك سوته‌مه‌نییه‌کی بسراوه دەردەکەوێت‌و له بسازاپی وزه‌ی 
جیهانیدا به‌شه‌که‌ی زياد ده‌کات تەنانەت ئەگەر داواکردنی 
نه‌وتیش زياد بکات به‌شه‌که‌ی له بازاردا ھەر به‌جیگمی 
دەمێنێتەوە. 

خە‌ڵوزیش بەئاشكرا له نیوان سەرچاوەکانى وزه‌دا له 
دەيەكانى یه‌که‌می سهده‌ی بیست‌ویەكدا دەدۆڕێت‌و ئەو به‌شه 
بچوکه‌ش له بازاڕدا لەبەرژەوەندى گازی سروشتیدا ھەيەتى 
له ده‌ستی ده‌دات. وزه‌ی ناوکیش لەم بۆچوونەدا ھەرچەندە 
به‌هه‌نگاوی خێرا دەڕوات› بهم به‌شه‌که‌ی له بازاپی گشتی 
وزه‌دا به‌دریژایی ثسهم ده‌یانسه‌ی داضف‌اتوو به‌ساده‌یی 
دەمێنێتەوە. له رێن گشتییه جیهانییه‌که‌دا رزه‌ی که‌هرزاوی 
لەگەل سهرچاوه نویّیه‌کانی وزهدا له پەراوێزدا ده‌میٌننه‌وه. له 
دوای گسازی سروشستی نه‌وت به‌پلسهی دووهم دیست کسه 
پاریزگاری له به‌شه‌که‌ی خۆی له بازاردا ده‌کات‌و به‌دریزایی 
دمیه‌کانی داهاتوو نهوتی جیهاتی هاورده‌کراو هه‌ژموونی وزه 
له بازاپدا ھەروەك سالانی پابوردوو ده‌کات نه‌وت له که‌رتی 
گواستنه‌وهر په‌یوه‌ندیی»کاندا بازاریکی سهره‌کی هه‌یه که 


وه به لام زیاترو 


ب انى له بازاپدا 
ت› بهلام له ھەر شوێنێكى دیکه به‌تایبه‌تی له 
کهرتهکانی دروستکردنی وزهدا وا چاوەڕواندەكرێت 
به‌کاوه خق به‌کارهیّنانه‌کانی کەمببێتەوە. 

تەنانەت لەگەل بوونی گه‌شهیه‌کی به‌هیزیش وزه‌ی 
ناووکی نابیْته یه‌كێك له سه‌رچاوه گرنگه‌کانی وزه له ماوه‌ی 
بیست سالی داهاتوودا› بۆ نه‌وه‌ی وزه‌ی ناووکی بهو خیّراییه 
چاوه‌روانکراوه بسه‌رفراوان بيست پپویست به‌بپیاری 


ومبرهینانی گه‌وره هه‌یه له س‌الامی داه‌اتوودا. زۆر 
شیکردنه‌وهو لیّکدان‌وه ھەن سەبارەت به پوودانی دابه‌زین له 
ڕێێەى به‌کارهینانی وزه‌ی ناروکی له دوای سالی 2010ء 
چونکه دروستکردنی ویستگه نوییه‌کانی وزه‌ی ناوکی. نابنه 
هزی قەرەبۆكردنى له کارکه‌وتنی وْستگه کونه‌کانی وزه‌ی 
شاوکی: هزکه‌شی دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی دامه‌زراندنی 
ویستکه‌کانی دروستکردتی وزه‌ی ناوکی نوئ بړی تیچوونی 
زیاتر دەبێت وەك له دامه‌زراندنی ویستگه‌کانی دروستکردنی 
وزه به‌به‌کارهیّنانی سهرچاوهکانی دیکه‌ی وزه به‌تایبسه‌تی 
توربینه‌کانی گاز. سەبارەت به‌رزه‌ی كەھرۆئاوىر سەرچاوە 
توزیه‌کانی دیکه‌ی وزه؛ نه‌مانه همه‌موویان به‌شه‌کهیان له 
ماره‌ی ددیه‌کانی یه‌که‌می سهده‌ی بیست ویه‌کدا به‌که‌می 
دەمێنێتەوە ھەرچەندە به‌بمراوردکردن لەگەل به‌کارهیّنانی 
وزه‌ی سهره‌کیشد! گه‌شه ده‌کات. سهرچاوه نوییه‌کانی وزه 
وەك وزه‌ی با يان وزه‌ی خور يان وزه‌ی هایدرزجینی نستاکه 
ززر گرانن بء‌به‌راودکردن لەگەڵ سوته‌مه‌نی ته‌قلیدیدا: به‌ززری 
وا چاوه‌پوانده‌کریت بەردێژایی دهیه‌کانی داهاتوو ئەم باره 
بهم شیوهیه بمینیته‌وه لەم پیش بینیانهد بق بیست سالی 
داهاتوو خه‌لووز سه‌رنه که‌وتن به‌شی دەبێت بهم شهم 
بۆچوونانە دز دهوه‌ستیته‌وه لەگەڵ ئەر داواکارییه گه‌ورهیه‌ی 
له سەر خه‌لوز پوده‌دات. بەھەر حال بێت شهم بق‌چوونانه ` 
پشت دەبەستێت بهو گه‌شه گه‌ورهیه‌ی له به‌کارهینانی بو 
بواری دروستکردنی وزه به‌کاردیّت له هەندێك دموله‌تی وەك 
به‌رازیلو چین‌و هندو باشوری نه‌فهریقا. هه‌رچهنده بپی 
تیچوونی نه‌لتهرناتیله‌کانی دیکسه ومك دروستکردنی وزه 
به‌هزی گازدوه يان شیُومیه‌کی نویّی وزه‌ی ناوکی کهم بکات 
نهوه‌نده داواکردنی خه‌لوز كەم دەبێتەوە‌و داواکردنی 
به‌رفراوان نابێت وەك چساوهروانده‌کریت کێڕكێكه‌ش له 
بەرژەوەندى گازی سروشتید؛ دەبێت‌و ھەر بڕیاردانێکیش له 
سەر پرۆتۆك ۆى كيوتو كۆت‌ویهند له سەر بەكارهێنانى 
جیهانی خەڵوز زیاتر ده‌کات. 

ته‌کنیکی نوی بخ په‌رهبیدانی گازی سروشتی: 

*سوریش بابو: 


لەوەدەچێت گازی سروشستی خاوزنترین سوته‌مه‌نی 
کاربزنی بێت بق سوتان و دەتوانرێت به‌وپه‌ری کارایی و 
توانسته‌وه بۆ به‌کارهیّنانی ماڵ‌و بازرگانى و پیشه‌سازی 


بەکاربھێنرێت: لهبه‌رنهوه‌ی بسری تێچوونى پێويسست بسۆ 
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به‌رهه‌سهینانی گەرمى و هلمو وزه‌ی خاوێن له گازی 
سروشتییهوه لەگەل چوره‌کانی دیکه‌ی سوته‌مه‌تپدا له 
کێڕکێدایه› ل‌به‌رنهوه به‌کارهینانی گازی سروشتی له 
سەرتاسەرى جیهاند! له زیادیووندای»ی ته‌کنیکهکانی 
جیبهجیکردنی تۆڕى دابه‌شسکردنی گاز بەشيوەيەكى 
په‌ره‌سه‌تدوو له ولاته پیش ک‌تووه کاندا له به‌رده‌ستدایه‌و 
له‌رانه‌شه له شاینده‌دا زۆرێك لهو ته‌کنیکانه له ولأتانی تازه 
که‌شه‌کردوو جیبه‌جی بکریت. کزمپانیاکانی گازو کاره‌با 
نهوانه‌ی ته‌قلیدین له هه‌ولی ئەوەدان ببنه یه‌دو سهرله‌نوی 
خۆیان ریکبخه‌نه‌وه تاکو ببنه دامه‌زراوه‌ی خزمه‌تگوزاری 
گشتی هاوبه‌ش بو گازو کاره‌باو هه‌ندیکچار دامه‌زراوه‌که بق 
دابینکردنی اوو کاره‌باو گاز پیکه‌وه هاوبه‌شه. ریکخستن و 
پەرەپێدانی هه‌یکه‌ل ویستگه‌کانی دروستکردنی وزه‌ش واتا 
گواس‌تنه‌وهو دابینکردنسسی له پینساوی به‌خشسینی 
به‌به‌کارهیٌنهره‌کان به‌باشسترین شیوه به‌رده‌وامسه. ئەم 
گۆڕانانەش خێرابوون› چونکسه ئەگەر بير له گۆڕینى 
ویستگه‌کانی وزه‌ی کون بکریته‌وه: تێبينى ده کرټت بچی 
تێچوونی نهو پرززانه زور به‌رزه: سرهرای نه‌و مه‌ترسییه 
ژینگه‌ییان‌ی به‌هزی پیکهاته‌ی هیّله‌کانی گواستنهوه‌ی 
سیستمی دروستکردنی وزه‌ی ناوه‌ندی نویوه دیّته کایه‌وه؛ 
ههروه‌ها به‌کارهیْنه‌ریش ناره‌زووی وزه‌یه‌کی باوەڕپێكراوو 
باش ده‌کات کسه بسه‌هوی شامیری وزه‌ی پێشسكەوتووەوە 
دهسته‌به‌ر ببیت. هه‌ریه‌که له پیشه‌سازیو به‌کارهینهر واتا 
ههردووکیان به‌ختیان یه چونکه کزمهلیکی گمه‌وره له 
تسه‌کنیکی نوی دروسستکردنی وزه‌ی دابەشكراو 
پەرەپێدەدرێت که بەھۆيەوە دەتوانرێت به‌سهر ژمارەيەك 
بهربه‌ستدا زال ببن. له دیسارترین ئەم ده‌ستکه‌وتانهش؛ 


خانه‌کانی سوته‌مه‌نی‌یه‌که نه‌سانه دەگرێتەوە:. 

خان‌کانی سوته‌مه‌نی ترشی فۆسغۆڕى‌و خانه‌کانی 
سوته‌مه‌نی کاربون‌اتی تواوهو خانسه‌کانی سونه‌مه‌نی 
نه‌کاسیدی پهق‌و خانه‌کانی سوته‌مه‌نی چینی نه‌لکترولایتی 
په‌له مره‌کراو» ههروه‌ها خانهی سوته‌مه‌نی میس‌انول 
راسته‌وخق به‌نه‌ندامیکی نویّی خیزانی خانه‌کانی سوته‌مه‌نی 
داده‌ترشت. لهو ثه‌رکه سهره‌کییانه‌ی په‌یمانگه‌ی ته‌کنیکی 
گازی نه‌مریکی پهرهپیّدانی ته‌کنیکی گازی پشکه‌وتووه بق 
بانگه‌شه‌کردنی به‌کارهینانی گازی سروشتی. په‌یمانگای 
ناوبراو ژماره‌یه‌کی گه‌وره‌ی له نوی‌ترین جیبه‌جیکردنه‌کان 
په‌ده‌ست میناوه که ده‌ستکه‌وت‌و سودی گه‌وره‌ی دەبێت. 


اا نه‌سره‌دین به‌کورتی په‌رچفه‌ی کردووه 
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به‌خشی [مازهیی هه‌واییه‌کان 
له ثه‌لمانیا 

هیْشتا هاولًتییه اساییه‌کانی ئەڵمانيا هه‌ستیان 
به‌وه نه‌کردوه که دەبێت له ماوه‌ی شەش سالی 
داهاتووه‌دا ئامێری ته‌له‌فزیونه ناساییه‌که‌یان بگۆڕن 
بۆ سیستمی (ماره‌یی دیجیتال؛ تاوه‌کو بتوانن له 
ته‌له‌فزیوندا به‌رنامه‌کان ببینن. 

مەسەلەکە له پاستیدا ئەوەيە› ده‌سهًتدارانی 
به‌رپرس له په‌خشی تەلەفزيۆنى ئێستا ده‌ستیان 
کردووه به داخس تنی ههموو امیره‌ک انی 
په‌خشکردن له ڕێگەی هه‌واییه‌وه. هو ڕۆژگارانەش 
نامینیت الێرى سه‌ربان يان نالیْری سەر ته‌له‌فزیزن 
بتوانێت نامساژه‌ی په خشه‌کان ئه شەپۈلە 
مه‌واییه‌کانه‌وه وەربگرێت. وا له (به‌رلین) دهستکراوه 
به داخستنی گۆپڕەرە زه‌مینیه‌کان -نه‌نالوگ: بو 
چەند مانگێکیش دەبێت خه‌لکی به‌رلین بەھۆى 
ڕيكۆردەرى ژمارەیيەوە نەبێت که له‌سهر پووی 
تەلەفزبۆنەکەیان دایدەنێن› ناتوانن هیچ شتێك له 
تەلەفزيۆندا ببینن. ف‌روه‌ها له (ه‌امبورگ) و 
ززربه‌ی شوینه‌کانی دیکه‌ی ئەڵمانيادا په خشی 
زماره‌یی بان (هشه‌رفس دهبیته تاکه جیگره‌وه‌یه‌ك 
له داهاتوردا. 

ئێستا له شهلمانیادا پسستان دەخرێتە سەر 
تەنانەت به‌شداربووانی که‌ناله مىشەفەرەكان بۆ 
کرینی گوپه‌ری زماره‌یی؛ به نرخیکی زیاتر لهو 
بەشداربە مانگانه‌یه‌یان له که‌ناله‌کاندا؛ ئەویش بو 
دراوی (دارایی) سستمی په‌خشی گشتی له‌سهر 
ناستی ووڵاتەکە› نه‌وه‌ی سارنجی خه‌لکی راکیشا 
پاگه‌یاندنی گه‌وره کومپانیای (کوایل)ی شه‌لمانی 
بوو له ماوه‌ی ئەم چە هه‌فته‌یه‌دا به کرینی 
هەرسێ كۆمپانيا گه‌وره‌کانی ئەڵمانيا که پێشبڕکێ 


دەكەن بەرامبەر به سێ ملیار دولار. 
۳ 
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كاربۆناتى کالسیوم کانزاکردنو 
ته‌کنه‌لوژبای به‌ردی قسل 


دنیا عه بدوللا 


به‌ردی قسل بریتییه له كۆمەڵێك كالسیتو نهرگزنیتی 
دەگمەن له زانستی کانزاکان‌و ناوه کیمیاییەکەی کاربۆناتى 
كالسيۆمە‌و شێوگی کیمیاییه‌که‌ی (6۵603). 

بەشێوەيەكى تیوری کاربزناتی کالسیوم پێك ماتووه له 
6 له زکسیدی کالسیزم (020)و ۸44 له دوانوکسیدی 
کاربزن :60 و له به‌رنه‌وه‌ی کانزایه‌کی سروشتی‌یه كه‌مێك له 
خلته‌کانی وهك مه‌گنیسیزمو ئەلەمنيؤمو سلیکاو ناسنی 


سهرچاوه‌که‌ی.. 

به‌شیو‌یه‌کی جيۆلۆجى ئه ئەنجامى پاشماوه‌ی نه‌و 
بونەوەرە زیندوانه‌یه که له ثێر پووی دهریادا کله‌که بوون‌و 
هسهروه‌ها له شه‌نجامی په‌ستانه ب‌رزه‌کانو نهر گوپانه 
گه‌رمیانه‌ی که له گورانکاری تویکلی زه‌ویدا په‌یدابوون و 
پاشان بوون به به‌ردی قسلی و نه‌مه‌ش بوو به‌هوی بوونی 
به‌یه‌ردبووه‌کان (پاشماوه‌ی گیانه‌وهری) له چینه‌کانی به‌ردی 


قسلىدا. 


پالاوتنو چاره‌سهرکردنی کاربۆناتى کالسیزم له به‌ردی 

له ریکه‌کانی دەرهێنان‌و چارسهرکردنی هساپاوه‌ی 
کاربزناتی کالسیزم ئه به‌ردی قسل دەدوێن ئەر شوێنەوەکە 
بنرده‌که‌ی لیّیه تساکو کرداری ه‌لگرتنی به‌روبومه‌که بق ؛ 
خستنه بازاره‌وهو پاشان به‌کارهیٌنانه‌کانی له بسازاپی 


جیهانیدا؛ بهم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه: 


به‌که‌م: کانزاکردن. 
1.دەرهێنان:. وەك زانراوه په‌ردی قسل له شێوەی چینه 
یذبووموه‌کاندا هەیە› که چیتیکی به‌ردی يان قوڕى يان لمی 
دایپزشیوه: که له‌دوایدا نهم چینانه لادەبرێن› کسرداری 
لابردنی روپشهکه‌ی به‌دوو رنگه ده‌کریشت نه‌ویش يان 
بەتەقاندنەوە يان به‌پنگهیه‌کی میکانیکی بەپێی جورو ڕەقى 
پووهکه دەبێت› ئەگەر پووه‌که له چینیکی قوری پێك هاتبوو 
که رنگه‌ی لابردنی ناسسانه شه‌ویش به‌وردوخاشسکردنی 
به‌رنگ‌یسهکی میکس‌انیکی بههۆى که‌ره‌سسته‌کانی 
وردو خاش کردنه‌وه بق هه‌لته‌کاندنی ئەم چینه‌و پاشان 
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بەشێوەيەكى میکانیکی لادەبرێت› ئەگەر پووه‌که چینیکی 
لمی بوو ئهوا ڕاسته‌وخۆ لادەبرێت‌و له گۆڕە‌پانێکدا 
كۆدەكرێتەوە که پێی دەوترێت گوره‌پانی پاشماوه‌کان که له 
گۆڕەپان‌و شوینی کارکردنهوه به‌دوورن؛ بەڵام ئەگەر چینه‌که 
زۆر به‌قو پته‌و يان ره‌قیه‌که‌ی مام ناوه‌ند بوو نه‌وا پیگه‌ی 
ته‌قاندنه‌وه‌ی بق به‌کارده‌هینریّت له به‌رنه‌وه‌ی دەرهێنانی 
بەڕێکەی ته‌قاندنه‌وه پاره‌ی که‌متر تیده‌چیّت وەك له پیگه‌ی 
میک‌انیکی: پاشان دوای نه‌مه کرداری کانزاکردنی به‌ردی 
قسلی دهستپیده‌کات؛ لیرهدا بزیه پنگه‌ی ته‌قاندنه‌وه 
بەكاردەهێنرێت به‌هوی نه‌وه‌ی که به‌ردی قسل ره‌قیه‌که‌ی مام 
ناودنده (3به‌پیوه‌ری موھەر)› بارود له تەقاندنەوەكەدا پاش 
هه‌لک‌ندنی بیره‌کانی ته‌قاندنه‌وه به‌کاردیت که قوڵى و تیره‌ر 
ریزو ژماره‌ی حساب کراوو گشه لادانه دیاریکراوه‌کانیان 
هه‌یه (بۆ ده‌ستکه‌وتنی ئەو قه‌بارانه‌ی که لەگەل کرداری 
که‌رتکردندا ده‌گونجیست)» کسرداری کانزاکردنه‌که به‌هزی 
سەكۆكانى دەرهێنانەوە ده‌کریّت به‌پشت به‌ستن بەئەستورى 
چینی کهره‌سته خاوه‌که» پاشان پارچه به‌رده قسلییه‌کان خل 
ده‌کرننه‌وه و کوده‌کریّنه‌وه‌و ئینجا به‌هوی که‌ره‌سته‌کانی 
به‌رزکردن»وهو هه‌لگرتنهوه بسق شکینهره‌که (که‌ساره)اکه 
دەگوێزرێتەوە بەمەرجێك هیچ خلته‌ییه‌کی وەك لمو قوڕى 
ئەگەندا نەبێت› نەگەر ئەم خلتانه‌ی له‌گ‌دا بوو ئه‌وا 
دەشۆرێت بونه‌وه‌ی ئەم خلتانه له‌پووی که‌ره‌سته خاوەکە 
ببێتەوە. 

ب. شکاندن:. 

پارچه خاره ته‌قینراوو شوردراوه‌کان بسق شکینهرهکه 
دەگوێزرێنەوە بق شکاندنی نەم پارچه خاوانه به‌قه‌باره‌ی 
که‌متر له 75ملم؛ پاشان ب‌رده شکننراوه‌کان بۆ کارگ 
ده‌گویزرینهوه بق ده‌ستپیکردنی چاره‌سهرکردنی بسەردە 
قسلیه‌کان و ده‌ستکه‌وتنی هاراوه‌ی کاربزناتی کالسیوم. 


دووهم:. دروستکردن:. 

له کارگه‌دا ثهو به‌رده شکینراوه ومرده‌گیریُن که لهو کانه 
پوکه‌شیانه‌وه هاتون که له(75ملم که‌مترن): پاشان لهو 
گۆڕەپانانەدا کوده‌کریّنه‌وه که تایبه‌تن به‌هه‌لگرتنیان بۆ 
ئەوەی ناماده‌ین بق کرداری چاره‌سهرکردنیان به‌م شیوهیه‌ی 
خواردوه:. 


ا.شکاندن‌و ووشککردنه‌وه:. پارچه بەردە شکیتراوه‌کان 
به‌که‌ره‌سته‌کانی به‌رزکردنهودوه له گوّره‌پانی ههلگرتنه‌وه 
دەگوێزرێنەوەو ده‌کرینه ناو ڕەحەتى وه‌رگرهوه پاشان بق 
شکینه‌ره‌که (کساره) ده‌گویزرینه‌وه نه‌ویش له ریک‌ی 
دەزگایەكى لاره‌ل‌رکهری ههردوو کسرداری شكاندن‌و 
ووشککردنه‌وه. ده‌توانریت هه‌ردوو کرداره‌که له يەك کاتدا 
بکرێت نه‌ویش بەتێپەڕاندنى هه‌وایه‌کی گەرم به‌سهر که‌ره‌سته 
خاردکه له شکێنەرەکەدا يان که‌ره‌سته خاوه‌که پاش شکاندن 
له ووشککهره‌وه‌یه‌کی تایبه‌تی جیادا ووشکده‌کریْته‌وه؛ لەم 
کرداره‌وه ده‌نکزله‌کانمان به‌قه‌باره‌ی 25ملم دهست دەکەوێت 
ثینجا ئەم ده‌نکولژنه به‌هوی سەرخەرە (مص‌اعد) 
گوێزەرەوەکانەوە بق هه‌نگاوی هه‌لکرتن دەگوێزرێنەوە. 

ب.ههلگرتن: 

کهره‌سته خاوه‌کان له‌و تاوهره گه‌ورانه‌د! هه‌لده‌گرین که 
تایبسه‌تن پێیان لهویّشه‌وه ده‌چن بسق هسه‌نگاوی هساپین‌و 
پۆلێنکردن به‌هزی قایشه‌کانی گواستته‌وهوه. 

ح.هارین و پولیتکردن: 

لەم هه‌نگاوه‌دا ئەر دمتکولانه دە‌هاڕدرێن که له همنگاوی 
هه‌لگرتنه‌وه به‌هزی قایشه گویْزمره‌کانهوه هاتوون؛ که له 
ناوهراستیدا پالاوته‌یه‌کی تێدایه بۆ ڕزگاربوون لهو خلتهو 
لمانه‌ی که تیایه‌تی؛ هاپینی شهم دەنكۆڭنەش به‌هوی شه‌و 
ئاشە خولاوانه‌وه ده‌کرین که له ناوه‌راستدا تزپی پولاییان 
تێدایە› نهم کرداره‌ش به‌هزی که‌وتنه خوارهوه‌ی نو توپانه‌وه 
دەبێت که لمه کساتی خولانه‌وه‌دا ده‌که‌ونه سەر که‌رهسته 
خاوه‌کهو ده‌یهان و دەيكەن به‌هاپاره‌ی کاربزناتی کالسیومی 
قه‌باره جیاوان» له ب‌رنه‌وه نهم هاراوه‌یه دەگوێزرێتەوە بق 
پولینکره‌کان که به‌هزی هه‌واوه کرداری پولینکردن‌ک» 
نه‌نجام دهدات‌و قه‌باره ززر بچوکه‌کان جیاده‌کاته‌وهو پاشان 
بۆ تاودره‌کانی کز‌کردنه‌وه دەگوێزرێنەوە که تایبه‌تن بەھەر 
قه‌بارهیه‌کی جیاجیا: بە‌ڵام نهو هاپاوه‌یه‌ی که قه‌باره‌کانیان 
گه‌وره‌ترن ده‌هینرینه دهرهوهو به‌پالاوته‌کاندا دەبڕێن بسق 
جیاکردنهوه‌ی ثهو قه‌باردیه‌ی که داواکراوه بەڵام قه‌باره ززر 
گه‌وره‌کان دەگەڕێندرێنەوە بۆ اشه‌که بۆ نه‌وه‌ی جاریکی 
دیکه بهاڕدرێنەوە› کسرداری گواستنهوه‌ی هاراوه‌که له 
ناشهکه‌وه بسق جیاکهره‌وه‌کان بسه‌هوی بزریسه هه‌وایی » 
گویزه‌رهوه‌کانهوه يان ب‌هوی قایشه لول پچ 
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گویزهرهوه‌کانه‌وه دەبێت› هاراوه‌ی کاربزناتی کالسیزم به‌و 
قه‌بارانه‌ی که ده‌مانهویت له تاومره‌کسانی کوکردناوه‌ی 
به‌روبوومی کزتایی بۆ ھەر قهبارهیه‌کی جیاجیا کوده‌کرینه‌وه 
بۆ خهوهی کرداری پړکردنو له کیسه‌کردنیان بهپټی جۆرى 
پرکردنه داواکراوه‌که‌ی به‌کارهینانی بۆ هنجام بدرێت. 

د.تاومره‌کانی کو‌کردنه‌رهو پرکردن:. پاش نهوه‌ی کرداری 
پودین کردنی هاپاوه‌ی کاربوناتی کالسیوم به‌هزی بۆريە 
هه‌واییه‌کان‌وه کزده‌کرینه‌رهو پاشان بق نامیره‌کانی پرکردن 
دەگوێزرێنەوە› کرداری پرکردنه‌که‌ش به‌پنی جوری پرکردنی 
داواک‌راوی به‌کارهیّنانی کاربۆناتى کالسیزم يان به‌پیی 
شاره‌زووی به‌کارهینه‌رانی دەکرێت. پرکردنه‌کهش يان له 
کیسی کاغه‌زی یمان پلاستیکی که کێشیان (50-26)كگم 
دەبێت بان لهو کیسه لاستیکیانه‌دا هەڵدەگیرێن که کێشیان 
ته‌نێك دەبێت يان پاسته‌وخو بق لوریه‌کانی گواستنوه 
دەبرێن. 

۵ برک تیگرتن:. 

نهم هه‌نگاوه ڕاستەوخۆ پاش کرداری پۆلێن کردنه‌که 
ده‌کرشت که بق قه‌باره زۆر بچوکه‌کان دەبێت‌و بهیه‌کيك له 
هه‌نگاوه‌کانی کرداری چاره‌سه‌رکردنی هاپاوه‌ی کاربوناتی 
کالسیوم دادەنرێت› بهم زور جار له پێكهێنەرەكانى کارگه 
نابن؛ له به‌رنه‌وه‌ی به‌رگ تیگرتنی هاپاوه‌ی کاربوناتی 
کالسیوم به‌پیی جوری به‌کارهیْنانی داراکراری هاپاره‌که له 
پیشه‌سازیدا دەبێت› لهم هسه‌نگاوه‌دا شهو ده‌نکولانه‌ی 
کاربژناتی کالسیوم له بەرگ ده‌گیرین که قه‌باره‌کانیان له 
5مایکرزن بچوکتره يسان له 6مایكرۆن که‌متر یان زیاتره 
ههروه‌ها قه‌باره‌ی زۆر وردیان تێدایه که دەنێردرێن بۆ تاودری 
کوکردنسهوهو لهوشهوه بۆ هو پهحه‌تیانه‌ی که لێى 
وه‌رده‌گسرن و دەيگەيەننە ئاشى تکه‌لکردنه‌کسه تێیدا 
دهنکوله‌کان لەگەڵ ترشی سیتاریکدا بهپیژه‌یه‌کی دیاریکرار 
تێکەڵ دەكرێن له هه‌لگریکی تایبه‌تدا دەتوێنرێتە‌وەو ینجا 
دەپرئێندرێته ناو تیکه‌لکردنه‌کهوه که به‌تیکراییسه‌کی 
ژمێردراو ده‌خولیّته‌وه بۆ زامنکردنی یه‌کگرتنی هھەموو 
ده‌نکوت»کان پاشان ده‌چیّست بۆ کرداری پرکردنو له 
کیسه‌کردن. 

به‌کارهینانه‌کانی کاربناتی کالسیوم. په‌پوه‌ندییسه‌کی 
پته‌وی دێرین له نێوان مرۆف و به‌ردی قسلی‌دا ههیه. بریکی 


زور لە بەردى قمسلی له لایسهن میسسریه كۆنەكانەوە 
(قیرعه‌ونیه‌کان) بۆ دروستکردنی هه‌په‌مه‌کان و دروستکردنی 

ێنزرگەی قه‌شه‌کانی ثهغریق و ۆمان ب‌کارهاتووه. هه‌روه‌ها 
ززر له به‌یکه‌رو بته کونه‌کانو هه‌لکه‌ندراوه‌کان له مەڕمەرڕ 
دروست ده‌کراو که ثه‌ویش شیوه‌یه‌کی گوراوی به‌ردی 
قسئییه» ههروه‌ها له سەدە کونه‌کانهره له دیوی دەرەوەو 


ناوهوه‌ی بیناکاندا به‌کارده‌هات. 

پاش به‌رپابونی شورشی پیشه‌سای مه‌زن به‌ردی قسلی 
به‌بریکی زۆر به‌کارهات‌و ئەم زیادبون‌ش له به‌کارهینانیدا له 
نهنجامی شەر گه‌شه‌کردنه گه‌وره‌یه بوو له پیشه‌سسازی 
چیمه‌نتزدا که بەردى قسلی که‌ره‌سته‌یه‌کی بنەڕەتى بوو له 
دروستکردنیداو هه‌روه‌ها له پیشه‌سازیه‌کانی اسن‌و تهنه 
ڕەقه‌کاندا. له ئەنجامى پپشسکه‌وتنی پیشه‌س‌ازییه 
به‌ترزکیمیاوییه‌کاندا پاش جەنگى جیهانی دوودم کاربزناتی 
كالسىيۆم له ززر مه‌به‌ستدا به‌کارده‌هات بۆ نموونه وەك 
مادده‌یه‌کی پر که‌رهوه له پیشه‌سازی پلاستيدو بویهو وەك 
کارکهریُکی يساريدەدەر له چاره‌سهرکردنی لاسستیلاو وەك 
مادده‌یه‌کی زیادکراو بق پیشه‌سازی کاغه‌زو هه‌روه‌ها بۆ 
مهبه‌سته پزیشکییه‌کانو له پیشه‌سازی پهینی کیمیایی‌و 
قرکهره‌کانی مێروو هسهروه‌ها ئه پیشه‌سازی شووشهدا 
به‌کارده‌هیْنریت. 

کسرداری چاره‌سهرکردنو پولیتکردنسی قه‌باره‌کانی 
کاربزناتی کالسیزم له كارگىەدا بەپێی بەكارھێنانەكانى له 
پیشه‌سازیدا دەبێست› هه‌نديٍك پیشه‌سازی کسه کاربزناتی 
کالسیومی به‌رگ تیگیراوو هه‌ندیکی دیکه بهرگ تینه‌گیباوی 
تیسادا بەكاردێت› هەندێکیشيان بەقسەبارەى که‌متر له 
1مایکرون‌و هه‌ندیکیش بهقه‌باره‌ی 4ملم گه‌رره‌تر به‌کاردیت؛ 
ززرجار به‌کارهیٌنانی باشی وەك کهره‌سته‌یه‌کی خاو ده‌بیّست 
به‌یی نموه‌ی هیچ ماددهیه‌کی دیکه‌ی بۆ زیادبکریّت؛ نه‌مه‌ش 
هه‌نديّك لهو پیشه‌سازیانه‌یه که کاربوناتی کالسیزمی تیادا 
به‌کاردیت پاش کرداره کانی چاره‌سهرکردن له كارگەدا. 

1. پیشه سازی پلاستيكگ:. 
رناتى کالسیوم له زۆر لهو بەرھەمە 
پلاستيكيانەدا بەكاردێن که له پیشه‌سازیه نەوتیەکانەوە 
ده‌ست دەكەون› به‌زیادکردنی كاربۆناتى کالسیوم هه‌ندیك له 
سیفه‌ته فیزیاییه‌کانی به‌روبومه پلاستیکییه‌کان باش ده‌کات؛ 


هاراوهی کار 
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چونکه وای لێدەکات که به‌رگری تێکچوون بکات به‌وه‌ی که 
پله‌ی جیگسیریو ب‌رگریکردنی زياد ده‌کات‌و رووکه‌شی 
ده‌رموه‌ی سافترو باشتر ده‌کات و پاریزگاری ليده کات له 
داچزپانو هه‌روه‌ها چار‌سهرکردتی ناسان دەبێىت شهویش 
به‌به‌رزکردنه‌وه‌ی ڕۆچون‌و په‌رشبوونهوه‌که‌ی؛ به‌کارهینانی 
کاربزناتی کالسیم له پیشه‌سازی پلاستیکدا تیچوونی 
پاره‌ی بهرهه‌سهینانی كەم ده‌کاته‌وهو لهبه‌رشهوه‌ی زور له 
په‌ترزلو که‌ره‌سته خاوه‌کانی دیکه هه‌رزانتره هه‌نديك لهو 
به‌روبوومه پلاستیکیانه‌ی که کاربزناتی کالسیزمی تێدایه 

به‌ضی 
نامیّره کاره‌باییه‌کان. ھەندێك به‌شی ئۆتۆمبێل› یاری مندالان؛ 
فلیمه‌کان» کیسه پلاستیکییه‌کانی خاكو خول؛ کهره‌سته‌کانی 


وەك بورییه‌کانی زێراب› ته‌له کاره‌باییه‌کان» هەند 


سهرمیز؛ پاریزهره‌کانی خورادو قاپ‌و قاچاغ› كورسى› مادده 
ته‌ندروستییه‌کان و که‌ره‌سته‌کانی جوانکاری‌و که‌تیره..هتد. 

2.پیشه‌سازی لاستيك:. 

هاراره‌ی کاربوناتی کالسیوم به‌ززری لهو بەرھەمانەدا 
به‌کاردیت که له لاستیکهوه بەرھەم دێت› له به‌رشه‌وه‌ی 
کرداری چاره‌سه‌رکردن ناسانتر ده‌کات‌و هه‌روه‌ها تیچوونی 
پاره‌یی وەك ماددهیه‌کی پرکه‌رهوه كەم ده‌کاته‌وه. ھەندێك لور 
به‌روبووسه لاستیکیانه‌ی که کاربوناتی کالسیوم دەچێتە 
دروستکردنیانه‌وه وەك ته‌له کاره‌باییه‌کان؛ پشتێن› قایش؛ 
پێلاو› تايسە› بوری که‌تیره لاستیکی» هه‌ویری لاستیکی؛ 

3. پیشه‌سازی بویه: 

هاپاوه‌ی کاربوناتی کالسیوم له کرداری دروستکردنی 
بۆيەدا وەك مادده‌یه‌کی پرکهرهوه به‌کاردیت بۆ باشکردنی 
هەندێك له سیفه‌ته سروشستییه‌کانی بوّسه وەك به‌رگری 
کله‌رمی و که‌یاندنی گه‌رمى‌و چسپیو ریکخستنی لینجی و 
نه‌هێشتنی پژاندنسی و رونه‌دانی هسه‌لمژین لسه‌رووه 
ته‌خته‌پیه کاندا لەبەر که‌می نرخه‌که‌ی تیچوونی پاره‌یی ئەم 
پیشه‌سازییه كەم ده‌کاته‌وه: ه‌روه‌ها ماددەيەكى بنەڕەتيە له 
پیشه‌سازی بویه‌دا که له (40-30/) له پێكهێنەرەكانى بویه 
پێکدێنێت› که وەك مادده‌یه‌کی پړکهرهوه ب زیادکردنی 
پته‌ویه کسه‌ی بسه‌کاردیّت ضه‌ویش به‌یسه‌کگرتنی لەگەل 
گه‌ردینه‌کانی مادده به‌نگاوپه‌نگه‌کان يان مادده لکاوه‌کاندا که 


مادده‌یه‌کی پته‌وو یه‌کگرتوو پێك دیّنن که پز‌چونیکی به‌رزیان 
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ههیه. و پذویسته قه‌باره‌ی دهنکول‌یی هاراوه‌ی کاربزناتی 
کالسیزم له 20 مایکرزن زیاتر نه‌بیت. 

4.پیشه‌سازی کاقهز:. 

هاپاوه‌ی کاربناتی کالسیوم ئه پیشه‌سازی کاغه‌زدا 
به‌کارده‌هینریت نەك تەنھا بق که‌وه‌ی ه‌نگیکی سپی پیبدات 
بهلکو له ترشییه‌وه دەیگۆڕێت بۆ هاوتاء به‌مه‌ش دەتوانرێت 
بۆ ماوهیه‌کی دوورودرێژ به‌باشی هابگیریت به‌بن نهوه‌ی 
بۆگەن بکات وەك له کاغه‌زی ڕۆژنامەدا که کاغه‌زیکی ترشه. 
هه‌روه‌ها لهو جوره کاغه‌زانه‌ی که کاربزناتی کالسیومیان 
تێدايە› وەك کاغه‌زی وێنەکێشان› کاغه‌زی به‌رگ تیگرتن؛ 
کاغه‌زی ههلکولین. کاغه‌زی پروپاگه‌نده‌کان..هتد. 

پیشه‌سازی که‌ره‌سته‌کانی بینا دروست کردن:. 

هاراوه‌ی کاربوناتی کالسیومو به‌ردی قسلی ههار له 
کۆنەوە بق بینا دروستکردن به‌کارهاتون: له کاتی نیْستادا 
به‌کارهینانی وەك که‌ره‌سته‌یه‌کی بینا دروستکردن زیادی 
کردووه بۆ نموونه ىه دروستکردنی مەڕمەڕى دهستکرد؛ 
تابلوی ديوار› ناوپوشه‌ی زه‌مین» شکیٌنه‌ره‌کانی به‌رد..هتد. 

6.پیشه‌سازی ناسن‌و مادده‌ی روق: 

کاربناتی کالسیوم له پیشه‌سازی ناسنو مادده‌ی په‌قدا 
وەك مادده‌یه‌کی پارصه‌تیده‌ر بق تواندنوهو که‌مکردنه‌وه‌ی 
پله‌ی گەرمى و بق تواندنهوه‌ی ئاسىنو یارمه‌تیدانی بسق 
لیکردنهوه‌ی ئۆكسجێن لەگەڵ كارلێکردنى لەگەل کارلیکردتی 
لەگەل ئەو خلتاننه‌ی که لەگەڵ که‌ره‌سته خاوه‌که‌دان وەك 
سلیکاو نه‌له‌مونیا که به‌کارلیکردنی ئۆكسيدى کالسیوم 
لەگەڵ ثه‌و ئۆكسيدانەدا ماددهیه‌کی مهي پێك دێنن› بهم هو 
دووەم ئۆكسيدى کاربزنانه‌ی که بسه‌هوی بسارودۆخى 
که‌مکردنه‌وهوه ناو فڕنەکە په‌یدابوون دەبن بەیەکەم ۆكسيدى 
كاربؤن که وەك مادده‌یهکی لییکهرهوه له لێكردنەوەی 
ئۆكسجين له ئۆكسيدەكانى اسندا به‌شداری ده‌کات بق 
لیکردنه‌وه‌ی نوکسجین و گو‌رینی فلز (ناسن) له به‌رنه‌وه ئەو 
بسهرده قسسلیانه‌ی که بسه‌کاردین پُویسته که‌مترین له 
ئۆكسيدەكانى سلیکاو ثه‌له‌مونیا و گوگردی تێدا بێت. 

7.بیشه‌سازی شووشه: 

پیشه‌سسازی شورشسه به‌نموونه‌یسهك بۆ چۆنيەتى 
به‌کارهیٌنانی به‌رده قسلیه‌کان له پیشه‌سازی شووشه‌دا 


داده‌نریت: چونکه ززربه‌ی پیشه‌سازی شووشه له تێکەڵەیە‌ك 
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له سلیکاو سوده (کاربزناتی سودیوم)و قسل (ئۆكسيدى 


کالسیوم) پێك دێت‌و پژنی ئوکسیدی کالسیزم پارُزگاری 
جیگیری پیکهانه‌یی کیمیایی شووشهیهو هێزێك ده‌دات بهو 
به‌روبومانه که توانای شکاندیان که‌متر دەبێت› پیویسته ئەو 
بەردە قسلیانه‌ی که لەم پیشه‌سازییه‌دا به‌کاردین خاوین بن‌و 


که‌مترین نوکسیده‌کانی اسنی تیدا بێت. 


8. له پیشه‌سازییه‌کانی دهرمان‌و خوراکدا: 

هاراوه‌ی کاربزناتی کالسیوم له هه‌ندیّك له خۆراكو 
ده‌رمانه به‌هیزکه‌ره دروستیه‌کانداو له هەندێك له جوره‌کانی 
نه‌و خوراکانه‌دا که تام خوّشکه‌ره‌کانیان بق زياد دەكرێت وەك 
نان بنێشت شەربەت› شیرینی؛ بسکیتی وشك‌و هه‌روه‌ها 
وەك بەھێزكەرێك بق که‌می كالسيۆم له له‌شدا له‌خوراکیسه 
پزیشکییهکاندا بەكاردەھێنرێت› بهلام له پیشه‌سازییه 
ده‌رمانیه‌کاندا وەك هاراوه‌ی دژ به‌ترشیّتی له گه‌ده‌داو له 
ده‌رمانی ددان‌و حه‌بی کالسیومو ده‌رمانه‌کانی له‌حیمکردنی 
ئێسکەکاندا بەكاردەھێنرێت. 


و پیشه‌سازی ثالیکی اژدلیو پەينى کشتوکالی: 

له بواری کشتوکالیدا هاراوه‌ی کاربّناتی کالسیوم بق 
هاوکیشکردنی تفتتی خاك به‌کارده‌نریت؛ بۆ نموونه ودك 
خالیکی په‌لهوهر..هتد به‌کاردیّت و بۆ به‌هیزکردنی تویْکلی 
میّدکه‌کانیان هه‌روه‌ها له کرداری کشتوکالی ب‌ده‌رپاییه‌کاندا 
بەكاردەهێترێت وهك پوواندنسی قریسدس‌و هسهروه‌ها وەك 
دەرمانێك بۆ ئاژەڵ بەكاردێت. 


0. پیشه ساوزییه‌کانی دیكە: 

هاراوه‌ی کاربۆناتى كالسيۆم پوختیتسی زورهو له 
پیشه‌سازی شووشه‌ی کریستالی‌و هاوینکق بیناییه‌کانی وەك 
هاوینکزکانی کامێراو له پیشه‌سازی ههنديك پارچسه 


کاره‌باییه‌کان (هاوینکان)و له قوتابخانهکاندا لهته‌باشیرو 
په‌نگه‌کان و ته‌باشیری موّمسی و پارچسه پلاستیکییه‌کاندا 
بەكاردێت› له مانه‌وه هه‌موو گرنگی کاربزناتی کالسیومان بق 
ده‌رده‌کهویت که مادده‌یسه‌کی زۆر پئویسته له زژر له 
پیشه‌سازییه‌کاندا: تۆش هه‌ولبده کاربوناتی کالسیومی 
ده‌وروبه‌رت بدوزیته‌وه.. 


خاسیه‌ته‌کانی که‌رهسته‌ری ضاوی به‌کارهاتوو له 


پیشه‌سازی بویه‌دا: 
(خاسیه‌ته کیمیاییه‌کان) 

پیکهینهره‌کان مام نساوه‌ندی 

شیکردنهوه 1 
کاربوناتی کالسیوم (:6260) - 
ئزکسیدی ئاسن (د۴e20)‏ 009 
نزکسیدی سلیکا (:810) 7 ززرتریسن 

وان 
کاربوناتی مه‌گنیسیوم (960/) _ | 2.43 
ئۆكسيدى ئەلەمۆنيا (د120) 0.2 
مه‌نگه‌نیز (10) 0.002 
وونبونی سوتاندن 44.00 
تۆنشىۋەنەتشى | 99 
هایدرۆكلۆریکدا (1۷6) 

(خاسیه‌ته سروشتییه‌کان) 
پێژه 1 
8.50 
شی له 6 زیاتر نییه 
چړی 17گم اسم 
پته‌وی 2 
پوختیتی 98 
له ئینتەرنێتەوە ناماده‌کراوه 
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درمه هوکانی دروستبوونی زهردوویی 
له کاویزکه‌ره مالییه‌کاندا 


Infectious Cause of jaundice in 
domestic ruminants 


دکتور مه‌ریوان موسا محه‌مه‌د 
به‌رنوهبه‌رایه‌تی سامان و دروستی نازدل/که‌لار 


پیشه‌کی: 

زه‌ردوویی بریتییه له زەرد ه‌لگه‌اندنی لینجه په‌رده‌کانو 
هه‌موو شانه‌ی نه‌ندامه‌کانی له‌شی شاژه‌لی تووش بوو. 
زه‌ردوویی نیشانهیه‌کی تايبەتە بەكۆمەڵێك نەخۆشى› بویه له 
کاتی چاره‌سه‌رکردنی ئەم کیشه‌یه نابێت ته‌نها هه‌ول بدرێت 
بۆ چارەسەرى وهك نیشانەیەك بهلکو دەبێت هزکاره 
سهره‌کییه‌که‌ی بزانرێت‌و چارەسەرى تايبەت بكرێت. 

زه‌ردوویی یەكێكە لهو کیشانه‌ی که پژانه دەبینرێت له 
کلینیك و کوشتارگاکان‌و له ناو کێڵگەکانداو هه‌موو جارێك 
زه‌ر‌روزیانی زور به‌ثابووری ولات به‌گشتی و خاوەن ناژهله‌کان 
به‌تایبه‌تی دەگەیەنێت. 
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]***°كتككك سس 
چزنیتی دروستبووتی زه‌ردوویی: 
به‌گشتی زهردوویی له ئەنجامى تیْکشکاندنی خپزکه سورهکان‌و کوپوونموه‌ی بلوروبین له شانه‌کانی له‌شدا دروست دەبێت 
تیکشکاندنی خرزکه سوره توش بووه‌کان يان به‌سه‌رچوه‌کان 


له ناو پژێمی خانه ناوپزشه تۆڕییەكان (له‌ناو سپل‌و جگس 


Reticulo endo thelial systeme 


هیم 
(£6) اسن 


پایرنل 


بیلیفیردین 


بيليرۆبين-خوێن-پاشان بۆ ناو شانه‌کانی لش 


(Anaplasmosis) 1.ئەئاپلازمۆسز‎ 


هۆكارەکەی 

نه‌ناپلازموسسز به‌هوی مشه‌خوری ریکیتیسیاوه (81054515) 
رورده‌دات 

ئەنا پلازما مارجینال Anaplasma marginali‏ 

ئەناپلازما سینترال Anaplasma Central‏ 
له ڕەشەوولاخدا 


Anaplasma Caudatum نه‌ناپلازما كاوداتەم‎ 


ئناپلازما ئۆقايتا Anaplasma ouina‏ لە‌مەڕو بزندا 

دروستیوونی نەخۆێشییەکە 030109606515 

مىشەخۆرەكە دەگوێزرێتەوە به‌گواستنهوه‌ی خوښن له 
نێوان ئاژەڵەكاندا› ئەر ناژهلانه‌ی که به‌هه‌میشه‌یی توشبوونو 
کاوێێكەرە دمشته‌کیه‌کان ڕۆڵى گرنگ ده‌بینن له گواستنه‌وه‌ی 
ئەم مشەخۆرە› هه‌روه‌ها جۆرەكانى گەنە (ئۆرگاسىيدو 
نیگززدس» مێشوله قەپ گره‌کان‌و ئامێرە قیرتیرنه‌رییه‌کان 
زۆرترین ڕێگان بۆ گواستنه‌وه‌ی ئەم مشەخۆرە. 

پەرەسەندنى نه‌خوشییه که دەست پی‌ده‌کات دوای ماوه‌ی 
زیسادبوون که (7-2) هەفته دەخایەنێت. خڕۆکه سوره 


تووشبوه‌کان به‌پنگ‌ی پژیمی خانه ناوپشه تورییه‌کانوه 
دەماڵدڕێنه دمره‌و‌ی مولوله‌ی خوین‌و پاشان تێك شکاندنیان 
له لايەن دژه ته‌نه‌کان‌وه که لهده‌رهموه‌ی مولوله‌ی خوێنن. 
نیشانه‌ی نه خوشیه که 
توندیو زورتوندی جۆرى ئەناپلازمۆسز زیاتر له مانگای 
به‌ته‌مه‌ندا هه‌یه: كەم خوینی تا (٩4س»‏ زۆر لیدانی دلی؛ 


زور هه‌ناسه‌دان؛ لاوازیو زه‌رد هەڵگەڕانى لینجه پسه‌ردهو 
زه‌ردووبی. 


پلانی ده ست نیشانکردن 

1 پشکنینی زهرداوی خوێن. 

2.ززربوونی ژماره‌ی تۆڕەخانەكان (Reticulocyte)‏ له 
خوێندا. 

3.مشەخۆرەكە ده‌توانریت 
Smear‏ 8|000) ڕەنگ کرا با 
ته‌نیکی وەنەوشەيى بچوك› ئەناپلازما مارجینال شوێنەکەی 
له لێوارى خانه‌کانه بهم ئەناپلازماسێنتراڵی دەکەوێتە چه‌قی 
خړۆکه سوره‌کانهوه. 

2 سرۆزونۆسز (0960030200600915ح5) 


اسا 

ئیپێری سرۆزونوسز پووده‌دات به‌هوی مشەخۆرى 
ریکیتسیاوه؛ ئەم مشه‌خوره زۆر له ئەئاپلازما دەچێت چونکه 
هانی تك شکانی خپزکه سورهکان دەدات بهپیگه‌ی هاندانی 
ناوه‌نده به‌رگرییه‌وه. 

ئیپێرى سروزون وێنێۆنى ۷۵۳۷۵۲ ۴۵۵0۵۲۵2۵۵۳ 
له ڕەشە ولاخ ثیپیری سرۆزون ئۆقێز 10697006302000 
6 ئەمەڕو بزندا- 
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ده‌گویزریته‌وه به‌پنگه‌ی پێ جمكەدارەكان (كێچ. مێشوله. 
گەنە)و به‌نگه‌ی نیدنی پیس بوو به‌خویتی ناژه‌لی تووشبور 
يان نامیّره قێتێرنەرییەکان له‌کاتی فیشی نه‌شته رگه‌ریدا. 

چزنیتی دروست بوونی 

ئەم مشه‌خوره له ناو خڕۆکه سوره‌کان دەژێت‌و دمبیّته 
هوی هانده‌ری تیّك شکاندنیان له ده‌رهوه‌ی مولوله‌ی خوێن 
به‌هزی ناوه‌نده به‌رگرییه‌وه. 

نیشانه‌ی نه‌خشییه که 

تا› هه‌وکردنی لیمفه‌گریکان: كەم بوونه‌وه شیر. اوسانی 
گوان و قاچه‌کانی دواوه له مانگای شیرده‌ردا: کهم خوینی. 
زهردوویی و هیموگلو‌بینه میز که له کاتی تووش بوون 
به‌شیوه‌ی زۆرتوند. 

له‌مه‌دا لاوازی؛ كەم خوینی: زه‌ردوویی و هه‌ندێك 
جار مردنی کتویرٍ له‌گه‌ل هێمۆگلۆبینەميزكە. 

ده‌ستنیشان کردن 

له ڕووپۆشى خوێندا ره‌نسک کسراو به‌گیمزا: ئیپێرى 
سروزون له ناو خپزکه سوره‌کاند! له شیوه‌ی ته‌نی خپدا يان 
شیوه‌کانی دی به‌ته‌نها؛ به‌تزیه‌ن» يان له شپوه‌ی هه‌لقه‌دا 
لەگەل زمارهیه‌کی زۆر له مشه‌خوره‌کان له ناو زهرداوی 
خوێندا یارسه‌تی جیاکردنهوه‌ی نهم نه‌خوزشییه دەدات له 
ئەناپلازما. 

3.سایڵیرێۆسز 1176116210515 

هوکاره‌که‌ی 

سایلیریا پارفا Parva‏ 7106116172 

annulata ۲۳۵۱۱6۶12 ıi. Ili 

ئەرەشەووخ 

Theileria mutans سايليريا میوتانس‎ 

سايليريا ئۆڭێز 0۷15 ۲316116712 ئەمەڕداسسايليريا 
هێرسى hirci‏ 706116712" 

سایلیریا سیرفیآ66۳۷ ۲6116۲12 له‌پزندا 

سایلیریا پارا دهبیّته هۆی تای لیُواری دهریای پزژههلات 
Coast Fever‏ 5854). سایلیریا ئەنيولاتا دەبێتە هوی 
ساپلیریای ناوچه که‌مه‌رییه‌کان (1116116310515 ۲۲۵۳۵[6۵). 

که نه به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه پزلی گرنگیان ههیه له 
گواستنه‌وه‌ی ئەم مشه‌خوره. ‏ ` 

چونیتی دروستبوونی 

ئەم خړۆکه سورانه‌ی که مشه‌خورهکه‌ی تیّدایه له ناو 
خوین دا داده‌مالدریت له لاهن پژنمی خانسه ناوپزشه 
توریه‌کانه‌وه‌و تێك شکانیان که ده‌بیّته هسوی دهرکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی كەم بوونه‌وه‌ی خپو‌که سوره‌کان. 
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نیشانه‌کان 

1.تسا (41"س)› گکه‌وره‌بوونی گرێ لمفاویسه‌کان؛ کال 
هەڵگەڕانى لینجه‌په‌رده كەم خوینی و پاشان زمردوویسی؛ 
فرمیسك کردنی» او بهلوتیدا دێتەخوار› زور لیّدانی دل. 

2.نیشانه‌ی ناته‌واوی کوّنه‌ندامه ده‌ماریه‌کان وەك له‌رزین؛ 
ززر هه‌ستیاربوون» کویُربوون» خولاندنه‌وه به‌دموری خۆيدا› 
فێ› بوراندنه‌وه؛ ئەم نیشانانه دروست دەبێت له نه‌نجامی 
ههوکردنی مولوله‌ی خوین‌و هه‌وکردنی لیفی میشکه‌وه. 

ددستنیشان کردن 

له ناو خرۆکه سوره‌کاندا؛ مشه‌خوره‌کان دهرده‌که‌ون له 
شضپوه‌ی چیلک»یی خسپ» هیلکزکهییو شسیوه‌ی 
ئەنگوستيليەيى› پلازمای خانسه‌ی مشه‌خزره‌که شین 
دەردەکەوێت‌و هه‌نديك ته‌نی سور له شیوه‌ی خال له يهك 
کوتایدا كاتێك ڕەنگ بکریت ب‌بویه‌ی گیمزاء 

4.بابيزيۆسىز (بايرۆپلازمۆسز) 82106510515 


هوکاره‌که‌ی 

پهشه‌وولاخ:. 

Babesia بابليزيا بايجێمينا‎ 
bigemina 

Babesia bovis بابيزيا بزفیز‎ 

Babesia بابيزيا دایفێرجنس‎ 
divergence 

ماروا بزن: 

Babesia ovis بابيزيا ئۆفيز‎ 

Babesia motasi بابیزیا مۆتاسى‎ 

گەنه باشسترین گوازهره‌وه‌یسه بۆ بابیزیا له نێوان 
ئاژەڵەکاندا. 

چۆنێتى دروستبوونی 


دوای مساوهی (3-2) ھەفتە له چونەژوورەوەى ئەم 
مشه‌خوره بو نار خوین دهبیّته هقی تێك شکانی خڕۆكه 
سوره‌کان له ناو بزریچکه‌ی خوێندا به‌مزی گه‌ش‌کردنیانه‌وه 
له ناو ئەو خانانه. 

نیشانه‌کان 

تا(4س) چه‌ند ڕۆژێك پیسش دمرکه‌وتنی نم 
نه‌خوشییه. كەم خوێنى› زۆر لیّدانی دل؛ زمردوویی. لاوازی» 
هیموگلزبینه میزکه: زور هه‌ناسه‌دان به‌دخوراکی و به‌رفپیدان 
له تاژلی ئاوسدا. 

ده‌ستنیشان کردن 

1.كەم خوێنى و هیموگلوبینهمزکه. 
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2.ئە پووپزشی خوێندا پەنگ کرابێت به‌بزیه‌ی گیمزا› 
مشه‌خوره که دەبینرێت له شیوه‌ی دانه‌دانسه.چوت 
هیلکوزکه‌ی يان له شیوه‌ی هه‌رمی له ناو خړؤکه سوره‌کاندا. 

3.پشکنینی زه‌رداوی خوین. 

Leptospirosis 5.ئێتۆسپايرۆسز‎ 

هوکاره‌که‌ی 

به‌کتریایه‌کی گرام ننگ‌تیقی باریکی لوله؛ دەبێتە هی 
پیسبوونی شوێنه شیداره‌کان و ه‌ستیلکه‌کانی ئاو› به‌هزی 
چه‌نده‌ها چۆر له توخمی ئێپتۆسپايرا وەك:. 


لێپتۆسپايرا پامزنه 0071078 Leptospira‏ 
ڕەشەولاخو مه‌پو 
لییتوسپایرا هارجو Leptospira‏ 
Leptospira‏ 


ئەم به‌کتریایه دهچیته لەشەوە له پیگه‌ی ده‌سه‌وه يان 
بەڕێگەی پستکونکردنه‌وه پاشان ده‌چیْنه ژووره‌وه بق ناو 
نهر مولوله‌ی خوێن که نزیکه له لینجه‌په‌رده‌ی پزشهرهوه له 
جکه‌رو گورچیله جێگیردەبێت‌و ده‌بیّته هی گۆڕانكارى لهو 
شوینه. 

لیپتوسپایرا ده‌بیته ھۆی برینداربوونی خانسه‌کانی 
ناوپشی مولوله‌ی خوین و پاشان خویِن دمرچوونو خویسن 


بەربوون› لپت سپایرا دەبێته هی تێك شکاندنی خپزکه . 


سوره‌کان به‌هزی دمردانی ژه‌هری تايبەت بەم خرزکانه‌وه؛ 
هوکاره به‌رگرییه خوییه‌کان له وان‌یه به‌شداری بکاث له 
شکاندنی خروکه سوره‌کان. 

نیشانه‌کان 

زه‌ردوویی بەرفڕێدان به‌هوی مردنسی كۆرپەلەوە› تا؛ 
هیموگلزبین» میزکه: به‌رزبوونهوه‌ی هيمۆگلۆبين له ناو 
پلازمای خوێنداو کهم خوینی- 

دەست نیشان کردن 

ئەم به‌کتریایسه به‌مایکرزسکویی ناسایی نابینرێت› 
پویستی به‌مایکرزسکوبی تایبهت ههیه وەك دارك فیلد 
مایکرزسکوبو فهپس کونتراست مایكرۆسكۆپ و لهبه‌رنه‌وه‌ی 
قلاوی مهیه له کزتاییه‌کانی وای کردووه شیوهی 8 بان € 
بگریته خوی. 


8.باسینه ری هیمزگلوبین یوریا يان هيكۆگنۆبیتە میزکه‌ی 
چیدکه‌یی .Baclllary hemoglobinuria‏ 

هوکاره‌که‌ی 

توش دەبێت بەهۆى كلۆسستريديەم هیمولا تیک م؛ 
به‌کتریایه‌کی چیلکه‌یی گه‌ورهیه؛ سپۆر دروست دەكات› گرام 


چونیتی دروستبوونی 
سپوری ئەم به‌کتریایبه دەخورێت يان ھەلدەمژرێتو 
دەگوێزرێتەوە بۆ جگەر له کاتی برین بوونی جکهر که زر 
جار به‌هوی كۆچى په‌پود‌ی جگهرهوه دروست دەبێت› 
سپوره‌کان دەگۆڕدرێن به‌به‌کتریای تەواو› پاشان ژه‌هر 
دروست ده‌کات (فۆسقۆلایپەيزئێس) که دەبێتە هی مردنی 
جیگ‌بی جگهرو تپکشکانی خڕۆكه سوره‌کان‌و مسردن له 
کوتایدا پووده‌دات. 
نیشانه‌کان 
1.ئاژەڵی توشبوو زور جار دەبینرێت مردووه به‌هزی زۆر 
توندی شیوه‌ی نەخۆشيەكەوە› ئەو ئاۋەڵەكانى دی زور لاواز 
دهبسن» له کاتی ریکردندا پشت به‌رزده‌کات»وه. زۆر 
مه‌ستیاربوون به‌تایبه‌تی بۆ ده‌ست لێداتى سکی. 
2.تەنگە نه‌فه‌سی. تا› زور لێدانی دل. 
3.ئەو ازهنه‌ی که زیساتر له يەك ڕۆژ ده‌میٌنضه‌وه 
هیموگلزبین له ناو زه‌رداوی خویّن به‌رزده‌بیته‌وه‌و پاشان 
زه‌ردوویی دروست دەبێت. 
ده‌ستنیشان کردن 
1.به‌رزبوونه‌وه‌ی هیکو‌گلوبین له ناو زه‌رداوی خوێندا. 
2.له تونکاری پاش مردندا؛ مردنی جیِگه‌یی خانه‌کانی 
جگهرو نه‌چوونی خوین بۆ ناوچه‌کانی جگەر دەبینرێت› 
شله‌ی خوێناوی‌و ناوسانی ژێرپێست دروست دەب 
3به‌کتریاکه دەتوانرێت بدۆزرێتەوه بەڕێگەی ززربوون‌و 
گه‌شەى به‌کتریاییهوهو یاخود بەڕێگەی تەنك كردنسەوەی 
په‌شیکی بچوك له برینی جگهر, 
س‌چاوه‌کان: 
1.Intemet. office interntional des epizooties, 2‏ 
Borin Babesiosis.‏ 
2.Raelostits, O.M, Gay. C.C. Blood,D.C Hincheliff,‏ 
K.W (2000) veterinory medicin, 9" ed. Published by‏ 
Founder, London.‏ ۱۷۷۰۵۰ 
3.Hirsh, D.C. and zee, y.c.(1999} veterinary‏ 
milerobiology pbby Black Welt Science. Inc, USA.‏ 
4.Aiello, S.E. and Mays.A. )1998( The merk‏ 


veterinary manual 8" edition-pb. by merk and Co., 
Inc-USA. 
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تین ۱ 


۰۰۷ 


کد 
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هیرة که‌مال 


لەگەڵ به‌رپابوونی شورشی بیری نوی و پەرەسەندن و 
هیِنانه‌کایه‌ی ته‌کنه‌لوژیای پزشکه‌وتوو گرتنبه‌ری قۆناغى 
تازە› هینانه‌دی توریکی پیشکه‌وتووی لى که‌وته‌وه که بايەخ 
به هھەموو بواره‌ک‌انی (رامیساری؛ سهربازی شابووری؛ 
کزمهلایه‌تی) و هه‌موو لایه‌نیکی پژشنبیری زانستی ددات؛ 
لەگەڵ هه‌موو ئە‌و شتانه‌ی که له مپْشکی مرۆقدا قورس و 
ئاڵۆزە› به‌شتنه‌وه‌ی زانستی کون و 
نوی و هه‌وڵدان بسق توپژینوه 
لیکولینه‌وه د‌ستکه‌وتنی زانیاری. 
شهم توره به شقرشیکی زانیاری 
سهرنج ڕاکێش دادەنرێت که زور 
به‌خیرایی توانی جیهانیکی گه‌وره 
و فراوان بق خوی داگیربکات: شه‌و 
تۆڕەش به (ئینته‌رنیت) ناسراوه که 
ووشهیه‌کی نینگلیزیه ©868) به 
مانای توری ئینتەرنێت له كۆمەڵێك 


تسوری ززر گهوره پێك هساتووه که ملینه‌ها شامیّری 
کومپیوته‌ری له خزگرتووه» میْژووی نهم تۆڕە دەگەڕێتەوە بق 
کوتایی شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی بیست لهو کاته‌دا تۆڕێك هه‌بوه 
که پێیان ده‌وت (۸۳۲506) سەر به‌وه‌کاله‌تی توپژینه‌وه‌ی 
فه‌زایی نه‌مه‌ریکی بوو ئەم وه‌کاله‌ته له سالی 1973 پپزگرامی 
بۆ تویژینه‌وه دانا به م‌به‌ستی دژزینه‌وه‌ی هکاری نوی تا 
بتوانیست لو ریگایسه‌وه مامه‌له 
لەگەڵ نه‌و چه‌پکه زانیاریانه بکات 
که توره‌کان الوگز‌ریان ده‌کرد. 

تۆڕى )AP r €٤(‏ سهرچاوه‌یه‌کی 
سه‌ربازی سیخوری هه‌بوو هه‌وڵی 
زۆر درا تا ئەم تۆپە بەرزېكرێتەرە 
له‌سهره‌تای حه‌فتاکان زانکكۆی 
له‌نده‌ن له ثینگلتهره و دامه‌زراوی 
شاهانه بۆ رادار له نه‌رویج 
پرززهکه‌یان پێكاهێنا بۆ پیکه‌وه 
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به‌ستنی توره‌کان project‏ ۱۱۹۵۲۱۵۱۲9 نه‌و سستمه توّپه‌ی 
پەيدا بووه ناریاننا به ۱۳6۲068) سال به سال گورانکاری 
پێشكەوتتى زۆربەسەر تۆڕەكەدا هات له ئەنجامدا تۆڕەكە 
بسووه تۆڕێك که له کزمهه تۆڕێكى دی پێكھهاتبوو و 
ھەريەكەيان کلیلی تایبه‌تی خوی هه‌یور ززربه ئازادى ده 
تێوان خویاندا کاریان پێ ده‌کرا. له نێوان ساله‌کانی 1982- 
5 ئینته‌رنێت به تسه‌واوی له دایسك بسوو له‌وکانه‌دا 
وه‌کاله‌ته‌که بوو به دوربه‌شهوه ۸۲0۵۳61 و ]۱0۵ که 
به‌که‌میان بق مه‌به‌ستی مەدەنى به‌کارده‌هیْنرا دووه‌میان بق 
مه‌به‌ستی سمربازی به‌کارده‌هیُنرا له سالی 1980 گەلێك تۆڕى 
نوی په‌یدابوو بق خزمه‌تکردنی هه‌نديك له ریکذراوده‌سته‌کان 

بۆ نه‌ره‌ی تویژمره‌وه‌کان بەيەك بگه‌یه‌نیت تا پیْکه‌وه نالوگزری 
زانیاری بكەن. له سای (1986) دمزگای زانستی نیشتمانی 
تۆژەرانى ناووولاته یهکگرتووه‌کان له ریگسای سسی 
کومپیوته‌ری ههره گه‌وره‌وه بهیه‌که‌وه به‌ستران ئەم تۆڕە ناونرا 
به ۱5۶064 نهم تۆڕە له ناویٌنه‌ی ناردن پێك هاتبوو که له 
ریشاله پووناکیه‌کان و تەلەبى اسایی دروست بورن به 
یارسمه‌تی له ڕێگای مانگه ده‌ستکردهوه‌کان و شه‌پوله 
وورده‌کان بۆ ه‌وه‌ی بریکی ززرگه‌وره زانیاری بز ماوه‌ی زۆر 
به خیرایی بگویزریته‌وه. نهم تىۆڕە بوو به بڕبڕەی پشتی 
ئینتەرنێت به تایبه‌تی که حکومه‌تی ئەمريكا ده‌ستی ى 
ههلگرت. له سالی 1985 نینته‌رنیت به ته‌واوه‌ی ده‌ستی کرد 
به پێشکه‌شکردنی راژه‌کانی کردو وورده وورده ژساره‌ی 
به‌شداربووانی زیادی کرد بوو به گه‌وره‌ترین تور له جیهاندا 
بووه دیارده‌ی پێشکه‌وتنی مرۆف له بواری په‌یوه‌ندی 
مرۆيىدا. 


سوده‌کانی ئًینتەرنێت: 

1-ئەم تۆڕە سوودیکی ززریسی پێشكه‌ش به مرۆف 
کردووه ئێستامرۆف لهم ریگایه‌وه له هسه‌موو جیهاندا 
ئاڵوگۆڕى زانیاری نامه دەكەن بەھۆى پۆستى ئه‌لكارۆنى -££ 
1 واته ئینتەرنێت بزته ئامێرێكى پزستی راسته‌قینه 
کرداری گفتوگو‌کردن که بری تیّچوونی که‌متره چونکه ته‌نیا 
پاره‌ی قسه‌کردنی تەلەفۆنى له‌ناو شاره‌که‌ی خژیدا ده‌دات و 
نامه ماودیه‌کی که‌متر به خیرایی زر زوو دەنێرێت له‌چه‌ند 
چرکه‌به‌کدا لەم سەرى جیهان بق ه‌وسه‌ری جیهان. 


2-له بواری سه‌ربازی دا خزمه‌تی ززری به بواری رامیاری 
سهربازی کردووه له‌گه‌ل کوکردنه‌وه‌ی زانیاری کاری سیخوپی 
نیستخباراتی چوونه ناو سیستمی زانیساری نیشتمانی 
سهربازی بق گواستنه‌وه‌ی فایله‌کان سوودی لى ومرده‌گرشت 
ههروه‌ها دزینی زانیاری نهینی سیاسی دهوله‌تان که وه‌کو 
جه‌نگیکی سهردهم بهکار دەهێترێت. 

3-هویه‌که بۆ نالوگزری بیرو بۆچوون که دهتوانریست 
بەھۆيەرە خەك بيرو ڕاو بوچوونی خویسان دمربسپن بسه 
شێوەیەكی ئازاد وهلامی هه‌موی دومن و نه‌یاران پدهنه‌وه؛ 
ههروه‌ها خه‌لکی چی دەوێت ده‌تواننت راسته‌وخو بینێرێت 
ده‌توانن موناقه‌شهی گفتوگزی پاسته‌وخو بكەن به کورتی 
هه‌موو به‌شداربوانی نینته‌رنیت ده‌توانن ببنه سهرچاوه‌ی 
زانیاری بۆ خه‌لکانی دی له هه‌موو جیهاندا: 

4-نینته‌رنیت سەرتاپا به گه‌وره‌ترین کتلبخان‌ی جیهانی 
داده‌نریت ئەگەر نینته‌رنیت ئەسەرەتادا تهنها بۆ زانکق 
مه‌لبه‌نده‌کانی تژینهوه دانرابێت ئەرا ئێستا هاتزته نیو 
خه‌لکی ززر بەھەرزان بگره له ززر شوێندا بەخۆڕايى لەبەردەم 
هه‌سوو که‌سیکدایه هه‌روه‌ها هوّیه‌که بۆ وهرگرتنی زانیاری 
ده‌ستکهوتنی كتيب سهرچاوه‌ی زانستی لسه ززرسه‌ی 
زانكۆكانى جیسهان و باوکردنوه‌ی بيرو اتوژینهوه‌ی 
زانستی سهرهرای نه‌مانه بۆ په‌یوه‌ندیکردن به زانکزکانی 
جیهان ر به‌ده‌ست هیّنانی بروانامه له هه‌موو بواره‌کاندا. 

5-ئینتەرنێت به‌ناوه‌ندیکی بازرگانی دادەنرێت سەرهپای ¦ 
پەيمان به‌ستن ریکه‌وتن مۆرکردن هۆكارى پڕوپاگەندە 
بۆشمەك و کالکان به هه‌موو جوریکه‌وه تاسنکاری بو بازاپو 
کریار دیاری کردنی نرخ به‌پی‌ی روژ ههروه‌ها ساره‌پای 
نه‌مانه خه‌لکی چیان بوێت له بازاردا ده‌توانن بیکپن به‌بن 
نهوه‌ی بچن بق بازاڕ لەم چه‌ند سائهدا کاری بازرگانی بچووك 
گەورە له ڕێگای نینته‌رنیته‌وه سازده‌کریٌت و دمبیّت کاریکی 
زۆر اسایی ڕێگای دوور لەبەردەم بازرگانه‌کان ناسان دهکات. 

6-له بواری پزیشکی دا ئینته‌رنیت گورانکاریه‌کی ته‌واو 
له ڕێبازی موناقه‌شه‌کردنی مه‌سه‌له‌ی ته‌ندروستی له هه‌موو 
ناوچهیه‌کی جیهان دا دروست کردووه هه‌روه‌ها تزژینه‌و‌ی 
زانستی زانیساری ده‌رباره‌ی نه‌خوشی و تژیته‌ره‌ی نوی و 
وهرگرتنی زانیاری دمرباره‌ی ئەمەش بێ گومان سودیکی زر 
دەگەیەنێت بۆ زوربه‌ی نهر نه‌خوّشانه‌ی که ده‌توانن له پیگای 
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Ground Station 


288 kbps 
modems 


کڪ 


NC's 
Ethernet Router ZZ] 


RDC's 
Ethernet Router ETS] 


cc Mail 
Server 


نێت 


7-سەرەڕای هەموو ئەم سوودانه‌ی كەباس کرا ئی 
خەڵکی له گوشه‌گیری و دوره پەرێزی ته‌نیایی پزگار ده‌کات. 

8-بهوی نینته‌رنیتسهوه ده‌رفستیکی فسراوان 
بۆهونەرمەندان دروست بوه بۆ بلاوکردنهوه‌ی به‌رهه‌مه‌کانیان 
له هه‌موو جیهاندا: ئێستا زور له مزه‌خانه‌کان له رنگای 


تۆڕەکەوە کاره هونه‌ریهکانیان پیشان دەدەن› ھەروەھا 
دەتوانرێت شاکاره‌کانی هونه‌ری جیهانی ببینرێْن یتر وای ل 
هاتووه هونه‌ری شپوه‌کاری پویستی به هلی پیشاندان نییه 
ئێستا هونه‌رمه‌ندان ده‌توانن پاسته‌وخق کاری هونه‌ریان 
پیشانی ملیزنه‌ها كەس به‌شداربوانی تَوّرٍ لەسەر ناستی 
جیسهانی بدەن› هروه‌ها گەلێك تابلۆى به‌ناوبانگی 
هونه‌رمه‌ندی جیهان شاکاره‌کانیان که‌سانی دی که بۆيەكەم 
جار ده‌رده‌که‌ون ده‌توانریت له پیگای نهم تۆڕە پیشان بدرێت 
و بەرهەمەکانيان ببینرێت. 
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Scientific 
computer system 


ئینته رنیت مندال کیش ده‌کات: 

گومان لهوه‌دا نيه که نیمه هه‌موومان به‌وپه‌ری نرخ 
گرنگی‌یه‌وه سه‌یری ئینتەرنێت ده‌که‌ین لەم بارهیه‌وه ده‌بینین 
يان دەیخوێێنەوە 
سوود به منداڵ دەبەخشێت؟ 

له ڕاستىدا ئێستا ززربه‌ی كۆمپانياكانى ئینته‌رنیت 
بایه‌خیِکی زۆر به بواری مندال و مێرد مندالأن دەدەن چونکه 
ده‌زانن که مندال زیاتر بایهخ به ته‌کنه‌لوژی نوئ دەدەن 
خویانی پیوه خه‌ریك ده‌که‌ن خوی پیوه ده‌گرن زووتر تێی 
دەگەن لەگەل شپوازی ته‌کنیکی نوئ دا دەگونجێن› 
کومپانیه‌کانی ئینتەرنێت هه‌ولی زر دەدەن که ژمارەيەكى 
زۆر زانیاری به‌سوودو یاری بی زیان که‌لویه‌ل هونه‌ری 
وه‌رزش چیرزکی سهرنج راکیّشی بخه‌نه به‌رده‌می مندال 
پارمه‌تی ززریشیان ده‌دات بۆ فیربوونی زمانی ئینگلیزی 
بەكاربھێنێت بق نموونه پیگه‌ی یاهوو 100.0 WW W.⁄3‏ 
که هه‌موو نه‌وشتانه‌ی تایه که یارمه‌تی قوتابی مندال ده‌دات 


دا پرسیار ده‌که‌ین ئینتەرنێت تا چه‌ند 


له بواری زانستی یاریکردن و پابواردنی مندال له میانی 
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سەيرو سەھەر که حه‌زی ل ده‌کات و هه‌روه‌ها ههوالی وه‌رزش 
و پاله‌وانه‌کان له ودرزشدا هه‌روه‌ها به شیوهیه‌کی ساده 
ساکار هه‌والی زانستی که به‌پی‌ی قغناغی تەمەن ئاستى 
تیگه‌یشتنیان پێشكەش ده‌کات» هه‌روه‌ها دهروازهیه‌که بق 
یاریکردن شیکارکردنی متهل که مندال ده‌توانیت کاتی پئ 
بەسەربەرێت و هه‌روه‌ها پارمه‌تی مندال دهدات بۆ ناسیتی 
کلتوری وولأتانی دی و کلتور مێبووی پزشنبیری هه‌مه‌چه‌شن 
لەگەڵ یارمه‌تیدانی عندال بق گوی گرتن له مۆسيقا شاره‌زایی 
نه‌لبومی تازه هه‌روه‌ها له بواری فیرکردن زژر بابەت هه‌یه که 
ئینتەرنێت یارمه‌تی مندال ده‌دات بق فیربوونی زمان و ڕێزمان 
و چزنیتسی فیربونیان دییاری ده‌کات ههروه‌ها له بسواری 
زانسسته‌کاندا زانیساری ده‌رب‌اره‌ی گسه‌ردوون و زهوی و 
هه‌ساره‌کان و گیانه‌وه‌ران پوومك و شیوه‌ی ژیان و ويّنه‌کانیان 
پوون ده‌کاته‌وه؛ لیره‌د! کۆمەڵێك پرسیار لهلای ززربه‌ی خیزان 
و پسه‌روهرده‌کاران كۆدەبێتەوە ده‌پرسسن له چزنیتسی 
مامه‌له‌کردنی مندال لەگەل ئینتەرنێت دا يان چؤن وا له مندال 
بکرێت سود له ئینتەرنێت وه‌ربگریت يان چه‌ند له باوکان 
دایکان حهزبه‌هینانی ئەم تۆڕە ده‌کهن بهێنه ماله‌کانیان پان 
ئە‌و ئامۆژگاريانە چين که مامزستا و خویندنگا خیزان 
پیشکه‌ش به مندالی ده‌که‌ن له‌کاتی به‌کارهزنانی ئينته‌رنێتدا؟ 
پیش خهوه‌ی وهلامی ئەم پرسیارانه بده‌ینه‌وه پێويسته 
په‌چاوی لایه‌نه باشه‌کانی به‌کارهینانی ئینته‌رنیت بکهن که 
مندال و لاوان سودی لی وهرده‌گرن و وه‌کسو اشکرایه که 
ێت نابیّته هی گزشه‌گیری مندال به‌لکو هماندانی 

منداله بۆ هاوڕێیەتی و ناسینی که‌سانی نوی هه‌روه‌ها کچان 
هه‌روه‌کو كوڕان به یه‌کسانی مامه‌له لەگەل نینته‌رنیت ده‌که‌ن 
لەگەل رزلی خێزان مامزستا خوێندنگا له پوونکردنهوه‌ی 
چۆنێتى به‌کارهیّنانی ئینتەرنێت بق مندال تاوه‌کو به‌باشترین 
شیوه مندال بتواننت سودی ف وەربگرێت له باشی‌په‌کانی 
نینته‌رنیت کو‌کردن»وه‌ی پزشنبیری فیرکردن و پابواردن 
لەيەك کاتدا ل‌وانه‌یه هه‌مان زانیاری به‌چه‌ند شێوه پێشكەش 


بکات ھەر له پاری کردن و مەتەڵ... هتد. هه‌روه‌ها ثینته‌رنیت 
هوکارنک» بۆ گه‌یاندنی زانیاری هه‌مه چه‌شن له نیسوان 
خویندکار مامقستایان له نێوان خویّندکار و هاوریکانی 
خویان به هی که‌نالی دیالزگ‌وه ۱۵11109 يان له ڕێگای 
پۆستى نه‌دکترزنی 80811-. 
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مه‌ترسی ثینته رنیت بۆ مندال 

سەرەڕای باشی نیجابی ئینته‌رنیت بق سەر مندال به‌لام 
پیویسته ناگامان له کینتهرنیّت بیّت! مامزستایه‌کی کولیژی 
پزیشکی زانکویه‌کی به‌ریتانیا دهرباره‌ی ثینته‌رنیٍت دەڵێت 
زۆردانیشان بۆ ماومیه‌کی دوورودرێژ ئەبەردەم شاشه‌ی 
نینته‌رنیّت دهبیّته هی ووشك بوونی جومگه و خوار بوونی 
بربچه‌ی پشت و مێٌشك و چاو هيلاك ده‌کات دەبێته هی 
ته‌مبه‌لی و دیارده‌ی سه‌رئیشه و چاولیّل بوون هه‌روه‌ها هه‌سان 
مامۆستا دەڵێت مندال یه‌که‌مین قوربانی ثینته‌رنیته که بۆ 
ماوهییه‌کی ززر لەبەردەميدا داده‌نیشیت زور به سرنج و 
سه‌رسورمانه دهروانیته بابەتەكانى نار ثینته‌رنیت ھەر له 
تەمەڵ په‌یوه‌ندیکردن به هاوری بەبێ گوی دانه ژساره‌ی 
سه‌عات که له به‌رده‌می دانیشتوه ئەمانە هوکاری دەبن بق 
شی‌کردنه‌وه سه‌رمندال بق بلاوبوونه‌وه‌ی بیری مندال 
توش بوونی. 

په‌رش بلاوی بیرویژدان تەنانەت ززرجار لبه‌رناره‌زووی 
زژرمانهوه‌ی هەندێکیان واز له خواردن و خواردنه‌وه ده‌هیّشن 
هه‌ستی توویه‌یسی لەلايەن دروست دەبێت› گوی نادهنه 
کاره‌کانی‌دی ان ناشچن بهلای کزششکردن بۆ فیربوون 
له‌وان‌کانیان خویندنگاکانیسان سەرەڕای همه‌موو ئەمانە 
کاریگه‌ری خراپ زیانی مامه‌له‌کردنی لههه‌ندیك جیگه‌ی ناو 
فینته‌رنیت ده‌بینن به‌بی نه‌وه‌ی متدال هه‌ست بهو مه‌ترسییه 
گەورەیە بکات به‌تایبه‌تی هەندێك پیگه‌ی ×8 

-فاموزگاری کردنی منسدال ده ربسارهی بسه‌کارهینانی 
ئینتەإنێت:- 

1-پێويیستە لەسەر داي كدو بساولهو شهو که‌سانه‌ی 
که‌سهرپه‌رشتی ثینته‌رنیت له‌نار خویّندنگاو یانه‌کان ده‌کان 
به‌ردهوام ئامۆژگارى مندال بكەن که‌تره‌که پاك بکهنهوه لهو 
جیگایانه‌ی که‌قه‌دهضهن به‌هی پرزگرامی ههلدان وهی 
به‌ناوبانگه وهکو9۵10۲۵9 (Î "tere‏ 

2-پێويسته ناراسته‌ی مندال بکرټت که‌سوود لهجیگه 
بهکه‌لک‌کانی نینتهرنیت وهربگریتو ده‌توانریشت بەجێیان 
بهیلین خۆیان نه‌و جیگایانه هه‌لده‌نه‌وه بۆ شه‌وه‌ی ززرتریین 

3-پیویسته واله‌مندال بکریت ماودیه‌کی کورت رۆژانه 
نینته‌رنیّت به‌کاربهزٍنیت بۆ نهوه‌ی دورکهوتنهوه لهکیشه‌ی 
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خوو پنوه‌گرتن وه‌کاته‌کانی به‌شسیکی باشستر خوشستر 
بەسەربەرێت لهدهرهوه‌ی ماڵ له‌هه‌ربواریکد! بێت. 

4-پیویسته لەسەرشانى دای دو باوك هه‌ندێك جیگه 
بۆمنداڵ دیاری بكەن تاوه‌کو منداڵ سودیان ل وەربگرن بق 
ومرگرتنی زانیاری هه‌ممچه‌شن. 

5-پنویسته ناموژگاری مندال بکریت که نهچنه 
ناوهه‌ندیك پێگه تایبه‌ته به‌گه‌وره‌کان چونکه نه‌مانه له‌ناستی 
تەمەن هوشیاریاندا ناگو, 

6-پیویسته نامززگاری مندال بكرت که‌زانیاری خی 
به‌هیچ كه‌سێك نهدا وه‌کو ثه‌دره‌سو ماله‌که‌یان ژماره‌ی خانوو 

7-ئامۆژگارى مندال بکرێت نه‌کاتی گفتوگو کردندا 
ووشه‌ی خراپو ناشایستهو نابه‌چی به‌کارنه‌هینیّت‌و ئەگەر 
شهو به‌کاری هێنا پێويسته مندال دایادی باوك ناگادار 


بکاته‌وه. 

8-پیویسته مندال رابهھێنرێت نه‌کهر ھەر زانیاریسه‌کی 
ناشایسته لەسەر شاشهی تۆڕى ئینتەرنێت دی پذویسته 
دايلدو باوك ماموستا ئاگادار بکانته‌وه. 

9-پیویسته مندال دیداری هیچ که‌سی نەكات له‌دهره‌وه‌ی 
ماڵ که‌له‌پیکای ئینتەرنێتەوە ناسویه‌تی ئەگەر ویستی نه‌و 
دیدارهش نه‌نجام بدات نوا پټویسته دایلی باوت اگادار 
بکاته‌وه. 

0-پنویسته خیزانو مامزستا به‌اشکرا قسه لەگەل 
منداله‌کانیان بكەن ده‌رباره‌ی كۆمەڵێك پیکه‌ی خراپ وهکس 
پنگه‌ی ×56 که‌دوره لمر‌وشست باو شایتی به‌کارهینانی 
کردنه‌وه‌ی کارێكی سوودمه‌ندی تیدا نییه. 

- مه ترسی هه ره شه‌ی نینته رنیات:- 

نیمه که‌باسی مه‌ترسی هه‌دشهی فیتته‌رنیت ده‌که‌ین 
ددبسه‌هاو بای اخ پویستییه‌کانی كەم ناکه‌ینه‌وه به‌لکو 
بسه‌نامانجی بەشدارى له‌قوولکردنسهوه‌ی هۆشمەندى 
چاوکرانهوه لمرباره‌ی شه‌وه‌ی که‌له‌وانه‌یه شهم هوشمه‌ندیه 
تووشی مه‌ترسی بن بوّیه رووبه‌پووبوونه‌وه‌ی نهم مه‌ترسی 
کاریکی باشه. 

زاناکان دە لين ثینته‌رنیت وه‌کو هه‌وا واییه چون هه‌وای 
پاکز هه‌یه هه‌وای پیسیش هەیە› له‌ناو ئینتەرنێتدا شتی ززر 


به‌که‌ك شتی زیان به‌خشیش هه‌یه لەھەرەمەترىسىيە 


گه‌ورانه‌ی که نینته‌رنیّت هه‌یسه‌تی که‌سهربه‌ستیه‌کی زۆر 
بەرە يى بۆ به‌کارهیْنانی تیّدایه: سهربه‌ستی يەك که‌دابین 
ناکرێت چونکه دەرفەت بۆ تاكو كۆمەڵ ریکضرار دەوڵەت 
خۆش ده‌کات كەھەموو شتێك بەسەربەستى بی هيچ 
كۆنترۆڵێك پیاده بک‌ن ئە‌وەی قە‌بارەی مه‌ترسیه‌کان زياد 
دەكات نه‌وتوانای که‌هه‌یسه‌تی بف پیش‌اندانی زانیساری 
به‌مه‌مووکه‌سیّك که‌مافی به‌کارهینانی هه‌بیّت ئەمەش دەبێتە 
هوی تیکدانسی یاساکان‌و ده‌ست خستنه ناو کاروباری 
په‌کاره‌وه. يسان هەندێك جار ده‌بیته هسوی بانگه‌شه‌ی 
دوژمنایەتى‌و کاری تیرزریستیو بلاوکردنهوه‌ی بیرورا له‌سهر 
نینته‌رنیّت یان هاندانی تیرۆرو کاری بۆ ه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی 
ژیرخانی ئابورى‌و کومهلایه‌تی نه‌مه‌ش بووه هوی دله راوکی 
بۆ ززربه‌ی ده‌ولسه‌تان که‌خهلکه‌کان دژ جوڵەیان تێدايسە. 
هەروەھا مه‌ترسی هەڕەشە لهناوبردنى کلتور زمانه‌کانی دیو 
تواندنهوه‌ی زمانی نه‌ته‌وه‌یی سەرەڕای کیشه‌ی تیکدانی 
كۆمەلايەتى روناكبېرى› سهرچاوه‌ی دله راوکیشه بو ززریه‌ی 
دمول‌تان جله‌وشل کسردن بۆ زوریسی نه‌وانه‌ی که‌به‌کاری 
دەهێنێت به‌بی هیچ كۆنترۆڵێك ل‌به‌رنه‌ره‌ی که‌ده‌چنه ناو 
قالبی ناپه‌وشتیو نه‌گونجاو لەگەڵ عورفو ئەدەب یاساو 
كۆمەڵەوە سەرەڕايى بهرهلای سیکسی له ئەمەريكا(68) 
لموانه‌ی بابەت ده‌تیرینه ناو نینته‌رنیت نیو مئیۆن وینه‌ی 
به‌رهایی سیکسی ×56 خستوته ناو تۆڕەکەو 65 ملێّۆن جار 
دوباره‌یان كردۆتەوە له(نه‌لماتیاش)(200) لم‌کززمهلآنه‌ی که 
هه‌وال به‌ئینته‌رنیت دەدەن تاوانبار کراون به‌ناردنی وینه‌ی 
شکسی ہووت له‌سالی 1996 که‌ناردویانه بق تزره‌که هه‌روه‌ها 
له(فلزریدا) قومارکردنو پاری كردن بەپۆكەر رولیّت زور باوه 
لمریکای هێڵى راسته‌رخو(001106) له‌نایلاندش بازرگانی بێ 
به‌وشتی پاوه لەسەر تۆڕى ننته‌رنیت سهره‌رای به‌کارهینانی 
ئیتتەرنێت بۆ بازرگانی به‌له‌شی مندال ژنان کچانی تەمەن 
بچووك پیدانی ئەدرهسى ماله خراپه‌کان ل‌ریگای نهم تۆڕەوە. 
له‌گرنگترین هەڕەشە مه‌ترسی بۆ سهربواری زانستی شه‌و 
بڕوانامە زانسستیو باوه‌پناسهی سساختانه‌یه لەگەلێك 
له‌زانکزکانی به‌ریتانیاو شه‌مریکا لەسەر تۆڕى نینته‌رنیات 
نیشان دەدرێت بق فرزشتنی نهو باوه‌نامانه‌ی که‌به‌نه‌خشی 
نیگار موّری ئالتونى رازاوه‌که‌وه به‌بن هیچ ههول‌رکوششو 
ماندوبوونی چنگ ده‌که‌ون سهرهرای هه‌موونه‌مانه ھۆكارێكە 
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بۆكردارى تیرۆرو ده‌ستکه‌وتنی چەك تەقەمەنى 
په‌یوه‌ندیکردن ناسینی گروپه توندره‌وه‌کان ناساندنی کاره 
تیرزرسته‌کانیان لەڕێکای ئەم تۆڕەوە. 


واپرسین ده‌رباره‌ی ئینتەرنێت له‌کوردستان داب 

جیهانی سەردەم هاته‌کایه‌ی تۆڕێکی زانیاری خزمەت 
کردنی مرۆف لەھەر شوێنێکی ئەم جیهانەبێ زانیاری خۆی 
چنگ کهریّت؛ ئینتەرنێت لهجیسهانی ئەمڕۇدا بزتسه 
پنداویستی‌یه‌کی سهره‌کی ژسان كەمرۆف ناتوانێت زور 
به‌تاسانی ده‌ست به‌رداری بێت. رۆڵەی کوردیش وه‌کو مرۆقى 
دیکه‌ی ئەم سهرزه‌مینه پیویستی بهم توره ههیه بو سوود 
وهرگرتن به‌ناگابوون ‌جیهانی پێشكەوتن› جال‌پنگای 


راپرسینه‌وه ئەسەر(100) كەس کراوه نه‌مه‌ش پرسیاره‌کانی 
راپرسينەكەيە:- 
1-نایا له‌ژیانی رۆژانەتدا ئینتەرنێت بەكاردەھێنیت؟ 


دەردەکەوێت كەلە 44/ بەڵێیان بەکارهێناوە› 137 نه‌خیریان 
بەکارهێناوە› 19 تاپاده‌یهك به‌کاری ده‌هینن. 

2-نایا سوودت له‌ئینته‌رنیت وهرگرتووه بو وه‌رگرتنی 
زانیاری؟ 

0 سوودیان لی وەرگرتوه› 31/ نه‌خیر سوودیان 
وهرنه‌گرتوه. 119 تاڕادەیەك سوودیان وه‌رگرتوه. 

3-نایسا دهتوانریست هسه‌موو داواکاریس‌ك لەرێگاى 
نینته‌رنزته‌وه دەست گیربێت:- 135 بەڵێ› 133 نه‌خلن 132 
تاراده‌یه‌ك. 

4-تاچه‌ند لموبروایه‌دان که‌هیلی ئینتە‌رنێت بهێنرێتە 
مالهوه 760 بڕوایان هه‌یه به‌هیٌنانی نهم تۆڕە بو مانه‌وه 111 
نه‌خیر بروایان نيه به‌هینانی شهم تۆڕە بزمال»وه 129 
تاراده‌یه‌ك بروایان ههیه. 

5-ئايا نینته‌رننت سوودی بو لاوانی تازه پیگه‌یشتووی 


پیحه‌پ 


کورد هەیە. 
4 بە‌نێ سوودی هه‌یسه؛ 714 سوودی نی‌یسه» 122 
تاڕادەیبەك 


6-نایا ئینتەرنێت به‌سهرچاوه‌ی سیخوری دادەنرێت 
له‌کوردستاندا؟ 


5 بهلی داده‌نریشت. 123 نە‌خێر دانانرێت› 122 
تارادەيەك 

7-ئايا سايتە سکسیییەكان(×86) مه‌ترسیان بۆ لاوانی 
تازه پیگه‌یشتووان هه‌یه لمکوردستاندا؟ 

5 بهلی مه‌ترسیان هەیە› 15 نەخێر› 18 تاڕادەيەك 

8-ئايا خێزان مامزستا رزلیان ههیه له‌باش به‌کارهیٍنانی 


نینته‌رنیت له‌کوردستاندا؟ 

2 بهلی رۆڵى کاریگهریان هەیە› 22 نەخێر رۆڵیان 
نی‌یه.26/ تاڕادەیەك 

9-ثایا سایته (کوردییسه‌کان) رزلی ان هسه‌بوو 
له‌خزمه‌تکردنی خه‌لکی کوردستان؟ 

1 بهلی رزلیان هه‌بووه؛ 1/42 نه‌خیّر رولیان نه‌بووه؛ 
7 تاڕادەیەك 


0-بروات به‌دانانی ئینتەرنێت له‌پپزگرامه‌کانی خویندن 
له‌کوردستان‌دا هه‌یه؟ 

6 بەڵێ› 5/ نەخێر› 19 تاڕادەيبەك 
بۆچ استیکی خوێندن بێت 
سهرتایی 41 ناوەندى 9› ئامادەيى ۰/18 هه‌موو ئاستێ 
132 

1-ئاستى ته‌مه‌نی نه‌وکه‌سانه‌ی کەئینتەرنێت بەزۆرى 
به‌کارده‌هینن لەكوردستان(10بۆ18) 23/› (19بۆ30) 163 
(31- به‌ره‌وژورش 124 


2-به‌وسایتانه‌ی که‌زور به‌کاردیت له‌کوردستاندا؟ 

سایتی رزشنبیری گشتی 28/» سایتی رامیاری سه‌ربازی 
هه‌وال 111 سایتی 860 35/ سایتی گفتوگو نامه26 

3-سانس ور بخرێته سه‌رس‌ایته (سیُکسه‌کان) 
له‌کوردستاندا؟ 

9 بهلی, ۸10 نەخێر› 11 تاڕادەيەك. 

4-کهسی کارامه‌و پسپۆڕ لهمهلبه‌نده‌کانی ئینتەرنێت 
هه‌یه له‌کوردستاندا؟ 

8 بەڵێ ۰ 136 نە‌خێر› 26/ تاڕادەيەك. 

5-پزلی حکومه‌تی هسهریم لەناساندنو به‌کارهینانی 
نینته‌رنیت بۆ کزمه‌لگه‌ی کوردی؟ 

8 بهلن رولی هەیە› 136 نه‌خیّن 116 تاراده‌یهك. 
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بيرييەك بێ شیتی 


دکتور محه‌مه‌د یوسف عه‌لوان 
پهرچقه‌ی: هوزان جه‌مال 


له دوای شهوه‌ی مرۆف سهرکه‌وتنی له بنه‌برکردنی 
كۆمەڵێك نه‌خوشی بەدەست هیّنا که سهرجهم گوی زه‌ری 
به‌ده‌ستیانهوه ده‌ینالاندو له دوای بنه‌برکردنی گه‌رده‌لوول 
شهو نه‌خوشییانه‌ی په‌تابوون‌و ژسانی زور کهسیان کرده 
قورب‌انی و له دوای چاره‌سسهرکردنی نه‌خوشییه‌کانی 
به‌دخوراکی؛ تێكڕای تەمەن له ززربه‌ی ده‌وله‌تانی جیهاندا 
زیادی کردو ته‌مه‌نی مرۆف به‌شیوهیه‌کی تیبینیکراو درێژتر 
بوو؛ لیرهوه بواری پزیشکی هاوچهرخ زیساتر بایه‌خی 
به‌چاودیریکردنی مرۆقى به‌ته‌مه‌ندا ه‌تایبه‌تی له پووی 
ثه‌قلییه‌وه: له دوای شهوه‌ی زانیاری 
ته‌واو سه‌باره‌ت به‌چونیتی کاری 
گه‌ینگه کیمیایی و ده‌مارییه ورده‌کان 
که ده‌بنه هی تیْکدانی ئەقڵى که‌سی 
بەتەمەن› ده‌ستکه‌وت» سهره‌رای 
دژزینه‌وه‌ی ثه‌و مادانه‌ی کاریگه‌رییان 
بق سەر يادەوەرى مرۆف ھەيەو 
تایبه‌تن به‌پاراستنی یادگارییه‌کان که 
ئامێرەکانى كۆمپيوتەر هه‌ولده‌دن 
پێى بگەنەوە› زاناکان مژده‌ی هاتنی 


سەردەمێكی نوئ ئاشكرا دەكەن که له توانادا بێت مێشكێكی 
مرۆیى گەنچو خاوەن يادەوەرييەكى به‌هیز دابين بک‌ن 
ھەرچەندە ته‌مه‌نی مرۆف به‌رهو پیربوونیش بپوات. 

وەك زانراوه مێشکی مرۆف لەگەڵ چوون به‌ته‌مه‌ندا 
گۆڕانى نه‌خوشی بەسەردا دێت› نیشانه‌کانی پيربوون 
به‌هیّواشی ده‌رده‌که‌ون وەك که‌مبوونه‌وه‌ی کیشی و 
گەورەبوونى گیرفانه مێشکییەکان› گۆڕانەکانیش 
به‌شپوهیه‌کی به‌شی دەرئەنجامى پوودانی کهموکورین له 
گه‌ینگه ده‌ماریو ده‌م‌اره خانه‌کاندا. تویژینهوه‌کان 
سهلماندویانه كەم وکورییسه‌کان له 
گه‌ینگه ده‌ماریو ده‌ماره‌خانه‌کاندا له 
چه‌ند به‌شیکی ههلبزیراو له مێشکدا 
ڕوودەدەن. د.ثه‌ندرسون له به‌شی 
زانستی ده‌مار له کۆلیجی پادشایی له 
لەندەن لەم ڕووەوە دەڵێت:. 
ئەو گۆڕانە پیکهاته‌ییانه‌ی له گەينگە 
ده‌ماریسسهکاندا ڕوودەدەن‌و 
دروستبوونی ئه‌و ناوچانه‌ی که له‌گه‌ل 
چوون به‌ته‌مه‌ندا ده‌رده‌که‌ون؛ نیشانه 
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جیاکهرهوه‌کانی نەخۆشى نه‌لزایسه‌رن که ززرب‌ی کات 
که‌سانی بەتەمەن تووشی دهبن. فهلزایسهر نه‌خوشییه‌که 
هۆكارى جینی پولی له پوودانیدا مهیه: پپزتینی دیاریکراد 
ده‌نیشنو له‌گه‌ل چوون به‌ته‌مه‌ندا زياد ده‌که‌نو به‌شیوهیه‌کی 
تێبينیكراو کارده‌که‌نه سەر توانای بیرکردنهوه‌ی نه‌خوش و 
ورده ورده یاده‌ومرییه‌کهی تیکدهدهنو تووشی باری 
خنه‌فاندتی ده‌کهن که گیروگرفتی نۆر بق خۆی‌و که‌سانی 
چوارده‌وری دروست دهکات. 

ھەر له سای (1906)هره دیارده‌ی دروستبوونی پهپه‌که 
پرزتینییه‌کان له سەر ده‌ستی پزیشکی فه‌لمانی پسپور له 
ده‌ماره‌ک‌اندا (لویس ئەلزايمەر) اشکرا ېوو که دواتر 
نه‌خشسییه‌که هسهر بسه‌ناری خۆیسەوە نساونرا؛ ثاسسایی 
نه‌خزشییه‌که دوای ته‌مه‌نی شه‌ست سالی دەردەکەوێت‌و 
تیکچوونیکی ززر له ناوه‌نده کونه‌ندامی ده‌ماردا دروسست 
ده‌کات. نزیکسه‌ی چسوار ملیسون كەس ته‌شها له ولاتسه 
یه‌کگرتووه‌کانی خه‌مریکا بەدەست فه‌لزایمه‌ره‌وه دەناڵێنن وا 
چاوه‌روانده‌کریت ژماره‌که له سانی (2010)دا بۆ (8.6)ملپون 
بەرزبێتەوە. 

نوستزە جولهو یاددوهری: 

که‌سی تووشبوو بەئەلزايمەر دوچاری نوّره‌ی دووبارەبۆوە 
له دله‌پاوکی و شله‌ژانو تێكچوونى مه‌زاج‌و له دەستچوونى 
توانای تیبین 
سالی نیشانه‌کان ده‌ست به‌ده‌رکه‌وتن دەكەنو لەگەل چوون 
بەتەمەندا نیشانه‌کان دیارتر ھەستى پیده‌کریت. دياردەيەك 
تووشی نه‌خوش دەبێت پزیشکه‌کان ناویان ناره "لەگەل 
شاوابوونی خۆردا" چونکه نەخۆش بەشێوەيەكى زیاتر له 
شهردا نیشانه‌کانی نه‌خوزشییه‌که‌ی له سەر دهرده‌که‌ون‌و 


و درکنه‌کردن دەبێتەوە› اسایی دوای شه‌ست 


ناڕەحەتى ده‌که‌ن؛ ثهم بارەش له‌وانه‌یه به‌هزی ئەدەستچوونى 
بریکی زژری وزه‌و کزششه‌کانی‌یه‌وه بێت که به‌درپژایی بزژ 
کاریکردون و لهوانه‌شه به‌هوی تیکچوونی کاتزمیری بایزلزژی 
مرۆقەوە بێت که به‌دریزایی ته‌مه‌نی له سه‌ری ڕاھاتووە› 
توندپوونی نیشانه‌کانی نه خوشییه‌که وەك نه‌وه وایسه 
گوزارشت له بیزارییه‌5ه‌ی خوی بکات به‌هوی ناوابوونی 
خورو نه‌مانی پوناکی خورهوه. لهه‌رت‌وه زاناکان پییان باشه 
شهو ژووره‌ی که نه‌خوشی لیّیسه پووناکییه‌که‌ی بهرده‌وام 
به‌شیوهیه‌کی باش بیّت‌و بارودزخی خه‌وتنه‌که‌ی هه‌رچونيك 


بێت له خهی هەڵنەسێنرێت تساکو به‌باشی بحه‌ریّتسه‌وهو 
به‌ثاره‌زووی خوی له خهو بێدار بێتەوە› هه‌روه‌ها پنویسته 
سیستمی خوراکییه‌که‌ی به‌شیّوهیه‌کی دروست ڕێكبخرێتو 
بەشێوەیەك خواردنهوه هیور هره‌وه‌کان ته‌نها له ماوه‌ی 
به‌تایبه‌تی 
له شەودا لەگەل هماندانی نه‌خوش بز خواردنی چه‌وریو 
پرزتینه‌کان به‌تایبه‌تی له پێش خواردنی سهوزه‌و میوددا 
تاکو هه‌ست به‌تیُریوون نەكات چونکه ززربه‌ی کات نەخۆش 
هه‌ست ده‌کات ثاره‌زووی نانخواردنی له ده‌ستداوه که ئەمەش 
نیشانەیەکە له نیشانه‌کانی خەمۆكى› وا باشه پارسه‌تی 


به‌یانیاندا ب‌نه‌خزش بدرێت‌و شمرینی تیدا ئ 


نه‌خزش بدریت ماسولکه‌کانی به‌کاربهیْنیٌتو راهینانیان پئ 
بکات به‌تایبه‌تی له ماوه‌ی به‌یانیاندا تاکو شهو به‌میمنی 
بخەوێت› هه‌روه‌ها دەتوانرێت نه‌ی پاهیینانانه‌ی فیربکرین که 
چۆن ساره ساوه يان به‌یناوبه‌ین بحه‌ویْته‌وه. به‌کارهیّنانی 
ماسولکه‌کان و راهینانیان کاریگه‌ری به‌سود بۆ سەر ززربه‌ی 
ئەر نه‌خق‌شانه هه‌یه چونکه نه‌مه دهبیته هوی باشتر 
بەڕێوەچوونى گشت فرمانه‌کانی لسه‌ش به‌تایبسه‌تی ڕێژەی 
پاپنوه‌نانی خوێن بو شانه زیندوه‌کان‌و پاراستنی کاری 
ماسولکه‌کان به‌باشی و باشکردنی وزه‌و مەزاجو نوستن؛ بهم 
پذویسته نهره‌مان له یاد نەچێت که نه‌خوّش پنویست 
به‌جوريك له چساودیریو اگ‌اداری هه‌یه له ک‌اتی 
وهرزشسکردنه که‌یدا؛ فهروه‌ها پژویسته بای +خ 
به‌چاودیریکردنی یاده‌وه‌ری نه‌خزش بدریت به‌یارمه‌تی نۆر 
کار وەك چالاککردنی یادهوه‌ری له رنگه‌ی پیشاندانی 
وینه‌و بینینی ئەر که‌سانه‌ی که نه‌خوش دهیات 
ژنانه‌ی توشى ئەم ن 
باشتره چونکه سه‌لمیذراوه شهو ژنه به‌ته‌مه‌نانه‌ی ھۆرمۆنى 
یْینه‌یان پی‌ده‌دریت که‌متر پووبه‌رووی نام نه‌خوشییه 
دهبنه‌وه چونکه ده‌رکه‌وتووه ئەم هرمزنه لیْشاوی خوێْنى 
گەیشتوو به‌ناوه‌نده‌کانی پاراستنی یاده‌وه‌ری له میْشکی 
مرۆڭدا زياد ده‌کات» هه‌رچه‌نده تاکو ئێستاکه تویژینه‌وه‌کان 


. ئو 


لەم بوارەدا به‌رده‌وامن. ئەمەش يەكێكە له‌و هوکارانه‌ی که 
بۆتە هی بە‌کارهێنانی هورمونه‌کانی مێیته له هه‌موو جیهاندا 
بۆ ئو ژنانه‌ی له تهسه‌تی نائومیّدیدانو هێلکەدانەکانیان 
ئەدەردان دەوەستن› بۆ رنگه‌گرتن له تووشبوون به زۆر 
نه‌خزشی وەك كنۆچكە بوونی ئێسلدو نەخۆشييەكانى دڵ‌و 
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نیستاش نه‌خوشی ئەلزايمەر چوته ریزی ئەر نه‌خزشییانه‌وه 
که به‌کارهینانی هۆرمۆن له‌وانه‌یه له چاره‌سهرکردنیاندا 
سودبه‌خش بیّت. 

له لێکۆڵنەوەیەكدا که بسق پشکنینی شهو گۆڕانە 
پێكهاتەییانە به‌نه‌نجامگه‌یه‌نرا که له نەخۆشى ئەلزايمەردا 
ڕوودەدەن› ده‌ستیان کرد به‌تاقیکردنهوه‌ی یساده‌وه‌ری 
قسه‌کردن بۆ باراوردکردنی شه‌وه‌ی چی رووده‌دات له 
ته‌مه‌نیکی پچوکدا لەگەل ته‌مه‌نیکی گه‌وره‌دا؛ ده‌رکه‌وت 
گورانه‌کانی نه‌خوشییه‌که زیاتر له‌و ناوچه‌یه‌دا ده‌رده‌که‌ویت 
که ده‌که‌ویّته نێوان قەدە مێشكو به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
مێشكەوە› سه‌لمیٌنراوه شه‌و گۆڕانانەی که لەم ناوچه‌پسه‌دا 
ڕوودەدەن بەگۆڕانى سهره‌کی داده‌نرین که لەم نەخۆشييەدا 
تێبينى دەکرێن› چونکه میشکی 
مرۆف ناچاردەبێت تۆڕى دیکه بق 
گەڕانەوەی یاده‌وه‌رییه‌کسه‌ی 
بەکاربسپێنێت› دستيرنو 
هاوریکانی له زانکوی پزیشکی و 
نه‌شسته‌رکاره‌کان له زانکوی 
کولزمبیا له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
ثه‌مریکا هه‌ولیانداوه تویژینه‌وه‌که 
تسه‌واو پکسسهن له ریگ ی 
تاقیکردنه‌وه‌ی جوره جیاوازه‌کانی 
يادەوەرى وەك يادەوەرى 
سهره‌کی و یاده‌وه‌ری كارو دژه‌کانی 
بق اشکراکردنی ناوچه‌ی تۆړه 
فه‌لته‌رناتیفه‌کان لهو که‌سانه‌دا. 
توێژەرەوە به‌ریتانییهکان دەڵێن 
ناویّته‌یسه‌کی کیمیاییان ده‌ستکه‌وتووه له توانایدایسه 
ده‌ستبگریت به‌سهر په‌په‌که پرزتینه‌کاندا که له دەماخدا 
كۆدەبنەوەو دەبنە هوی نه‌خوشییه‌که پرزفیسور مارك 
بیبیس و هاوریکانی له زانکزی پزیشکی سیتی کولیدج له 
لەندەن ثاشکرایان کرد که ئیستاکه هه‌ولی به‌ثه‌نجامگه‌یاندنی 
تاقیکردنهوهن له سەر شهم ناویته‌یهو به‌کارهینانی بۆ نهو 
نه‌خوشانه‌ی توشی ئەلزايمەر بوون. بەڵام تاکو ئێستا که هم 
کارانه له قزناغی تویژینهوه‌دان. 

پارچه‌ی يەدەگ بۆ خانه پیره‌کان: 


ته‌کنولنزیای پێشكەوتووی خانه پڕۆگرامى نوی 
هێناوەتەوە ناراوه که پیشبینی شۆڕشێك له بواری پزیشکی و 
فه‌لسه‌فه‌ی چاره‌سه‌رکردندا؛ ده‌کات زور به‌سانایی فه‌لسه‌فه‌ی 
پزیشکی له چاککردنه‌وه‌ی تیکچوونه‌کانه‌وه که له ززربه‌ی 
کاندا رووده‌دات بق فه‌لسه‌فه‌ی پارچه‌ی یه‌ده‌نگ 


دەگۆڕێت› فه‌لسهفه‌ی نوی پشت ده‌به‌ستیت به‌بناغه‌ی 
سهرکه‌وتن له هیْنانه ارای پرزگرامی نویی چاره‌سهرکردن له 
ریگه‌ی دروستکردنی هه‌موو جوّره‌کانی خانه‌ی مرۆف› وەك 
زانسراوه خانه‌کانی له‌شی مرۆف له قسهده خانه 
کورپه‌له‌پیه‌کانه‌وه دروست ده‌بن که تایبه‌تمه‌ند ده‌بن بق ھەر 
كۆئەندامێكى دیاریکراو له کونه‌ندامه‌کانی لەش. 

لەم دواییسه‌دا تویژینهوه زانستییه‌کان بایسه‌خیان به 
به‌رهه‌مهیّنانی پارچه‌ی یه‌ده‌گی نوی 
بو له‌شی مرژف. داوه بەشێوەیەك که 
لەش ڕەتینەکاتەوە. دەبێت حالی 
مرۆف له‌دوای يەك دەيە يان دوو 
دهیه‌ی دیکه چۆن بێت که مرۆف 
ئەندامە تیکچووه‌کانی خوی بەئاسانى 
دەگۆڕێت به‌بن ئەوەی پیویستی 


به‌چاککردنوه‌ی ئهو تێکچوونه 
هەبێت. 


زاناکان سەرقاڵى دانانی ڕێوشوێنی 
پێويستن بۆ ڕێزگرتن له پیرززی 
پیکهاته‌ی مرزیی و چاودێریکردنى 
هو گیروگرفتانه‌ی به‌هوی نم 
گۆڕانانەوە ڕوودەدەن› چونکه له‌وان‌یه 
كۆمەڵێك گیروگرفتی په‌وشتی لەگەل 
سهرکه‌وتنی ئەم تەكنۆلۆژيايە له‌دايك ببێت. 

ئێستا قه‌ده‌خانه‌ی كۆرپەلەيى مرۆف له ڕێگەی پیتاندنی 
تاقیگه‌ییه‌وه له دەرەوەی منداڵدان يان له پنگه‌ی بنه‌چه 
جینییه‌کانه‌وه به‌رههم دەهێنرێت› ثه‌مانه له نه‌خوشه که 
خویه‌وه وه‌رناگیریت له به‌رخه‌وه گرفتیکی دیکه هاته به‌ردهم 
پزیشکه‌کان ئەویش ئهوهبوو پذویسته گونجانيك له نيوان 
خانه چینراوه‌که‌و له‌شی نه‌و که‌سه‌ی خانه‌که‌ی بۆ دەچێنرێت 
هەبێت› بهلام تاکو ئیستاکه ثه‌و گرفته ھەر ماوه؛ د.سونگ له 
به‌شی بايۆلۆژیای گه‌ردیله‌یی له په‌یمانگه‌ی سالك له 
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كائيفۆرنيا دەڵێت:. ده‌ماره خانه‌کانی دایسك که له 
پنگه‌یشتواندا هه‌یه له‌وانه‌یه کارتیکردن بکاتو گه‌شه لەگەل 
خانه چیذراوه‌کاندا بکات. 

تاقیکردنوه تویژینه‌وهییه‌کان ئه سەر گیاضهوه‌رانی 
تاقیگه سهرکه‌وتنی بەدەست هیّناوه ئەمەش هیوای نوی له 
بواری چاره‌سهرکردتی نه‌خوشییه‌کانی توشی مرۆف دەبێت 
دینیته خاراوه. د.ستندله‌ر له به‌شی زانسته ده‌مارییه‌کان له 
زانکزی فلزریدا دەڵێت:. زانستی نوی میْشسکی که‌سانی 
پیگه‌یشتووی له دروستکردنی نیورزنه ده‌ماره نوئییه‌کاند! 
به‌کهم توانا دادەتا› بەڵام تیستاکه پیچه‌وان‌ي نه‌سه 
سەلمێێراوە› ئەمسەش ناسوی نوی بۆ گەڕان بەشوێن 
چاره‌سه‌رکردنی گشت گیروگرفته‌کانی که‌سانی بەتەمەن وال 
ده‌کات, 


ته‌کنولوژیای خانه پیشکهوتووه‌کان کومه‌له پرزگرامیکی 
دانراری هینایه شاراوه» قه‌ده‌خانه كۆرپەلەييەكان ده‌توانن 
جوّره‌ها خانه دروست بکهنو له ریگه‌ی پپزگرامه‌کانی 
ته‌کنوازژیای زیندووهوه دەتوانرێت گه‌ینگه ده‌مارییه‌کان بز 
چاره‌سهرکردنی ژماره‌یه‌ك نه‌خزشی گرنگ دروست بکهن 
تەنائەت ئو نەخۆشييانەش که توشی که‌سانی دیکه‌ش دمبن 
که نه‌گهیشتوونه‌ته ته‌سه‌نی پسیری وەك نه‌خو‌شییه‌کانی 
پارکنسون (پهل لەرزین)و تووشبوونه‌کانی بریسپه‌ی پشت‌و 
قوربانییسه‌کانی جه‌لته‌ی مێشىكو تەنانەت لسه حالسه‌تی 
ماسولکه‌ی دلیشدا که دوچاری سستی دەبێتەوەو ززربه‌ی 
کات توشی که‌سانی بەتەمەن دەبێت› ههرره‌ها له توانایدایه 
جومکه‌ی نوئ دروست بکسات له حاله‌ته‌کانی داخورانی 
كڕكڕاگەکاندا› بەلآم گرفتی که‌وره تاکو ټستاکه بوته كۆسپ 
له بەردەم شهم کارانه‌داو ئێستاکه له سەر استه پزیشکی و 
کۆمەڵایەتییەکان لیّدوان ب‌رده‌وامه بق دانانی یاسای نوی ده 
پیناوی ریکفستنی کرداری چاندن له پووی ڕێوشوێته 
په‌وشتی و پراکتیکییه کانه‌وه. 


خانه‌کانی مرۆف که له كۆرپەلەوە وەردەگيرێن تیْستاکه 
پنگه‌ی پیهاندنی تاقیگه‌ییهوه له دهرهره‌ی مندالان بەرھەم 
دەهێنرێن یساخود له بنه‌چه جینیبه‌کانهوه وهرده‌گیرینو 
توێژەرەوەکان چاوهپوانی دەرچوونى شهو یاسایه ئوێيانە 


دەكەن که سنور بق ئو کردارانه دابنێت. ئهو خانانه‌ی که له 
نه‌خزشکه خۆیەوە ودرنه‌گیراوه دوچساری گیروگرفتی 
په‌تکردنه‌وه دهین له لایهن هو که‌سانه‌ی بویان دەچێترێت: له 
بەرئەو تساکو ئێستا چساومروانی چاره‌سهرکردنن: 
توژژینهوه‌کان هەوڵدەدەن چاره‌سه‌ری نهم گرفته بكەن هویش 
له پیگه‌ی ودرگرتنی خانه‌کانی مرۆف خویه‌وهو پیتاندنی 
به‌شیوهیه‌کی د‌ستکرد له پیگه‌ی هیلکزکهیه‌کی مرزفهوه له 
پاش دامالینی ترشه ناوکییه‌که‌ی که پەڕەلەی خانه‌که‌ی 
هەڵگرتووە› به رئه‌نجامی کتاییش بریتییه له سهرله‌نوی 
پپزگرامکردنهوه‌ی خانه‌ی نه‌خشه‌که بۆ ئەر قه‌ده خانانه‌ی 
که له تونایدایه خانه پیُویسته‌کان بۆ نەخۆش دروست بكەن› 

له سالی ۱52002 خانه‌ی جورییان دروستکرد وەك خانه‌کانی 
میشدو دل که له کرپه‌له‌ی مه‌یمون وهرگیرابور له پینگه‌ی 
كر داری دروسستکردنه‌وه 58806709606515 وتا 
چالاککردنی هیلکز‌که‌یه‌کی نه‌پیتینراوی مرۆف) که تێیدا 
كۆرپەلە دروست نابێت› تیْبینی ده‌کریت زاناکان همولده‌دهن 
ڕێکه لهو گیروگرفتسه پهدرشتییانه بگسرن که به‌هوزی 
دروستکردنی كۆرپەلهوه دیتسه ئاراوە› که کۆمە‌ڵێك له 
خانه‌کانی دایك بەرھىەم دەهێنرێت كه دواتر بق دەمارە 
خافه‌کانو خانه‌کانی دل‌و ماسولکه‌کان پۆلێن دەکرێن!! ئەو 
خانانه بۆ ماوه‌ی 10مانگ له گه‌شه‌کردندا بوون› همه‌ردوو 
تسوزهرهوه‌ی نسه‌مریکی گرانت‌و فرانسا كه سهرپه‌رشستی 
تویژینه‌وهکه‌یان ده‌کرد له زانکزی وست فزرست له ولأثه 
یسهکگرتووه‌کانی ئەمريكا وتیان ئەم ڕێگە‌یه له‌وان‌یس 
گیروگرفتی ته‌کنیکی له چاره‌سهرکردنی خانه‌یی مرزشدا 
چاره‌سهر بکات. ززربه‌ی نه‌و تویزینه‌رانه هێنانه شارای 
خانه‌کانی قه‌دی مشکی ناوه‌ند بوو چونکه بایه‌خیکی ززری 
له چاره‌سه‌رکردنی ئیفلیجی له‌رزیندا هەیە. 


هیواکانی مرۆف بۆ ژیانیکی هێْمن له ته‌سه‌تی پیریدا 
ئێستاکە دیّنه‌دی» چ داهێنانێکیش له‌وه گرنگتر دەبێت› بير 
لهو خە‌ياله بکه‌ینهوه مێشکی مرۆف که بسه‌دریژایی 
سەردەمەكان ھۆكارى شارستانییهت بووه له توانايدا بیت له 
پیگه‌ی نوێبوونەوەوە قه‌رمیزی ئەو به‌شانه بکات که له 
ناوچوون. تاکو به‌بی ماندووبوونو گیروگرفت ته‌سه‌نیکی 
درودریژ له تواناید! بێت به‌ثارامی ژیان بەرێته سەر 
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هوکاره‌کانی ناريك جووت بوونی 
ددانه‌کان چییه ؟ 


What are causes of ۵۶ 


دکتور زانا حسین عه‌زیز 
پزیشکی نه شته رگه ری و نه‌خوّشیه‌کانی دەم و ددان 
0 0 :1100811 


به‌شی يەكەم سهرخوی له گه‌شه‌کردنی اسایی ئێسکی شه‌ویلگه‌و 
ناریکی جووت بوونی ددانه‌کان (021060105100) له دهم‌وچاوو ددانه‌کان‌و ئیْسکی هه‌لگرن ددانه‌کان دروست 


راستیدا بارێکه په‌یوه‌ندی به‌گه‌شه‌کردنه‌وه هه‌یه له مرۆقڭدا ‏ دەبێت. وزژر بەدەگمەن ته‌نها يەك هوکار هه‌یه بق ئەمە› بۆ 
Developmental)‏ نموونه: بچوکی قه‌باره‌ی 


0 له ززربه‌ی شه‌ویلگهی خوارهوه 
باره‌کاندا ئەم ناڕێکییه له maulibnlar)‏ 

ددانهکان‌و له‌گسهلیدا مک 
شێواوی دهم وچ‌اوو هه‌نديك جار له‌نه‌نجامی 
ددانه‌کان به‌یه‌که‌وه به‌هزی شکاندنی نس کی 
پرزسهیه‌کی نەخۆشيەوە شه‌ویلگه‌وه دروسست 


دروست نابیّت» به‌لکو 
بەتێد چونیکسی له 


دەبێت له کاتی منداڵیدا 


يان هەندێك له شیواوی‌و 
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ناږێکی له جووت بوونی ددانه‌کاندا وەك نه‌وه‌ی له ھەندێك له 
کونیشانه‌ی تەخۆشيەكاندا دەردەكەوێت وەك کزنیشانه‌ی 
ر(dysostosis‏ 61670066¥00131) يان کزنیش‌انه‌ی 
.«(Ectodormal Dysplosia)‏ 

ھەر بۆيە ززربه‌ی حاڵەتەكانى هم ناڕێکییه له ددانه‌کاندا 
له ئەنجامى بەناويەكداچوونو یه‌کگرتنی چەند ھۆكارێكىو 
به‌یه‌کهم ڕوودەدات که کاریگه‌ری همیه له سەر گه‌شه‌کردنی 
یسك و ماسولکه‌ی ده‌وری شه‌ویلگه‌کان‌و ددانه‌کان خۆپان. 
بویه زور گرانه بتوانیت ته‌نها بەك هوکار دیاری بک‌یت بۆ 
ئەمە› چونکسه ئەم بابه‌تسه باب‌تیکی زور بەيەكداچوو 
سەرسوڕهێنەرە که هیّشتا زۆر شت ماوه له سه‌ری بزانریتو 
تێبگەین. بۆيە به‌شیومیه‌کی سهره‌کی ده‌توانین بلْیْین ناپیکی 
جووت بوونی ددانه‌کان ڕوودەدات له ئەنجامى ئو هوکارانه‌ی 
که جینه‌کانی مرۆف دیاری ده‌کهنو دەگوێزرێتەوە يان 
به‌هزی هوکاری ژینگه‌ییه‌وه دەبێت› بهلام له ززربه‌ی باره‌کاندا 
له نه‌نجامی یه‌کگرتن‌و هاوبه‌شیکردنی هه‌ردوو هوکاری 
جینی و ژینگه‌ییه‌وه بەیەکەوە پووده‌دات. ودك نموونه‌یبه‌کی 
سهره‌تایی ده‌رنسه‌چوونی ددانه بسرهره هه‌میشهیپه‌کانی 
شه‌وپلگه‌ی سه‌ردوه له کاتی ناسایی خۆيدا که نێوان (7-6) 
سالی ده‌گرنتهوه له شه‌نجامی زهبر به‌رک‌وتنی ددانه 
شورییه‌کان دهبیّست له کاتی که شس‌کردنیاندا به‌هۆی 
به‌ناوداچوونی ددانه بڕەڕە شیرییه‌کان بز ناو ئێسکىی 
شه‌وپلگه و زه‌بر گه‌یاندن به‌خونچه‌ی ددانه ھەميشەييەكان که 
هیْشتا له قوناغی گه‌شه‌کردندایه دەبێتە هموی گورینی 
ناراسته‌ی گه‌شه‌ی ددانه هه‌میشه‌ییه‌کانو لاربوونه‌ودی ڕەگى 
ددانه هه‌میشه‌ییه‌کان له ناو نیْسکی شه‌ویلگه‌داو پیگه‌گرتن 
له ده‌رچوونیان له کاتی اسایی خوّیان پاش که‌وتنی ناسایی 
ددانه شیرییه‌کان نه‌سه نموونه‌یه‌کی هوکاری ژینگه‌ییه؛ 
هە‌ندێك جار رنگه‌گرتن له ده‌رچوونسی ددانه بسپوره 
هه‌میشه‌پیه‌کان رووده‌دات له ئەنجامى هه‌بوونی ددانی زیاده 
وەك میززدینس (0۷65006056) که ریگره له ده‌رچوونی نهم 
دانانه ئەمەش له کاتی پشکنینی تیشکییه‌وه دەردەکەوێت 
کاریگه‌ری هوکاره بوماوه‌ییه‌کان له سەر دروست بوشسی 
ناریکی جسووت بوونى ددانه‌کان لهو تویژینه‌وان»وه 
دهرکه‌وتووه که له سەر ئهو خێزانانه کراوه که منالی دووانه 


دەبێت ههروه‌ها شه‌و خیْزانانه‌ی که مندال بوون تیایاندا 


تاساییه‌و مندالی دوانه‌یان نابێت› بۆ نموونه به‌ته‌واری له 
يەك چوونی شیوه‌ی دهمو چاوی نه‌ندامانی خێزانێك وەك 
شموه‌ی له خیزانی شاهانه‌ی هاپس بورگدا ھەيە که 
شه‌ویلکه‌ی خواره‌وه‌یان بەرەوپێشەوە چووه‌و که پێى دەڵێن 
ناریکی جووت بوونی ددانه‌کان له جوری رااا ععدای) 
نموونهیه‌کی بەرچاوە› ههروه‌ها به‌لگه‌یه‌کی پاسته‌وخق که 
ره‌رگیراوه لهو لیکولینه‌وانه‌ی که له سەر مندال دوان‌و 
سیانه‌کان کراوه ده‌ری ده‌خات که شیّوازی وه‌ستانی ئێسكى 
شه‌ویلگه‌کان هه‌روه‌ها ژمارهو قه‌باره‌ی ددانه‌کان؛ هوکاره 
جینیه‌کان ده‌کات. 

دوو نموونه‌ی به‌رچاو دیاریی پولی هوکاری ژینگه‌یی له 
سەر ناریکی جووت بوونی ددانه‌کان په‌نجه‌مژینی منداله 
نداد Sucking‏ )اون مهروه‌ها زوو له ده‌ستدانی ددانه 
هه‌میشهییه‌کان له ته‌سه‌نی مندالیدا, به‌هزی کلوریسوون‌و 
کیّشانیانه‌وه يان به‌هزی زمبس بەركەرتنەوە له شه‌نجامی 
که‌وتنه‌خوارهوه‌ی مضدال له پاسکیل يان ھەر زەبرێكى 
دەرەكى. هەروەها نه‌گهر فشارێك له شانه نه‌رمه‌کانو 
ماسولکه‌کانی چوارده‌وری ددانه‌کان بۆ ماوه‌ی شەش کاتزمیر 
له ڕۆژێکدا به‌رده‌وام بێت له سەر ددانه‌کان کاریکه‌ری خوّی 
هه‌یه له سەر خواربوونى ددانه‌کان. 

به‌یه‌کد اچوون و قەرەباڵغى ددانه‌کان (۲۵۷۷۵09) زر 
باوه له نەتەوە قه‌وقازییه‌کاندا که ئێمەی کوردیش به‌شیکین 
لهران که له نزیکه‌ی له سێ به‌ش دوو به‌شی دانیشتوان نهم 
ناریکیه دهرده که‌ویّت له قه وقازییه‌کاندا. 

ھەروەك پیشتر باسمان کرد قه‌باره‌و شیُوه‌ی ددانه‌کان 
هوْکساره جینیسه‌کان دیارییسان دهک‌ات: بسهم هزکساره 
ژینگه‌ییه‌کان؛ بۆ نموونه زوو له ده‌ستدانی ددانه شیبییه‌کان 
له مندالدا پشش کاتی اسایی خویان دهبیته وی زوو 
ده‌ستپیکردنیان خێراترکردنی پرۆسهی به‌پسه‌کداچوون و 
ناڕێکی جووت بوونی ددانه‌کان يان به‌شپوهیه‌کی دی بلێین 
دەبێتە هی بچووکبوونهوه‌ی قه‌باره‌ی شه‌ویلگه ددانه‌کان. 

گرنگترین شت ئه‌وه‌یه بزانرێت نه‌وهیه که به‌یه‌کداچوونو 
ناریکی ددانه‌کان زورتر باوه‌و دیاره له خه‌لکانی مۆدێرن‌و 
پێشكەوتوو شارستانی وەك له خه‌لکانی سهده‌کانی پێشوتر 
پان ئو که‌سانه‌ی که دوورن له ژیاتی شارو شارستانییه‌وه؛ 
ئەمەش وا ليك دراوه‌ته‌وه که هوّکاره‌که‌ی که‌متر به‌کارمینانی 
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خوراکه زبره‌کانهو زیاتر به‌کارهیّنانی خوراکی نهرم‌و زوو 
ھەرس بووه له لايەن خه‌لکانی تازه و مۆدێرنەوە که هو جوره 
خواردنانه جوین‌و هارینیکی که‌متری دەوێت› به‌هوی ثه‌مه‌وه 
دیوی ته‌نیشتی ددانه‌کان که‌متر داده‌خورنت له ماوه‌ی ژبانی 
نه‌و كەسانەدا› ئەوەش زانراوه که گۆڕان له ژیانی لادێوه بۆ 
ژیانی ناوشاره‌کان ده‌بیته هوی زیادکردنی پیژه‌ی ناریکی 
ددانه‌کان پاش دوو نه‌وی دی دوای کقچکردنهکه. 

*هوکاره تایبه‌تیه‌کانی ناریکی جوتبوونی ددانه‌کان:. 

.:(Specific causes of malocclusion) 

Disturb 2" -€e( 1.تێكچوونى گه‌شهی كۆرپەلە‎ 
.:(inembryiological Derelopment 

ھەر تێكچونێك له گه‌شه‌کردنی كۆرپەلەدا زۆر جار كۆتايى 
دێت به‌مردنی كۆرپەلە› نزیکه‌ی 20/ی هه‌موو سكپڕییەك له 
قۆناغە سەرەتاييەكاندا کزتایی دێت به‌هزی تێكچوونێكى 
کوزه‌ره‌وه له كۆرپەلەدا. چه‌ند هزکاریکیش ههیه بۆ شهم 
تیکچوونه وهك تێكچوون له جینه‌کاندا 660640 
060 هروه‌ها هۆكارى تایبهتی ژینگیی 
factor)‏ اenviromenta)›‏ هروه‌ها ماده کب 
کاریگه‌ری خراپیان هه‌یه له سەر كۆرپەلە› بهلأم ئەگەر 
به‌بریکی ززر وەربگیرێت دهبیّته هی کوشتنی کورپه‌له. 
که‌متر ی ثه‌و مندالانه‌ی چاره‌سه‌ری نارٍیکی جووتبوونی 
ددانه‌کانیان دەوێت هوکاری 
تیکچوونی گه‌شه‌یی هه‌بووه له 
قۆناغى كۆرپەلەيدا. 

2 تیکچوونی گه‌شه‌کردن 
له تیْسکه‌کاندا (ا6۱642٩‏ 
.:(Growth disturbance‏ 


اییه‌کان 


ئەمەش چسه‌ند بارێك 
ده‌گریته‌وه:. 

ا.زەبر به‌رکه‌وتنی كۆرپەلە 
له کاتی له‌دايك بووندا (ل0[0¥أ 51۲۸):. 

زه‌بر به‌رکه‌وتنی كۆرپەلە له کاتی له دايك بووندا دوو 
هوکاری سەرەكى ههیه:. 

یه‌کهم: زەبر به‌رکه‌وتنی شه‌ویلگه‌کان له کاتی له‌دايك 
بووندا بمه‌هوی به‌کارهینانی فۆرسێيس 06:۷۵ 


۴۴5 که نامیریکی جوستی دوو سهره کزرپه‌له‌ی پئ 
دەگیرێت له کاتی اکیشانی مندال له کاتی له‌دايك بوون. 

دووهم: زەبر به‌رکه‌وتنی کورپه‌له له ڕەحمى دایکه‌کهدا:. 
فشار خستنه سه‌ردهم وچاوی كۆرپە له له کاتی گه‌شه‌کردنیدا 
له ڕەحمى دایکه‌که‌دا دەبێته هوی تیکچوون لهو به‌شه‌ی 
به‌خیرایی گه‌شه‌ی تیادا ڕوو ده‌دات» له هه‌ندیّك باردا قۆڵى 
منداله‌که په‌ستانی خستوته سهردهم‌وچاوی که دەبێتە هوّی 
خاوبوونوه‌ی گه‌شه‌ی شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه؛ و بچووکی 
شه‌ویلگه‌که له دوای له‌دایکبوون. هه‌روه‌ها هه‌ندیّك جار 
سهری كۆرپەلە به‌توندی چه‌ماوه‌ته‌وه بۆ سەر سینگی که 
ڕێگه دەگرێت له‌گه‌شه‌کردنی ناسایی شه‌ویلگه‌یی خواره‌وه که 
هوکاریکی ناریکی جووت بوونی ددانه‌کانه لسه‌دواییدا. 
ئەمەش به‌هوی كەم بوونه‌وه‌ی شله‌ی ده‌وری كۆرپەلە له 
منداڵداندا که ده‌بیْته هی دروستبوونی شه‌ویلگه‌یه‌کی زر 
بچووك له کاتی له دايك بووندا لەگەل دروستبوونی قلیشی 
مه‌لاشوو. .(Cleft palate)‏ 

زهبر به‌رکه‌وتن بۆ سەر شه‌ویلگه‌ی خوارهوه له کاتی 
له دايك بووندا:. 

.:(Birth truuma to mamdible) 

لە ههەنديك له دایکبوونضی ناره‌حه‌تی كۆرپەلەدا› 
بەکارهێتانى فزرسیبس p5(‏ ۴02 1veryا0e)‏ بۆ سەرى 
منداله‌کسه بۆیارمەتى دان له 
ده‌رهیّنانی‌دا دەبێته هوی زیان لیّدان 
ههر دوو جومگهی شویلگه‌ی 
خوارهوه Temporomadibnlar)‏ 
:joint‏ 
ئەمەش دەبێته هوی خوێن تیزانی 
جومگەکهو له ده‌ستدانی شانه‌کان‌و 
كەم بوونهوه‌ی گه‌شه‌ی شویلگه‌ی 
خواره‌وه به‌تایبه‌تی ئەگەر زه‌بره‌که بق 
سار کرکراگه‌ی سهری ئێسکیى شه‌ویلگه‌که بکه‌ویّت که 
سه‌نته‌ری گه‌شه‌کردنی شه‌ویلگه‌یه. 

ب.شکانی شه‌ویلگه له قۆناغى مندالیدا (1011010000) 
.:(Fracture of jaw‏ 

که‌وتنه‌خواره‌وه يان زەبر به‌رکه‌وتن ھەندێك جار دەبێتە 
هوی شکانی ێسکی شه‌ویلگه له منداڵدا› به‌تایبه‌تی له 
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په‌شی ملی سەرى شهویلگه‌ی خوارهوه که زۆرباوه له متدالدا. 
به‌گویره‌ی توێێینەوەیەك که له زانکوی کارزلینا له ولايەتە 
په‌کگرتوهکانی شه‌مریکا کراوه درک‌وتوه ت‌نها 5ی شه‌و 
مندالآنه‌ی پشکنراون بۆ که‌می گه‌شه‌کردن‌و بچووکی قه‌باره‌ی 
شه‌ویلگه‌ی خوارهوه‌یان شکانی ئێسکی شه‌ریلگه‌یان هه‌بووه 
له قوناغه سهره‌تاییه‌کانی مندالیاندا. ئەمەش ثه‌وه ده‌رده‌خات 
که ھەرچەندە شکانی ئێسکی شه‌ویلگه له منداڵدا هزیه‌که بۆ 
ناريك جوتبوونی ددانه‌کان؛ به3م ریژهیه‌کی زۆر پێك ناهێنێت 
له که‌سانی توش بوو بهم ئاڕێکییه› هی نسارێکی 
دروستبوونی ددانەکانیش لەم بارەدا به‌هزی دروستبوونی 
گپینی دوای چاکبونه‌وه‌ی شکاوییەکەیەکە ڕێگره له بەردەم 
گشه‌ی ناسایی نیسکه‌که» که له پاشان ده 


دهموچای. 

*تاڕێك کارکردنی ماسولکه‌کانی دهموچساوو ده‌وری 
شه‌ویلگه‌ی مه‌لگری ددانه‌کان (۵5۲006000 .:)Musclo‏ 

ماسولکه‌کانی دهم‌وچاو كسار دەكەنە سار گه‌شه‌ی 
شه‌ویلگه به‌دوو رنگه:. 

یه‌کهم: دروست بوونی له شوینی نوسانی ماسولکه‌کان 
به‌تیسکه‌کهوه پەيوەندە به‌چالاکی ماسولکه‌کانهوه. 

دووهم: ماس‌ولکه‌کان به‌شسیکن لهو ش‌انانه‌ی كه 
که‌شهکردنیان دەبێتە صوی جولاندنسی شهرپلگه بسەرەو 
پزشهوهو بق خواره‌وه. 

زۆر له پێویست گرژبوونی ماسولکه‌کانی دهموچاو دمبیته 
هوی ریگرتن له که‌شه‌ی نیسکه‌کان ھەروەك بوونی گرنی 
دوای چاکبونهوه‌ی شکاوی. به‌پیچه‌وانهوه خاوبوونه‌وه‌ی 
ماسولکه‌کان زياد له پئویست که له هه‌ندیّك نه‌خوشی وەك 
شهله‌ل میشکی مندالدا پووده‌دات palsy)‏ 

شه هۆی زياد له پێويست لادانی گه‌شه‌ی ئێسكی 
شهویلگه‌کان: ثه‌نجامه‌که‌شسی به‌گه‌شهکردنیکی کسه‌می 


(Cerebral 


شه‌ویلگه له باری ستوونی؛ زياد له پێویست دهرچوونی 
دانەخرێت‌و پێشه خریکانی دوای‌و دروستبوونی بۆشاييەكى 


زر له ئێوان ددانه‌کانی پێشەوە کۆتای دێت. 
*نەخۆشى مچچی‌و زیساد لەبێەيیست گه شه‌کردنی 


شه‌ویلگه:. 
Acronegaly and hemimandibutr)‏ 
(hypertrophy‏ 


ده نه‌خزشی موچیدا (llyاAcronega)‏ که به‌هوی 
شیرپه‌نجه‌ی پژننی پنشه‌وه‌ی پتوته‌ری میشکوه پووده‌دات 
(۵جداو )Pitntary‏ که بریکی زور له هۆرمۆنى که‌شه‌کردن 
دەڕژێنێته ناو خوێنسەوە› نه‌سه‌ش دەبێته هقی زياد له 
پیویستی گه‌شه‌کردنی شه‌ویلگه‌ی خوارهوه و دروستبوونی 
ناپیکی جوتبوونی ددانه‌کان له جوری کلاسی سی (61855 
ااا) رونته ددانه‌کانی خواره‌وه له پزشتر وه‌ستاون له چاو 
ددانه‌کانی سهرهوه). به‌پیکه‌وت زياد له پُویست گه‌شه‌کردنی 
ته‌نها يەك لای شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه پووه‌دات له مەندێك 
که‌سدا به‌ززری له تەمەنى نێوان (20-16)سالیدا؛ هه‌ندیّك 
جار له ته‌مه‌نیکی زووتری وەك 10 سالیدا (یان درمنگتری 20 
سالیدا پووده‌دات) نهم بارەش پنی ده‌لیّن زیاده‌پزیی که‌شه‌ی 
سه‌ری شه‌وینگه (۳۷۵۵۲۵۱2612 60۳۵۷۵۲) که دمبیته 
هزی ناڕێكی جوتبوونی ددانه‌کان له سەر يەكتدى. 

Disturbance In Dental) *ناپیکی گه‌شه‌ی ددانه‌کان‎ 
:(Perelopment 

ئەم ناریکییه له که‌شه‌ی ددانه‌کاندا بەزۆرى له‌گهل ھەندێك 
شیواوی زگماکیدا پووده‌دات له گرنگترین شەم ناریکیانه‌ش 
بریتین له:. 

1.بزربوونى ددانه‌کان له زگماکیهوه (اها600960 
.:(abscomce of teeth‏ 

ئەم ئەبوونى ددانه‌کان له زگماکیه‌وه به‌هۆی تێكچوونى 
گه‌شه‌ی ددانه‌کان له قوّناغه سەرەتاييەكاندا ڕوودەدات› بسن 
ددانی (80800008) (واته نەبوونى سەرجەم ددانه‌کان 
به‌ته‌واوی) باوترین جوریانه» كەم دانى (019006008) 
(واته نه‌بوونی چه‌ند دانێك بەلام نەك هه‌موو دانه‌کان) 
همروه‌ها پێشی دەڵێن ھا" yp 0d0‏ 

ئەبەرئەوەی ددانه شیرییه‌کان له منداڵدا ڕێگه خۆشكەرە 
بسل دروستبوونى ددانه هه‌میشهییه‌کان (بوونى ددانه 
هه‌میشه‌ییه‌کان ›)۶e "2164  16606(‏ ھەر بزیسه ددانسە 
هه‌میشه‌ییه‌کان دەرناکەون له ده‌صدا ئەگەر ددانه شیرییەكان 
دمرنه چوبیِته‌وه دەمەوە› يان له‌وان‌یه هه‌موو ددانه شیرییه‌کان 
هەبێت› بهم هیچ ددانیکی هه‌میشه‌یی دمرنه‌چیّت له دوایدا. 
ئەم بارەش پیِی دەڵێن بی دداتی له ددانه هه‌میشهییه‌کاندا 
in permanent Teeth)‏ 8۵030006/5) نەبوونى چه‌ند 


ددانێك يان هه‌موو ددانه هه‌میشه‌ییه‌کان بەزۇرى له هه‌ندیك 
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کونیشانه‌یان نه‌خزشی ناڕێكی سیستەمەکاندا ڕوودەدات› 
وەك له نه‌خوشی (568606607310¥52135121) ئەم که‌سانه 
قژێکی تەنكو نه‌رمیان هه‌یه: لەگەڵ نه‌بوونی سەرجەم ددانه 
هه‌میشهییه‌کان زؤر بەدەگمەن پووده‌دات که‌سیك چەند 
ددانیکی نەبێت به‌زگماکی و نه‌خزشییه‌کی کونه‌ندامی يان 
کۆنیشانەیەكى نەبێت. 

بماری بىێ‌ددانى زور دەگمەن دەبینرێت› بەڭم کسه‌می 
ددانه‌کان (۲۵۱0618 ۲3۷) تاڕادەيسەك ززرباوه؛ به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی ئەگەر دانێك يان چه‌ند دانیّك نه‌بیّت» ئەو داناتەن که له 
به‌شی پشته‌وه‌ی شه‌ویلگه‌دا ھەن› ئەگەر يەکيك له خریکان 
نمبیّت نه‌وا خرێى سێ هه‌مه؛ ئەگەر يەكێك له بڕەرەكان نابیّت 
شه‌وا ددانی بچه‌ری دووهه‌سه بەلام زور بەدەگمەن ددانه 
که‌لیه‌کان له زگماکیان‌وه ێێ. 

2.شیواوی ددانه‌کان‌و ددانی زیاده (500 ۲0210۲1060 
.:(Snpernumerary‏ 

شیواوی له قه‌باره‌و شیّوه‌ی ددانه‌کان دروست دەبێت 
به‌هزی تیکچوونی پروسه‌ی شیّوه ومرگرتنی ددانه‌کان له 
قۆناغى که‌شه‌کردنیاندا. باوترین جۆرى شیواری ددانه‌کان 
بریتین له جیاوازی قه‌باره‌کان هعروهك له ددانی بڕەڕى دووهم 
دمرده که‌ویت که شیوهیه‌کی قوچه‌کی وهرده‌گریت پاش پیشه 
خریی دووهم. 

له نزیکه‌ی 5/ی خە‌ڵك وا جیاوازییه‌کی زور دەبینرێت له 
قەبارەی ددان‌کاندا. به‌هوی جیاوازی قه‌باره‌ی ددانه‌کانی 
شه‌ویلگه‌ی خوارهوه‌و سه‌رهوه تاوه‌کو ددانه‌کان هاوشیّوه 
نه‌پن له قەبارەدا› جوتبوونی پیُکی ددانه‌کان مه‌حاله. 

باوترین جوری ددانه زياد ده‌کات 526۲۳0۷۵۲۵۲۵۳۷ 
0 بریتی‌یه له میزۆدێنس (۷65006056) که بریتییه 
له ددانیکی قوچه‌کی باريك زؤر جار له نێوان ددانه برهره‌کانی 
شه‌ویلگه‌ی سەرەوە دەردەکەوێت. 


3.ڕێگەبەستنەوە ئه دەرچوونى ددانسهکان 
:(Interferance with eruption)‏ 

بۆ نه‌وه‌ی ددانه هه‌میشه‌ییه‌کان دەرچىن بۆ نساو دەم 
پێویستی نێسکی سەر ددانه هەمیشەییەکان‌و له‌گه‌لیدا ددانه 
شرییه‌کان ده‌سست بکكەن بەداخوران بۆ شهوه‌ی ددانه 
هه میشهییه‌کان دەست بکهن به سهرده‌رهینان له پنگه‌ی 


پووکەوە. بهلم هه‌تدیّك جار دداتی زیاده‌و ئێسکی زياد له 
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پیُویست ڕەق بوو› هه‌روه‌ها ثه‌ستوری پیشالی پووت پیگره له 
دهرچوونی ددانه هه‌میشهییه‌کان؛ هه‌موو نهم بارانه له 
کزنیش‌انه‌ی وەك کلیدۆكرانیەل راداجهعم۵اهات 
۷۵2 )دا ههیه. 

بق چاره‌سه‌ری نهم باره پژویسته نەك ھەر ددانه زیادمکان 
بکێشرێت› به‌لکو له‌گه‌لیدا هو چینه نیسکه زیاده‌یه چین 


پووکه نه‌ستوره‌که‌ی سەر ددانه هەمیشەییەکە لاببرێت 
به‌پیگه‌ی نەشتەرگەرى. 


هه‌نديك حاله‌تی در‌نگ دمرچوونی دداته هه‌میشمییه‌کان 
ده‌بیْته هوی نارێکی جوتبوونی ددانه‌کان له به‌رنه‌وه‌ی 
هە‌ندێك له دداته هه‌میشه‌ییه‌کان شوینی هه‌ندێك له ددانه 
ھەميشەييە دهرنه‌چووه‌کانی دی ده‌گرنه‌وه.بو نموونه له 15- 
0 ی مندالان له وولایه‌ته یه‌ککرتووه‌کانی ه‌مریکا یه‌کیّك له 
ددانه خرێ شب‌رییه‌کانیان ناكەوێت (به‌نیُسکهکه‌وه 
دەنوسێت). 

4.دهرچوون نی ددانه‌کان له شوێتى نائاسايدا (64016غ1 
:(Eruption‏ 

هه‌نديك جار تساریکی شوێنى خونچسه‌ی ددانه 
مه‌میشه‌ییه‌کان (0000001)) دمبیته هۆی دەرچوونى ددانه 
هەمیشەییەکە له جیگایه‌ك له دەرهوەی چێگای ئاسايى 
خۆی› بۆ نموونه ناپیکی ئاڕاستەی گه‌شه‌ی ددانی کهلبه‌ی 
هه‌میشه‌یی شه‌ریلگه‌ی سهرهوه دەبێتە هوی چه‌سپاندنی 
(100086100¥0) ئه شه‌ویلگهدا يان هه‌نديك جسار همه 


پووده‌دات به‌هزی نه‌بوونی بزشایی ته‌واو بق دهرچوونی له 


شه‌ویلگه‌دا. 

*ناله‌باری پیه‌ری ده‌رچوونی ددانه‌کان 1۳۱۵۲۵۵6 
:(guidance of eruption‏ 

نه‌مه‌ش چه‌ند بارێك ده‌گریته‌وه: 

یەکەم: زوو له ده‌سقدانی ددانه شیرییه‌کان (۴۵۵۲۱۷۱۵۵9 
:(of primary teeth‏ 

کاتێك یه‌کيك له ددانه شیرییه‌کان له دەست دەچێت› شه‌و 


به‌شه‌ی ئێسکی ههلگری ددانی شەویلگەکە بهرهو تەسىك 
بوونه‌وه دهمچیّت ههروه‌ها بزشایی ددانه کیشراوه‌که بەرەو 
كەم پوونسهوه دەچێت› لسەم کاتسه‌دا ددانه دمرچسووه 
هه‌میشه‌ییه‌که‌ی دواوه‌ی بەرەوپێش دەچێت‌و بۆشايى ددانه 
له ده‌ستچووهکه پره‌کاتموه. 
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کاتێك ددانی خریی شیری یه‌کهمو ددانه کهلبه‌کان له 
ده‌ست ده‌چن له قناغیکی زووتردا› ئەوا لەم بارەد! ددانه 
بسپهره مه‌میش مییه‌کان به‌رهو دواوه دێن‌و شوینی ددانه 
مه‌میشه‌ییه‌کانی ژټر ددانه شريه زوو له ده‌ستچوه‌کان 
دەگرنەوە› ئەم باره دەبێتە هسوی ئاڕێکی‌و خواروخیچی 
ددانه‌کان له به‌شی پشته‌وه‌ی شه‌ویلگه‌که» ئەرەش به‌هوی 
کاریگه‌ری به‌هیزی ماسولکه‌کانی لێوو پوومهتهوه دەبێت. 

*زمبر به‌رکه‌وتن بۆ سەر ددانه‌کان (۵84) 0 18210018)؛: 

زۆربەی مندال توشی که‌وتن‌و به‌ربوونه‌وه ده‌بن به‌تایبه‌تی 
له قۆناغە سەرەتاييەكاندا (قوناغی خوێندنى سهره‌تایی) (78 
2 ساڵى› هەندێك جار ئەر زمبره دمبیْته هوی به‌تهواوه‌ی 
دهرچوونسی ددانه‌که‌یان خواربوونوه‌ی ددانسه‌کان؛ زهبسر 
به‌رکهوتن بۆ سەر ددانه‌کان به‌چه‌ند ڕێگەيەك دهبیْته هی 


ناریکی جوتبوونی ددانه‌کان:. 

1.تیکشکانی خونچه‌ی ددانه هه‌میشهییه‌کان له ناو 
نیسکی شه‌ریلکه‌دا» به‌هزی زهبر به‌رک‌وتن بىۆ سەر ددانه 
شیرییه‌کان (له به‌رئه‌وه‌ی کاتێك ددانه شیرییه‌کان هێشتا له 
ناو ده‌مسدانو دمرنه‌کهوتون» هێشتا خونچسه‌ی ددانسه 
هه‌میشه‌ییه‌کان له گه‌شه‌کردندایه). 

2. خواربونه‌وهو به‌ره‌وپشچوونی ددانه هه‌میشه‌ییه‌کان له 
کاتی زوو له‌دهستدانی ددانه هه میشه‌پیه‌کان. 

3.زهبری راسته‌وخو بۆ سەر ددانه هه‌میشییه‌کان: زەبر 
بۆ سەر ددانه شیرییه‌کان له کاتی که‌وتن به‌ده‌مدا دەبێتە هی 
جێگۆپکێ له شسوینی خونچهی بنیاتضه‌ری ددانسه 
هه میشه‌ییه‌کان؛ لەم کاته‌دا دوو نه‌گه‌ر هەیە:. 

یەکەم: ئەگەر ب‌رکه‌وتنی زهبره‌که له کاتێکدا بت که 
تاجی ددانه‌که له کاتی گه‌شه‌کردن‌و دروست بووندایه: ئهوا 
دهبیّته هی شیّواری له چینی مینای ددانەکە› له دوایدا 
تیکچوون له شیوه‌ی تاجی ددانه‌که. 

دووهم: ئەگەر زەبرەکە له کاتیکدا پووبدات که تاجی 
ددانه‌که به‌ته‌واوی گه‌شه‌ی کردووه‌و دروست بووه› لەم کاته‌دا 
تاجی ددانه‌که خواردەبێتەوەو به‌پیکی له‌گ‌ل گهشه‌ی ڕەگى 


ددانه‌که‌د! نابێت: ئەمەش 


هوزی وه‌ستانی گه‌شه‌ی 


ڕەگى ددانه‌که‌و کورتی ڕەگەکەی› که به‌ززری له ددانی بپهپی 
شهویلگه‌ی سسەرەوەدا رووده‌دات. ده‌رچوونسی ددانە 
شیرییه‌کان به‌ته‌واو‌تی له ناوده‌مدا له کاتی به‌رکه‌وتنی 


زەبرێك بسق سه‌ریان له کساتی کسهوتن بەدەمدا يان 
کهوتنخوارهوه له سەر پاسکیل نابێته هی جولاندنی 
ناراسته‌ی گمشه‌ی ددانه هه‌میشه‌پیه‌کان. 

ئەگەر ددانه برهره مه‌میشه‌ییه‌که ده‌رچوو له ناوده‌مدا له 
قۆناغە سهره‌تاییه‌کاندا دەبێته هوی پریوونه‌وه‌ی بزشایی 
ددانه که‌وتوه‌که به‌زوویی زر بەدەگمەن بوشایی شوێنى 
ددانه که‌وتووه‌کسه بسرهره هه‌میش»ییه‌که به‌ضه‌واودتی 
پڕدەبێتەوە› بەلام جولانی ددانه هه‌میش‌ییه‌کان ته‌نیشتی 
دهبیّته هوی بچووك بوونه‌وه‌ی بوشاییه‌که‌و ڕێگەگرتن له 
دروستکردنه‌وه‌ی ددانی ده‌ستکرد بؤ شونهکه‌ی. ئەگەر 
ددانه خری هه‌میشه‌ییهکه‌ی زوو له دهستچوو که بەدەگمەن 
به‌هوی زەبر به‌رکه‌وتنه‌وه دەبێت‌و به‌ززری به‌هوزی کلوربوون و 
پاشان کنشانی ددانەکە کزتایی دێت› همان ئو حالهته‌ی که 
له‌سه‌رهوه باسمان کرد پووبدات. 

هه‌ندیك چار ددان هەمیشەییەکە تەنھا لاردەبێتەرە 
به‌هزی زەبر بەرکەوتنەوە› ئەگەر ددانەکە بەرەوپێشەوە يان 
دراوه لاربۆوە› دەبێتە هوی زیان گە‌یاندن بەڕەگى ددانه‌که؛ 
هەندێك جاریش شکانی نیْسکی شەویلگەکە ئەگەڵیدا. ئەوەی 
پپویسته نهوه‌یسه که پاسته‌وخق پاش جولانی ددانه 
هەمیشەیەکە به‌خیرایی ددان‌ک بخریتهوه شوینی خىۋى› 
بهم دوای چاك بوونه‌وه‌ی برینه‌ک» (پاش 3-2ههفته) 
پپویسته پاستکردنه‌وه‌ی بو بکریت بوثه‌وه‌ی به‌ته‌واوه‌تی 
بخریت‌وه پیسزی ددانه‌کانی ته‌نیشتی. بهلام ئەگەر ددانه 
هه‌میشه‌پیه‌که چووه ناو ئیْسکی شه‌ویلگه. ددانه‌که له‌خویه‌وه 
دیسانهوه سەر دەرناهێنێتەوە› و ئەگەرێكى زۆر دروست 
دەبێت بۆ نوسانی ددانەکە بەئێسكى شه‌ویلگه‌ی هه‌لگری 
ددانه‌که» ئەمەش دهبیته هۆى نەك تەنھا دەرچوونى ددانه‌که 
ل‌خزیهوه جساریکی دی بۆ ئاودەم› بە‌ڵكو گسیروگرفتی 
خواربوونی ددانه‌کان دروست دهکات له کزتاییدا. بۆيە لەم 
حاڵەتەدا دمرهیضانی ددانه‌کسه ئه ئێسىكى شه‌ویلگه‌و 
به‌ستنه‌وهو ریککردنه‌وه‌ی لەگەل ددانه‌کانی ته‌نیشتی زژر 
کاریگه‌ری جینه‌کان له سەر نساریکی ددانه‌کان:. 
(Genetic influences)‏ 

کاریگەرى بەهێزی بۆماوەيى له سەر نیشسانه‌کانی 
دەم وچاو زور دیاره تەنھا بەيەك تێڕوانین› بۆيە زور ناسانه 
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که جیاکردنهوه‌ی مەيلى خێزانەكان له دروستبوونی خواری 
ئوت› شیوه‌ی شه‌ریلگه ھەروەھا دهرکه‌وتنی پیکه‌نین له 
خپزانه‌کاندا. 

نهوه‌ی ناشکرایه ئەوەيە که هه‌نديّك جوری ناپیکی 
جووتبوونی ددانه‌کان ده‌رده‌که‌ویت له ھەندێك خیزاندا: بق 
نموونه شویلگه‌ی جوری ناسراو بەھەپس بسیرگ 
2۷0[ 9ئاتا05دا3) ف‌روه‌ها چونه پنشه‌وه‌ی چه‌ناگه له 
شویلگه‌ی خضوارهوه که پیسی دەڵێن پرزگناشسیفزم 
(rognathismم‏ arاnandibu)‏ که له خێزانی شامه‌تشای 
ووڵاتى نه‌لمانیادا ههیه دیارترین نمووتەیە. 

خواروخیچی و ناریکی جووتبوونی ددانه‌کان به‌هزی 
هوکاری بۆماوەييەوە به‌دوو ڕێگەی سهره‌کی دروست دەبێت: 

1.ناپکی له تێوان قسه‌باره‌ی شه‌ویلگه‌ی خواره‌ومو 
سەرەوە› هه‌روه‌ها قه‌باره‌ی ددانه‌کان که دەبێتە هی كۆمەل 
بورنو ناریکی ددانه‌کان يان بزشاییه‌کی زؤر له نێوانیاندا 
به‌مزی جیاوازی زور له قه‌باره‌ی شه‌ویلگه‌و ددانه‌گان. 

2.دووهم ئەگەر نهومیه که ناریکییه‌کی بزماوه‌یی هەبێت 
له نيوان شیودو قه‌باره‌ی شه‌ویلگه‌ی خواره‌وهو سمرهوهدا: که 
دمبیْته هزی ناریکی جوتبوونی ددانه‌کان. 

له مرۆقى قزناغه سهره‌تاییه‌کاندا ناریکی جوتبوونی 
ددانه‌کان کهم به‌دیارکه‌وتووه وهك له خه‌لکانی مودیرن‌و 
شارستانی نه‌مروی دنیسای جیهانگیری؛ ئەمەش به‌هژی 
جیاوازیو بوونی جیتیکی دیاریکراو. بق نموونه ثه‌گهر 
یه‌کیّك له كۆمەڵێك هه‌مان زانیاری ومرگرتبیّت بۆ قه‌باره‌ی 
شه‌ویلگهر ددانه‌کان شهوا نهوه‌کانی دوای خۆى ئەگەرى 
ناپیکی له قه‌بارهو شیوه‌ی ددانه‌کان‌و ناریکی جوتبوونیسان 
دروست نا 

له کاتی نه‌خواردنی شهو خواردنانه‌ی که زور نه‌رمه‌ی 
پلویستی به‌جوین و پارچه پارچه‌کردن نییه» و په‌یومست 
بوون به‌خواردنه په‌قه‌کانه‌وه که پیویستی به‌جوینیکی ززر 
ههیه. دمبیّته هی زور به‌کارهینانی نه‌و ماسولکانه‌ی ده‌وری 


شه‌وینگه‌کان که په‌یوه‌ستن به‌جوین‌و هارینی خواردنه‌وه. 
بهلام لهو که‌سانه‌ی به‌پیچه‌وانهوهنو خواردنضی نهرم 
به‌کارده‌هینن. ئەو جینه‌ی ناو ثه‌و ماسولکانه‌ی که لیّپرسراون 
له هارینی خواردن تا يان بەشێوەيەكى تر بلیّین 
دەپوکێتەوە› نه‌نجامه‌که‌شی ئەوەيە که له مروفی قۆناغە 
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سهره‌کاتییه‌کاندا بیسنراوه که رهی نيوان قسه‌باره‌ی 
شه‌ویلگه‌ی سه‌رهودو خوارهوه‌یان ناڕێك نییه‌و جیاوازی زۆرى 
نییه. 

له ساله‌کانی دهیسه‌ی سێيەمو چوار‌می سهرده‌ی 
پا ابردوودا (1940-1930) کاتێك زانستی جینه‌کان گه‌شه‌ی 
کرد به‌ریژه‌یه‌کی بهرچاو له يەك پەڕاندنى په‌گه‌زه‌کان 
۵۲۵۰۵09 6606066) زیادی کرد. کاتیّك دانیشتوان روژ 
به‌ڕۆژ بەرەو گه‌شه‌کردن دەڕۆیشت‌و خە‌ڵك له هاتووچۆو 
گەڕاندنى بەردەوامدا بوو. نه‌مه‌ش يەکێکه له لێکدانەوه 
زانستییه‌کان بۆ زیادبوون له ڕێژەی ناریکیو به‌یه‌کداچوونی 
ددانه‌کان له سهده‌ی نۆزدەيەمو بیسته‌مدا. شم پووه‌ی 
دهرکه‌وتنی ناڕێكی و خواروخیچی ددانه‌کان که به‌شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی هوکاره‌که‌ی جینییه به‌شیُوه‌یه‌کی به‌رچاو دهرکه‌وت 
لهو تاقیکردنه‌وانهی که گیسانداری به‌خێوکراوی ناو 
تاقیگه‌کانی تیابه‌کارهینرا له سالی 1930. 

یەکەمين زاناش که لەم بسواره‌دا دەركەوت پرزفیسور 
ستوکارد بوو که ههست به‌په‌راندنی چه‌ند سەگێك له 
یه‌کتری‌و ه‌ستا به‌تومارکردنی نهو گق‌انکاریانه‌ی که بەسەر 
کونه‌ندامو به‌شه‌کانی له‌شی وهچه‌ی سه‌گه‌کاندا هات. 

پرزفیسزر ستوکارد له تاقیکردنه‌وه‌کانیدا بزی دهرکه‌وت 
که ناپیُکییه‌کی بەرچاو له جوتبوونی ددانه‌کاندا پووده‌دات له 
وه‌چه‌ی سهکه لەيەك پهرینراوه‌کان. که به‌شیوه‌ی 
جیاوازییه‌کی ززر له قه‌باره‌ی همه‌ردوو شه‌ویلکه‌ی سه‌رودو 
خوارەوەدا دەرکەوت› وهك له‌وه‌ی نایه‌کسانی پووبدات ده 
نێوان جیاوازی قه‌باره‌ی ددانه‌کان‌و شه‌ویلگه‌ی سه‌رهوه و 
خوارهوهدا. 

شه‌و تاقیکردنه‌وانه‌ی سه‌لماندی‌و دووپاتیکردهوه که 
سهربه‌خویی بۆماوەيى جیبنه‌کان که تايبەتمەندێتى شێوەی 
دهم‌وچاوو شه‌ویلگه‌کان دیاری ده‌کات هویه‌کی سهره‌کی 
ناریکی جوتبوونی ددانه‌کانه له‌صه‌ش به‌پیژه‌یه‌کی زۆر زیساد 
ده‌کات کاتێك بسهرهو شارستانی و بهره‌و شارچوونی 
دانیشتوان زیاد ده‌کات. 

Refernces. 
1.Contemporary Orthocdontics. Wiliam 
proffit Second edition 1993. 


2.introductlon to Orthcdontics. Laura 
Mitchell First edition 2000. 
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ناونیشانی 
سایته‌کانی نینتهرنیّت 


به‌شی یەکەم 


نوسینی : عه‌لی رهزا موراد قلی & حه‌مید رهزا موراد قلی 
پهرچقه‌ی: عرفان ثه‌حمه‌د محه‌مه‌د 
هه‌له‌یجه‌ی شه‌هید 


به‌شی يەكەم 

ناونیشانی سایته ه‌ده‌بیه‌کان 

له نینته‌رنیتدا 

کتیبخانه‌ی ئەدەب. 

Online Literature Library- An online Library 
of Literature 

کتێیخانەیەكە له‌شیوه‌ی نووسراو له‌بواری ئەدەبدا بسق 
ثاره‌زوومه‌ندانی به‌شی ئەدەبى. 

وا یت یف فا یا 

سهرچاوه نه‌دمبیه‌کانی كەنەدا 

لیستیکه دسهرچاودو عه‌رجه‌کانی ئەدەبى که‌نه‌دا به‌شیوه‌ی 
نووسراو. 

htt:// www.nwpassages.com/canlitlinks.asp 

ڕەخنە گرتن له‌پاشماوه کلاسیکیه‌کانی جیهان: 

پوختهی به‌خنهو لێكۆڵینەوەى پاشماوە کلاسیکیه 
ئەدەبياتەكانى جیيهان و ڕاپۆرته جوراوجوره‌ک ان له‌بواره‌کانی 
ئەدەبى و لیکولینهوه‌کان. 


۳۱۹۸۰۸۵۲۵۵۵2۷۵۲0 /classic notes 


html 


ئەدەبياتى ئێرلەندا 
دەتوانیت سهرچاوه‌کانی ئەدەبياتى ئێرئەندا لەم سايتەدا 


1000000. Luminavium.org /muthologu 
fireland 
هەڵبژاردەی ئەدەبياتى جیهان.‎ 
Amazon.com 


ھەڵبژاردەيسەك لسه هەڵبژاردەی ئەدەبياتى جیسهان بسق 
ئارەزوومەندانى ئەدەبيات. 
htt://ads.msh.com/ads/advedir.asp?‏ 


Image=fads/im 
gsfs10083340001-t 


ئەکادیمیای شاعیرانی ئەمريكا 
ئه‌کادییای شاعیرانی نه‌مریکای هاوڕئ لەگەل بیوگرافی و 
کورته میْزُوویه‌ك و نمایشگایهك لهشیعره‌کان و زانیاری له‌باره‌ی 
شیعره کانیانه‌وه. 
httIiwww.poets.arg/index.cfm‏ 
لیستیکی نه‌لفبیی نه‌دمبیاتی لاتین. 
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لیستیکی نه‌لفبی‌ی ثه‌ده‌بیاتی لاتین هاوری لەگەل دەقە ئەدەبيە 
بى نموونه‌کان لەئينقە‌رنێتدا. 
htt:liwww.fn-augsburg.de‏ 
1..havsthlaugusta.html‏ 
پاشماوه‌ی پەخشان و شیعری جیهان. 
مەڵبژاردەیەك لهپاشماوه‌ی په خشان و شیعرو لێکدانەوەیان بز 
ئارەزوومەندانى ئەدەبيات زور بەنرخ دەبێت. 
۱۵:۷۲ 
يەك سه‌رچاوه‌ی ئەدەبيات 
شوێنێکه بو وه‌ده‌ستخستتی زانیاریه‌کان و ئاڵوگۆڕکردنى بۆ 
عاشقانى کیب 


104://©60100011111168.11151 6010 /books and 


reading 

ڕێنمایی زياد لهمه‌زار كتێب 

ڕێنمايی زياد له هه‌زار كتێْب و لیستی ریزبه‌ندی کراری کتیبه 
تازه‌کان که به‌پشت به‌ستن بەمێێووی چاپ ریزبه‌ندی کراون. 

http://.www.book 7 

ثه‌فسانه‌ی مێژوویی و ئەدەبيەكان: 

لەم شوینه‌ی ویّب دا نه‌فسانه میژوویی و شهده‌بی و خه‌یالی و 
هونه‌ریه‌کانی جیهان دەستخۆت بخه. 

http://www.legends.dm.net/sitemap.htmi 
کتێّبه‌کانی مندالان‎ 
سهرچاوه ئینته‌رنیتیه‌کان لبواری كتێْبه ئەدھبيەكانى مندالان‎ 


و تازه لاوان. 
http:/Mww.ucalgarr.caldkrown/index.htmi‏ 
http:liwww.adnaphottop.com/Homepage.ht‏ 

ml 


ئەرىشيفى ئەدەبياتى که‌نه‌دا: 
نه‌رشیفی ئەدەبياتى كەنەدا هاوڕئ ئەگەل ژیاننامه‌و وینه‌کان و 
ئەوەی پەيوەندى به‌سایته‌کانی ديكەوه لهم شوینه‌ی ویب دا بێت 
ومرده‌گریت. 
5 1665/3115/6179دا01123101]0108.62/130). :۱۲ 
hicanlit‏ 
سهرچاره نه‌ده‌بیه‌کانی جیهان 
لیستیّك له‌سهرچاوه ه‌ده‌بیهکانی جیسهان هھاوڕئ ئەگسەل 
كۆمەڵێك پاشکزی لزکولینه‌وه لەم شوێنەدا دەستدەخرێت. 
http:/iwww.english.upenn.edu/-jirnch/Lit‏ 
براوه‌کانی خهلاتی نۆپڵی ئەدەبى 
literature Awards Winners of Literature‏ 
Awards‏ 


ئەگەر به‌دوای براوه‌کانی خه‌لاتی تۆبلى ئەدەبیەوە بیت› 
ده‌توانیت ئەم لیسته لەم شوینه‌دا وەربگریت› ئێرەدا لیستی 
نووسه‌رانی براوه‌کانی خهلاتی نۆب يان خەڵاتە میللی‌یه‌کانی دیکه 
وهرده‌کویت. 


http:/f/www.Literature-awavds.com 
خستنه ړووی بپوانامه لەبه‌شى ئەدەبيات‎ 
The college of Humanities and fine 5 

قوتابیانی هونه‌ره جوانه‌کان که دەیانەوێت بړوانامه‌ی زمانی 
بيانى› ئەدەبيات› هونه‌ریان ده‌ست بکەوێت› ده‌توانن سەيرى هم 
سایتانه بكەن 

http:/fwww.umass.edu/hfa 

سەرچاوە ئەدەبيەکان بۆ خوێندکاران: 


سەرچاوەکانى زصان؛ ڕێزمان› شیعر: ئەدەبيات بۆ قوقابیانی 
فاوهندی. 

http:#/highschool.org/hub/english.cfm 

کتیبخانه‌کانی سویسرا: 

ليستێك له‌چاکترین 


ان‌کانی به‌شیوه‌ی نووسراو له‌وژتی 
سوئیس ذاره‌زوومه‌ندان ده‌توائن سود لەم سه‌رچاوه وهریگرن. 
۵ ی ی( http:‏ 
کتیبخان‌ی زانکزی شيكاگۆ: 
زانیاری و كەتەلۆكسە نووسراوه‌کان له‌کتیبخانه‌ی زانکوزی 
۱۰:۰۳ 
بیْنمایی کتیبخانه‌کانی زانکوکان: 
Libraries Director‏ 
رینمایی کتیبخانه زانکزییه‌کان ئەسەراپای جیهان کەدەتوانیت 
لیستی کتیبخانه‌کانی زانکوکانی جیهانی تیدا ببینیت. 
http:/hwww.lib.com.ac.uk/universitr/Libraries‏ 
سهرچاوه‌کانی ئەدەبيات به‌زمانی ئینگليزى: 
سهرچاوه‌کانی ئەدەبيات به زمانی ینگلیزی و پاشكۆكانى بق 
خوێندنەوەیان. 
http:/www.english-Literature.org/resources‏ 
ئەدەبياتى ئەمريكا 


American Literature 
شارەزوومەندانى ئەدەبياتى ئەمريكا ده‌توانن شمو بابهته‌ی‎ 
ناره‌زوویان لێیەتی لەم سايتەدا ده‌ستخویانی بخەن.‎ 
http:l/iwww.cwri.utexas.edul- 
daniel/amlit.html 


ئەدەبياتى سور پێستان: 

گوزە‌رێك به ئەدەبياتى سور پیستانی ثه‌مریکا که داستانه‌کان 
و راپذرتی نووسه‌ره سور پنسته‌کانی تیادایه. 

http:liwww.american-indian-review.co.uk 

نووسهره ئەمريكاييەكان: 

ليستێك لەنووسسارە ثه‌مریکاییبه‌کان هاوری لەگەل پافه‌ی 
ژياننامەو هەڵبژاردەیەك ئەدەقەكان و نووسینه‌کانیان که به‌شیوه‌ی 
تووسراوە. 
http:/frww .falcon.jmu.edu/..ramserillnatauth‏ 

ال 
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http:/www.gohzaga.edu/facultr/camipelUlent 
311/aufram .html 
نووسەرە ڕەشپێستەكان:‎ 
سهەرچاوهی زانیاریه‌کان و هه‌واڵناهمه له‌باره‌ی نووسهران و‎ 
هونه‌رمه‌ندانی ڕەشپێستەوە.‎ 
Http:/imembers.tripod.com/-lbwa/home.htm 
کاریگەرى ئەدەبيات لەتونس:‎ 
لیره‌دا باسانێك لباره‌ی کاریگەرى ئەدەبيات و زسانی‎ 
کینگلیزی له‌سهر ولاتی تونس ده‌ستده‌که‌ویت.‎ 
http://www.briti 5110 07 
داستانه‌کانی د. هنری‎ 
كۆمەڵێك له‌داستانه‌کانی نووسه‌ری به‌ناوبانگ (د.هنوی) که مامستای‎ 
کورته داستانەکانە. يردا ئێوه ده‌توانن ژیاننامه‌ی نسم ئووسەرەش‎ 
http://www.online-literature.com/o-henrr 
ئەدەبياتى نیودهوله‌تی:‎ 
ئارەزوومەندانى ئەدەبياتى ێو ده‌وله‌تی ده‌توانن بەسەردانى‎ 
ئەم سایته کۆمەڵێك لەشيعرى ژیاننامه‌ی ھەڵېژاردەكانى ئەدەبياثى‎ 
جیهان بخویتنه‌وه‎ 
۱۵۰۱۵۱۱۱۵۵۲۵ 
سه‌رچاوه‌کانی ئەدەبيات‎ 
ئەکاتێکدا شاره‌زوورت له‌کوکردنهوه‌ی زانیساری و داخضوازی‎ 
زیاترت هه‌بوو له‌بواری ئەدەبياتدا ده‌توانیت سورد لەم سه‌رچاوانه‎ 
وعربگریت‎ 
http:/iwww.Literature.org 
http:/www.nwpassages.com/canlitlinks.asp 
http://www.shared- 
vesions.com/explore/Literature 
http:/inetserf.cua.edu/literature/authors.cfm 
http://vos.ucsb.edu/shuttle/english.htmt 
۱۵۵۵ 
http:/iwww.alaskagiftgallerr.com 
http :www.nrtimes.com/books 
http:/www.essarglobe.net 
http://www.hapoleonic-Literature-com 
http:/www.stories.com 
http:/Awww.poets.org/index.cfm 
http://www.abebooks.com 
http:/iwww.impact-displars.com 
http:/iwww.fh-augsburg.de/- 
harschlaugusta.html 
http:/iwww.bartlenr.com/cambridge 
http:/iwww.ucalgarr.ca/..dkbrown/index.gtmi 
http:/www.litkicks.com 
http:/www.umanitoha.ba/faculties/artsfengli 
shicanlit 
http:Hwww.english.upenn.edu/-jlunch/Lit 
http://ethics.acusd.eduf/relativism.htmi 
http:/falcon.jmu.edu/-ramseril/childlit.html 


http:/iwww.nla.gov.au/libraries 
http:Hwww.inglish-Literature.orgresources 
http:ffwww.bartleby.comicambridge 
http:/Hwww.lion.chadwrck.co.uk 
http:/vos.ucsb.edu/browse.asp? id=3 
http:/iwww.cwrl.utexasedul- 
0810161201110211 html. 
http:/fwww.arvatar.lib.usm.edu/-degrum 
http:/iwww.online-literature.com 
http://www. liveliterature.net 
http://www.osti.gov/grarlit 
http:/www.online-Literature.com/frost 
http:/iwww.online- 
litearature.com/wharton/ethan-frome 
ئەدەبياتى ئێران‎ 
پاشماوه‌کانی فه‌رمه‌نگی نه‌ده‌بی فارسی‎ 
پاشماوه‌ی وینه‌کیشان و فه‌رهه‌نگی و نه‌ده‌بیاتی فارسی که‎ 
په‌خشان و شیعر له خؤدەگرێت› ناره‌زومه‌ندانی ثه‌ده‌بیاتی فارسی‎ 
له‌سه‌راپای جیهاندا ده‌توانن سه‌ردانی بكەن.‎ 
http://www.artarena.force9.co.uk 
http:/iwww.art-arena.com/litrature.hth 
http:/fwww.art-arena.com/literature2.htm 
http://www.server43.hrpermart.net/asgcomp 
ار‎ 
http://dirctorr.google.com/top/arts/literature/ 
world-literature 
پێشانگای ئیمامی ڕەزا خوالیی پازی بێت‎ 
پێشانگایەك له مەشھەد و ارامگای حەزرەتى ئيمام پهزا (خوا‎ 
لی ڕازی بێت) و دیمه‌نه جیاوازه‌کانی شهو ئارامگايە› ئێرەدا‎ 
ئارەزومەندان ده‌توائن ەم شوینه گرنگه‌ی ئێران ببینن.‎ 
http:/www.farsinet.com/mashhad 
ئەدەبياتى كلاسيك و مۆدێرنى فارسى‎ 
Ivansaga, persian literature 
سه‌رنجێك له ئەدەبياتى كلاسيك و مودیرنی فارسی بۆ دوستان‎ 
و ههوادارانی ئەدەبياتى فارسی‎ 
http://www.artarena.force9.co.uk/sagalit.htm 
فێربوونی ئەدەبياتى فارسی‎ 
iran school net:education:literature 
ئەم سایته بۆ ئەوكەسانە دانراوه که حەزدەكەن فێرى ئەدەبيات‎ 
و زمانی قارسى پین.‎ 
(0 
nf/literature 
http:/iwww.iranschoolnet.com/links/Educati 
onal-resources\Literatu 
مێژوویەکی کورتی ئەدەبياتى فارسی‎ 
چەند باسێكى بەنرخە له‌باره‌ی مێژووی ئەدەبياتى فارسى و‎ 
نووسه‌ران و شاعيرە ناسراوه‌کانی ثم بواره.‎ 
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http:/iwww.iranonline.com/Literature/Article 
s/persian/literature 
کورته میژوویه‌کی تاران‎ 
tehran-welcome to iran’s capitol tehran’s 
official 
سايتێكی پەسمى تاران پایت ایته‌ختی ئێران ب کورته مپژوویه‌کی‎ 
هو شاره وەك گەورەترین شاری ئێران.‎ 
http:/www.Farsinet.comitehran 
سهرچاوه‌کانی ئەدەبياتى ئێران‎ 
ئەکاتێکدا حەزت کرد زانیاری کوبکه‌یته‌وه داخوازی زۆرترت‎ 
هه‌بوو نه‌بواری نه‌ده‌بیاتی ئێراند! ده‌توانیت سود لەم سهرچاوانه‌ی‎ 
خوارهوه‌شاوهربگریت.‎ 
۱۹۵۵۰/۵۲۱ 
http://www.artarena.Force9.co.uk/sagalit.ht 
m 
http:/fwww.art-arena.com/literature.htm 
http:/www.F arsinet.com/literature.htm! 
http://www.iranschoolnet.com/links/Educati 
onal/literature 
http:/wwwiranschoolnet.comfHinks/Educatio 
nal-resources/literatu 
http:/www.iranontine.com/literature/Articles 
IPersian-literature 
http:Hwww.directorr.google.com/Top/Arts/lit 
erature/world-literature 
http:iwww.surfer.ch/opendir/top/arts/literatu 
re/world. literature 


ئەدەبياتى پۆست مۆدێرن: 
مه‌موو شتێك له‌باره‌ی ئەدەبياتى پوست 


هەمووشتێك له‌باره‌ی شه‌ده‌بیاتی پوست مودپرنه‌وه كتيب و 
گزشارو راپزرته جیاواز و جوّراو‌جوره‌کان لەم بارهوه‌و ھەروەك 
پاشماوه‌کانی شیعرو دهقه ئەدەبیەكان له خۆ ده‌گریْت. 

http://books-and-magazines- 
shop.com/postmodern-literature.htmI 

بیردژزه‌کانی پۆست مۆدێرن 

بيرو بۆچوون و بیردوزه‌کانی نه‌دمبیاتی پۆست مۆدێرن لەرووى 
فهرهه‌نگی‌ی کۆمەڵایەتى که به‌سهردانکردنی شەم ناونیشانانه 
دهتوانیت بیانخوێنیتەوە. 

http:/www.uta.edu/huma/enculturation 

http:#/cgi.sparknotes.com/index.mpl?board= 
59 

http:/www.english.upenn.edu/..afilreis/88/ge 
ipi.html 

ر رەخنەگرەكانى پۆست مۆدرێرن: 

دیرهدا ده‌توانیت ههندێك ئەبيروبۆچوونەكانى ڕەختەگرانى 
ئەدەبياتى پۆست مؤدرێّرن بخوزنیته‌وه. 
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جاههدااعاه دنه 91۵.۱۲۵۵۵۵۱۵ :م۳ 
.html‏ 

http:/fwww.uni-koeln.de/phil- 
faklenglicsh/kurse/wintersn.htm 


ئەدەبياتى پزست مۆدرێرن و فەرھەنگى: 
کۆكراوەی نهوه‌ی به‌سوده لەبوارى لێكۆڵينەوەی ئەدەبياتى 
پۆست مودریسسرن و کاریگهری اهو هسار 


شيعر:فەرھەنگ:فیلم›مۆسيقا:هونەر. 

http:/fwww.csun.edu/~cbb23210 

ئەدەبيات و ایدژلوژیا 

اسسا 
and‏ 
http:www.csu.edu/-chhb23210‏ 

ئەدەبيات و ئايدۇلۆژیسای ئەدەبياتى پۆست مۆدێسرن لسهم 
سايتانەدا ومربگره. 

http://www.cas.iistu.edu/engiish/strickland/4 
9Sfideologr.htm! 


hftp:iwww.cudenver.edu/-mrrder/itc- 
data/postmodern.html 

سهرچاوه‌کانی ئەدەبباتى پزست مۆدرێرن: 

لەکاتێکدا حه‌زت کرد زانیماریو داضوازی زیاترت ئەبوارى 
ئەدەبياتى پوست مۆدرێىرن ده‌ستبکه‌ویٌت ده‌توانیت سود لەم 
سهرچاوانه‌ی خوارهوه‌ش وهربگریت. 

http:/iwww.books-and-magazines- 
shop.com/postmodern-literature.html 

http://www.csun.edu/-chb23210/course.htmi 

http:/iwww.cudenver.edu/-mrrder/itc» 
data/postmodern.html 

http://www.csun.edu/-cbhb23210 

http :/Awww.twist.lib.uiowa.edu/pomofiction 

hftp:www.killdevilhill.com/postmodernchat/ 
messages2/07/.html 

تا( 
tt-positcolonial-literal‏ 

ئەدەبياتى جیهان: 

سهرىجێك لەئەدەبياتى جیھان لەکۆنەوە تساوه‌کو ئێّستا 
که‌ثاره‌زوومه‌ندانی پاشماوه ئه‌دهبیه‌کان ده‌توانن سه‌ردانی بکه‌ن. 

http:/fhwww.contextbooks,com 

کتێبخانەی ئەدەبيات بەشێوەی نووسراو 

كتێېخانەيەكە لەپاشماوە ئەدەبیەکانى جیسهان و کتێبه 
ئەدەبيەكان بەشێوەی نووسراو بۆئنهو که‌سانه‌ی به‌دوای كتێْبى 
ئەدەبیدا دەگەڕێن. 

http:/fwww.literature.org 

http:/iwww.literature.org/authors/wells- 
herbert-georage/the-world 

به‌رنامه‌کانی ثه‌ده‌بیاتی جیهان: 

رینموونی ئەدەبياتى جیسهان 
ereighton universitr-world literature program‏ 
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لەم سايتەدا ئێوه ده‌توانن يەك ليست لەمەڵبەندو زانکق 
په‌یوه‌ندیداره‌کان به ئەدەبیاتەوە دەست خۆتان بخان. 

http:/www.mockingbird.creighton.edu/world 
lit 

لێرەدا چه‌ندین فەرھەنگى زمان لهباره‌ی دانه‌ران و نووسەرە 
گموره‌کانی به‌زمانه جیاوازه‌کان ناسینراون. 

hftp:/www.rarbabel.dircon.co.uk/index.htmI 

دەزگای ئەدەبياتى ئينگليزو ئەمريكا: 

زیاد له (210) هەزار پاشكۆی سایتی ئەدەبى و شیعرد 
شەدەبى پریتانیاو ئەمريكا بەزبانى نینگلیزی لەم سايتەدايە که 
له‌ناستی خویدا بێێموونەیە. 

http://.lion ¥7 

گۆقارە نمدهبیه‌کانی مندالان: 

گزفاره ئەدەبى و فەرھسەنگى یەکان و......هقد بۆ ئاو 
انه‌ی ثاره‌زوی پاشماوه‌ی ئەدەبیەکانن (جیهانیه‌کان) له 


http:/www.worldkidmag.com 
http:/www.ou.adu/worldiit 
خولانه‌وه (سورانه‌وه) به چوارده‌وری جیهاندا له هه‌شتا ڕۆژدا‎ 
که (چول ورن) دایناوه.‎ 
لەڕێگەی نهم ناونیشانهوه ده‌توانیت به‌دوای ددقه نه‌ده‌بیه‌کانی‎ 
خۆتدا گزگای (خه‌زن)ی بکه‌یت.‎ 
۱/۵۰ هه‎ reproject.com/around-the- 
world/index.htm 


سەرچاوەكانى ئەدەېياتى ئينگليزى: 
سهرچاوه ئەدەبیەکان و لو پاشكۆ ثه‌ده‌بیانه‌ی لهو بارەوەن بۆ 
ئەوکەسانەی که موتابه‌عه‌ی ئەدەبياتى جیهان دهکه‌ن. 
http://www.enghlish-literature.org/resources‏ 
ڕەختەی ئەدەبياتى جیهانی ڕۆژئاوا 
western world literature and "`‏ 
Criticism‏ 
ده‌توانیت لەم اونيشانەدا سەرچاوەيەكى ئەدەبى و ڕەختە و 
لیکولینه‌وه‌ی ئەدەبى جیهان لەم سايتەدا پەيدابكەيت . 
http:/iwww.de.peachnet.edu-‏ 
shale/humanities/litera turelworldJit‏ 
پاشکق کانی ئەدەبيات: 
رینمونی (9000) پاشکزی سهرچاوه ئەدەبیەکانى جیهان که 
به چوونه ئەم ناونیشانه‌وه له خزمه‌تی ئێوەدایە. 
http:H/www.linkstoliterature.com‏ 
تۆڕى ئەدەبيات: 
لێرەدا دهتوانیت دەقە ئەدەبيەكانى جیهان به‌شیوه‌ی نوسراو به 
بئ پاره بخوێنیتەوە 
http:/www.online-literatuıre.com/dortefiost-‏ 
worid‏ 


ئەدەبياتى فەرەنسا: 
فێرخوازاتی زمانى فەرەنسايى و ئارەزومەندانى شهم زمانە 
جوانه 
ده‌توانن له‌سهرچاوه‌کانی ئەم سایته که هه‌مووی ته‌باره‌ی 
ئەدەبياتى فهره‌نسایه سودی لومربگرن. 
http:/www.globegate.utm-edu/french/lit‏ 
۱ 


سس هرچاوه‌کانی تسس هده‌بیاتی جیسسسهان 
http:www.kalin.Im.com/author-html:‏ 
لەکاتێکدا ئارەزوى کوکردنهوه‌ی زانیاری ززرتربویت له‌بواری 
ئەدەبياتى جیهاندا دمتوانشت سود لەم سهرچاوانه‌ی دیکه 
وهریگریت: 
http:/www.contextboods.com‏ 
http:/www.Iiterature.org‏ 
http://www.wisdomtraditions.com‏ 
http:/www.rarbabel.dircon.co.uk/index/htm]‏ 
http:/www.wortdofaustin.com‏ 
http:/lion.chadwrck.com‏ 
http:/fwww.geocites.com/cezarkurti/indext.ht‏ 


mi 
http:/iwww.suma.net/ro/htm 
http:/www.english-literature.org/resources 
http:iwww.ou.edu/worldlit 
http:/www.dc/peachnet/edu/shale/humanitle 

sl/llterature/world-lit 
http://www.Iiterature.school.ok 
http:/www .linkstoliteratur.com 
http:/hwww.on line-literature.com/dorle/lost- 

world 
ژیاننامه‌کان‎ 
ژیانناهەی هونه‌رمه‌ندانی هۆڵيود‎ 


ئارەزومەندانى هونه‌ری حەوتەم (سینەما) به‌چوونه ئەم سایته 
ئینتەرنێتی يه ژیاننامه‌ی هونه‌رمه‌نده گەررەكانى هۆليود ببینن و 
چێژی لێوەربگرن. 
گس :۱۵۵ 
ژیاننامه‌ی ژنه که‌ورهکان 
لێرەدا ده‌توانیت ژیان نامه‌ی هه‌موی نهو ژنانه بخوینیته‌وه كەلە 
بهره‌ی پیشه‌وه چوونی فه‌رهه‌نگدا کاریگهر بوون. 
Http:/iwww.distinguishedwomen.comO‏ 
پاشكۆكانى چەند ژياننامەيەك 
lives, The biographr resource‏ 
نهم شوینه پاشکوکانی واسته به ژیاننامه‌کان گریده‌دات و 


کۆمەڵێك له بیره‌ومری یەکان و نامه‌کان و........هتد دهبیّت. 
Http:/fwww.members.home.net/klanxner/live‏ 
5 
ژیاننام‌ی تیپه موسیقی یه‌کان 
18 
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ثاره‌زومه‌ندانی هونه‌ری مۆسيقا لەکاتێکدا ثاره‌زویان لێبوو به 
سهردانی ئەم لاپه‌په‌یه‌ی ویب ده‌توانن زانیاری يان له باره‌ی تیپه 
مسیقی یەکان و شاعیران ده‌ستبکه‌ویٌت. 
Tribe8.com‏ ۱۱ 
ژایاننامه‌ی که‌سیّتی یه زانستی و میژووییه‌کان 
freealitr Biographries-important people‏ 
ژیاننامه‌ی ئهو پیاو وژنانه‌ی که له بواری زانستدا کارایانه 
سهرقال بوون و ھەروەك رافه‌ی که‌سیتی یه میژوویی و به‌ناو 
بانگه‌کانی جیهانی تیدایه 
سسس ۱0 ۵ ۰۵۵۲۰۱۵ ۱۵۵۰/۷۱/۷۷۸۷ 
ژیاننامه‌ی به‌ناو بانگه‌کانی به‌زمانه جیاوازه‌کان. 
Biographies‏ 
پافه‌ی مالی كەسێتىيە به‌ناو بانگه‌کانی جیهان به‌زمانه‌کانی: 
ئیسپانی» فهره‌نسایی.ئینگلیزی»هندی لەم سایته‌دان که ئێوه 
شت ناشنایی زیاتر به‌يه‌کيك لەم زمانه پژژان‌یانه‌ی 


به‌پشت به‌ستن 
جیهان ده‌توانن لێى به‌هره مەندېن. 


http:ah- 
ha.worldlanguage.com/product/type/Bilgraphe 
ws.htm 
ژیاننامه‌ی به‌ناوبانگه‌کانی جیهان به پیتی ئەلفبى.‎ 
Indexes of Biographies 
یه‌کيك لەکامڵترین لاپه‌په‌کان لەئینەرنێت له باره‌ی ژیاننامه‌ی‎ 
به‌ناوبانگه‌کان و هونه‌رمه‌ندانی دیهان که به ئەلفبئ و به‌ریز بەپێى‎ 
میزینه‌ییان ڕێكخراون. ئامۆژگارى به ڕێزتان ده‌که‌ین که له‌کاتی‎ 
چوونه هم سایته‌وه که‌ميّك ئارامبگرن تاوه‌کو لاپەڕەکە به‌ته‌واوه‌تی‎ 
بکریته‌وه.‎ 
Http:/Iwww.groups-dcs.st-and-ca.uk/- 
historr/biogIndex.htm/ 
ژیاننامه‌ی ئاھەنگسازان‎ 
classical composer biographies 
ژیاننامه‌ی اهه‌نگسازه به ناوبانگه‌کانی کلاسیکی جیهان‎ 
ده‌توانیت به‌ئاسانی لەم سایته‌دا به اسانی په‌یدای بکه‌پت.‎ 
]44]0:/1000774.61.6310.8©.01005615/0010200/00105© 
Icomposers.html 
ژیاننامه‌ی به‌ناو بانگه‌کان‎ 
top Biographr-an online biographr resource 
from top t... 
کۆمە‌ڵێك ژیاننامه‌ی به‌ناوبانگه‌کانی جیهانه بەشێوەی نووسراو‎ 
که دەتوانێت ده‌ستت بکه‌ویت.‎ 
۳۱۵۵۵۰۱۱۷۷۱۷۸۷۸۸ ۰۱۵۵ 


سهرچاوه‌ی ژیاننامه‌کان 
لەکاتێکدا ئارەزوت کرد زانیاری و داخوازی زیاتر له‌بواری 
ژیاننامه‌کاندا ده‌ست خۆت بضه‌یت ده‌توانیست سود لەم 
سهرچاوانه‌ش وهربگریت. 
Http:/Ilwww.infopleas.com/people.htmi‏ 


Http:/Ilwww.distinguishedwomen.com 
Http:/Imembers.home.net/klanxnerl/lives 
Http:/iwww.searchgatewar.com/biograph.ht 
m 
Http://ah-ha.wordlanguage.com/product 
Trpes /biographies htm 
ی اه نیا‎ 
Http://www.infoplease.com/bisearch.html 
Http://lwww.sacnas.org/bio/index.html 
Http://educate.si-adu/spotlight/inventors1- 
html 
Http:/lwww.biograhpr.com 
Http:/lwww.Freelitr.com/bilgrapht.html. 
Http:/Iwww.anthro.mandato.msus.edu/infor 
mation/biographr 
Http:/Iwww.groups.dcs-st-and-ac-uk- 
historr/biographr 
Hftp://lwww.conservatives.com/map- 
home.cfm 
Http:/Iwww.biographr-center.com 
Http:/lwww.cl.cam.ac.uk/users/mn200/music 
Icomposers.html 
Http://www.Bilgraphr.com/search/index.html 
تا(‎ 
ره ایا‎ 1246 
Http:/Iwww.freealitr.com 
Http:/Iwww.biographriesonline.com 
Http:/Iwww.revrs-lookup.com/biographt.htm 
Http:/Iwww.top-biographr.com 
Http:/Ilwww.biographr.com 
Http://www.infopleasecom/people.htmil 
Http:/Iwww.bilgraphr-center.com 
Http://www.prthonline.com/plugs/gilliam 
شیعر‎ 
ھەر پوژه‌ی شیعریکی نوئ:‎ 
لەم ناونیشانه ئینته يەدا ئێوه ده‌توانن ھەر ڕۆژە اشنای‎ 
شیعری تازه بین که به‌شوی نووسراو له‌به‌رده‌ستداندایه.‎ 
0006¥. 0005.7 
شیعره وه‌رگرردراوه‌کان:‎ 
سایتیکه بۆ شیعره فه‌ره‌نسایی و نیتالیایی یه‌کان که بۆ‎ 
ئینگلیزی وەڕگێردڕاون‎ 
فن سال نا‎ 2 
مه‌یدانی شیعری روسیایی:‎ 
ئەگەر خوازیار و تاسوقی بیستی شیعری روسیاییت لیره‌دا‎ 
ده‌توانیت شیعره نوی و مودیرنه‌کانی روسیاپه‌یدا بک‌یت:‎ 
http:/lwww.bipe.technion.ac.illalik/posts.html 
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قايرۆسەكان چۆن كاردەكەن؟ 


به‌رجفه‌ی: رٍشنا نه‌حمه‌د 


یەکەم هه‌نگاو بۆ ل‌ناوبردنی فایرزسه‌کانی كۆمپيوتەر برینییه 
له ناسینی جورو میکانیزم شىێوەی‌و کارکردنه‌کانیان. ززربه‌ی 
کزمپیوت»ره تاکه که‌سییه‌کانی ئێستا به‌رناصه‌ی له‌ناویردنی 
قایرزسه‌کانی لەگەڵدايە› ئەم راستیه‌ش بەر له ھەر شتێك میمایهکه 
بق ناستی بلاوبوونه‌وه‌ی فایرزسه‌کان و قبول‌کردنیان لەلايەن 
کۆمپيوتەرەوە› وەك قەدەرێك که ڕێى لێدەرچوونى ئەبێت! چونکه 
قایرۆسەکان بوونه ئەمرى واقع له‌جیهانی كۆمپيوتەردا. 

ئێستا هەزارەھا فایرزسی كۆمپيوتەر له گۆڕێدان و بۆ چه‌ندین 
جۆر پۆلێن دەبن› بەڵام هەموویان پێکەوە پێناسەیەك ھەڵدەگرن: 
بەرنامەيەكى كۆمپيوتەرەكە به ئەنقەست دانراوه بق ئەوەی لەگەل 
بەرنامەیەكى دیکه‌دا جووت بێت› کاتیك کارده‌کسات که نو 
به‌رنامه‌یسه بکه‌ویته کال پاشان سسهرله‌نوی خۆی بارف»م 
دەهێنێتەوە› به تێکەڵ بوونی له بەرنامەيەكى دیکه‌دا. فایروس 
خوی به به‌رنامه بن‌ه‌تیه کهوه دەنووسێنێت› يان مەندێك جار 
دیگۆڕێت› یاخود له کساتی بەرھەم هێنانەوەی خۆيدا› خی 
دەگۆڕێت ومك کزپییه‌کی ته‌وای لەوەی پێشترى. دەكرێت به‌رنامه‌ی 
ماكرۆ يان که‌رتی (به‌شی) دەرهێنان 900107 5564 به فایرزس 
پیس بێت› نه‌وه‌شی یه‌کهم به‌رنامه‌یه لهو سیدییه‌ی فایله‌کانی 
ده‌رمینان و سستمی خستنه‌کار هەڵدەگرێت. 

وەك له پێناسەکەدا دەردەکەوێت فایرزس به ثه‌نقه‌ست دروست 
دەکرێت› واته بەڕێکەوت دەرناکكەون› بەڵكو به‌رنامه‌دانهره 
ئێماتووەكان دەينوسىن و ڕێگەيەك بۆ بلاوکردنهوه‌ی له ئامێرى 
بەكاربەرە بیناگاکان ێی دەدۆزنەوە: تساوه‌کو به‌رناسه‌کانی 
لەناربردنى قایرۆسەکانیش بەهێزتر بێت› بەرنامەدانەرەكان مه‌ولی 
زیاتر دەدەن بۆ پهره‌سه‌ندتی قايرۆسى ژیرترو ووریاتر. ثامانجی 
پەرەپێدانی قایرۆسسەکان لای نمی دەستە له‌نقه‌ستانه تەنھا 
بەگژداچوونەوەیەکە و ده‌یانویت توانای خزیان بسەلمێنن› 


هەندێکیان حەز دەكەن زیان و گومان لای به‌کاربه‌رانی كۈمپيوتەر 
دروست بكەن و بێزاریان بكەن› ئەمەش کاریکی خراپ و ناڕەوايە› 
چونکه له پشت ئهو کارەوە پاره‌یه‌کی چاك وه‌چنگ دێنن› لەوەدا 
که اریده و توانای خویان دەخەنە بەردەم کمپانیاکان بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی گرفتی سالی (2000) بەر له په‌ره‌پیدانی کاری 
فایرزسه‌کان. 

فایرزسه‌کانی كۆمپيوتەر به‌وه ده‌ناسرین که زیان دهبه‌خشن؛ 
ئەگەر چی له پاستید! هه‌ندێکیان زیانبه‌خش نین؛ هه‌ندیکیان 
فایله‌کان لادەبەن و کاری ویرانکاری دەكەن› بهم ززربه‌یان دهبنه 
مایه‌ی جارس کردنیکی کم 
ێبينى ناکریت: ئەوەندە به‌سه که به‌رنامه‌که بتوانیّت سەر له نوئ 
خزی بەرھەم بهینیتهره تاوه‌کو بېێتە قايرۆس› به چاوپزشین له 
کاره‌کانی. 

لمایرزس پووبه‌ری هەڵگرتن له سار سیدی و یادەوەرى 
کزمپیوتسهر داگیر ده‌کسات؛ نه‌وهش کات و ووزه‌ی که‌سسی 
چارەسەركار دەگرێت› هه‌روه‌ها کارده‌که‌نه سەر خیرایی و توانای 
ئامێرەکە. به بپوای زربه‌ی به‌کاربه‌ران به‌رناصه‌ی نەمێشتنى 
فایروسه‌کان کماری ره‌که هیواش ده‌کاته‌وه: که ئەوەش له 
خودی فایرژسه‌کان مشه‌خورتره! به مانایه‌کی دی فایرزسه‌کان 
کارده‌که‌نه سەر جیهانی كۆمپيوتەر› تەنانەت ئەگەر هیچیسش 
ئەكەن. 

ن 


ن بەلايەك بەكاربەرەوە 


فایراسه‌کان و ئەوانەی له قايرۇس ده‌چن 
ثهوه‌ی باسکرا زر دیاریکراوتره ئەر رینگه‌یه‌ی که ووشه‌ی 
قايرۇسى لهواقیعدا پیده‌ناسریت؛ چه‌ند جوره به‌رنام‌یه‌کی دی 
هەیە که به‌شیکی شو پێناسەیەیە› نه‌مجوره فایرزسانه لەوەدا 
به‌شدارن که به‌بی ناگاداری که‌سی بەكاربەر کارده‌کهن و دهستی 
به‌ثه‌نجامدانی کارهکه‌یان دەكەن› لهوانه‌ش: کرعه‌کان (۷۷00719) و 
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ئەسپە تەڕا اوده‌کان (0۲565 ۲۳۵[27) و به‌رنامه‌ی دابه‌زاندن 
(0۲0۳۲۵7۵) هەموو ئەم بەرنامانە› لەوانەش که قايرۆسيان تێدایە 
بەشێکن لهو کۆمەڵە گەورەیەی که پێى دەڵێن به‌رنامه فیلبازه‌کان 
)malware)‏ که له )Malicious- 10916 software)‏ وەرگیراوە. 

کرم› به‌رنامه‌یه‌که خوی بەرھەم دێنێتەوە› بەڵام به‌رنامه‌ی دیکه 
پیس ناكات› بهڵکو له سیدییه‌وه بۆ سیدی يان له یی تۆڕەکانەوە 
خوی کزپی ده‌کاته‌وه» هه‌ندیکیان وەك کرمی خزمه‌تگوزار- و۳0 
7 به هی توه‌وه خۆى كۆپى ده‌کاته‌وه؛ لهو کزمپیوته‌رانه‌ی 
به تۆڕەوە بەستراون› بهلام کرمی توریی ۷۷۵۲۳ 0600076) 
به‌شه‌کانی بەسەر چه‌ندین کومپیوته‌ردا دابه‌ش ده‌کات و دواتر 
پشت به تۆڕەکە دەبەستێت بۆ خستنه‌کاری ثهم به‌شانه‌ی؛ ڕەنگە 
کرمه‌کان به‌شیوه‌ی جیا له سەر کومپیوته‌ره‌کان دەربكەون› خویان 
له چه‌ندین شوێنى سیدیدا كۆپى ده‌کهن. 

نه‌سپی تەڕوادە› که بۆ نه‌فسانه‌یه‌کی يۆنانى دەگەڕێتەوە له 
داستانی ئۆديسە-ی هومیروس-دا وا باسکراوه که سوپای گریکی 
ئەسپێکی گه‌وره‌ی خۆيان وەك ديارييەك بۆ دانیشتوانی ته‌رواده 
جێدێڵن. له ناو ئەسپەکەدا چه‌ند سربازیکی بەھێز خۆيان 


شاردۆتەوە› دواتر وا خویان نیشانداوه که گه‌مارز دریّژه‌که کوتایی 
هات و ده‌میّك سوپا ڕۆیشت و نه‌سپه‌که‌یان خسته نیو چوارچیوه‌ی 
شاره‌که‌وه: سه‌ربازه‌کان له ئەسپەکە دێنه ده‌زه‌وه‌و پاسه‌وانه‌کانیان 
له‌ناوبرد و شاره‌که که‌وته ده‌ستی گریکییه‌کان‌وه. به‌رنامه‌ی ه‌سپه 
تهراوده‌کانیش هه‌مان پره‌نسیب به‌کاردینن» چونکه له نیسو 
به‌رنامه‌یسه‌کدا خۆی مەلاس ده‌دات و له پووکه‌شدا بیْتساوان 
دەردەکەوێت› کاتيك که‌سی به‌کاربسهر يەكێك لسەم به‌رنامانه 
دەخاتەكار› ئەسپە ته‌رواده‌که چالاك دەبێت و دەست به 
ئەنجامدانى کاره دیاریکراوه‌که‌ی ده‌کات» جیاوازی ئەمان لەگەڵ 
فایرزسه اساییه‌کان ئەوەيە که خویان كۆپى ناکه‌نه‌وه. 

به‌رنامه‌ی دابه‌زاندن (0۲0۳0۳6۲5) بق هێنان و بردنی به‌رنامه‌ی 
فایرزس له ناوبردن دروست کراوه؛ به زۆری پشت به (شفره) دانان 
دەبەستێت بۆ نهوه‌ی نەدۆزرێتەوە. شه‌رکی ئەم فایرزس» 
گواستنه‌وه‌و ي انى قايرۆسەكانە› چونکه چاوەڕێيی ڕوودانى 
شتێك ده‌کات بەسەر کومپیوتهره‌که‌دا بێت› تا وه‌کو دەرچێت و باو 
فایرزسه‌ی هه‌لیگرتووه پیسی بکات. چەمكى بمب (000(0) ی 
كۆمپيوتەرى سەر بەم کۆمەڵەیە› چونکه بومبه‌کان له ب‌رنامه 
بازه‌کاندا هەڵدەگرێت بۆ چالاك بوونی؛ بو نموونه: بومبه‌ک» 


بەرنامە‌ڕێژ دەکرێت بق سپینه‌وه‌ی هه‌موو ئه‌و فایلانه‌ی که 


درێژبوونەوەی .006 يان له فلۆپيەكەتدا هەيە› له کاتی سه‌ری 
ساندا يان له خستته پووی نامەيەك له سەر شاشەكەت که 
ریکه‌وتی ڕۆژی له‌دايك بوونی که سایه‌تیه‌کی ناسراو ده‌کات. 
هەندێك له بومبه‌کان به‌چه‌ند مه‌رجیّك يان کرده‌ی دیکه‌وه کار 
دەكەن› ده‌توانریت بۆمبەكە چاوە‌ڕئ بکات تاوه‌کو به‌رنامه‌یه‌کی 
دیاریکراو ده‌خریْته کار؛ بۆ نموونه (20) جار؛ ئهو کاته فایلی 
قالبه‌کان (160(018465) ی تایبهت بهم به‌رنامه‌یه دەسڕێتەوە› 
لپرهوه بزمب‌کان تەنھا به به‌رنامه‌ی کاتی دیاریکراوی فێڵباز 
داده‌نرین. 


فایروس چون کار ده‌کات؟ 
فایرزسه‌کان به ڕێگەی جیاواز کار دەكەن› ئێمه لێرەدا ڕێگەی 
گشتی کارکردنی هه‌موو فایرزسه‌کان ده‌خه‌ینه ڕوو: 


له‌سهره‌تادا كۆمپيوتەر لەسەر ئامێرەكەت دەردەکەوێت› ڕەنگە 


به شاراوه‌یی له فایلی به‌رنامه‌ی پیس بوودا بچێته ناویه‌وه؛ وەك 
فایل‌کانی 6010 يان £×5 يان که‌رتی دەرهێنان. 


له ڕابردوودا قایرۆسەکان به شێوەیەکی بنەڕەتى له ڕێگەی 
دابه‌شکردنی سیدییه پیسەکانەوە باژودەبوونەوە› بهلام ئەمڕۆ 
زۆربەیان له‌گهل به‌رنامه گوازراوه‌کانه‌وه له ڕێی تۆڕەکانەوە- 
ئينتەرنێت-بلڵاو دەبنەوە› وەك بەشێك له به‌رنامه‌ی جی‌به. 
دیاریكراو يان له ری (ماکرق) ی یه‌كێك له ج 
به‌ناوبانگه‌کان يان وەك ئە‌و فایله‌ی لەگەل به‌رنامه‌ی پۆستى 
نه‌لکترزنیدایه-(281261106100). پذویسته ئاگاداربین که خودی 
ئەم به‌رنامه (پزسته نه‌لکترنییه) فایرزس نییه؛ چونکه فایرزس 
به‌رنامه‌یه‌و پذویسته بخرێته کار تاوه‌کو چالاك بێت› واته شه‌و 
فایرزسه‌ی لەگەل نامه‌ی پزستی ه‌لکترزنیدایه هیچ ده‌سه‌لات و 
توانايەكى تساوه‌کو دەخرێتە کار» خستنه‌کاری 
قایرۆسەکانیش به دوو کلیکی ماوسهکه دەبێت› ده‌توانیست 


ئامێرەکەت لەم فایرزسانه بپارێزیت› نه‌وبش به وازهێنان له 
خستنه‌کاری ھەر فایلێك که لەگەڵ نامه‌ی پزستی ئەلكترۈنيدايە و 
ئەگەر درێژبوونەوەکەی 001 يان £×5 بێت يان یەكێك له فایلی 
به‌یاننامه‌ی جی‌به‌جیکاری (ماكرۆ) بێت وەك به‌رنامه‌ی ئۆفيىس› 
پاش پشکنین و دڵنیابوون له‌وه‌ی که فایرزسیان تێدانییه. بە‌ڵام 
فایلی به‌یاننامه‌کانی دی که 


فایلی وینه‌و ده‌نگه‌کان يان چەن 
هاتوون› دلنیان و فایرزس ناتوا 
هپرش ناباته سەرى. 

که‌واته فایرزس سوری ژیانی خوی لەسەر ئامێرەکە ده‌ست 
پنده‌کات به شێوەیەك که لبه‌رنامه‌ی ئەسپى ته‌رواده دەچێت› 
خوی له‌نیو به‌رنامه‌که‌دا يان له فایلیُکی دیکه‌دا مەلاس ده‌دات و 
له‌گه‌یدا چالاك فایروس له فایله جی‌به‌جیکارییه پیس 
بووه‌ک‌اندا شفره‌کانی بۆ به‌رنامه بنه‌په‌تیه‌که زياد ده‌کات و 
زانیارییسه‌کانی ریکده‌خضسات» به جۆرێك جی‌به‌جی‌کردنه‌کسه‌ی 
ده‌گوازیته‌وه بق شفره‌ی قایرۆسەکە› له کاتی خستنه‌کاریشدا: 


به‌رنامه‌که بازده‌داته سەر زانیارییه‌کانی فایرزسهکه‌و جی‌به‌جیی 
ده‌کات؛ پاشان دوباره دەگەڕێتەوە بۆ جی‌به‌جی‌کردنی به‌رنامه‌ی 
بنەڕەتى› لەم حاڵەتەدا فایرزسهکه چالاکه‌و ئامێرەكەت پیس بووه. 
لەگەل چالاك بوونیدا يەكسەر فايرۆس ده‌ست به 
جی‌به‌جی‌کردنی کاره‌که‌ی ده‌کات و پێى دەوترێت (فایرزسی کاری 
راسته وخو 01۲606-260400) یاخود له یاده‌وه‌ریدا خی مەلاس 
دەدات و چاوه‌ری دەكات› به به‌کارهیّنانی شه‌رکی (ته‌واوکردن و 
مانه‌وه‌و له یاده‌وه‌ریدا- (terminate and stay resident. TSR‏ 
که له سستمی خستنه‌کاردا دابین کراوه. ززربه‌ی قايرۆسەكان سەر 
بهم كۆمەڵەيەن و پێیان دەووترێت فایرزسه (نیشته‌جی بووه‌کان) 
به پێى نه‌و توانا گه‌ورانه‌ی که بۆ به‌رنامه‌ی (نیشته‌جی‌بوو) له 
یاده‌وه‌ریدا ڕەخساوە› ھەر له به‌کارخستنی جی‌به‌جکارییه‌کان و 
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كۆپى یسه‌ده‌کی فایل‌کانسهوه تا دەگاتە چساوديري کردنی 
پهستاته‌کانی کیبورد و کلیکه‌کان و ززرکاری دیکه‌ش. دەتوانرێت 
فایرزسی نیشته‌جی‌بوو به‌رنامه رێژ بکریت بۆ به ه‌نجامدانی هار 
کارێك که سستمی خستته‌کار به ثمنجامی دەدات› يان وەك بۆمبێ 
ده‌خریْته‌کار و ده‌ست ده‌کات به ثه‌نجامدانی نه‌رکی خوّی له کاتی 
ھەر رووداویکدا؛ پاشان له ناو ئەم فایلان‌د! خوی كۆپى ده‌کات و 
پیسیان ده‌کات. 


جوری فایراسه‌کان 

دانه‌رانی قايرۆس به‌رده‌وام به دوای پیکه‌ی نوێدا ده‌گه‌پیٌن بۆ 
پیس‌کردنی كۆمپيوتەرەكەت› بهلام له ووی کردهوه چه‌ند جوره 
قایرۆسێك که همیه و دابه‌ش دهبن بەسەر: فایرزس‌کانی به‌شی 
ده‌رمیتان-۷3۲۵۵۵6 56610۲ ۰۵004 و نه‌وانه‌ی فایله‌کان پیس 
دەكەن- ۱۳0/۵6۱0۳۵ file‏ و فایرژسی ماکرق- ۷۳/965 020۲0 
که ناوی دیکه‌شیان هه‌یه و هەندێکیش لقه‌کانیان و هه‌مووش يەك 
چه‌مکه. 

فایرزسه‌کانی به‌شی دەرهێنان لەچەند شوینیُکی تایبەتى 
فلزپیسد! خوی مەلاس دەدات› ئەر شسوینانه‌ی كۆمپيوتەر 


دەیخوێنێتەوە و زانیارییه‌کانی جوبه‌جی ده‌کات له کاتى 
دمرمین‌اندا. به‌لام فایرزسه‌کانی کومه‌له‌ی لقه‌کان که پییسان 


دەووترێن ۷۱۲۵۵۵6 ۱088 دوچاری به‌شی دەرهێضانى سهره‌کی 
كۆمپيون تەرەکە دهبیّت (۲۵60۲۵ ۵0۶ ۰۱۵506۲ كۈمپيوتەر له 
کاتی دمرهیناندا هەردوو ئەم شوێنه له فلوپیه‌که‌دا دەخوێنێتەوە 
که دەبێته هی هەڵگرتنى قايرۆس له یاده‌وه‌ریدا. قايرۆسىەكان 
دوچارى به‌شی دەرهێنانی سیدییەکانیش دەبێت› گەر چی سیدییه 
خاوننه‌کان و له نووسين پارێزراو باشترین یکی دهرهینانی 
سستمه‌که‌ن له حاله‌ته کتوپره‌کاندا. بێگومان هو گرفته‌ی دوچاری 
به‌کاربهر دمبیّته‌وه بریتییه له چزنیه‌تی دلنیابوونی له خاوێنى 
سیدییه‌کان؛ که ه‌مه‌ش نهر كارەيە به‌رنامه‌ی له‌ناوبردنی 
فایروسه‌کان مه‌ولی بو دەدات. 

فایرسه مشه‌خوره‌کان - 17160868 28395106 پیسی خودی 
فاینه‌کان به فایله جیّبه‌جي کارییه کانه‌وه دەنووسێنێت› ئەميىش 
بهربلاوترین جۆرى فایروسه‌کانه. کاتێك بەرنامەیەكى پیس بوو 
کارده‌کات» شهم فایرزسه له یاده‌وه‌ریدا چاوەڕئ ده‌کات تا وه‌کو 
که‌سی به‌کاربهر به‌رنامه‌یه‌کی دی ده‌خاته‌کار؛ شه‌و دەمە خێرا 
ده‌ست دهکات به پیس کردنی. ئەم قايرۆسە به ئاسانى ده‌ست به 
سەرلەنوئ بەرهەمھێنانەوە خوی ده‌کات؛ له ێی به‌کارهینانی 
کاریگه‌ری بەکاربەرەوە› واته به خستنه‌کاری بەرنامە› ثهمانه‌ش 
چه‌ند جۆرێکن› به‌ام يەك پرەنسيپى کاریان هه‌یه. 

فایرزسه‌کانی صاکرق ۷۳۵965 136۲6 تا ڕادەپەك نوين و 
پشت بهو راستییه ده‌به‌ستن که زژربه‌ی جی‌به‌جی‌کاره‌کان زمانی 
به‌رنامه ماوه‌کان له خۆدەگرێت› ئەم زمانی به‌رنامه‌کراوانه بۆ ثه‌وه 
دانراوه که یاریده‌ی به‌کاربهر بدات بۆ ته‌واوکردنی پرۆس 
دوباره‌بووه‌کان له کاردا له پیگه‌ی بوار پیدانی به دروست کردنی 
پهرنامه‌ی بچووك که پێی دەوترێت به‌رنامه‌ی (ماکرق) که به‌رنامه‌ی 
ده‌سته‌ی نوفیسی تیدایه» بز نموونه زمانی به‌رنامه ماوه‌کان بق 


چه‌ندین به‌رنامه‌ی ماکرژی صاودن و بۆ به‌کارهینانی راسته‌وخق 
ناماده‌یه. فایرژسی ماکرز ئەو به‌رنامه ماکریه‌یه که بۆ کارکردن 
لەگەڵ جی‌به‌جی‌کردنیکی دیاریکراو دانراومو به زمانی يەك به‌رنامه 
په‌شداری ده‌کات. نیّستا نەم قایرزسانه به‌مزی شه‌و فایرزسه‌ی که 
بۆ به‌رنامه‌ی مایکرقسزفت ۆرد دانراوه به‌ناوبانگ ناویانگ بووه. 

کاتێك بڕوانامەیەك يان قاڵبێك دەکەوێتەوە› فایرسه‌که چالاك 
دەبێت و دەست به کاره ویرانکارییه‌که‌ی خوی ده‌کات. نهم 
قایرزسه بۆ كۆپى کردنه‌وه‌ی خوّی له فایلی بروانامه‌کانی دیکه‌دا 
به‌رنامه پیزکراوه که دەبێته هی بلاوبوونهوه‌ی زیساتری لەگەل 
به‌رده‌وام به‌کارهینانی به‌رنامه که دا- 

جۆرى چوارەم که فایرزسی فره به‌ش- 100023606 له يەك 
کاتدا به‌شی دەرهێنان و فایلهکان پیس ده‌کات؛ دواتر ليستيك له 
ناری فایروسه‌کان و چزنیه‌تی كارو کاریگه‌ریی هه‌ریه‌کیکیان له 
به‌شی 206/6۱۵۵6۵15 Virus‏ ده‌خه‌ینه‌پوی که جیگه‌ی تاقیگه‌ی 
له‌ناربردنی فاپرزسه‌کانه و تایبه‌ته به کزمپانیای سیمانتك بهم 
نارنیشانه: 
(http:/hwww.symantec.com/avcenter/vinfodb.htm/))‏ 


تادێت قایردسه‌کان ژیرتر دهبن 

پرەنسيپى قايرۆسى ماكرۆ سهرکه‌وتنی بەدەست هێنا› چونکه 
زمانه‌کانی بە‌رنامە رێژ توانای گه‌یشتنی به یاده‌وه‌ری و فلزپییه‌کان 
زامن کردوه؛ و له ڕێى ته‌کنیکه نوێیەکانیشەوە› لهرانسه: 
چاوگه‌کانی زاڵبوون (کزنترول‌کردن)- × ۵6۷۵ به‌رنامه‌کانی 
جافا- 200۱606 2۷2 ھەرچەندە شهم ته‌کنیکانه لەگەڵ زامن 
کردنی پاراستنی فلزپیدا دانراون له به‌رنامه‌ی فایرزسه‌کان (لمم 
بوارەدا جافا باشتره له زاڵبوون)› بهم له راستیدا ئەم بەرنامەيە 
ده‌توانیّت له سەر ئامێرەکەت خزی پیك بھێنێت› ھەر به چوونه 
ژوورەوەت بسق به‌شی (ویسب)؛ ئامێرەکانیش زیاتر دوچساری 
مه‌ترسییه‌کانی فایرزسی بەرنامە فیلبازه‌کان ده‌بنه‌وه له یی 
تۆڕەکانەوە به‌تایبه‌تی تۆڕى نینته‌رنیت. 

پهرهپندانی فایرزسه‌کان توانای داهێنان و خولق‌اندنی 
خزیانمان یز دەردەخەن› به‌رده‌وام به شیوه‌ی نویوه ده‌رده‌که‌ون و 
به‌رنامه‌ی له‌ناوبردتی فایروسه‌کان ده‌خه‌له‌تینن ۷۱۳/565 5062140 
وەك نه‌وه‌ی هیچ شتێك له گۆڕێدا نەبێت› باشه چزن؟ 

پره‌نسیپی کاری فایروسه دزه‌کردوه‌کان پشت به پاراستنی 
ثهو زانیارییانه دهکات لەسەر نهو فایلانه‌ی که پیسی کردوه؛ 
پاشان له یادەوەريدا چاوه‌پی ده‌کات: له کاتی گه‌ړانی به‌دوای 
فایله ڕێکخراوەکانیدا هیچ په‌یوه‌ندییك به کاری به‌رنامه‌ی له 
ناوبردنی قايرۆس ناكات› زانیارییه كۆنەكانى نهم فایلانه‌ی دهداتی 
له بری بوارپیدانی به ده‌ستکه‌وتتی زانیارییه پاستیه‌کان له 
سستمی خسته‌کاردا! 

ذهو فایرزسانه‌ی شیوه‌یان دەگۆڕێت (ء "م0 "01¥ 
۶ له کاتی سەر له‌نوی بەرھەم هێنانەوەى خویدا: خۆی 
ڕێکدەخات و به‌رنامه‌ی له‌ناوبردنی به اسانی ناتوانێت نموونه‌ی 


نهم فایرق‌سه بدۆزێتەوە› چونکه چوندین شپودیه‌و ده‌توانیت له 
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ده‌ستی ده‌ربازبێت و به‌رده‌وام بێت و شێوەى نونی خی بەرھەم ‏ پشیله‌ی لێهاتوو. وابزانین قايرۆسەكان بۆ ئەوەی ده‌رکه‌وتن تا ئەو 
کاته‌ی خودا حەز ده‌کات بمێنێتەوەا 
به‌رده‌وام جۆرى نوێى فایرسه‌کان دەردەکەوێت› به‌زمی نیوان «رهه‌نديك له شایروسه به‌ربلاوه‌کان) 
فایرسه‌کان و به‌رنامه‌کانی له ناوبردنیان وەك یاری مش و 


سیفه‌تهکانی بواری پیس کردنی _ جورهکه‌ی ناوی فایرزس 

تا ڕادەیەك كۆنە› بەلام به‌ربلاوه و له | بەشى دەرهێنان له سەر | نیشتەجێيە› له بەشى Form‏ 
کاتی په‌ستان خستنه سەر کیبورد | سیدی دەرهێنان 
ده‌نگی لیوه دێت 
له(8/22و9)دا چالاك دەبێت و هه‌ولی فایله‌کانی "00 و | نیشتە‌جێیه» شێوه Hare‏ 
سسپینه‌وه‌ی خانه‌کانی ۰:۸ ۰:8 6: EXE‏ به‌شی ده‌رهینانی | دەگۆڕێت 
ست سهره‌کی و سیدی. 
یه‌کهم فایرزسه دوچاری به‌رنامه‌کانی | فايلەكانى كۆمەڵلهەی | فایل پیس ده‌کات کاری | Java Appstrange Brew‏ 
جافا دەبێت› له نی سستمی خستنه | جافا پاسته‌وخویه 
کاره‌کانه‌وه بلاو دەبێتەوە› زیانه‌کانی 

| زؤر ئاشكرا نین 
فایلی 506۱۱642 پێك دێنێت له | خشته‌ی درێژه‌کانی | ماکرو Microsoft. Excel. Spel‏ 
ده‌رهینانی ئێکسڵدا› زیانی نيه و له | ئێكسڵ تا 
نامهدا ئاگادارت ده‌کاتسه‌وه لە 

| فایرزسهکانی ماکرز 
له کاتژمێر 7:07 ی پوژی 7 کاری | فایلکانی 60 و | فایله‌کان پیس ده‌کات و 7 Monica Chanko.‏ 
کزمپیوتهر را ادەگرێت ووشه‌ی ۱/۵۱6۵ | EXE‏ نیشته‌جنیه 

| دەردەکەوێت 
له 26ى هه‌موو مانگێك چالاك دەبێت و | فایلکانی 5×۴ و | فایل پیسس ده‌کات CIH‏ .1/95 
له سەر یادەوەرى دەنووسێت و | ويندۆزى 95 نیشته‌جێیه 1 
بە‌پاننمانەكانى فلۆپى وێران ده‌کات 
دوای سې مانگ له دوچاربوونه که فایله‌کانی جیب ه | فایل پیس ده‌کات و کاری W95. Marb urg‏ 


چالاك دەبێت و شاشه بەشێكى هه جێکاری سستمی | ڕاستەوخۆیە 
دەگرێت به‌رنامه‌ی له‌ناوبردنی قايرۆس | وندژزی 98,95 ۱۷۲ 


لاده‌بات 
فایرزسی ماکرژیه و بروانامه‌ی پیس | فایله‌کانی ۆرد 97 و | ماکرق M shiver‏ 1097/97 
هەڵناگرێت ئنکسنی 97 


زانیاری بۆ فايلى فلزپی دەنێرێت› بۆ | فایل»کانی £×£ 
ناونیشانى 18 دیس اریکراو له | سستمی ویندۆز 


Wins2/ 99 


ی ی 

به هۆی به‌رنامه‌ی 89608 )۴Fee‏ نامه | بروانامه و ۆرد ماكر WM. Polyposter‏ 
به زرده‌وه وەك فایل ره‌وانه دەكات 

له 1998/8/31 چالاك دەبێت کاتی | خشته‌ی دریژبووه‌کانی | ماکرز شێوه دەگۆرێت XM. compat‏ 


داخستن خشته‌ی پیس بوو› كۆمه‌ڵێك | ئێکسل 


خانه‌ی ژماره‌یی هەڵدەبژێرێت 


پوزشت: 
| به‌هزی مه‌له‌یه‌کی چاپه‌وه فه‌رهه‌نگی نه‌ستیره‌زانی ژماره 9 ی دراوه‌تی راستیه‌که‌ی یه داوای لێبوردن له خوینه‌ره‌کانمان ده‌که‌ین. 
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کلونکردن... که‌شتی 


يە 


قه‌ده‌خانه‌کان ده‌رگایسه‌کی نوی له‌بسردهم چاره‌ساری 
کاندا والاده‌کهن. 
پاریس- له برجیت کاستلنژوه 
ریگه پێدانی زانا به‌ریتانیه‌کان بۆ کلزنکردنی کورپه‌له‌ی 
مرۆف به مه‌به‌ستی چارەسەر› به تایبه‌تی بۆ په‌یداکردن و 
به‌ده‌ستهینانی قه‌ده‌خانه‌ی مرۆف 60115 stm‏ هه‌نگاویکه بو 
چارەسەرى نه‌خوشیه‌گرانه‌کان و گه‌اندنهوه‌ی نیه. 
پرزفیسور مارك بیچانسکی له په‌یمانگای فەرەنسى بۆ 
توژینه‌وه‌و ته‌ندروستی دەڵێت: گرنگ لەمەدا ئەوەيە که خوزی 
له خوی دا سهره‌تای‌ك يێکدێنێت بسق گه‌شایه‌ك که 
گه‌راندنه‌وه‌ی له دوانیه" 
- زانکوی نیوکاسل له بهریتانیا که په‌زامه‌ندی 
وه‌رگرت بۆ ده‌ستکه‌وتنی قەدەخانە له كۆرپەلەوە› له هه‌ولی 
شه‌وه‌دان هه‌نديك لهو قه‌ده‌خانانه بگورن بق شه‌و خانانه‌ی 
توانای دەردانى يان ههیه و به وەش مارهیه‌کی بى 
پایانی مرۆف له شەكرە ڕزگار بكەن. 
جیی ئاماژەیە قه‌ده‌خانه‌کان؛ شاو خانانەن كه له 
سه‌ره‌تای دروستبوونی كۆرپەلەدا دروست ده‌بن و توانایان 
ههیه بگۆڕێن بۆ خانه‌ی هه‌موو شانه‌کانی لەش وەك ده‌مار و 
ماسولکه و ئێسك و ثه‌ندامه‌کانیش 
که‌واتسه مەبەست له کلونکردنسی چارەسەرى› 
ده‌ستکه‌وتنی ئەم خانانەیە له کۆرپەلەوە بۆ نهوه‌ی له پاشدا 
به‌کاریان بۆ جی‌گرتنهوه‌ی ھەر خانەيەكى له‌ناوچوی 
لش و دروستکردنی شانه‌ی نوی تیایدا. 
هو یاسایانه‌ی که کرداری کلونکسردن لسه جیسهاندا 
رك دەخەن: 
پاساکان به‌پی‌ی ولاته‌کان دەگۆرێىن› بۆ نمونه به‌ریتانیا 
«اوهیه‌که ڕێگای داوه به کرداری کلونکردن به مه‌به‌ستی 
چاره‌سهر بۆ وه‌رگرتنی قەدەخانەكان› له کاتێکدا ئەم کرداره 
له فەرەنسا و شه‌لمانیا زور قه‌ده‌غه‌یه؛ پاساکه‌ی به‌ریتانیا 
مهرجی نهوه‌ی داناوه که كۆرپەلەكە دەبێت له چوارده‌هه‌مین 


نه‌گهرانه‌وه 


چفه‌ی: چراخان عومهر 


پزژی ته‌مه‌نیدا له‌ناوببریت و بۆ هیچ زانایه‌ك نيه ڕۆژێك دواتر 
بیهیلته‌وه. کرداره‌ک‌ش ته‌نها بۆ مهبه‌ستی ده‌رهینانی 
قه‌ده‌خانه‌یه. و تا ئێستا کلونکردنی مرۆف بەمەبسستى 
دروستکردنی مرۆف به کلونکردن له به‌ریتانیاش قەدەغەپە و 
ھەر زانايەك نه‌و کاره بکات 10 سال زیندانی دەکرێت 

کونگریسی نه‌سهریکی له شوباتی 2003 دا هس‌موو 
کاریکی کلونکردن به مه‌بستی دروستکردنی مرژف یا 
چاره‌سهر قەدەغەكردووە› بهلام نه‌بزته یاسایه‌کی چەسپاو. 
به‌هزی دابەش بوونی نه‌نجوومه‌نی پیران دهرباره‌ی شهم کاره. 
لەم پزژانه‌شدا جون کیری» هه‌لبزارده‌ی پارتی دیموکراتی 
په‌یمانی دا که ئەگەر له هه‌لبزاردنه‌که‌دا سارکهوت ئەوا ری 
به کلونکردن ده‌دات. 

له مارتی ثه‌مسالیشدا كەنەدا به پاسا هسه‌موو جوره 
کلونکردنیکی مرویسی قته‌ده‌کردوه؛ بەڵام ھەر له مارتى 
ئەمساڵدا سوید ڕێگه‌ی به کلنکردنی مرزیی بۆ مه‌به‌ستی 
چاره‌سهر داوه بەام ئەم په‌زامه‌ندیه پپویستی به قایل بوونی 
لیزنه‌ی زانستی بالأی ده‌وله‌ته. 

پهرله‌مانی به‌لجیکیش له نیسانی 2003وه ڕێگەی داوه که 
کلونکردنی مرزیی ته‌نها به مه‌به‌ستی چاره‌سه‌ری نه‌خشیه 
بۆ ماوه‌یه‌کانه و دەبێت هو کاره ھەر له تاقیگه‌ی زانکز 
کانیشدا بكرێت› په‌رله‌مانی به‌رازیلیش له پامتایان 
دەكۆڵێتەوە پسی‌ی انعلین یاسای اسایشی بایولزژی" 
تاڕادەيەك ره‌زامه‌ندیشی به‌ده‌ست هیّناوه؛ بهلام برد 
هه‌موو جوره‌کانی کلونکردنی کورپه‌له بق تۆژينەرە قەدەغە 
دهکات. 

جی‌ی ناماژه‌یه که وه‌زاره‌تی زانست و ته‌کنولوژیا له 30 
ته‌موزی ئەمساڵدا لایه‌نگری خۆی بق توّژینه‌وه‌کانی قه‌ده‌خانه 
ده‌رخست لەگەل شه‌وه‌ی دژابه‌تیه‌کی توندی له كڵێسه‌ی 
کاسولیکیه‌وه به‌رامبه‌ر دەكرێت. 


سهرچاوه: 
www.scienceresearch.com‏ 
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